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ANOTACE

Néazev prace: Rodinnd vychova v systému interakci

Kli¢ova slova: rodina, vychova, interakce, moderni vychovné styly,

instituce pro rodinu s détmi

Tato bakalarska prace se zabyva vychovou déti v rodin€ a vzajemnym
pusobenim jejich ¢lenti na sebe projevujicim se v jejich chovani, tzn. interakcemi.

V teoretické Casti je stru¢né popsan vyvoj rodiny, jako zakladni socidlni
skupiny a vychovy vni od pravéku az po novovek, ktery navazuje na potize
vznikajici v rodinach dnes, diky souasnému zivotnimu stylu. Je zde naznaceno,
jakymi modernimi zpisoby a praktikami vychovy bychom se téchto potizi mohli
vyvarovat , a kde v ptipad¢ nouze mize rodina s détmi hledat odbornou pomoc.

Praktickd ¢ast se zabyva rodinou ze dvou hledisek, tedy dvéma vyzkumy.
Dokazuje, vyzkumem pozorovanim a zpracovanim kazuistik konkrétnich ptipadu,
jak dulezité jsou i sebemensi zmény v této socialni skupiné a jak mnohdy mohou
pozménit vychovné interakce. Druhy vyzkum v podobé dotaznikové metody ndm
nastifluje soucasnou situaci informovanosti rodi€i v modernich vychovnych

stylech a jejich praktikované chovani k détem.



ABSTRACT

Title work: Family upbringing in system interaction

Pivotal words: family, upbringing, interaction, modern allowance style,

institution for family with children

This baccalaureate work deal with upbringing puppy fat en famille and mutual by
the instrumentality of her members upon yourself manifestative in their
behaviour, interactions.

In theoretic parts is short described development families, like basic social insider
and upbringing in her from primeval ages after as much as modern periodthat the
tie together on problems rising in families today, thanks contemporary life style.
Is here schematic, what modern manners and practics upbringing would these
difficulty could avoid, and where in case of emergency is able to family with
children search special help.

Practical part deal with family from two standpoints, then by two researchs.
Evidences, research sighting and processing casuistries concrete case, how
important are also ever so little changes in those social group and how often they
may alter allowance interaction. Second research in form questionnaire method to
us outlines contemporary situation know - how parents in modern educational

styles and their practise behaviour to babies.



Motto:
,UCit Ize slovy, vychovavat jen prikladem.*

Jan Amos Komensky
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UvoD

Zdalo by se, Ze témata jako je rodina, vychova, interakce v roding,
komunikace, jsou dnes dostate¢n¢ zkouména na poli mnoha oborl z hledisek
pedagogickych, sociologickych, psychologickych a jinych, a proto si také Ctenar
této bakalarské prace muze fici, ze snad jiz vSechno vi. Jenze opak muze byt
pravdou. Pomyslime-li tfeba pouze na odliSnost tradici ve vychové mezi rliznymi
narodnostmi, ziskdme hned desitky aspektii ke zkoumdni. Rodina a vychova
v systému interakci je populdrnim tématem, avSak slozité procesy odehravajici se
v ni, jsou diky spolecnosti, ktera se neustdle modernizuje i v tomto thlu pohledu
a prochazi tak neustalymi zménami, studiem na cely Zivot.

Jako budouci ucitelka v matetské Skole, pfikladam rodiné v Zivoté
pfedskolniho ditéte hluboky vyznam. Kazdé ditko, se kterym se v matefskych
Skolach setkame, je jedine¢na a neopakovatelna osobnost. My se budeme snazit
tuto osobnost z ¢asti formovat a pfipravovat na dalsi Zivot, ale nebudeme jedinym
,vychovatelem®“ v zivoté ditéte, tim nejpodstatn&j§im, kterym je rodina. Casto
problémy ditéte v tomto véku prameni, nebo maji skryté jadro problému, v jeho
nejbliz§im socidlnim prostiedi, které zpravidla dit¢ obklopuje nejvice mimo
matefskou Skolu. Rodina vklada do ditka za pomoci rozlicnych forem vychovy ty
nejveétsi predpoklady pro to, jak se bude vyvijet a jak dale bude pokracovat
zivotem.

Mou povinnosti predpokladam tedy je, snazit se alespont porozumét
nekterym déjim v roding, védet a rozpoznat jak funguji vztahy mezi dospélym
a ditétem vychovné na n¢j ptsobicim a vyznat se v nékterych zvycich této socialni
skupiny tak, aby to vzdy bylo ku prospéchu jedince mé do ¢éaste¢né vychovy
sveétené¢ho. NasSe budouci prace je totiz urCité z Casti zavislad na rodin€, vychové

a interakcich v ni.
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Problematikou rodiny se jiz zabyvalo mnoho odbornikil a historicky dnes
jiz velice vyznamnych a uznévanych osobnosti. Ja bych se vSak na tento problém
chtéla podivat vice laicky. Z pohledu budouciho pedagoga, ¢i ¢loveka zijiciho
v dnes$ni spoleCnosti, nebo jedné zmnoha studentek. Chci praci formulovat
srozumitelng, ztoho co jsem se nékde a nckdy dozvédela, naucila se
a vypozorovala, bez neustalych odbornych citaci.

Pojd'me tedy zapatrat, a zamyslet se jak to bylo s rodinou a jejim vyvojem
v historii ated’, a nahlédnéme mensSim vyzkumem do reality. Pokusim se
upozornit na to, jak nejcastéji chybujeme, ale také na moderni trendy ve vychove,
které ndm mohou pomoci v komunikaci, ale i kam se poptipadé obratit se zadosti
o radu, kdyz uz jsme jako rodice, vychovatelé¢ v koncich. Pro¢? Protoze at’ uz

chceme nebo ne, toto téma se tyka nas vsech.
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TEORETICKA CAST

1 VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

Moji zasadou, vlastné i pro mé studium je to, ze pokud se chci néim
zabyvat, ¢i o néem polemizovat, chci mit nejdiive ujasnény véci, které jsou
zakladem problému, se kterymi se pfi jeho feSeni nebo zkoumani budu
bezpodmineéné setkavat a budou pro mne stézejnimi. Tak tedy, co je to rodina,

vychova a interakce? Zakladni pojmy.

1. 1 RODINA

Definic rodiny miizeme naleznout obrovské mnozstvi. Rodina je obvykle
uvadéna v rozliénych literaturach jako pfirozené prostiedi, které ma na vychovu
ditéte nejvetsi vliv, Clovek se do tohoto prostiedi rodi, aniz by si mohl vybrat jiné.
Jeji vychovna role je pokladdna za nezastupitelnou. Rodina je primarni socialni
skupinou v procesu socializace, zespoleCenstovani, ditéte. Pfredstavuje vyznamné
socialni a vychovné prostfedi pro vyvoj a rozvoj ditéte, to by zde mélo prozivat
lasku, citit se bezpecné, ucit se komunikovat, uc¢it se moralce atp. Jde o skupinu
v jejimz ramci dochdzi k uspokojovani primarnich biologickych i spole¢enskych
potieb jejich ¢lenti. V obdobi raného détstvi, nemize pusobeni rodiny na dité
nahradit stejné dobfte jakakoliv jind instituce.

., Pravni rad Ceské republiky neobsahuje vyjadienou definici rodiny, za
rodinu poklada predevsim rodinu zaloZzenou manzelstvim. Rodinu lze vsak zaroven
i chapat jako malou skupinu osob, které jsou navzdjem spojeny nejen manzelskymi
a pribuzenskymi, ale ijinymi obdobnymi vztahy a zvidsté spolecnym zpiisobem

Zivota. Dalsi definice popisuji rodinu prostiednictvim jejich funkci: funkce

11
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reprodukcni, socidlné ekonomickeé, kulturné vychovmné, socidalné psychologické

a emocionalni. *“ (15)

1.2 VYCHOVA

Vychova, byva vétSinou zamérné pusobeni na clovéka, je v podstaté
souhrn spoluptisobeni mnoha ¢initeld dohromady, jako napf. tradice, styl,
sociokulturni podminky, podilejicich se a plisobicich na jedince. Pro nés je tim
jedincem dité, které se dostavd do interakce srodici, a ti maji sviij zplsob
vychovy. Zptisob vychovy je tvofen v podstaté tim, jaké mame s ditétem vztahy,
ajaky vychovny styl si k vychové vybereme. Podivame-li se do odborné
literatury, byly nejcastéji uvadény tfi zakladni styly vychovy pod riznymi nazvy,
vyznamove vsak stejné.

., Autoritativni styl ndm uddva velké mnozstvi prikazii a zakazi, rodic¢ miva
nad ditetem moc. Ve stylu Anarchie naopak nejsou vibec zdadna pravidla ani
normy, neni nikdo kdo by ditéti néco urcoval. Treti, Demokraticky styl md
smysluplné normy a pravidla odrazejici skutecné potreby spolecenstvi, respektuje
zdakladni lidské potreby a pravidla souziti, podileji se na jeho tvorbé vsichni

a plati pro vsechny. “ (5 : 60, 61)

1. 3 INTERAKCE

Mohla bych fici, Ze to co velice vyznamné spojuje pojmy rodina a vychova
dohromady, je slovo interakce. Je to vzajemné pusobeni lidi na sebe, projevujici
se v jejich chovani.

V8echno co lidé d¢laji a ftikaji dostdvd komunikacni vyznam.
Zjednodus$ené jsou to vlastné vSechny druhy komunikaci, kterych lidé navzajem

vyuzivaji, vnasSem piipadé v socialni skupiné rodiny, a které at’ uz si to

12
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uvédomujeme nebo ne, nas ovliviiuji. Interakce jako takovéa nas uvadi do vztahli

mezi jedinci.

Pokud se slouci rodina, vychova a interakce, vznika nam velice slozity
systém jehoz fungovani je zdvislé na mnoha riiznorodych detailech. A pravé
v tom je slozitost této problematiky. VSe se navzajem ovliviiuje. Tyto tfi subjekty
nas svym fungovanim vybavuji do budouciho Zivota a neptimo piisobi i na Zivoty
nasSich déti, at’ uz jde o vztahy v rodiné (kladné, zaporné, neutralni), styl vychovy,

umeéni komunikovat, moralku, vlastni osobnost, chovani, ...

2 RODINA A VYCHOVA OD DOB DAVNYCH AZ PO SOUCASNOST

Mozna se zda nedutlezité nevédét nic z historie rodiny, jisté je vSak to, ze
dnesni podoba rodiny a trend vychovy v ni nepfisla nardz a sama. VSe muselo
projit nelehkym vyvojem, ktery je schopen dat nam dnes odpovédi na otazky,
samoziejme ne vSechny, ohledné vychovy.

Ohlédneme-li se zpét, kazdy si vybavi zndmé osobnosti na poli
pedagogiky pfindSejici nové principy vychovy, tudiz i komunikace, osobnich
postojii a interakci mezi vychovatelem a ditétem, jako je J. A. Komensky,
M. Montessoriova a mnoho dalSich. Dilezité ale také je, jak obecné vzato

vvvvvv

a zamysleme se, je-li situace v soucasné rodiné krokem vpted.
2. 1 PRAVEK, RODINA NEBO KLAN
Tuto otazku jsem si polozila pravé kvili rozmanitosti definic rodiny. Podle

archeologicky prokazanych vyzkumu lidé od pocatk zili v klanech. Klan pro né

znamenal zéavislost na ostatnich, udaval role, vSichni v klanu byli zavisli na tom,

13
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co druhy ulovil. Jiz v tomto mizeme nalézt zakladni funkce rodiny. A pravé proto
muzeme jako platnou vzit i definici, kterd nam fika, ze jako rodinu lze chapat
imalou skupinu osob, které jsou navzijem spojeny nejen manzelskymi
piibuzenskymi vztahy, ale i obdobnym zplsobem zivota. V tom piipad¢ se
domnivam, Ze klan byla vlastné jakési forma rodiny.

Pravék s sebou piinesl nékolik véci pro budoucnost zajimavych, naptiklad
stale zkoumajici se nadfazenost Zeny nad muzi, tzv. matriarchat, kterd musela tedy
byt zapti¢inéna jinou vychovou, ale i odliSnymi interakcemi, nebo také to, Ze se
zde objevovaly dokonce i1 formy antikoncepce, dlouhodobé kojeni a jiné. Rodiny
v pravéku se omezovaly Casto pouze na jednoho potomka, kviili koCovani kmentii.
Az ke konci obdobi se zacinaji rodiny usazovat, diky rozvijejicim se femesliim
aobchodu rozliSovat dle majetku, muzi ptrechazeji v popiedi a pocet déti

v rodinach zacina stoupat.

2. 2 STAROVEK

Historické tidaje jsou znamkami toho, ze se patriarchat stal silnym, udrzel
se v pfizni i ve starovéku a napovidd ndm tedy o zméné vychovy ve starovékych
rodinach. Zeny postupné upadaly v podfizenost. Byla omezovana nejenom jejich
komunikace ¢inem, ale také verbalni komunikace. To vse, dalo by se fici,
ovlivnilo vychovu na dva hlavni styly, a to byl-li vychovavan chlapec, nebo
divka.

Recko nastolilo absolutni Zenskou podiizenost. Zena neméla oproti
muzim skoro zadna prava. Dité v rodiné nabyvalo na dulezitosti az po deseti
dnech od narozeni, kdy dostalo teprve i jméno. Rodiny mély také jiz sva piijmeni.

Rimskou kulturou vladl také patriarchat, takze tradice vychovy se stale
prenaSela. Az v okamziku, kdy se Rimské republika fitila do zdhuby, doglo opét

na malou chvili k uvolnéni mravii, a pfesto, ze se Rimané snazili tomuto zamezit

14
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i zdkony, Zeny se opét dostavaly alespoii v néfem do popiedi, vykonavaly

dokonce povolani 1ékarky. ZvySoval se pocet rozvodd.

2. 3 STREDOVEK

Toto obdobi je typické predevsim velkym vlivem cirkve prakticky na vse,
tedy i na zakladni spole¢enskou jednotku, na rodinu. Byly nalezeny materialy, kde
se jiz manzelé nabadali k tomu, aby se k sobé chovali se vzajemnou tuctou, tudiz
interakce v rodiné mély povysit muze a Zenu na role partnerské. Stale vSak Zena
byla podfizena muzi, a patriarchat pfetrvaval, i kdyz jiz ne v tak radikalni formé
jako ve starovéku. DéEti byly upozoriiovany a uceny poslusnosti ke svym rodi¢tim.
Cirkev stala proti antikoncepci svym nesouhlasem s ni, taktéZ proti mnohozenstvi
1 proti sexu, ktery nebyl provozovan za tcelem zplodit dité, z cehoz vyplyva, ze
otazka proc¢ stfedoveké rodiny byly povétSinou pocetné je zcela zbytecna.

Po boku cirkve existoval jesté jeden faktor, ktery velice ovlivnil tehdejsi
rodinu, a to pfevaha zemédélské spolecnosti sttedovéku. Znamenalo to mnoho
prace pro celou rodinu. Za dité bylo dité povazovano asi do 8. let, pak jiz muselo
tvrdé pracovat a ucit se popiipad¢ femeslu. Pro lidi Zijici v tomto obdobi byly
velice dualezité piibuzenské vztahy. Rodina byla Casto jesté jedinym vychovnym
prostfedim.

Konec stfedovéku nam vsak ptinesl velkého pedagoga Ceskych déjin Jana
Amose Komenského, ktery v podstate ovlivnil pedagogiku a vychovu déti

nastavajiciho novovéku.

2. 4 NOVOVEK

Novovék jako takovy je od svého pocatku prevratnou dobou. Marie

Terezie zavedla povinnou Skolni dochazku pro vSechny déti a tak se jejich
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vychova rozsitila o dalsi ¢lanek v fetézci rodiny a vychovy. I patriarchat zacina
brat za své, koncem osmndctého stoleti vznikl feminismus, byl uzdkonén rozvod,
lidé se diky industrializaci stéhuji vice do mést, zac¢ind byt vice patrny trend mit
spiSe mén¢ déti. Vychova je zrodiny prendsena postupné ¢im dal tim vice na
Skolské instituce.

Doba novoveéku nam také nabidla mnoho novych trendl a alternativ a vice
¢i méné radikalnich nazort ve stylech vychovy, za které vdécime lidem jako Jean
Jacque Rousseau, Fridrich Frébel a tieba i Marie Montessori, ale téZ mnoho
dalsich.

Rodina si prosla dlouhou cestou poznavani moznosti jak vychovévat déti,
dnes muzeme jen volit z nepieberného mnozstvi teorii, jde vSak o to, zvolit
spravné. Skoro celym svétem vladnou zpisoby moderniho uspéchaného stylu
zivota, ktery se ¢im dal tim vice vzdaluje od kladnych hlubokych vztaht v roding,

bohuzel.

2.5 SOUCASNA CESKA RODINA

Zijeme v 21. stoleti a je vieobecné znamé, Ze rodina by pro své &leny
a hlavné déti méla byt mistem bezpeci a jistoty. Vypada to ale, Ze soucasny
zivotni styl tomu nijak nepfispiva, ba naopak.

V samotné Ceské republice se do popiedi dostal trend zakladat rodiny
v pozdé&j$im v€ku, mit jedno, maximalné dvé déti, nebo kvili kariéte také zadné.
Rodice ziskali i pozbyli mnoho novych ¢i starych roli napt. otec rodiny uz zdaleka
nemusi byt hlavnim zivitelem rodiny, a i to vneslo do rodinného zivota dalsi
mozné piekazky. Ceské rodiny ohroZuje i vysoka rozvodovost viibec a vychova
naSi budouci generace také bere za své, protoze rodie se Casto se svymi

ratolestmi nevi rady.
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Stale cCastéjSim se stdva, Ze rodice na své déti nemaji cas, aZz uz
z jakychkoliv divoda. To vede v rodiné vétsinou ke snizovani komunikace jako
takové, znamend to tedy i snizovani interakci celkové a do popfedi se mohou
dostavat interakce zaporné.

Z mnohych pojedndni, uvah a ¢lanku jsem vycetla velice vystizny obrat, Ze
se nachdzime v podstaté¢ v obdobi k rodin¢ neptatelském. Kazdy rodic, to jak se
chova, to co d¢€la a tiké, nevédomky uklada do svého ditka, a to nasledné vétSinou
uziva ziskanych modelu chovani ve své budoucnosti. A tak miizeme jen doufat, ze
to malé procento rodin, které¢ ziji v harmonii se bude diky novym poznatkiim
o vychové a komunikaci zvySovat a v budoucnosti bude tim padem piibyvat
kvalitnich rodin, které nds snad dostanou do obdobi k rodiné ptatelského.

Véfim, ze o soucasné rodin€, ma kazdy z nés vytvorenou predstavu, kazdy
vi, co by bylo tfeba nutné napravit, tak nezbyva nic jiného, nez se do toho pustit

po hlavé.

3 KOMUNIKACI K INTERAKCIM

Obrovskym pomocnikem, a to nejen Cloveéka, ktery nas provazi celym
zivotem, at’ uz chceme nebo ne, je komunikace. V piipadée cloveka, kdy se vlastné
jedna o spolecensky proces a o jeho specificky znak, mizeme tikat také socidlni
komunikace. Pravé ona je to co nejvyraznéji podtrhuje interakce v kazdé socialni
skuping€, proto i rodina je chipana jako prostfedi, kde se vytvareji vztahy na

zékladé komunikace.

3. 1 KOMUNIKACE = POVIDANI?

NE! Kazda socialni komunikace, kterd mezi jedinci vznikd, mé své tii

stranky: spoleCenské Cinnosti, vzajemné puasobeni (podstata interakce)
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a mezilidské vztahy. Tvrdym faktem ale je, Ze tyto tfi stranky se nemusi napliovat
vzdy stejné a mlzeme je naplnit komunikaci verbélni (slovni), neverbalni
(mimoslovni) a také komunikaci ¢inem.

Verbalni komunikace, mluvit, pouzivat fe€, je pro nds piirozené.
Potiebujeme slova a jimi se vyjadfujeme. Pokud tuto st ale neovladame
spravné, mize dojit, a to ptredevsim v rodin€, k nenapravitelnym situacim.

Mimoslovni, nebo také nonverbalni, komunikaci malo ktery clovek
priklada velky zietel, ale pravé ona ma vysokou sd€lovaci hodnotu. Pohledy,
vyraz obliCeje, pohyby, gesta, haptika (dotyky), odstup, Gprava zevnéjsku, to vse
jsou prvky, které nam signalizuji i to skryté.

Nejméné casto zmiflovanym zpusobem komunikace je praveé dosti
vyznamnd komunikace ¢inem. To jak si ¢in mizeme vykladat je velice obtizné

a méli bychom znat vzdy podrobné celou situaci, v niz byl pouzit.

3. 1. 1 Jak tedy dojdeme komunikaci k interakci?

Vsechny zpusoby komunikace ovliviiuji dalsi Cinitelé a to jsou percepce.
To jaka bude interakce zalezi na mnoha vjemech, naptiklad prostiedi, ve kterém
komunikujeme, to jak vnimame clovéka, se kterym komunikujeme, ale i to jak
vnimdme sebe sama v nastolené situaci. A pravé nastolena situace nas posouva

k interakcim. NejcCastejsi interakce, se kterymi se miizeme v rodiné setkat je feSeni

konflikti, spoluprace, pomoc druhému v naro¢né situaci.

3.2 JAK SI KDO USTELE ...

Vzhledem k faktu, Ze sou€asné rodiny ¢im dal tim vice pozbyvaji uméni

komunikace, nemizeme se divit, Ze ptichazeji ¢astéjsi problémy s vychovou, ty
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mohou vést k negativnim interakcim, které na sebe vazi dalsi a dal$i obtize

v zivoté ¢lovéka vubec.

3. 2. 1 Zivot rodiny

Systém interakci v roding je slozity proces, ktery se automaticky zacina
zaloZenim rodiny.

Zactneme-li okamzikem, kdy dva dospéli lidé pocnou dité, zaciname
mozna neuvédomeéle fetézec interakcei. Jsou to nejdiive interakce mezi samotnymi
rodi¢i, uz ty mohou plod ovliviiovat a pilisobit napi. na temperamentové ladéni
nenarozeného ditéte. Dlkazem toho je sluchova percepce. Sluchové vnimani se
vyviji jiz v prenatalnim obdobi, kdy plod vniméa zvukové podnéty a od Sestého
meésice je reaguje diferencovanym pohybem na rtizné zvuky. Tyto zvuky, jako
hudba, hlas matky, hlas jinych lidi, mohou dité ovlivnit ve vyvoji a tak se dité jiz
od prenatdlniho obdobi stdvé prostfednictvim matky taktéz ti€astnikem rozlicnych
socialnich interakci. Thned po narozeni se dalSim vjemem stava zrak, ktery je pro
komunikaci taktéz velkym pfinosem a hlavni a velice dulezita je praveé v této dobé
neverbalni komunikace mezi ditétem a jeho matkou.

Ruku v ruce se vjemy jde vychova. Mnohé dne$ni nazory propaguji zacit
s vychovou, atim padem si tedy alesponn ¢aste¢né ujasnit i vychovny styl, jiz
v prenatalnim obdobi ditéte, kdy je zavislé pravé na sluchové percepci. Po porodu
se dit¢ diky sluchu azraku a hlavné svym ,partnerim® v interakci uci
komunikovat nejen nonverbalné a tak cesta tvofit plnohodnotné interakce je
oteviena i v dal§ich rozmérech, vztahem mezi rodic¢i a ditétem a také tim, jak jsou
chapana sd¢leni, kterd jsou zjedné strany vysilina a zdruhé piijimana.
Samoziejmé dileZitd jsou pro toto pravidla, ktera si kazdéa rodina utvafi, a zda je

jeji €lenové dodrzuji nebo ne.
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Souhrnem tedy i vime, Ze pokud rodice zvoli spravny styl vychovy, pfistup
a postoj k ditéti samotnému, mohou ocekdvat ve velkém procentu kladné zpétné
interakce od ditéte a zajistit tak rodinou harmonii, protoze na vychove jsou zavislé
vztahy v rodin¢ a to jde samoziejm¢ ruku v ruce s emociondlnim prozivanim,
v piipad¢ ditéte s jeho emocnim vyvojem, komunikace totiz neovliviluje jen nase
jednani, reakce a Ciny, ale i tvorbu vlastnosti naSi osobnosti a pohled na sebe

sama, nase ja.

3. 3 NEKDE SE STALA CHYBA

Pokud budeme mluvit o situacich, ve kterych zjistime, ze se
pravdépodobné nékde ve vychoveé, komunikaci, ¢i interakci mezi dospélym
a ditétem stala chyba, mizeme je rozd¢lit na tii skupiny. Tou prvni a nejlepsi
bude, Ze se na ditéti pfipadné chyby nijak nepodepsaly. Hor§imi dvémi je to, Ze se
nase jedndni obrati proti ndm na prvni pohled velice zietelné, ptikladem tieba

kdyz dit¢ zacne mit problémy schovanim, zacnou se kupit ndznaky

o 24

24

ptipadech, je nutno zacit jednat okamzité.V této casti mé prace se chci dotknout
problematiky bohuZzel téch dvou negativnich mozZnosti, které se v dnesni dobé
zacinaji objevovat v rodinach stale Castéji, a se kterymi si rodiCe stale Castéji nevi
rady, nebo rad¢ji délaji, Ze neexistuji, coz vede mnohdy ik nenapravitelnym

nasledkum v dalSim Zivoté ditéte, ale ¢as od ¢asu 1 rodi¢a.
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3. 3. 1 Co nevidime (ne)existuje

Nejprve bych ale osvétlila tu variantu, ktera svoji neprohlédnutelnosti
muze byt o to vice nebezpecna. V odborné literature, kterd je veénovana
1 rodicovské vefejnosti, ¢ast svého dila tomuto tématu vénoval také Zdenck Helus,
ktery patii dnes knaSim nejvyznamnéjSim socidlnim a pedagogickym
psychologtim. Ve své knize ,,Dit¢ v osobnostnim pojeti“ popsal znaky chovani se
rodic¢l, nebo dospélych vibec, k ditéti, které v podstaté negativné ovlivituje rozvoj
ditéte jako takovy a nazval je souhrnné jako odosobnujici postoje ve vztahu
k ditéti.

Nez si  vyjmenujeme nékolik nejcastéji se dnes vyskytujicich
odosobnujicich postojil, feknéme si, jaké jsou zakladni znaky vSech. Tyto postoje
byvaji velice Casto neuvédomélé, nad timto chovanim nebo jednanim mnohdy
vibec nepfemyslime. Druhym znakem je to, Ze protoze jsou neuvédomélé,
nemtizeme je tedy ani kontrolovat. Tteti je, ze takovéto chovani mize dosdhnout
az stereotypnosti, prosté podle diivéjsi zkusenosti pouzijeme stejné chovani nebo
jednani, které se nadm jiz nekdy osvédcilo. Poslednim znakem navazujicim
v podstaté¢ na piedeSly je to, Ze to zdkonité¢ omezuje jak se dit¢ dale bude
projevovat, automaticky totiz maly jedinec omezi své chovani na to, co nasemu
postoji vyhovuje a jeho nezranuje. A kdyz se ted’ zamyslime, nepropracovala se
nam prave tieba stereotypnost nejenom do odosobiiujicich postoji, ale do Zivota
dnes vlibec? Mozna ano, protoze lidé se radi spokoji s jednodussi variantou, pro
kterou ale nemusi vynalozit tolik usili, co pro jinou.

Pojdme se ted’ tedy podivat na to, jaké negativni postaveni rodi¢ti dnes
mohou dlouhodobé¢ ,,masirovat™ celkovy vyvoj jedincti malych.

Mnozi rodi¢e dnes neberou svého potomka jako clovicka, kterému néco
davaji, uci jej, a ktery tim na oplatku ddva zase néco jim, tfeba jen radost.

Muzeme se setkat s postojem, kdy je dité brano jako material, objekt
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manipulace. V tomto ptipad¢ jde o to, Ze rodi¢i na ditéti jako osobnosti vlastné
vibec nezalezi. Opracovava ho jako kus kamene podle svych piedstav a cilli, nebo
predstav a cili nékym doporucenych. Timto vlastné ale dit¢ a jeho projevy také
manipuluje k pasivité a dochazi k tomu, ze prakticky neni umoznéno, aby vznikla
mezi ditétem a rodiCem interakce, nestavaji se partnery, ale n€kym kdo fidi
a nékym kdo se podiizuje, coz tézko rozvine jak spravné komunikacni dovednosti,
tak 1 naptiklad pozitivni sebepojeti. Co mozna tedy nevyhnutelné¢ musi nasledovat,
je vychovani ¢loveéka, ktery se malokdy stane dobrym interakénim partnerem pro
jiné, tieba 1 své déti.

Pokud jsme schopni zamyslet se a odvodit si dalsi trend dnes, kterym je
budovani kariéry a Zivota z obrazkd americkych €asopist, nebudeme se divit, Ze
druhym odosobnujicim postojem vyskytujicim se v hojné mife je dité jako
hrozba, zatéz. Ale neni to samoziejmé jenom v kariéte, dit€¢ dnes znamena 1 mit
dostatek penéz. Je vSak smutné, k jakym postojim nas dneSni doba zavedla.
Rodice tohoto typu casto i neuvédoméle chovaji ke svym détem z uvedenych
divodl az nenavist, kterd se samoziejm¢e odrazi v jejich chovani k nim. Nenavist
také tvofi nediivéru a hlavné negativni pocity, dit€¢ pak vidi a uvédomuje si, ze od
nich neni o¢ekavano nic dobrého, a zacne se tak bézné i chovat. Opét se to celé
promité téZ do jeho budoucich postojii k détem.

Dité jako kompenzace vlastnich vychovatelovych nedostatki je
odosobiiujici postoj, ktery ndm snad nikomu nemohl v bézném zivoté utéci.
Nemadlo rodici si na svych détech snazili uskuteciiovat a vynahrazovat své
nesplnéné sny a touhy. Bohuzel se tak Casto d&je i proti vuli déti, které jsou
schopné ale tento ,teror” snaset velice dlouho, ba naopak si ,,svij“ piipadny
neuspéch dlouho vycitat jako zklamani rodici a jejich divéry a velice jednoduse
vSe miiZze ze strany rodict sklouznout az k citovému vydirdni svého ditcte, takze
emociondlnimu tyrani, které nema uz daleko postoupit jesté o jednu latku vys a to

fyzickému tyrani. Jaké toto vSe mize mit nasledky do budoucnosti pro takového
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jedince si kazdy dovedeme velice dobfe predstavit, a to je i to, co by nds m¢lo
zastraSit a dohnat k zamysleni se nad tim, jaky postoj Ze to vlastné zaujimame ke
svému ditéti.

Poslednim odosobiiujicim postojem, ktery se bezprostiedné vaze k rodiné
a interakci je zaslepenost ditétem. V podstaté jde o to, vyhovét ditéti za kazdou
cenu a naprosto ve vSem. Jediné co toto mize vybudovat je nespravny smér
vyvoje osobnosti, kterd mnohdy ani dale nebude schopna jednat dle moralnich
pravidel nasi spolec¢nosti. Helus popisuje tfi formy, ve kterych se muize tento
postoj projevit.

= ]. forma Gto¢na - rodice h4ji své dite 1 v situacich, kdy je vina na strané
ditéte
= 2. forma soucitici - rodice své dité aktivné nehdji, ale vnitin¢ se ztotoznuji
s pocitem, ze jeho ditéti vSichni kiivdi, souciti s nim a ddva mu to najevo
= 3. forma sluzebnd - rodi¢e aby svému ditku vyhovéli udélaji vSe a tim
padem se dostavaji do pozice sluzebnika
Z ditéte takto vychovavaného a vedeného tézko tedy vyroste Cloveék, ktery by
nemyslel jen na sebe a na svoje blaho, coz podle mého ndzoru v zivoté urcité
ohrozujicim faktorem je. Projevuje se zde jednosmérnost interakci jako v ptipadé
postoje, kdy je dit€¢ brano jako materidl, tentokrate vSak opacné vSe omezuje
interakce rodi¢l a interakce pozitivni.

Jestli néjakym z téchto zptisobli plisobime na dit€, mize se ndm z pocatku
zdat, Ze vlastné zadné negativni odezvy nepfichazeji, nesmime vSak zapomenout,
ze odosobiiujici postoje vytvareji v ditéti zaklady pro to, jak bude vést sviij zivot
dal, a véite, ze se takovéto zazité vzorce chovani tézko pozdé€ji napravuji.
Zapamatujme si tedy klicové chyby a snazme se védomeé se jich vyvarovat.

(srv.3:153 -158)
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3. 3. 2 Chyba na prvni pohled zfejma

Takovychto doslova zlocind, kterych na svych détech spolecnost
a nejblizsi socidlni interak¢éni skupina je schopna spachat, je velmi mnoho. Od
alkoholu, drog, prostituce, zlo¢inectvi v roding i pfes opravdu Spatnou komunikaci
a interakci. Je jasné, co ztohoto vtom hor§im piipadé muze vzniknout, neni
vyjimkou, ze déti se chovaji tak, jak to doma vidé€ly a to je ta zjevna chyba. Mne
vSak zaujal jev, ktery se v hojné mife zacal projevovat az od osmdesatych let, jak
uvadi Jifina Prekopova, vyznamna némecka psycholozka ¢eského ptivodu, a to je
agresivita. Prekopova se timto tématem zabyva jiz mnoho let, a jako malou radu
rodictm vydala knizku ,Maly tyran“, kde se zabyva celkové détskou
panovacnosti a jejimi pfi¢inami.

Uz ve skolce se setkdvame v praxi s doslova nelitostnosti déti nékoho pro
ziskani hracky nakopnout, hrubé odstr¢it, nebo slovné urazit, jen tak, pro nic, za
nic. To se pak vzdy ¢lov€k pozastavi a pta se sdm sebe, kde se to v téch malych
stvofenich bere? Agresivita déti dnes vSak nezlistavd pouze na tom, ze agresi
v jakékoli podobé pouziji proti druhym, ale jsou schopné ji obratit i proti sobé
vriznych podobach, naptiklad jako sebetryznéni hlady ¢i  zndmym
sebeposkozovanim.

Prekopova po dlouhodobém badani tvrdi, ze tato novodoba détskd nemoc
neni pouze vkradani se agrese do pohadek, ptisobni medii, chovani se lidi k sobé
navzajem, ale hlavné tim, Ze déti dnes postradaji aktivni lasku svych rodict a maji
zmatek v jejich vychovném stylu, ktery byva nejednotny a Casto se dnes pohybuje
na hranicich extrémi. Zabyva se také obdobimi ve vyvoji ditéte, kterd jsou prave
kriticka jako obdobi vzdoru a kdy rodi¢ musi umét spravné zakrocit.

V mnoha Skolkach, do kterych zavitate se jiz vyskytuji rGznd pravidla
ohledné vztahl k druhym détem a druhé osobé viibec. Sama jsem v poslednim

ro¢niku prozila praxi v takové tfid¢, kde jsou schopni tyto pravidla respektovat
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ato jaké tam maji vztahy dava této tfidé¢ Gpln€ jiny rozmér a moznost jiného
fungovani. Jde vSak o to jit détem piikladem.

Stoupajici agresivita déti je zalezitost, kterd by méla vSechny rodice
a dospélé upozornit na to, jaké interakce asi mezi lidmi této doby vystupuji.
Zaklad vSak musime hledat zase jen v rodin€ a v tom, je-li pro své dit¢ a jeho
budoucnost schopna se i odborné ,,vzdélat™ v rodi€ovstvi, procez tvoti vyborny

zakladni kamen knihy napsané specialisty pro rodicovskou vefejnost.

4 JAK TEDY POZITIVNE ZACIT A JAK TREBA POKRACOVAT

Jisté. Tak na to se zeptd kazdy a vétSina vychovatell, rodicl, ceka
podrobny navod piesné popsany jako recept v kuchatrce bod po bodu. To ale pieci
neni mozné. Kazdé¢ dit¢ je individualita a nikdo dopfedu nemtize védéet, jak na
jaky podnét bude reagovat. Nikdy se nic neskladd zjednoho, ale zmnoha,
a u vztaht ¢lovéka s ¢lovékem to plati dvojndsob. Lze vSak podle mého ndzoru
vyty¢€it nékolik doporuceni, kterymi mizeme rodiné ukéazat smér k t€ spravné

ceste.

4.1 NASLOUCHAM TI

Mnoho lidi nepfisuzuje béznému dennimu rozhovoru veliky vyznam, ale
kdo je alespoii trosku empaticky, dokaze z néj vycitit mnoho. To jak naslouchdme
druhému, je podle mého ndzoru velice dulezité i pro nase interakce, protoze
vyznam slova neobjeveny, je miiZze obratit Gplné naopak. Komunikovat mizeme
jisté pomoci frazi, které se bézn¢ pouzivaji a prave tim ztraceji svou hloubku, také
uzivame fakta, kterd ale neprozrazuji mnoho o naSem postoji, vkradaji se ale do

mluvy i naSe myslenky a emoce, doplnéné gesty, mimikou, haptikou a Ciny.
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Diky vSem tfem druhiim komunikace, které existuji mizeme dodat slovu
absolutné jiny rozmér, zaroven v§ak musime byt dobrymi posluchaci, abychom ho
odkryly a pftelozili si ho, takze zjistime, Ze naslouchéni v tomto pfipadé neni
mySleno pouze jako zélezitost sluchu. Kdyz budeme pozornymi posluchaci,
muzeme si velice dobfe vytvofit obrazek o tom, kdo to vlastné s ndmi mluvi, jaky
je to ¢lovek.

Naslouchame proto usima, naslouchdme i pohledem, ale Jaro Kfivohlavy,
ktery puasobil i na UK a vénoval tomuto tématu mnoho svych knih zastava, ze
naslouchat musime také srdcem. Proto ta empatie, musime se pieci snazit
porozumét tomu, co ndm druhy sdéluje, abychom mohli spravné reagovat, veitit
se.

Dospéli pfevazné zapominaji, jak se chovali, kdyz byli sami ditétem. To je
ale velika Skoda, mnohé by cCasto bylo jednodussi, kdybychom si to dilezité
obdobi pamatovali se v§im vSudy. Takové naslouchéni rodice ditéti by mélo byt
naprostou samoziejmosti od uplného pocatku, protoze jak jsem se zmitiovala,
iplod ditéte mize vytvaret interakce na rozlicné podnéty. Méli bychom nasim
détem, nebo détskym svérenctim naslouchat neustale a to nejen v situacich, kdy
projevuji svou spokojenost a pohodu, ale i v situacich, které ndm mohou byt
nepifijemné, tieba kdyz dit¢ zlobi. A pravé vtéch druhych, méné oblibenych
situacich to mize byt prvopocatecni signal pro rodice, ze se déje néco, na co nas
samotné dité¢ mozna chce i1 upozornit, avSak nevi, jak jinak to dat najevo.

To, Ze budeme svym détem naslouchat, mize byt zdkladnim krokem ke
kladné interakci ve vychové, mize to byt také ale vychozim bodem pro to, jaky
styl vychovy zvolime, miize to ale ovlivnit i charakterové vlastnosti ¢lovéka,
a op¢ét bychom mohli pokracovat v fetézci dal, ovlivnit okoli, ovlivnit budoucnost,
ovlivnit budouci generaci...

Mozna na to siln¢ naslouchat a byt empaticti nejsme zvykli, ale nehazejme

flintu do zita. MliZzeme se tento zaklad, to jak by se vlastné 1idé k sobé vzdy méli
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chovat, doucit. Podle dosavadnich prizkumi, je dobrym posluchacem takovy
clovék, ktery je divéryhodny, pozorny, soucitici, trpélivy, klidny, laskavy, snazi
druhému vénovat, ma opravdovy zdjem o to, co se ndm snazi druhy fici nebo
naznaciti, spolupodili se na feSeni problému, neskace do fteci, je trpélivy, ...
Nezbyva nic jin¢ho, nez se do takového uceni vrhnout po hlavé, a to hlavné

Vv praxi.

4. 2 PO DOBREM, NEBO PO ZLEM ?

Pokud jako rodi¢ ptekonam piekdzku naslouchani, vyberu si vychovny
styl, a mnoho dalSich uskali zdolam, mtlize se pfede mne postavit dalsi problém
a to zda budu jednat s ditétem po dobrém, nebo po zlém, laicky, jak budu pouzivat
nastrojii ve vychoveé bézné pouzivanych, jak budu odménovat a trestat.

Po dobrém, nebo po zlém? Existuje stejnojmenna publikace sepsana
Zdenkem Matéjckem, ktery stravil mnoho let praxe v détské psychologické
poradenské sluzbé a nejen to, prosté odbornikem na slovo vzatym. Kniha byla
sepsana naprosto prakticky, tak aby se kni mohl kterykoliv vychovatel dnes
a denné vracet a konzultovat tak své jednani pti vychove, hlavni ale je, Ze vznikla
z podnétd maminek, které svym zdjmem daly najevo, Ze chtéji dat svym détem
v$e, 1 za cenu dal$iho ,,studia® zivota.

Je jasné, ze do vychovy patii oba pojmy, zdkladem je ale asi to, jak je
pochopime a uchopime. Rodi¢e dnes Casto pfistupuji k velice extrémnim formam
obou téchto ,,nastroji*, které mohou ditéti velice ublizit.

V nasi spolecnosti se objevuji obvyklé odmény a tresty jako dat dar,
odepfit néco co mam rada, pracovat za trest, prechvaleni, poniZeni, plané sliby,
vyhrozovéni, odlozeny trest, to ale neni to spravné. Pokud toto jednani ditéti
neublizi, stdvd se pfinejmenSim neefektivnim. Lze ale oboje nastavit jinak,

muzeme dat odménu, kterou si dité prozije a nemusi to byt dar, mizeme pracovat
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za odménu a nemusi to byt trest, mizeme pochvalit, trest upfesnit okamzité, aby
nebylo zapomenuto pro¢ pfiSel. Nez ale zvolime formu, musime si uvédomit
i vlastnosti formy kolem.

Matéjcek velice hezky popsal vrstevnatost odmén a tresti. Tu vrstvu,
ktera je uplné na povrchu nazval vrstvou fyziologickou. T¢lesné totiz odmény
a tresty tohoto typu pocitujeme. Pod ni se jiz nachdzi vrstva psychologicka. Ta
ma uz hlubsi vyznam v tom, Ze jeji pouziti nas hladi nebo boli na dusi. A tou
nejhlubsi vrstvou, tieti, je duchovni vrstva. Uz to neni néco, co miizeme odborné
prokézat, ale jsou to jevy ovliviiujici Clovéka jako je naptiklad laska. (srv. 8 : 9,
10) Toto vrstveni, bychom si vZdy méli uvédomovat, pokud chceme uzit odmény
¢i trestu a méli bychom si podle mého nazoru také fici, kam az jejich pouzitim
zasdhneme a jestli nase jednani, €in, bude pusobit pro dalsi vyvoj kladné, nebo
zaporng.

Pokud se tedy vyhneme probirani extrémi odmén, naptiklad Ze dite
dostavd odménu za vse, vlastné v diisledku proto, aby viibec néco splnilo, nebo
trestl, kdy je dité fyzicky a psychicky tyrano, ukazme si zase jak vykrocit
spravné. Neni mozno, aby byla sestavena jakakoliv hierarchie odmén a trestti, ale
jsou zésady, které by se méli pti pouzivani téchto vychovnych nastroji dodrzovat.

Vychovavat, znamena stravit s ditétem i1 rozmanité obdobi jeho Zivota,
takze trest i odména by vzdy méli byt pfiméfené véku ditéte. Tézko treba
odménite batole krasnym novym horskym kolem. Dité by také vzdy mélo chapat,
pro¢ piiSla odména, nebo trest, pravé u trestu mize v ditéti déni které nechépe
vyvolat velky zmatek. Abychom se nedopoustély toho stereotypu, ze cokoliv dité
provede, pfijde za to stejna odmeéna nebo trest, a dit€¢ tak nebude dovedeno
k feSeni problému, méli bychom zapojit Clenitost do Skaly trest a odmén, hlavné
podle situace. A samoziejmosti by pro nds mélo byt, Ze ani v jednom piipade

nezachazime do krajnich mezi. Poslednim, avSak velice ¢asto nedodrzovanym
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pravidlem ve vychové dnes byva, ze rodice nejsou dnes v pouzivani obojiho
disledni.

Vyuzijeme-li moznosti trestu a odmény spravnym zpusobem, posune to
jak nas, tak dité¢ dopiedu, k dalsi kvalité, to je to, co jsem si vyvodila z uvazovani,

nad touto otdzkou. Je-li tomu opacné, jdeme Spatnym smérem.

4. 3 EFEKTIVNI KOMUNIKACE

Mizeme zacit tim, ze ,,gro*“ efektivni komunikace, nebo také chcete-li
efektivnich komunikacénich technik, je z nemalé Casti zaloZzené na jiz zmiflované
empatii. Ta je pravé hnacim pohonem pro to, abychom zacali sprdvné nejen
naslouchat, ale i komunikovat a postupné¢ i nevédomky pouzivat efektivni
komunikac¢ni techniky. Takova empatie, konkrétnéji empaticka reakce, ma nékolik
fazi: aktivni naslouchani, vyjadieni pociti druhého a nabidnuti pomoci. Ale ta
nejspravnéjsi empaticka rekce je pomoc beze slov.

Dal$im jejim znakem je to, Ze uz nevychovavame pomoci trestii a odmeén,
ale ptirozenych dusledku negativnich a pozitivnich, poptipad¢ opatieni. V praxi to
vypada asi takto, protoze jsem nesnédla vecefi, nezakdzou mi rodice vecernicek,
ale v pfirozeném disledku budu mit hlad, a kdyz jsem si pospiSila s uklidem
hrac¢ek pfed odchodem na hfist¢ s maminkou, odménou mi miize byt to, Ze tam
s kamarady stravim delsi Cas.

Pojd’'me si nejdiive ale upfesnit, co je neefektivni komunikacni technika.
Je to velice jednoduché, efektivné komunikovat s druhym miizeme jen tehdy, je-li
naSim partnerem, jsme-li si rovnocenni. A takovyto model v dneSnich rodinach
naleznete malokde, povétSinou se setkavame s nadvladou jednoho z ucastnikl
rodinné interakce. To je rozhodné Spatné. V tomto ptipadé¢ vSak pouzivame
komunikac¢ni techniky, které jsou v naSich generacich zazité jako casté, napiiklad

urdzky, ponizovani, vydirani, kiik, nalepkovani (,,Tonda je nepotfadnik® prohlasi
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pani ucitelka nezistn€ parkrat ve Skolce, a od té doby si vSichni nepotadek spojuji
s Tondou.), fe¢nické otdzky, zdiraziiovani zasluh (,,Déti, podivejte se na Andulku
a vezm¢éte si z ni priklad, jak nejkrasnéj$i ma obrazek, tak bysté mély také umeét
malovat®.), pouCovani a moralizovani, shazovani, zakazy, negativni scénaie
a proroctvi, ptikazy, davani za vzor (,,Evicka od vedle, to je Sikovnd holka, vezmi
si zni ptiklad Majdo®.), a spousty jinych a jinych, které ndm mohou byt Casto
1 diivérné znamé. Proc¢ ale chceme takto bojovat a nékdy se tim i1 zrailovat, kdyz to
jde uplné jinak?

Komunikace rodict s ditétem by nemél byt lity boj, ale spolecna cesta,
kterou by nas mohla provést efektivni komunikace, pokud ji nezneuzijeme
k ovladnuti druhého, k manipulaci s nim. (srv. 14 : 31)

Efektivnich komunikacnich technik je nékolik a mohou ndm tak byt
napomocny pii feseni rozlicnych situaci.

1. Popis, konstatovani

- vidim, slySim, Ze...

- dulezité je vyvarovat se pii pouzivani této techniky hodnoceni druhého clovek,
to je Spatn¢, zaméfujeme se na to, co se stalo

- naptiklad: Vidim, Ze tady doSlo k n¢jaké nemilé udalosti. (déti si rozbourali
hracky)

- muzeme tim nahradit: Co se to tady déje? Okamzit¢ mi vysvétlete, co se stalo,
kdo to udélal!

2. Informace, sdéleni

- jsou schopna ndm nahradit rady a pokyny

- napiiklad: Nz se drzi v pravé ruce.

- miizeme tim nahradit: Nevis jak se drzi piibor!? NGz musi§ mit v pravé ruce.

3. Vyjadreni vlastnich potieb a o¢ekavani

- ma schopnost ndm nahradit vycitky i obviflovani

- napiiklad: Ted’ pottebuji umyt nddobi, o¢ekavam, ze mi ho pomutizes utfit.
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- misto: J& musim jit umyt nadobi a ty se mi ani nenabidnes s utiranim.

4. Vybér, moznost volby

- jsme v této komunikaci konkrétni a neuvadime tak neomezenymi moznostmi
druhého do zmatk

- napiiklad: Utfes to umyté nadobi ted’, nebo az vypijeme kavu?

- misto: Utfi pak to nadobi.

5. Dvé slova

- stru¢na, jasnd, ucinnd komunikace

- napiiklad: Kac¢enko, nadobi.

- misto: Katko nezapomnéla jsi umyt to nadobi, jestli ano, jak tak vidim, hned to
udélej, nebo sec mazec.

6. Prostor pro spoluticast

- naSemu partnerovi davdme najevo divéru, zvySujeme tak zajem o situaci,
problém

- naptiklad: Zapomnéli jsme koupit pfani¢ko k narozenindm, obchody jsou uz
zaviené, co s tim ted’ Petfiku udélame?

- misto: Zapomnéli jsme koupit pranicko k narozenindm, mam napad, namaluj ho.

Kdyz si srovname uvedené ptiklady, ihned ndm vyvstanou myslenky, Ze je
to tak vlastn¢ lepsi a ¢asto bychom se tak vyvarovali nepiijemnym komunikacnich
Sumum.

Dalsi co mtize k efektivité pomoci je vytvareni si pravidel, ktera v rodiné
nebudeme piekracovat, budeme je dodrzovat vSichni a hlavné je budeme tvofit
vSichni dohromady. Pravidlo ndm totiz dava tad, a fad a jistotu predevSim déti
potfebuji nejvice pro sviij ,,pohyb*.

To jak efektivni komunikace na lidi dnes plsobi jsem si vyzkousSela
v praxi, vyzkouSela jsem si tak i jaké vSemozné mohou diky tomuto vznikat
interakce. Pokud tedy ale existuje moznost, aby interakce zplsobené rodinou

vychovou byly jen kladného razu, stoji za to kricek po krucku si zvykat na
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komunikaci efektivni a odbouravat tak i1 zazité zpisoby a metody vychovy, které

vlastné nejsou zas az tak spravné.

5V NOUZI POZNAS PRITELE, ANEB POMUZE MI NEKDO?

Stava se, Ze se néco nepodaii. Stava se, Ze se néco pokazi. Vzdyt’ se i fika,
ze chybovat je lidské, ale v tomto piipadé¢ 1 velice nebezpecné. Stane-li se nékde
ve vychové chyba a interakce na ni se vazici zacnou byt nepiijatelné a nezddouct,

je nejlepsi se obratit pro radu. Ale na koho?

5.1 JAK PROBLEM RESIT

Rik4 se babo rad’, ale to nebudete v tomto ptipads to nejlepsi feseni. Uréité
je fajn, vyslechnout si ndzory ostatnich, ale kazdy je individualita, od vSech déti
az po dospélé, kazdy se chova jinak, reaguje jinak, piijima jinak...

Samoziejmé je doba internetu, kazdy v dneSnim shonu radéji sedne
k pocitaci a zlehka nakliké do okénka vyhledavace sviij problém, na¢ez mu vyjede
nescetné¢ odkazii. Hrozi zde vSak vysoké nebezpec¢i neodbornosti a mizeme tak
rodin€ spise ublizit nez pomoci jakymisi pokusy.

Dobrou véci, ktera se i u nas dala do pohybu je, Ze spousta nakladatelstvi
zacalo vydavat publikace psané odborniky pro rodi¢ovskou vetejnost, jako prvni
zachranny kruh, ktery mohou hodit tonoucimu. Publikace si vSak samoziejmé
musime diikladné vybirat a ne jenom ¢ist, ale také pfemyslet nad nimi a pokusit se
rady praktikovat. Kazdopadné ne jen pii vyskytnuti se problému by méla
knihovnicka rodice tyto knizky obsahovat. Je dobré byt pfipraven a ze vSeho
nejlepsi je jisté prevence.

Jako nejlepSi moznost povazuji posuzovat kazdy ,,pfipad jinak. A pravé

pro tyto potfeby existuje vlastné by se dalo fict ,,zachranna sit™, instituce zifizené

32



Bakalaiska prace na téma Rodinna vychova v systému interakci

pro rodinu a déti. Pro poradu od odborniki, kteti se v téchto institucich nachazeji
v rozlicném slozeni, jako pedagogové, specidlni pedagogové, psychologové,
socialni pracovnici a dal$i, se tedy miZeme =zastavit v raznych centrech,
sdruzenich a organizacich pro rodinny Zivot k tomuto ucelu vytvotrenych, jde jen
oto zjistit, zda pravé v naSem meésté tieba néjaké takové je a my o tom ani
nevime.

Institucemi nejznaméjSimi pro pomoc jsou:
Stirediska rané péce
- je to komplex sluzeb orientovany na celou rodinu ditéte raného veéku se
zdravotnim postizenim, ma preventivni charakter a ma vést k posileni rodiny
a jejich funkcei celkové
Specialné pedagogicka centra
- jsou to poradenskd zafizeni, kterd se zamétuji na poradenskou Cinnost pro déti
a mladez s urcitym postizenim
Psychologické poradny
- to jsou zafizeni, ktera zajiStuji psychologické a specidln¢ pedagogické sluzby
pro déti a mladez, rodice 1 pedagogické pracovniky
Stirediska vychovné péce
- zajist'uji prevenci a terapii socialné patologickych jevli u déti a mladeze
Pokud by se stalo, Zze Vam nemohou na zadném z vyjmenovanych institutti
pomoci, zbyva posledni moznost a to obratit se na Institut pedagogicko
psychologickych poradenstvi.
Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoceském kraji
- Nerudova 53, 370 04 Ceské Budgjovice

Nelze dodat nic jiného, nez ze vymluvy rodicii typu nevim jak dal a neni
nikdo kdo by mi pomohl , nejsou ted” akceptovatelné, staci vynalozit trochu snahy

a informovat se.
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5.2 NAROCNE ZIVOTNI SITUACE, PRVNiI MOZNY NARUSITEL

Ptes mnoho uskali toho jak se poslouchame a toho jak vychovavame jsme
se dostali skoro az k samotnému zavéru a to se zjiSténim, ze komunikace neni
7adna legrace. Ale podle mne je tu jesté jeden ,,straSak®, ktery stoji za upozornéni.

Dlouho cestou jsme jako rodicové dosli k vytvofeni nebo napraveni
prostiedi, vnémz naSe rodina dycha. Zpoza rohu vSak nefekané¢ mulze pfijit
narocni zivotni situace v rodin€, ktera zamicha kartami. Naro¢nou Zzivotni situaci
muzeme nazvat svatbu, umrti, rozvod rodic¢l, ptichod nového partnera jednoho
z rodicu, ale 1 narozeni nového pfirtistku. V takovychto obdobich vznikaji velice
intenzivni interakce zaloZzené hodn€ na emocich, ale 1 na nedorozuméni, nebo
neveédéni.

Détské duse jsou citlivé a mi jako rodi¢ musime i toto brat v potaz. Kazda
narocna Zzivotni situace pro né¢ muze byt zatézi. VSichni nejsme tak zdatni
komunikatofi a empaticti, abychom dovedli na misté ditéti vysvétlit, napiiklad
pro¢ umfel tatinek nebo maminka, i kdyZ n¢kdy je takovato v€asna reakce tieba.
NasSe diky mohou patfit opét Zdenku Matéjckovi, jenz spolecné s Zdenkem
Dytrychem vytvofili vybrané kapitoly z prevence psychické zatéze u déti, nazvané
»Detl, rodina a stres”, kde nas sriznymi zatéZovymi situacemi seznamuji
a poskytuji nam pomocnou ruku, jak se v takovychto nelehkych dnech s ditétem
bavit, jak ho vnimat a jak mu pomoci se se v§im vyrovnat.

A tak bychom ted’ s humorem a nadsdzkou méli byt vSichni pfipraveni i na
ptilet mimozemského plavidla. Nu a mozna to neni ani tak Spatné pfirovnani,
protoze pokud nefunguje rodina, nefunguje vychova a vytvaii se mezi nami

nesrozumitelné interakce, miizeme si jako ti mimozemsti jedinci pfipadat.
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6 ZAMYSLENI NA KONEC

Neni viibec jednoduché zpracovani takovéhoto tématu, je totiz néco jako
hodn¢ velké klubko niti, které bychom museli rozmotavat velice dlouho, mozna
i nekone¢né, abychom byli schopni vzdy jednoznacné odpovédét na vSechny
otazky, které nas zajimaji. Chtéla jsem se podivat do rodiny jako zakladni socialni
skupiny a nabidnout tento obrazek letem svétem od pravéku po soucasnost i Vam,
chtéla jsem vSem ujasnit, jak to dnes srodinou a vychovu vni je dle faktu,
a chtéla jsem ukazat moznosti, které se ndm nabizeji, aby to tak byt nemuselo.
Mym zdmérem bylo, udélat si na rodinnou vychovu a tak i interakce, které v ni na
ruznych podkladech vznikaji, vlastni nazor a zamyslet se nad tim, jak je vlastné
dilezitd a co a kdo vSechno rodinu ovliviiuje, co a kdo vSechno do ni zasahuje.

Maém takovy pocit, ze malokdo se pozastavi nad tim, ze vlbec néjaké
interakce mezi lidmi vznikaji, a Ze je mi mizeme ovlivnit k lep§imu, natoz aby se
mnoho lidi zajimalo o to, jakymi zpisoby je mizeme ovlivnit k lep§imu. Ma
snaha ukazat rodinou vychovu v systému interakci mne zavedla k vytyCeni podle
kazdy rodi¢ svému ditéti nabidnout, jako naslouchani, empatii, partnerstvi, jistotu.

Kolobéh zivota se toci dal, z déti se stavaji dospéli, dospéli mivaji déti
a z déti se stavaji dospéli a ... Nebud'me tedy sobci a vydejme nasim détem ze
sebe nejvic, nejvic toho nejlepsSiho a ovlivnéme tak je ale 1 ten toCici se dal

kolobéh zivota.
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PRAKTICKA CAST

7 UVOD DO PROBLEMATIKY

O vychové a interakcich v rodindch dnes se toho da velice mnoho napsat.
Vam, mym ctenaftim, opravdovy obrdzek souCasné rodiny, kdy hlavni roli ve
zkoumani interakcei, toho jak se chovaji déti dnes, sehrava vychovné ptisobeni.

Predpokladam, ze zkoumat za néjakym ucelem rodinu, a to tieba
1 nepozorovang, je nelehky ukol pro odborniky, a o mnoho téz§i samoziejm¢e pro
mé. Protoze mym zamérem bylo poukdzat na nejcastéjsi chovani rodict vuci
svym détem dnes, ale také na to, ze rodi¢ je velice dulezitym subjektem
a objektem ve vychov¢, zdvojnasobila jsem své tUsili a provedla vyzkumy dva,

z ¢ehoz kazdy ndm vynese svédectvi o néem jiném.

8 VYZKUM C. 1

Prvni vyzkum, ktery jsem provadéla dlouhodobé¢, jsem zalozila na rozdil
druhého na absolutni konkrétnosti a detailnosti. Intenzivné jsem diky moznosti
kazdodenniho styku studovala a pozorovala jednu urcitou rodinu. Tato rodina byla
zvlastni tim, Ze to bylo druhé manzelstvi matky. Z prvniho manzelstvi si pfivedla
dcerku, ktera byla zvykld na vychovu své matky tvofenou s jejim otcem.
V druhém manzelstvi se narodilo dalsi dité, chlapec a ten je samoziejmé
vychovavan spojenim sil matky a jeho otce, druhého manzela a nevlastniho otce
dcery.

Podrobnéji jsem se zkoumala chovani v urcitych totoznych situacich obou
déti, a zaroven tak i na jejich interakce, které v téchto situacich byly podfizeny

vychovou.
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Pro tento vyzkum jsem si pfedlozila hypotézu, kdy ptepokladdm, Zze
s pfichodem nového matc¢ina partnera se zmeéni 1 vychovny styl matky, a proto se
interakce déti ve stejnych situacich budou lisit, alespoit drobnou nianci,

v zavislosti na rozdilné vychové.

8. 1 KAZUISTIKA 1

Jméno: Johana
Vek: 10; 4
Minulost:

Matka Johanky byla po vSech strankach naprosto bezproblémové dité.
Svou dospé€lost zacala se dvéma maturitami, dale ve vzdélani nepokracovala,
vdala se a zanedlouho poté otc¢hotnéla. Otec Johanky nemé¢l taktéz do dospivani
zadné vyrazné problémy v ni¢em i pfes to, Ze pochazel z rodiny, kde bylo trpéno
nasili. Kratce po svatbé zacal v nemalé mife konzumovat alkohol, nepiestal ani po
narozeni Johanky a obcas se objevilo 1 nasili. Po narozeni ditéte se zacCaly
problémy s otcovo alkoholismem promitat i do vychovy, ta vice spocivala na
bedrech matky. Vychova jako takovéa kazdopadné ale rodici byla udrzena ve stylu
spiSe demokratickém, Johanka odmala méla ujasnéné hranice a pravidla a ty také
vétsinou bez vyjimek dodrzovala, znala jejich diivod. Johanka vyristala jinak jako
jedinacek, bezproblémové dité, rodi¢e se rozvedli v jejich Ctyfech a pil letech
a ziistala v pé¢i matky, s otcem se styka pravidelné dodnes. Poté navazala jeji
matka novy vztah, s partnerem se sezdala, zanedlouho otéhotnéla a narodil se ji
syn Antonin.

Soucasny stav:

Johanka je jeden z né€kolika ne moc pocetnych ptipadi, kdy dité nebylo

nijak vyrazné¢ poznamendno ne zcela funk¢ni rodinou. Je opravdu poslusné dité,
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nebylo by normélni, kdyby si nezazlobila, ale d4 se velice rychle zklidnit
a usmérnit. Velice dobfe se sebeovlada, nejedna zbrkle a vi, jaké chovani si v dané
situaci mize dovolit. Odmala ma nastavené a navyknuté zptsoby chovani, je
poznamenana vychovu kde figurovaly pravidla, vi Ze dand pravidla se musi
dodrzovat a to vSe praktikuje stejnym zplisobem doposavad.

Kli¢ové momenty:

Ve vybranych klicovych situacich jsem pozorovala Johanky reakce na
komunikaci s matkou ¢i nevlastnim otcem.

Jidlo. Matka uci déti k samostatnosti, vétSinou si samy nandavaji, zde je
pravidlo kdo si co nand4, to si i sni. Maji stale moznost volby na pocatku kolik si
nandaji. Johanka sni vzdy vSe, 1 kdyz vi, Ze si nandala o néco vice, nez sni.
Dodrzuje pravidlo.

Dovoleni se. Jako kazdé dité 1 Johanka se chodi dovolovat jak matky, tak
nevlastni otce, napf. zda miZe jit na zahradu si hrat, pokud jeden s rodicu fekne
ne, akceptuje odiivodnéné rozhodnuti.

Uklid hragek. Déti maji vzdy bud’ vysvétleno do kdy si mohou hrat a kdy
uklizet, nebo jim jeden zrodi¢t d& pokyn k uklidu. VétSinou si Johanka uklidi

ihned vSechny hracky.

8. 2 Kazuistika 2

Jméno: Antonin

Vek: 5;1

Minulost:
Matka Antonina byla po vSech strankdch naprosto bezproblémové dite.
Svou dospélost zacala se dvéma maturitami, dale ve vzdélanim nepokracovala,

vdala se a zanedlouho poté otéhotnéla, narodila se ji v prvnim manzelstvi dcera
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Johanka. Prvni manZzelstvi skoncilo rozvoden, dcera zistala v jeji péci a v druhém
manzelstvi se ji narodil syn Antonin. Otec Toni¢ka byl vzorné dité, vzdélani
zakon¢il maturitou. Je vékoveé mladsi od své zeny a Tonicek je jeho prvorozené
dité. Vychovny styl v Tonikovo piipadé je u rodici nejednotny, matka se snazi
nastolovat pravidla, ale v ne pfili§ hojné mife. Otec udéla vSe co Tonickovi na
ocich vidi, dlouho razil zasadu ,,vzdyt je jeSt€¢ maly* i pfes podtrhnuti matciny
autority. Az v posledni dobé, kdy i otec zpozoroval rusivé elementy v chovani
Antonicka, snazi se praktikovat pravidla, ten vSak ndhlou zménu podle mého
nazoru nechape.

Soucasny stav:

Antonicek ma jiz odmala nastaveny velice Siroké hranice ke svému
chovani. Casto jedna zbrkle a vyskytnou se i situace, kdy se nedd usmérnit. Je to
veselé dité, aviak ob&as vyuZije plade i pro sviij prospéch. Casto neposloucha,
1kdyz v jinych prostfedich, naptiklad jako matefska Skola, se k pravidlim stavi
kladn¢ a dodrzuje je.

Kli¢ové momenty:

Ve vybranych klicovych situacich jsem pozorovala Tonickovo reakce na
komunikaci s matkou nebo otcem.

Jidlo. Matka uci déti k samostatnosti, vétSinou si samy nandavaji, zde je
pravidlo kdo si co nanda, to si i sni. Maji stdle moznost volby na poc¢atku kolik si
nandaji. U Antonicka je pravidlem, Ze 1 kdyZ si nanddva sam vétSinou jidlo nedoji,
a skoro pravidelné se vymlouvé, Ze uz ho boli btisko.

Dovoleni se. Tonda se na dovoleni rodici ptd, nejvice vSak chodi za
otcem, ktery pokud to jde mu vzdy dovoli. V ptipadé, ze zajde za matkou a ta mu
fekne ne, obrati se a Casto 1 s komentarem ,,tatka mi to dovoli se jde optat otce.

Uklid hraéek. Déti maji vzdy bud vysvétleno do kdy si mohou hrat a kdy

uklizet, nebo jim jeden z rodic¢i da pokyn k tiklidu. Tonicek si hraje rad, vydrzi si
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hrat i pomérné dlouhou dobu sam, avSak pokyny k tklidu hracek neposlechne,

nebo je zamlouva ,,az za chvili* nebo ,,az udélam tohle*.

8. 3 Shrnuti

Pokud si polozim tyto dvé kazuistiky vedle sebe, zpozoruji i jako cizi
clovek, ze ve stejnych situacich se reakce téchto dvou déti lisi. Samoziejmé ve
spousté momentl déti reaguji stejné ¢i podobné a proto jsem zamérné vybrala ty,
které jsou stereotypem omselé a mnozi by jejich pozorovani ani jako material
k diagnostice nepovazovaly za stéZejni. Mij ndzor je ten, Zze pravé v téchto
vSednich momentech se ndm ukaZze nejvice. Takovéto studium jednotlivych
pfipadii nam poukdze na spoustu problému, které bychom diky nému mohli zacit
resit, avSak tim hlavnim jsou interakce v této rodiné.

Na zacatku tohoto vyzkumu jsem si polozila hypotézu, kdy jsem
ptepokladala, Ze s ptichodem nového matcina partnera a tedy zmény ¢lent rodiny,
se zméni 1 vychovny styl matky, a proto se interakce déti ve stejnych situacich
budou lisit, alespont drobnou nianci, v zavislosti na rozdilné vychové. Prave zcela
rozdilné chovani déti mi tuto hypotézu potvrdilo. Vyplyvd zde v podstate
jednoduché vysvétleni, kdy matka v interakci se svym novym partnerem
prizptisobi ¢astecné své chovani, svlij vychovny styl, pravé jemu, tudiz ina
druhorozené dité piisobi jinak a jeho interakce jsou rozlisné i1 diky tomuto od

prvorozené dcery.

9 VYZKUM C. 2

Tento vyzkum bych ptedstavila jako kratkodoby. Abych nastinila pfistup

rodict k détem dnes, vyuzila jsem vyzkumné dotaznikové metody. Vyzkum jsem
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provadéla ve dvou odlisnych tfidach, jedné heterogenni a jedné homogenni (déti
od 3 do 4 let). Ze 40 respondentti jich odpovédelo na miyj dotaznik 33.

Pii tvorbé jednotlivych otdzek jsem se cCasteéné nechala inspirovat
materidlem, kterd jsem mela k nahlédnuti, pfimo vytvofenym pro praci socidlnich
pracovnikl s rodinou, a to pfiruckou a formuléfi ,,Test rodinného zazemi* od
Martina Herberta.

Hypotéza tohoto vyzkumu pfi tvorbé dotazniku pro mne byla jednoznacna,
a to ze se domnivam, ze rodice dnes diky velké informovanosti své dité zcela
rozviji ve vSech potiebnych smérech a wvyuzivaji tak praktik modernich

vychovnych styli.

9. 1 GRAFICKE ZNAZORNENI DOTAZNIKU

Prvni otazka byla vytvotfena roztiid’ujicim zplisobem, pro prohloubeni
smyslu dotazniku. Kazdd otdzka ma své vyhodnoceni z hlediska zda mé rodi¢
jedno dité (znazoriuje jej vzdy zeleny graf) ¢i déti dvé a vice (znazornuje jej vzdy

zluty graf).

Otazka ¢. 1 Jste rodicem...

@A) jednoho
ditéte; 7;
21%
O B) dvou a
vice déti;
27; 79%
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Otazka €. 2 Prali jste si Vase dité?
7,
6,
Pocet 5-
odpovédize 7 4.
dotazovanych
rodicl 3
21 0
; L -
A) ano B) druhé pohlavi C) ne
Odpovédi
Otazka €. 2 Prali jste si Vase dité?
27 -
241
214
Pocet 18-
odpovédi z 27 15
dotazovanych 121
rodiéu 2* 0
3 a =
) ano B) druhé pohlaw C) ne
Odpovédi

Grafy ¢ 2 svymi vysokymi hodnotami ukazuji, ze dnes rodice
pravdépodobné rodi¢ovstvi vzdy planuji, vyhybaji se tak riznym rizikovym

situacim ohrozujicim rodinu v zékladech.
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Otazka €. 3 "Povidali” jste si, €i jakymkoli jinym
zpusobem komunikovali s Vasim ditétem jesté v
dobé, kdy bylo nenarozené?

7,
5
6,
5,
Pocet 41
odpovédi ze 7 2
. 3
dotazovanych
rodicéu 2 i ! 0
(':I),
A) ano B)az ke konci C) ne
téhotenstvi
Odpovédi

Otazka €. 3 "Povidali" jste si, ¢i jakymkoliv jinym
zpusobem komunikovali s Vasim ditétem jesté v
dobé, kdy bylo nenarozené?

24, 20

Pocet 18:
odpovédi z 27 15
dotazovanych 12-

rodiéu 9 3 4
6
31 Q /‘
0 ‘ ‘
A) ano B)az ke konci C) ne
téhotenstvi
Odpovédi

Z grafi ¢. 3 vyplyva, Ze rodi¢e dnes jiz maji pfevazné ponéti o vyvoji

ditéte 1 v obdobi pted narozenim, diky komunikaci vytvareji prvni interakce.
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Otazka €. 4 Vypravite a naslouchate sis ditétem
denné o svych i jeho zazitcich a prozitcich?

- 6
6,
Pocet S
odpovédi ze 7 41
dotazovanych 3
rodi¢a 2] 1 0
A) ano B) jen stru¢né C) ne
Odpovédi

Otazka €. 4 Vypravite a naslouchate si s ditétem
denné o svych i jeho zazitcich a prozitcich?

23

Pocet 18]
odpovédi z 27 15/
dotazovanych 12

rodiét 9- 1 3

3] = >
A) ano B) jen stru¢né C) ne

Odpovédi

Grafy €. 4 vykresluji, ze rodice dnes si uvédomuji dilezitost komunikace
se svym ditétem, je vSak znatelné, ze rodiCe s vice détmi se diky vEtsi naroc¢nosti

1 casové mohou uchylit k pasivité a oslabovat tak vztahy s ditétem.
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Otazka ¢. 5 Vypozorujete na svém ditéti, ze je
néco v neporadku, aniz by Vas na to samo
muselo slovné ¢i jinak upozornit?

7,
N 5
Pocet o)
odpovédi ze 7 4
dotazovanych 3| 2
rodicu 2] i! 0
(':]),
A) ano, vzdy B) nékdy C) ne
Odpovédi

Otazka €. 5 Vypozorujete na svém ditéti, ze je
néco v neporadku, aniz by Vas na to samo
muselo slovné ¢i jinak upozornit?

27
241
21 16
Pocet 18
odpovédi z 27 15- 10
dotazovanych 12
rodiéu 91 1
6,
31 .
0 ;
A) ano, vzdy B) nékdy C) ne

Odpovédi

V Grafech €. 5 se opét jasn¢ ukazuje, ze rodice dvou a vice déti jsou jiz

hro$imi pozorovateli vii¢i svym détem.

45



Bakalaiska prace na téma Rodinna vychova v systému interakci

Otazka €. 6 Respektujete nazory svého ditéte?

" 5
64
Poéet SR
odpovédi ze 7 4
dotazovanych 3 2
rodiéu 2 0
2),
A) ano, vzdy bez B) dle vaznosti C) ne, dospéli vi
wjimky situace vSe lépe
Odpovédi

Otazka ¢. 6 Respektujete nazory svého ditéte?

7. 23

Pocet 184
odpovédi z 27 15
dotazovanych 12-

rodiéd 94 3 1
6,
3) > =
A) ano, vzdy bez B) dle vaznosti C) ne, dospéli vi
wijimky situace Ve lépe
Odpovédi

Grafy ¢. 6 odhalily mozné rizikové rodiny, kdy je moznost vzniku

odosobnujiciho postoje k ditéti, nebo naprosto autoritativniho stylu vychovy.
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Otazka €. 7 Predcitate svému ditéti pohadky pired
spanim?
e
6 5
Pocet 5
odpovédize 7 4|
dotazovanych . | 2
rodicd
2+ 0 .
2),
A) ano B) ne C) nahrazji médii
(radio...)
Odpovédi

Otazka €. 7 Predcitate svému ditéti pohadky pred
spanim?
27 -
24 18
211
Pocet 18-
odpovédi z 27 15+
dotazovanych 12 5
rodi&a 9 4
6,
3 N> ‘
0 ‘ ‘
A) ano B) ne C) nahrazji
médii (radio...)
Odpovédi

Ctenda pohddka ma pro dit€ nevyslovitelnou hodnotu, v grafech ¢. 7
muizeme shlédnout, Zze rodice dnes se k tomuto zplsobu vecerniho uspavani

priklanéji. Za zminku ale stoji odpovédi ne u rodict se dvémi a vice détmi.
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Otazka ¢. 8 Hrajete si se svym ditétem?

7,
o 4
Pocet S 3
odpovédi ze 7 4
dotazovanych 3-
rodi¢u 2 0
a P
0 ‘

A) ano, denné B) obcas C) ne, viibec,
zvadne to samo

Odpovédi

Otazka €. 8 Hrajete si se svym ditétem?

27 -
24
214
Pocet 18- 11 15
odpovédi z 27 15+
dotazovanych 12
rodiéa 91 1
6,
31 . 4
0 ‘ ‘ ‘
A) ano, denné B) obcas C) ne, wibec,

zvladne to samo
Odpovédi

Hra je pro dité specifickou ¢innosti, pokud se do ni rodi¢ zapoji, je to dalsi
zpusob jak vyjadrit ditéti partnerstvi, vysledky v grafu u odpovédi A a B mizeme
tedy kladné¢ ohodnotit v poméru s dneSnim rychlym zivotnim stylem u obou

skupin v grafech €. 8.
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Otazka €. 9 Pouzivate nékterou z uvedenych
vychovnych metod?

@ D) ocenéni,

pochvala mE) gi/né
36% ° = A) zdkazy
29%
O C) odména m B) télesny
29% trest

6%

Otazka ¢. 9 Pouzivate nékterou z uvedenych
vychovnych metod?

0O D) ocenéni,

pochvala mE)jiné
30% 0%

O A) zakazy
30%

= C) odména . .
30% m B) télesny

trest
10%
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Otazka €. 10 Prinasi Vam dité radost?
7. 6
6,
Pocet S5
odpovédi ze 7 4
dotazovanych 3
rodicd o 1 0
A) ano, vzdy B) nékdy C) ne
Odpovédi
Otazka €. 10 Prinasi Vam dité radost?
27+
241 20
Pocet ﬂ
odpovédi z 27 151
dotazovanych 45| 7
rodicu 94
6] 0
3 L
0 ‘ ‘ ‘
A) ano, vzdy B) nékdy C) ne
Odpovédi

Grafy ¢. 10 naprosto beze sporu ukazuji kladny vztah rodi¢t ke svym

détem.
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Otazka ¢. 11 Mate ve Vasi rodiné stanovena
néjaka pravidla, ktera musi dodrzovat vsichni
¢lenové rodiny bez rozdilu?

" 5
6,
Poéet 51
odpovédi ze 7 4
dotazovanych 3
rodich 2 1 1
1 /‘ ‘
0 : : ‘
A) ano B) ob&as neplati C) ne
pro vSechny
Odpovédi

Otazka ¢. 11 Mate ve Vasirodiné stanovena
néjaka pravidla, ktera musi dodrzovat vsichni
C¢lenové rodiny bez rozdilu?

211 16

Pocet
odpovédi z 27
dotazovanych 12.

rodicd 9 2

3 . 4

A) ano B) ob&as neplati C) ne
pro vSechny

Odpovédi

V grafech ¢. 11 je vidét rozdil mezi rodi¢i jednoho ditéte a rodi¢i dvou
a vice déti v duslednosti, ta je u pravidel dilezitd a ¢asto se promita velice do

interakci déti, u ud€lovani neustalych vyjimek napt. nedodrzovanim pravidel.
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Otazka ¢. 12 Upevnujete svij vztah s ditétem
¢astym fyzickym kontaktem jako je hy¢€kani,
mazleni, pohlazeni ...

77 7
6,
Pocet 51
odpovédi ze 7 4
dotazovanych 31
rodicu 2 0 0
(1)’ L A
A) ano B) jednou za C) ne
Cas
Odpoveédi

Otazka ¢. 12 Upevnujete svij vztah s ditétem
¢astym fyzickym kontaktem jako hyckani,
mazleni, pohlazeni ...

27 24

24
Pocet 21
odpovédi z 181
15
27 12
dotazovanyc 91

h rodica 6- 2 1

8* e o =
A) ano B) jednou za C) ne
¢as
Odpoveédi

Grafy €. 12 ukézali, ze v drtivé vétsin€ chapou rodice obou skupin vyznam
haptiky a neverbalni komunikace. Zarazejici je odpovéd’ respondenta ze skupiny

rodi¢t dvou a vice déti.
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Otazka €. 13 Mate problémy v jednaniv
narocnéjsich situacich jako je napr. nakupovanis
ditétem, cestovani autobesem s ditétem, hadka
sourozencl ...
7,
6. 5
Poéet 5+
odpovédi ze 7 4-
dotazovanych 3 2
rodicu 2 0
;’ P ‘
A) ano | B) nékdy si C) ne |
nevim rady
Odpovédi

Otazka €. 13 Mate problémy v jednaniv
narocnéjsich situacich jako je napr. nakupovanis
ditétem, cestovani autobusem s ditétem, hadka
sourozencd ...
27+
24
Pocet ?;’
odpovédi z 27 15:
dotazovanych 124
rodica o
6,
3] N> 14
0 ‘ ‘
A) ano B) nékdy si C) ne
nevim rady
Odpovédi

Naro¢ngjsi situace jsou rodinach na dennim potadku, je proto dilezité je

zvladat, vétsina rodicl naznacila, ze v tomto sméru by uvitali pomoc, grafy ¢. 13.
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Otazka €. 14 Sledujete a ridite se nejnovéjSimi
trendy ve vychové?

7,
6,
Pocet 5 3
odpovédi ze 7 4+ 2
dotazovanych 3| 2
rodica 2]
14
0 T 1
A) ano B) pouze v C) ne, ddam na
nécem tradiéni
wchowné
metody
Odpovédi

Otazka €. 14 Sledujete a ridite se nejnovéjSimi
trendy ve vychové?

27 22
24
Pocet ?;
odpovédi z 27 45|
dotazovanych 12 5
rodicéu 9 0
6,
31 Z
0 ‘ | ;
A) ano B) pouze v C) ne, dam na
nécem tradi¢ni
vychovné
metody

Odpoveédi

Grafy ¢. 14 vypovidaji, ze se rodice dnes jiz alesponi CasteCné snaZzi

sledovat i nové vychovné metody, které mohou obohatit a zlepsit ty tradicni.
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10.2 Shrnuti

Domnivam se, Ze rodi¢e dnes diky velké informovanosti své dité zcela
rozviji ve vSech potiebnych smérech a wvyuzivaji tak praktik modernich
vychovnych styld, tolik ptedlozena hypotéza na zacatku vyzkumu.

Po vyhodnoceni dotazniku jsem zpétné prosla vSechny polozené otdzky.
Zmapovala jsem jimi v podstaté nejcastéjsi chovani vzorku rodict k détem dnes.
Podstatou toho bylo utfidit si i to, zda se rodice striktné drzi tradicnych vzorcii ve
vychové, nebo jsou otevieni t€Z novym trendiim v tomto sméru.

Ma hypotéza byla po zhodnoceni polopravdou. Ne vSichni rodice jsou
informovani o modernich vychovnych stylech a ne vSichni jich alespon z ¢asti
vyuzivaji, i kdyz by jich tfeba pravé pro spravné feseni dennodennich naro¢nych
situacich v rodiné byla potieba.

Nebylo by od véci tento dotaznik polozit rodi¢iim tieba znovu za jeden
rok. Ukazalo by se, zda jejich informovanost a chovani k détem, tudiz
i ovliviiovani interakci v rodinné vychove, zménilo troven.

Za sebe bych po tomto vyzkumu byla pro jakykoliv dalsi zplsob
intervence novych informaci o vychové déti rodi¢im. Prevence neni nikdy dost
a stale nemala skupina maminek a tatinkdi by potfebovala posunout smérem ku

predu, a nebojim se prohlasit, ze by to mnohdy i uvitala.
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ZAVER

Z publikaci, které jsou vénovany problematice rodiny dnes mne zaujala
zprava, ktera jako vysledky védeckého vyzkumu byla vénovana stavu nasi zemé
(autorsky kolektiv pod vedenim M. Pottcka), kde se konstatuje, Ze byla narusena
soudrznost rodiny a tim i celé spolecnosti. A to byl jeden z prvotnich impulza
k vytvoteni této prace, protoze rodinu povazuji za podstatnou slozku figurujici ve
vychove¢ ditéte.

Ve své bakalaiské praci jsem se pifimo zabyvala nejen rodinou a vychovou
jako pojmy, mym hlavnim cilem bylo tyto jevy spolecnosti pochopit, ale prevazné
1,,uchopit* v praxi.

Pravé toto mné také dovedlo k zabyvani se dilezitosti vyznamu rodinného
klimatu v nové vzniklych, pfesnéji feceno rekonstruovanych rodinach, coz je dnes
velice obvykly jev, diky vysoké rozvodovosti. Slo mi o vytvafeni vztahti mezi
détmi a nové ptichozimi do rodiny, o ovlivnéni vztahti se stavajicimi Cleny rodiny,
i odezvu v postojich détskych respondentii. Timto jsem chtéla podrobnéji ukazat
na klicové momenty téchto vztahti a zaroven jsem provedla komparaci dvou
vypracovanych kazuistik tohoto se tykajicich.

Mym druhym zamérem bylo ukdzat soucasny stav rodinné vychovy.
Pomoci sestrojeného dotazniku, kde ze Ctyficeti respondenti odpovédelo tricet tfi,
jsem ovérovala pfedem stanovenou hypotézu, kdy jsem se domnivala, Ze rodice
dnes diky velkému mnozstvi informaci své dité¢ zcela rozviji ve vSech potiebnych
smérech a vyuzivaji k tomuto i praktik modernich vychovnych styld. Ziskané
odpovédi jsem nejenom graficky zpracovala, ale také verbalné vyhodnotila.
Ziskala jsem tak urcity ptehled, ktery vypovida o stavu této problematiky ve
stanoveném vzorku, a 1 kdyz jej nemohu zevSeobecnit domnivam se, ze ma

urc¢itou vypovédni hodnotu.
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Zkoumdnim a zabyvanim se aktudlnim problémem jako je rodinna
vychova v systému interakci jsem dospéla k pro mé zdsadnim nazorim v této
problematice. Rodina jako zdkladni elementem spolecnosti je zdvisla na mnoha
faktorech, které ji ovliviiuji. Pro déti je velice dulezité jeji fungovéani z mnoha
hledisek a to také z hlediska vychovy. Vyzkumy mi naznacily, Ze rodice se snazi
¢im dal tim vice sledovat moderni trendy ve vychové, které mohou ukézat
rodicim tu spravnou cestu, avSak stidle zde zaujimaji svou pozici tradicni
vychovné metody, které nemusi byt nejspravnéjsimi. Povazuji tedy za jeden
z vysledkt této prace i to, Ze je prokazateln¢ nezbytné se v oblasti vychovy ditéte
stale vzdélavat, a to nejenom jako profesiondl, ale pokusit se co nejvice nové
poznatky piedéavat a Sifit dal verejnosti. Predev§im musim ale potvrdit slova Jana

Amose Komenského, ktery tvrdil: ,,Ucit 1ze slovy, vychovavat jen ptikladem.* .
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PRILOHY

Priloha I - Dotaznik

Vazeni rodice,

jmenuji se Katefina Kiupalova. Jsem studentkou pedagogické fakulty
Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, oboru Ugitelstvi pro mateiské
Skoly. JelikoZ pravé prochdzim tfetim, a tedy zavérecnym rokem tohoto studia,
pripravuji se na statni zkousku, jejiz soucasti je i tvorba bakalarské prace. Téma
mé prace je ,,Rodinnad vychova v systému interakci“. Snazim se v jeji praktické
¢asti nahlédnou vSeobecné a anonymné do zivota dnes$ni rodiny, do toho, jaky
smér vychovy nejcastéji rodice voli pro své déti, a jak funguji na zéklad€ tohoto
i vztahy vni. Pro tento ucel jsem vytvofila kratky dotaznik, jehoz vyplnénim
byste mi pomohli pfispét do vyzkumu, ktery provadim.

Dotaznik se vypliuje velice jednoduse, staci zakrouzkovat Vami vybrané
odpovédi z nabidky.

Pokud se rozhodnete, ze mulj dotaznik vyplnite, chci Vam velice
podckovat, véite, Ze n€kolik minut, které timto ukradnu z vaSeho drahocenného
¢asu, bude jisté napomocno dobré véci.

DOTAZNIK

1. Jste rodi¢em
a) jednoho ditéte b) dvou a vice déti

2. Prli jste si VaSe dité?
a) ano b) druhé pohlavi c) ne

3. ,Povidali“ jste si, ¢i jakymkoli jinym zpiisobem komunikovali s Vasim
ditétem jesSté v dobé, kdy bylo nenarozené?
a) ano b) az ke konci t€hotenstvi c) ne

4. Vypravite a naslouchate si s ditétem denné o svych i jeho zazitcich

a prozitcich?
a) ano b) jen stru¢né c) ne
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5. Vypozorujete na svém ditéti, Ze je néco v neporadku, aniZ by Vas na to
samo muselo slovné ¢i jinak upozornit?

a) ano, vzdy b) nekdy c) ne

6. Respektujete nazory svého ditéte?

a) ano, vzdy bez vyjimky  b) dle vaznosti situace ¢) ne, dospéli vi
vse 1épe

7. Preddlitate svému ditéti pohadky pred spanim?

a) ano b) ne C) nahrazuji
médii (radio...)

8. Hrajete si se svym ditétem?

a) ano, denn¢ b) obcas c) ne, vibec,

zvladne to samo

9. Pouzivate nékterou z uvedenych vychovnych metod?

a) zékazy b) télesny trest c)odména d) ocenéni, pochvala e) ne,
vyuzivam jinych metod a to
17CT0] 4L

10. PFinasi Vam dité radost?
a) ano, vzdy b) nékdy c) ne

11. Méte ve VaSi rodiné stanovena néjaka pravidla, ktera musi dodrZovat
vSichni ¢lenové rodiny bez rozdilu?
a) ano b) obcas neplati pro vSechny c) ne

12. Upeviiujete sviij vztah s ditétem castym fyzickym kontaktem jako
hy¢kani, mazleni, pohlazeni...
a) ano b) jednou za Cas c) ne

13. Mate problémy vV jedniani v naroc¢néjSich situacich jako je napf.
nakupovani s ditétem, cestovani autobusem s ditétem, hadka sourozenci...
a) ano b) nékdy si nevim rady c) ne

14. Sledujete a Fidite se nejnovéjSimi trendy ve vychové?
a) ano b) pouze v nécem c) ne, dam na

tradi¢ni vychovné metody

Dé&kuji za VaSe uptimné odpovedi a Cas.
Katefina Kiupalova
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