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Téma: Arteterapie jako prostiedek sebereflexe pro skupinu provozujici pomahajici
profesi

Autorka se ve své BP zabyva arteterapeutickoui macsvymi spolupracovnicemi
z Psychiatrické k&ebny v Havltkové Brock. Za cil své prace si stanovila zlepSeni nahledu
této skupiny pomahajicich. §asti teoretické uvedla zakladni informace o svéatqvisti a
zminila rekteré z deformaci a poskozeni, vyplyvajicich z Htmobého styku personalu
s psychiatrickymi pacienty. dhuje se potencialnim mofim pro profesni vyér pomahajicich
a neopominula ,ptazlivost diagnoz”. Informace o pracovnimiazeni frekventantek a k nim
vztazené fedpoklady o vytvarném projevu uvozuji praktick@st prace. (Zde si neodpustim
poznamku, Ze tihnuti ke konim podle mého nazormeneys¥tlit mythologickymi obsahy
vztahujicimi se k tomuto ztéti, jehoz nejutSi prednosti se projevuji pod kapotou.) Autorka
v této ¢asti uvedla, Ze jednou ¢enek skupiny byla i psychiatrgn Pro budouci vyvoj
arteterapeutického vztahu se zdaji hyzpecné Gvahy nad tim, co od vytvarné produkce této
lékarky bude |ze dekavat.

Praktickacast byla rozdlena na 2 pododdily. V prvnim se autorka povs&ckinuje
praci se skupinou, napproblémy s akceptaci vytvarného vedeni, pokoasd komparaci
vzniklych artefaki, jejichz tématy byla: SipkovaiRenka, Adama a Eva, Loutkové divadlo,
Motiska panna a Portrét terapeuta. Pokud autorka #&pndbs vytvarnym vyjagenim tla
jednozn&né vyvovzuje problém stesnosti, byla by mozna lepsi jista opatrnost damaze
problém se zobrazenim §asto obecny, jistovlivnény ¢asovym odstupem frekventantek od
dob jejich poslednich vytvaénvyjadrovacich pokus coz autorka prace sama zmie.
Rovrez bych asi byl opat#jSi v prisuzovani miry vytvarné ,rezie“. Naopak zalefitou
povazuiji zminku o KZich, které se nevyskytuji jen na tématu SipkofizeRka. Myslim totiz,
Ze to je jednim z nejdezit¢jSich neu¢domovanych, fipadré newdomych motiw pro vyker
pomahajici profese. Jakkolithe navrZzeni posledniho vytvarného tématu (Porérépeuta)
vyvolavat pocit zhruba toho, co autorka prac¢ekavala od produkce Iékgy, mne samého
dovedlo k sebekritickému zjiii, Ze jsem v interpretaci vytvarnychégghi autorky v roli
studentky jaksi mijel skutay problém.



V podkapitole, v niz rekapituluje praci se skupinpovaZzuji za zajimavy jak zvoleny
postup s diagnostikovanou spolupracovnici, takvieekre uzivany termin ,narcismus*, kde
bych povazoval zaudezité ugesreéni, v jaké rovig jej autorka prace chape. A asi bych byl
rovnéz opatrijsSi v pouzivani dalSich psychopatologickych terimifa plus prace povazuji
kombinaci individualniho a skupinovéhégtupu.

Druhym pododdilem praktické&sti jsou kratké kasuistiky.

Zde se omezim jak na fakt, ktery autorka prade€ gama zaregistrovala — Portréty
terapeuta v jistychifpadech vytvaré upozonuji na problematicky arteterapeuticky vztah a
budi pocit, Ze sy vyraz nalezl zejména v kasuistikdch 5 a BesPjist i zcela objektivni
potize v kontaktu jej nelze smést ze stoluinagkazem na psychiatrickou diagnézu jako
motiv pro profesni vyér.

Nehled na tuto vytku (domnivam se, Ze by autorkdarevazit i moznost supervize
svych dalSich arteterapeutickych ¢pal) a potize zejména s interpunkci, povaZzuji tuto
bakal&skou praci po strance interpré&té ve svém celku za doklad orientace ve vytvarné
symbolice. Pes potize, které autorka ztovala ve vztahu k akceptaci vytvarné metodiky,
domnivam se, Ze doslo zaraviek vytvarnym posuéim, které je mozno povazovat za doklad
jejiho tvrzeni o zlepSeni aktualni situacéagirénych.
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