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Zelenina a možnosti zvyšování její spotřeby.

O významu zeleniny v dietě člověka není pochyb. Přesto statisticky zpracované údaje
vědeckých studií přinášejí informace, které nejsou právě příznivé. Tyto výsledky korelují
s výskytem některých onemocnění GIT, jejichž prevalenci lze snižit zvýšením spotřeby
zeleniny. Tématem zvýšení spotřeby zeleniny v dietě u dětí a momentální stav spotřeby a
oblíbenosti se zabývá tato práce,

Z formálniho hlediska je předložená práce posluchačky Jitky Peškové členěna podle
doporučených standardů. Teoretická část práce je koncentrátem odborných informací z oblasti
nutriční kvality jednotlir"ých druhů zeleniny. Jsou vyzdviženapozitiva konzumace, ale i
možná negativa specifická pro určité druhy zeleniny či formy zpracováni. Závěr této části je
věnován možnostem produkce a to jak v intenzivní či extenzivní formě, která bohužel klesá,
Statistické údaje o spotřebě a doporučeních jsou samozřejmou součástí. Tato část práce je
modelovánanazákladě autorsky vysoce ceněného portfolia odborníků a je dobrou teoretickou
přípravou krealizaci praktické části práce.

Praktická část práce přináší výsledky rca|izace dotazníkového šetření, které bylo
realizováno nazákladě dotazníku vlastní konstrukce. Dotazník byl konstruován na základé
studia z oblasti metodologie vědy a prošel ověřením v podobě pilotního ověření
rcalizovatelnosti. Zařazení pilotního výzkumu nelze hodnotit jinak než kladně. Autorka si
stanovuje dvazák|adní cíle práce, kteréjsou logicky koncipovány ověření současného
stavr.r/návrh podpory. První cil je realizován samotným dotazníkovým šetřením. Metodická
část je věnována popisu konstrukce dotazníku a realizaci výzkumného šetření včetně
závěrečného zpracování zjištěných údajů Nejedná se zde o klasickou subkapitolu ,,Organizace
výzkumného šetření", ale zvolená varianta je přehledná, detailní s vyzdvižením uzlových
bodů úspěš né realizace.
Samotná výsledková část je opět uspořádána do přehledné formy, kdy vyhodnocení
jednotliqich otázek je provedena vyčerpávající formou, Touto formou autorka přináší,
pomocí komparace výsledků v různých věkových kategoriích,zajímavé výsledky, které
ukazují vIvoj spotřeby, oblíbenosti či přístupu dětí k zelenině jako potravině, Tuto část
považuji za klíčovou pro možné praktické výstupy krealizací ve vybraných populačních
skupinách. Na tomto záklaďé realizuje i druhý cíl práce, tedy návrh možností zvýšení spotřeby
v dětské populaci,
V diskuzi autorka komentuje zjištěné závěry a v některých případech je dává do souvislostí již
s realizovanými studiemi. Zde bych si dovolil malou poznámku, Práce je precizně
zodpovědné zpracována atedy bych očekával i hlubší diskuzi nad zjištěnými výsledky s širší
komparací výsledků vlastních s jinými autory,
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Práci považuji:za ždafrlous ílrtdipbýmpřínosem pro ,oklinickou" přari,,Dopor,tlčuji
k obhajobě.

Otazkyk obhajobě:
1. Čínr,si,vysvětlujete tak vysok9u oblíbenost mrkve u výzkumného soubor,u?
2. Jak hodnotítevýznamzaíazeni flavonoidů do diety?

Návrh na klasifikaci diplomové práce: v}borně
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Stupeň kválifikace výborně 'Ýelmi dobře dobře nevyhověl


