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Zelenina a moznosti zvySovani jeji spotieby.

O vyznamu zeleniny v dieté ¢lov€ka neni pochyb. Piesto statisticky zpracované udaje
védeckych studii pfindseji informace, které nejsou pravé piiznivé. Tyto vysledky koreluji
s vyskytem nékterych onemocnéni GIT, jejichZ prevalenci lze sniZit zvySenim spotieby
zeleniny. Tématem zvySeni spotfeby zeleniny v dieté u déti a momentalni stav spotieby a
oblibenosti se zabyva tato prace.

7. forméalniho hlediska je pfedloZend prace posluchacky Jitky Peskové ¢lenéna podle
doporucenych standard. Teoreticka ¢4st prace je koncentratem odbornych informaci z oblasti
nutri¢ni kvality jednotlivych druht zeleniny. Jsou vyzdvizena pozitiva konzumace, ale i
moznd negativa specifickd pro urcité druhy zeleniny ¢i formy zpracovani. Zavér této ¢asti je
vénovan moznostem produkce a to jak v intenzivni ¢i extenzivni formé, kterd bohuzel klesa.
Statistické udaje o spotieb€ a doporu€enich jsou samoziejmou soucasti. Tato ¢ast prace je
modelovana na zaklad¢ autorsky vysoce cenéného portfolia odborniki a je dobrou teoretickou
ptipravou k realizaci praktické ¢asti prace.

Prakticka ¢ast prace piinasi vysledky realizace dotaznikového Setfeni, které bylo
realizovano na zaklad¢é dotazniku vlastni konstrukce. Dotaznik byl konstruovan na zakladé
studia z oblasti metodologie védy a prosel ovéfenim v podobé pilotniho ovéfeni
realizovatelnosti. Zatazeni pilotniho vyzkumu nelze hodnotit jinak nez kladné. Autorka si
stanovuje dva zdkladni cile prace, které jsou logicky koncipovany ovéteni sou¢asného
stavu/navrh podpory. Prvni cil je realizovan samotnym dotaznikovym Setfenim. Metodicka
¢ast je vénovana popisu konstrukce dotazniku a realizaci vyzkumného Setfeni véetné
zaveérecného zpracovani zjisténych udaji Nejednd se zde o klasickou subkapitolu ,,Organizace
vyzkumného Setfeni®, ale zvolend varianta je ptehledna, detailni s vyzdvizenim uzlovych
bodt uspésné realizace.

Samotnd vysledkova ¢ast je opét usporaddana do piehledné formy, kdy vyhodnoceni
jednotlivych otazek je provedena vycerpavajici formou. Touto formou autorka prinasi,
pomoci komparace vysledkil v riznych vékovych kategoriich, zajimavé vysledky, které
ukazuji vyvoj spotfeby, oblibenosti &i pristupu déti k zeleniné jako potraving. Tuto ¢ast
povazuji za kliCovou pro mozné praktické vystupy k realizaci ve vybranych popula¢nich
skupinach. Na tomto zéklad¢ realizuje i druhy cil préace, tedy ndvrh moznosti zvySeni spotieby
v détské populaci. ]

V diskuzi autorka komentuje zji§téné zavéry a v nékterych piipadech je dava do souvislosti jiz
s realizovanymi studiemi. Zde bych si dovolil malou poznamku. Prace je precizné
zodpovédné zpracovana a tedy bych ocekaval 1 hlubsi diskuzi nad zjisténymi vysledky s Sirsi
komparaci vysledku vlastnich s jinymi autory.



Praci povazuji za zdafilou s faktickym ptinosem pro ,.klinickou* praxi. Doporuduji

~ k obhajobg.

Otazky k obhajobg:

1. Cim si vysvétlujete tak vysokou oblibenost mrkve u vyzkumného souboru?

2. Jak hodnotite vyznam zafazeni flavonoida do diety?
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