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Cílem předkládané diplomové práce je poukázat na to, jak může trauma ovlivnit vznik závislosti a jak velkou 

roli hraje v životě jedince. 

Celá diplomová práce je rozdělená do 4 kapitol. Autorka v první kapitole nabízí svá teoretická východiska 

pro svoji úvahu o vlivu traumatu na vznik drogové závislosti. Ve druhé kapitole pak popisuje samotné 

trauma, jeho vznik a formy. Velká část kapitoly je pak věnována posttraumatické stresové poruše, jejímu 

vzniku a následkům, ale i léčbě. V následující kapitole je pojednána závislost, její vznik a také souvislost mezi 

stresem a vznikem závislostí, čímž se dostává k tématu poslední kapitoly, kde se poukazuje na možnou 

souvislost mezi prožitým traumatem a vznikem závislosti. Vše doplňuje útržky z rozhovorů s klienty, u 

kterých je právě souvislost traumatu a vzniku závislosti patrná. Celá práce přináší zajímavý pohled na 

možnost vzniku závislosti, který chce nabourat stereotypní pohled na uživatele drog.  

Jako vedoucí práce musím ocenit jednak samostatnost studentky ve zpracování téma a také její zaujetí pro 

zvolené téma. Zaujetí je pochopitelné, protože téma vychází ze samotné praxe autorky, což se jistě pozitivně 

promítlo do výsledného zpracování tématu. Co se týče naší vzájemné spolupráce musím konstatovat, že 

studentka svoji práci konzultovala a výsledky konzultací do práce také promítla.  

Práci doporučuji k obhajobě. 
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