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Obsahovi strinka:

Téma predlozené diplomové prace vyzaduje znalosti z oblasti psychologie, ctiky,
psychiatrie a socidlni prace. Autorka se opird o existencidalni témata souvisejici se
smyslem zivota. Tématu smyslu se vénuje v prvni kapitole z hlediska jeho vymezeni a
jeho absence v lidském zZivoté. Sem zafadila i pojednani o osobnostech znamych
z existencialni analyzy a logoterapie Viktora Emila Frankla, Alfrieda Linglcho a
Elisabeth Lukasové. Daldi Cast textu hovofi o ztraté smyslu v naro¢nych Zivotnich
situacich. vramei vyvojovych krizi a v psychopatologickych obtizich. Téma
psychopatologie pak v dalsi kapitole rozsifila pojednanim o suicidiu. Zaveér price patfi
vymezeni ulohy a odpovédnosti pracovnika v souladu z formulaci cile diplomové price.
Cilem prace bylo zjistit, jakou tlohu a odpovédnost ma pracovnik pomahajici profese
pii praci se ztratou smyslu Zivota. Navazujici vyzkum mél zjistit. zda za suicidiem stoji
ztrata smyslu Zivota. (Pfesnéjsi formulace by byla zda je u klientu se sebevrazednym
jednanim pfitomno prozivani ztraty smyslu Zivota). Pfi rozhovorech s pacienty
psychiatrické lécebny hospitalizovanych po suicidalnim pokusu se neopomenula zeptat
zda a jak je jejich schopnost prozivat ¢i znovunalézat smysl Zivota po suicidalnim
pokusu ovlivnéna, coz je otazka pii praci s lidmi po nepodafené sebevrazdé pomémé
zasadni. Autorka dle vieho povazuje suicidalni jednani jako nejveétsi riziko ztraty smyslu
zivota. Nékolikrat je problém smyslu a sebevrazdy v praci nastaven tak, ze suicidium
vyvola ztratu smyslu Zivota, ale ne tak, Ze suicidium je nasledkem ztraty smyslu Zivota.
Tyto sméry pohledu bych povaZzovala za dilezité v textu zvyraznit a okomentovat. Tato
neujasnénost, Ze autorka se v prevazné vétSiné priklonila k jedné eventuaité, je pak
pravdépodobné pfic¢inou nékterych nejasnosi v textu. napf. toho. Ze kapitola dve
presahuje do kapitoly tfi tim, Ze fesi véci, které dle nadpisu by mély byt feSeny v kapitole
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nasledujici (téma suiciddlniho jednani se pomérné vyznamné objevuje uz v kap. 2 o
ztraté smyslu). Stejné tak neujasnény je text vztahujici se ke smrti: Jedna strana mince je
prat si smrt po ztraté smyslu Zivota, ale predstavitelna je i druha strana, tj. ztracet smysl
zivota, protoZze existuje smrt. Nékteré suiciddlni pokusy jsou paradoxné vyvolany
strachem ze smrti. Zasadni je, Ze terapeutovi pracujicimu se smyslem se v textu pfipisuje
autorka méné vyznamné misto, nez by mohl mit, tj. pozadavek. aby byl schopen klienta
podpofit, pochopit a oletfit. Zde zatind textu chybét hlubsi rozmér, napi. to. jak
podpofit. pochopit a ofetfit: Otevfit mu jeho pravé problémy. skuteCnost. odkud
pochézeji, hledat a pracovat s osobnostnim potencidlem apod. I kdyz chapu. Ze autorka
chtéla poukdzat na mozna feSeni naro¢nych Zivotnich situaci. nadbyte¢né a teoreticky
irelevantni je pojednani o obrannych mechanismech. protoze koncept obrannych
mechanismii je konceptem psychoanalytickym, nikoliv logoterapeutickym.

K vymezeni pojmi mam dvé poznamky: Domnivam se. Ze sebevrazedny pokus neni
totozny s demonstrativni sebevrazdou (s. 49). Dile neni v textu ziejmé. Ze autorka
rozliSuje sebevrazdu a sebezabiti (cit. Vagnerova) (s. 50).

Price se sebevrazednym jedincem je popsana pomérné povrchné vzhledem k tématu
prace, nic nepojednava o smyslu zivota, a netplné (neni o tom jak JAK a KDY o
sebevrazdé mluvit (autorka zdaraziuje-mozna v souladu s dosahem psychiatrické péce-
jen nepretrzity dohled. vzit pfedméty, které by sebevrazdu mohly umoznit...)

Formou polostrukturovaného rozhovoru se dotazovala pacientu, ktefi byly zduvodu
suicidalniho jednani hospitalizovani na psychiatrickém oddéleni. tato data nasledné
analyzovala. Neni uvedeno, kolik osob odpovidalo na dotaznik. Text na str. 53-56 o tom,
jak pracovat se sebevrazednym jedincem je povrchni v tom smyslu. Ze neodkazuje na
psychickou rovinu, tedy na to, co se vtomto Clovéku odehriava. V psychologické
literatufe lze nalézt stadia prozivani a zplsoby mysleni pfi vzniku a realizaci
sebevrazedného jednani. Ve druhé &asti (kap. 4) pii popisu lohy pracovnika pomahajici
profese pii praci s klientem, ktery ztratil smysl Zivota, se opakuji nékteré véci
z pedeslého textu. Tvrzeni. Ze cilem pomdhajiciho je stabilizovat stav klienta takovym
zpusobem, aby se mohl adekvatné rozhodnout, jak bude situaci feSit, je velmi
diskutabilni, protoZe nékteré situace nelze feSit nebo pacient je nemiize feSit. Nicmené
poukazy na nékter¢ etické problémy zde nachazime.

[.écba. ktera nasleduje po suicidalnim pokusu, je jiz zavisld na odborném posouzeni
psychiatra, proto se této tématice ve své praci autorka nechtéla hloubgji vénovat, jenze
pravé tato faze je oteviena zméné a prace se smyslem je adekvatnéjsi nez v dobé, kdy
pacient fesi, jak se zabije.

Logicky nepropojitelné tvrzeni Bubera, Ze lidé maji zasadn&jsi smysl Zivota. nez spasu
své individualni duse. a dle autorky podobny zavér Frankluv. Zde mam vyhradu proti
durazu na seberealizaci.

Formalni strinka a prezentace price:

Devadesatistrankova prace po formalni strance plni viechny nalezitosti pro diplomové
prace vyzadované. V textu lze autorce vytknout nesjednocenou terminologii pacient -
klient. ktera je pochopitelna. protoze studentka pracuje na psychiatrickém oddéleni. kde
se nemluvi o klientech jako v socialni préci.

Diplomova préce je rozdélena do 4 kapitol. V seznamu literatury nalezneme 51 titulu
odborné literatury a 7 elektronickych zdroju.

Prace by mohla byt jasn&jdi a prehledn&jsi, kdyby se autorka na nékterych mistech
nevénovala nadbyteénym popisim, viz napf. Domnivam se, Ze pokud danému probléemu




rozumime, mame dostatek informaci a jsme schopni ho pochopit, daleko lépe jsme také
schopni kvalitng pomoci. Vedle nadbyteénych vet jsou v textu nadbyte¢na slova,
nalézame zvlastni spojeni, u kterych si klademe otaznik. jakou informacj pfesné

V Zavéry optimisticky zamér. co by mohl pomahajici chtit PO pacientovi - aby svoy

Eventudlni otazka k obhajobé:
Rozvést domnénku, 7e pfi préci s klientem, ktery ztrati] smysl Zivota mj pomihajici
pracovnik vétsi zodpovednost NeZ pfi praci s Jinymi problémy a obtizemi pacienta.

Zavér:

le ziejmé, 7e autorka psala praci s velkym zaujetim, 7e nastudovala fady odbornych
knih, vice, nez je bémé. ze ziskala vhiled do problematiky. Prokizala pochopeni
psychopatologie pohledem existencidln analyzy. Pmblemalick)?m aspektem je urgitg
neurovnanost e formalnim smyslu. Snazila ge zahmout Siroky kontext véelné
filosofického, duchovniho, terapeutického. Oceniuji pohledy, které Jsou v Sirsim kontexty
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