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anotace

Individuální arteterapie s klientem v terapeutické dílně ústavu
sociá]ní péče ; programově řtzená vytvarná činnóst s prvky arteterapie;
odhalování nerozvinutých schopností dospělého .rr"rriál.rě postižen?ho
klienta; r,ývarné techniky praktikované v terapeutické činnosti a
l^:ji:! arteterapeutická rry.užitelnost v souvislosti s dosaženou výwojovou
ťází klienta (teorie J. Piageta, V. Lówenfelda); dopad terapie na klientow
emoční oblast (radost z procesu tvorby, harmonizačni faktory, uvolnění
tenzí a posílení sebevědomí); komunikační a komp enzační funkce
arteterapeutické činnosti při zmírňovánt primárních i sekundárních
následků klientova postižení.

Individual Art TheraPY work in the therapeuíical workshop of Social Care Instifution ; variousart technics of theraPY *o+, in use - ludge about its utilization depending on reacheddeveloPment Phase of m_9ntal, handicappeá uňd ."rrr,rous defected client (theory by J. piaget
and V, Lowenfeld ) ; client's abilit1' and presumptions for therapeutica1 technics ; clientsinfluenced in their emotional sphere fioy with cróative *o.L, harmonizing factors, tensionsreleased, self-reliance reinforced) ; corirmunicative and 

"o-|"".u,ive functián of Art Therapywork ; defusing of primary and secondary effects of client's defect.
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motto Je to vaše převrácenost, j e stliže j e hrnčíř oceňován stej ně j ako hlína.
Což říká dílo o tom, kdo je udělal: ,,Onměneudělat?''
Což výtvor řekne o svém fuůrci : ,,Onničemunerozumí ?''

( Prorok Izaiáš (asi 800 př. Kr.)Bible, kapttola 29, verš ] ó )

l.Úvod :
, 
Tato práce je zaměřena na pro8ramově řizenou v.itvarnou činnost

s prvky artďerapie. snaží se odhalit nerozvinuté schopnosti dospělého
mentálně postřeného,klienta, ktery navíc mnohdy trpí vadou jednoho či
více smyslů" nebo některou z psychiatrických p*.i,. predkládá celouřadu qitvarných technik praktikovarr,-ých v terapeutické činnosti,posuzuje jejich arteterapeutickou využitelnost v souvislosti
s.ýgsaflou vývojovou fáziklienta (teorie J. Piageta, V. Lówenfelcla), ruažuje
předpoklady klienta pro nizné techniky s ohlědem na jejich složitost a
časovou náročnost. zdůrazňuje dopab terapie nu kii"nto* emoční
oblast, jeho radost z procesu tvorbý, harmonizační faktory uvolnění
tenzí a posílení sebevědomi. y kazuistice ukazuje komunikační a
kompenzační fu nkci arteterapeutické činnos ti při zmirňování primárních
i sekundárních následků klientova postižení.
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2. MENTÁLNĚ posrrzpNí

2.1. MENTeI-Ní posrzput

Během mého působení n?_ *i*:. asistentky v domácnosti ústaw promentálně PostiŽené dosPělé muže isem měla možnost. poznat život jeho obyvatelv jeho Problematice Í radostn# 
? 9re.doyat i--piozirut ho v denní i noční době.poznala jsem lidi postižené rozmanitýml ro.mami 

"o 
ao závažnostinebo kombinacís dalšími defekty a chorobami.

Velmi na mne PŮsobilo, Že někteří obyvatelé zažívali výrazné stavy napětí anahromaděných PřetlakŮ, ktáré potřóovah ánti]árrui'v" sqých projevech přenášeliněkdY naPětí na ostatní eieny skupiny,.a.někdy i přes veškerou;r"ť;;í;ňu tonajicihoPersonálu docházelo k Projewm ágrórirrity. ' š"r*rř";mě se odehrávaly také reakceopačné, stavy apatie, dóprese. .. Yím, že ň^-o."lq"y maji také svuj původv neschoPnosti vYjádřit §ve Potřeby, porozumět- požadavkuq obavy z neschopnosti
HfiJ,?:,,1:íH*Teffi J3;;í,i.n,]rfi 

'l";*?"cenedokonda,neboúplně

ve většině podobných ústavních .zař.iz9li pro mentálně postižené siuvědomují dŮleŽitost podpo.orr,Íni 
-tvurčích 

aktivit taťto postřenýclr, jako snahy okomPenzaci, socializaci, 'rrentiiaci 
nežádoucj.t p."Ň v chování. proto tam mimojin._Tnsy]í 

_s úspěch"*-p.u"ouni- a te.apeutické dílny.Mentální retardace je souhrnné oLnačeni 
'.o'r"neho postižení rozumovýchschoPnostÍ, které 

.s,e Y]ojeii neschoJnosti porozumct ,rrJ.u okolí a v požadované mřese mu přizpůsobit-(Vágnerová,zofu 
1. Ý :";i;*é"pápuru.i se vyskytuj e asi 3 Yomentálně retardovanYcň tiOi. Postižení zasahuje ouruŠi'myšlení, řeči a ůčení, na tonavazuje zhoršená adaptace naběžné životni Ň;i^ň"Mentální retardace- je PostiŽenívroleni,*uor 

"ř"; jedince probihá jlžod počátkunestandardně; a také trvalq přestože vhodným ,ti*rrJria"im lze dosáhnout určitéhozlepšení, Výsledek je 1imitovái-z*ui,"22ti ; 
- 
p?ř*:, 

,nostižení, případnýmikombinacemi sjinými chorobami, Á r*e individu'flÁi vlivy působení okolníhoProstředí výchovou, 
"ouía"i, terapií. přes vJechny přizntvé okolnostinaPomáhající roa'oji. Áu"ár'i,---n"aoraŮr" *.ntarne retardovaný člověk vyššihostupně intelektového vývoje než7Ó Ya normy.

PříČinou vzniku mentální retardace je postižen i centrálninervové soustavy, bud,endogenní-genetické, z nicbž n";rnarclsi ;á p".iu.ri oo**wm syndromem, neboruzné exogenní ffi9-oa.ooŠkozujicí *o;"t; raném staaiu-l"ývoje - fuzikální, chemickqbiologické faktorv. PÚ8fuami ,r"rr", il't i po*tnutarnif,JStor.ni mozku v raném věkujedince, ZávaŽnóst mentální retardace 
_ 

lze posoudit podle mezinárodní klasifikace(MKN-10), rozdělující postižené J"br páse.m, .i""".i*lr" h na záHadě srovnáváníúrovně schopností -.rriáloě postize.rJno ;"{"G , o.řrřu* norínou. Psychologickádiagnostika inteligence stanovila n1o pruměrrý'úř;; jedince hodnótu IQ 100,zatímco hranici mentálního, p_ostižení j e'hodnota rq iO'' 
" "

Lehká mentální retardace, ori"" or"uÉJvaná jako j"uititu, 
se pohybuje v pásmu

středně těžká mentálniretardace, dříve imbecilita,
T ěžká mentální rďardace, anu" úio.i.,
Hluboká mentální retardace, ---'

IQ 50 _ 70.
IQ 35_49
IQ 20 _34
IQ 0- 19
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Týo hodnoty jsou pouze orientační, neboť lze jimi jen těžko postihnout celou
individuálně podmíněnou škálu schopností jedince. Terapeutická a speciálně
pedagogická péče se má vzhledem k trvalosti postižení zarrtěřit především na přijatelný
romoj a využitelnost zachovaných intelektových schopností Pouze nejlehčí formy
mentální retardace dávaJi možnost začlenění postiženého mezi zdravou populaci bez
ýraznější potřeby pomoci a podpory od jeho okolí. Většina mentáLlně postižených je na
takovéto pomoci přímo závislá.

postižení v historii

V minulých dobách byl přísfup k mentálně postženým značně ambivalentní.
Historicky nejranější zminka o mentálním postižení pochíui zEgypta, z Thébského
papyru z roku 1552 před Kristem. Je zde zmiňováno, že rozhodující vliv měla
skutečnost, byl-li dotyčný považován za méněcenného (nedoceňující přístup), či
nebezpečného. Existence postiženého ve významném aristokratickém rodě mohla
znamenat fatální stigmatizaci tohoto rodu, proto byli často zawhováni. Jindy byl jejich
hendikep naopak přeceňován. Často byli jlž po narození usmrcováni, nebo celoživotně
izolováni ( segregační přistup ). V někteqých kulturách se jim ale také dostávalo
ochrany, byly jim přisuzovány výjimečné schopnosti až mýického charakteru ( mytická
ambivalence, Blažek, Olmrová, 1985 ), nebo bylo využíváno jejich vzhledových a
jiných zvláštností ( dvorní šašci a podobně ).

Lehlcým mentálním postižením trpěli údajně dokonce i někteři panovníci
V takovém případě byl k nim zaujimán postoj spíše přeceiujici. Podobně zaqimá
přeceňující přisfup k mentálně postiženým také okolí, například rodina, která se
nedokáže smířit s omezenými možnostmi podávaných qýkonů postiženého.

V minulém režimu dominovala snaha o prezentování bezchybně fungující
společnosti, do niž se takto odlišní jedinci nevešli, a proto byli - jako jakési vady na
kráse vyspělého socialismu - separováni ve velkých ústavních zařizenich, pokud možno
vzdálených nebo dostatečně oddělených od 3dravé" společnosti, Z vlastní zkušenosti
vím, jak tento přístup dokéual negativně ovlivnit myšlení lidí bydlících v blízkosti
takového zaíizeni. Výjimkou nebyly ani petice proti tomu, aby mentálně postižení
chodili na procházky obydlenou částí městq kde by se mohli setkat s okolo bydlícími
zdravými dětmi , Místo snahy o porozumění, tak lidé často budovali v sobě a svých
dětech bariéry netolerance a pocit vlastní nadřazenosti,

Při narození defektního dítěte bylo rodičům doporučováno jeho umístění do ústaw,
a to i vpřípadech, kdy se o něj rodina dokázala postarat . I vpřípadech, že si rodina
postiženého potomka nechala v domácí péči, přístup okolí a nedostatečná podpora
ze strany úřadŮ ( nedostatečné financování takovéto péče) jim jejich jlž tak těžhí úděl
ještě zhoršovaly, Absence institucí, které by nabizely možnost zapojeni dítěte do
vzdělávacích a volnočasových aktivit měl za následek případy, kdy rodiče zústávali
s rostoucím postiŽeným potomkem stále více doma a úplně ztráceli kontakt se svým
okolím. Vyčerpávajicí péče o něj se podepisovala na jejich psychické kondici a na
kvalitě domácí atmosfery, Takovýto případ znám ze svého okolí, a není jistě ojedinělý (
dnešní zlepšení nabídky vhodných aktivit je již pro dospělého mentálně postiženého a
jeho ulpělost na navyklém režimu a nepřístupnosti novým věcem prakticky bez
ýznamu ).
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Také PéČe v Ústavech pro mentálně postižené spočívala většinou v poskytování
standardních záů<ladruch služeb spojených s hygienou, stravováním u- n.ibyt.rou
zdravotni PéČÍ. Některá Ústavní zařizeni byla zřizována nebo personálně zajišťávána
církevními sPoleČenstvimi, zde se na rozdil od státních ústŇ uplatňovaly snahy o
nadstandardní PéČi, zapojováru do prací jako vaření, úklid, domáci a ručni práce, ale i
duchovních praktik.

SouČasná situace je výsledkem dlouhodobého v}voje zahrnujici všechny části
světa a ruzně vyspělé sociálně-kulturně- ekonomické systémy.
Prosazuje koncePci plnohodnotného, nebo alespoň částečného zapojení postiženého
jedince do běŽné spoleČnosti. Tato koncepce zahrnuje ranou péči, piávo na-vzdéláváni,
a dalŠÍ druhY PéČe směřující k této relativní samostatnosti. Byi vybudován systém
sPeciálního Školstvi, Poradenských služeb pro rodiny s postiženými dďtmi atakéústavní
zařizení se přizpůsobují tomuto proudu,

Také jsou stále_ Častější případy, kdy si rodina po narození defektní dítě ponechá
v domácí PéČi . Jeho \aivoj probíhá přiznivěji,.-bčně a podnětově bohatší rodinné
zázemi mu Pomáhá dosahovat nesrovnatelně lepších výsledkri, nežby dosahovalo stejně
postižené dítě, vynistajiciv ústavní péči.

Obyvatelé ústavu

Instituce Ústaw jako mista pro umisťování osob, které jsou pro z:,1ádáru života
v běŽných Podmínkách oslabené nebo zneqfhodněné, byly' zaftLdány od poloviny
devatenáctóho stoletÍ, v době industriálního rozvoje a pótfeby stále větších výkonii
kladené na jedince. Humanistická filozofie té aóUy umožňovala stavět komplexy
vel§ých rozměrŮ, urČené jako azyl pro různé skupiny hendikepovaných. Ale dnešní
Pohled Přeinstitucionalizovaného světa vykazuje 

-op8tnou 
tendenci ke zmenšování,

zlidŠťování a poskytování větší intimity prostřódí pro obyvatele ústavů . přesto stále
Panuje v řadě Ústavních zařizeni jakási setrvačnost v i<onzervativním přístupu ke
změnám prostředí i ke klientům samotným fiako pouhým chovancům ).Některé nYnějŠÍ Úst]W sociální péče , resp. jejich vedeni, si aló potřebnost změn
uvědomuji a stále více dbají podle svých moZnoiti , aby vytvářety sq;m obyvatelům
Prostředí co nejvíce Podobné rodinnému, ( zmenšují se počty obyvatel-ve skupinách ),a PoskYtovalYjim Činnosti, co nejvíce podobné čiooorte* běZneno ilvata zdravé
PoPulace ( edukaČnÍ, pracovnÍ, volnočasové ). Také rostou požadavky na odborné
Yzdéláváni vYchovatelŮ, asistentů i terapeutů. V někteých oLlastectr ,rsat poznaíkya s nimi sPojené legislativní ustanovení vykaz;tlji i v současnosti diuh wči
postiženým.

prostředí
V knize Výchova uměním se sir Herbert Read ( ]967 ) zabývá mimo jiné

ýchovným PŮsobením Školního a domácího prostředí. Jeho mýšlenký se snadno 
-dají

aPlikovat na ProstředÍ, ve kíerém žlji mentálně a kombinovaně posižení lidé. Bílé
Ústavní chodbY, unifikovaný nábytek a k tomu pach dezinfekcí, to je přímo odstrašující
Představa nePodnětného a esteticky sterilního prostředí pro žtti. Ná pio dočasný pobyt,
ale Pro stiúé Žiti, to je, a nebo do nedávná doby čŇo bylo, pro mnone mentálně
PostiŽené skuteČnostÍ. Je nadějng že snahy o vfiařeni podnětnlho, harmonického a
krásného prostředí jsou i na ústavní půdě již leckde realitou.
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\ nemám na mysli jen barevně vymalované interiéry s výstavkami Prací klientŮ-

Celkově harmonické prostředí vznlká jako komplex v návrzich architekta, věetně

rabrtku , osvětlení , zibradli a ostatních doplňků ů po terénní Úpravy exteriéru. Tento

iomplex spoluvytváří ovzduší, spolu s textiliemi, květinovou ýzdobou, v}'tvarnými

ur..ákty, nehlučností, neuspěchaností, vlídnými tvářemi lidí. Příkladem by mohla být

zdariiá 
-rekonstrukce 

stará školní budovy na obytný a spoleČenský komPlex se

rdrar.otnickým, ýzioterapeutickým a stravovacím zázemim a ústavni kaplí vUSP
i]oní Maxov v Jizerských horách.

Interiéry jsou pojeánány v přírodních materiálech a přírodním tvaroslovÍ, masivní
,,lcewstvé - iiaeni stoty a pulty s řezbami stylizovaných zvířecích hlav, krb

z neopracovaných valounů , jež sokolními stěnami spojují kresby a rytiny do sYrové

rrtroáně probárvené omítký s příměsí slámy, prvky návratu k přírodě- Terasové

prosklené dveře striůi dva dřevění obři. Kaple i chodby jsou propojeny stejně

oo1ednaným sedacím nábytkem, plastikami, zábradlim. Barevnost není Právě Pestrá, ale

;e]liově je toto prostředí velmi podnětné a inspirující.
stejnc jako prostředi, ve kterém postižený jedinec od dětství vyrŮstá, tak i prostředi

:ro terápeuticképracovní a kreativní činnosti by mělo b}t upraveno a vybaveno tak, abY

:espektóvalo sp"ciťrka klientova postření. Pro práci s mentálně postiŽenými je Předem
., iióano upravéné prostředí potřebné jednak z hlediska bezpečnosti práce a činnosti,
]ednak z hlediska praktického a funkčního, a v neposlední řadě estetického.

.před započetím práce s mentálně postiženými, zejména těmi , kteří vykazují
i chování prvky nesoustředěnosti a hyperaktivity, je nutné odstranit z dosahu, někdy i
ze zornéhó pole předměty, které mohou být pro klienta nebezpečné ( předměty, u

,rerych hroii rozbiti, nádobky s nepoživatelnými obsahy, jako lahvičky s barvami a

linými přípravky pro výtvarné techniky a podobně),rozptylujíci, ( hračky, jídlo, nástroje

".io1rrri."jící 
s uičenou činností). Někdy je třeba individuálně upravit již obecně

,.r.užívaný prostor, ktery vyhovuje pro práci s většinou klientů. Bývá to v případech,

i,dy na ierapeutické sezení přichár:i nový klient, zcela bez předchozích zkuŠeností

s podobnými činnostmi, . Tyto moje osobní zkušenosti jsou dány také tím, Že jsem Při
piá.i,rterapeutické dílně spolupracovala na zaíazovátlt klientŮ, o nichŽ se soudilo, Že

pro jejich způsoby chování a malou míru trpělivosti a sebeovládání zŮstane tato snaha

i.no* pokusem,tedy , že možná nebude následovat opakovárrí sezení a dalŠÍ

terapeutická práce.
irraktické a funkční důvody přizpůsobení prostředí spočívají v tom, abychom

respektovali specifika postižení účastníků činností, aby prostředí bylo pro ně dostateČně

:rostorné, přátelské,
nedeprimu]ící, nepůsobíci stísňujicím dojmem ( malé tmavé místnosti PřePlněné
nábytkem,- předměty, nedostatečně osvětlené,a podobně). Poťeba individuálně

upráveného prostředí je výrazná zejména tehdy, kdy pracujeme s klientem, kteý mimo
póstižení móntálního má hendikep také v oblasti vnímání. Silně slabozraci, slePi,

ir]uchoněmí, a nejvíce hluchoslepí klienti se často ( a mají s tím zkušenosti z prŮběhu

svého ávota) dostávají do situací, kdy jim ani komplexni kompet:.z;aěnt pŮsobení vŠech

nepoškozených analyzátorů, případně i využití zbytků poškozených analyzátorŮ ,

n.ityta možnost dostačujícího poznáni obklopujícího jej prostředí a spolehlivé
n,ládnutí existujících a nově vznikajících situací ( Ludiková, 2000)

Smyslově postižení jedinci mají tyto kompenzační schopnosti vyvinuty během

života zcela individuálně a je proto potřeba v počátečni fíMi práce s nimi předevŠÍm

sledovat, které aspekty prostředí na ně působí ajak. 
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Jedná se PředevŠÍm o míru a kvalitu osvětlení, Pro slabozraké je všeobecně
ProsPěŠné silnějŠÍ osvětlenÍ, ale některý nesprávný úhel osvitu pracovní ho místa jim
mŮŽe PŮsobit oslnění a bolest. Nevhodné je také chvějící se nebo blikající světeiný
zdroj, ten navíc u mentálně postižených může narušovat soustředění prlsobením na
labilní nervovou soustavu.Proti oslnění slunečním svitem přicházejicim ámy musí být
t ato opatřena vho dným i záclonami nebo žaluziemi.

Pň Práci se zrakově postiŽenými je důležitá náležitá kontrastnost uávaných
PředmětŮ, Pokládaných na jednobarevné plochy, tak , aby svým oslabeným nebolen
zbYtkoým z:rakem dostatečně rozlišovali a pracovní plochá na ně nepůsobiia chaoticty.
}'Iejsou Proto vhodné například pestré ubrusy, nebo podkladová plócha a rnateriál, se
lrteým se Pracuje a potřebné pomŮcky v podobné tmavosti( ačkoii mohou blit různých
barev, jejich rozliŠeni je ztiženo ). Osvědčilo se mi ozrraBování pomůcek kontrastní
barvou,Také uspořádáni pomůcek na pracovní
ploše musí být přehledné a ustálené při opakovaných sezeních.

Interakce s vnějším světem

,,Tento Prchauý běh mezi narozením a smrtí lze však s úspěchem běžet, jestliže se
dějeformou dialogu." (Martin Buber )

Interakce zdravého jedince s okolím probíhá již vprenatálnim období jeho ávota.
11Žve třetím měsici od Početí reaguje napodnětý zvukové, viruálni( bteskové světlo
Procházejicí břiŠní stěnou matky), na tlak i bolest .( Langmeier, Krej8ířová, 1998) po
narozeni pokračuje jeho interakce s matkou

Pwni PoČitkY. První doteky, vŮně, nruky, pocity tepla nebo chladu. Matčina tvář.
První odPovědí na,trladovÝ křik v podobě mléka a- něiných doteků, Konejšivý výra,
matky, a její starostliý hlas, kterlý uklidní"

PostuPně se jedinec zapojqe do sociální interakce. PozorujemeJi kojence, dejme
tomu ČtyřměsíČního, kteqý se nacházi uprostřed společnosti lidí, vidími z. beatrrc
Pozoruje komunikaci v této společnosti. Ač nemá ještě vyvinuté potřebnj schopnosti,
zaPojuje se tak, jak to dovede, pomocí zwků, pohybů, mimiky, pďnějakó době je si jii
zkuŠený kojenec jistý tím, že svými vstupy OÓ OeUaty upoutá pozornost tecn veu<yótr,
touá vYtvořit slovo, komunikaČní spojení. Dávádo této snahy všechnu energii, pracuje
celým těleq objevuje, zkoumá, Yzniká něco původnihó Kojenec Š" nesnaží
naPodobit, tvoří ze svého probouzejícího se jáství. Tento instinkt je dánv menši či větší
míře vŠem lidem, kteří musejí při tvorbě překonávat větší či menší píekážky. Energie
jde do tvořeného tvaru a t3m se vyčerpává. Odezvaokolí přináši energii oor,,ou.
Kolem sedmého měsíce Života začinádítě navazovat specifický vztaňk jedné osobě,
pravidla k matce.

Dítě, obklopené podnětným a lidským prostředím , jež mu zaručuje zdroj pro
l'Šestranné interakce během prvního roku ávot a značně rozyine své Lomunikační
schoPnosti a ostatní ispozice. Na tento záHad navazuje další vývoj komunikačních
schopností jedince.
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Komunikace mentálně postžení ch

dorozumívacích způsobů,

Jistě se cel_v tento proces tYka i lidí, kteří se narodili s hendikepem, Schopnost

:iijrmat a chápat,nclsirre, "ltylř1 "i.áir.. 
osobnost, Nejen svět _ okolí, příroda,

i ztah,v_ tbrmují člověřa. Ale také j"h";d;;a . Jak tedy piobíhá tento proces u lidí

. mentálním smyslovým postřenim t zíani osobnosti *poriua v cestě ke svobodě,

z.ldpovědnosti a pri;"ii, llaé stěžkými-sm}slovými vadami spějí ke zralosti obtížně,

rěkdy je tento .íl p;;";ě ."joruzit.i,'i,. v^pi,p"oÉ kombinace s mentálním defektem je

,,],i;;ff;,xť;TÍ'#;, 
komunikují také mezi sebou vzájemně. .Yyuživ"ďli 

,rv"l

llropností, aby si ,l;ú*li ,,re pótr"uv,- oznamova|:, ž:." ně,o děje, projevovali si

,,zajemně nauon,'ori n.uo také nehbJst.-prestoze je většinou rozdíl v miře a druhu

rejich postižení, taá to*,rnitu"" *,iJ" ú",eity* způsobem symetrická, Jinak je

:rmu při do.o^*ír, áni zdravý.t, ,,""náně postiže"ý*l, kde je asymetrie dána

.ednostrannou empatičností, protektivito" u *euicí roíí zdravého,a pasivnější rolí

:ostiŽeného.
pro uspokojivou interakci s vnějšim světem lidé používaji řeč, ve světě mentálně a

smvslově postižených 1idí se eurto 
"""iúar"i 

árisou komunikace neosvědčuje,

l rrelruznějších důvodů nefunguje,

\,,e snaze najít most me"ibřehe m zdravých a postižených byla vYtvořena celá řada

:lahradnichdorozumívacichzpůsou.i'*.,or'ájsouplnoho-dnotneverbálníkomunikaci.
.Tednou zlltch je vYtvarná to*.rrr-i-t*e,' uplatnitelná vnejniznějších sférách

, r chovných, léčebných a pomáhají.i.t-"úo*, A ve světě mentálně postižených má své

lezastupitelné mísá iu*, r.o. chybí ;iú nastupují barvy, obrazy atvary, Dají se číst,

'rpovídajíonáladě'asámproces.tY.o.uvjepostupnoukomunikačníniti'kterámůže
.ii ,porátku zamotaná, ale na konci jlžrovná,

Specifické rysy osobnosti mentálně postřeného člověka

psychologická charakteristika mentálně retardovaných obsahuje několik typických

::ialni této skupiny postiženýchV ";1";ii 
pornarucróh schopností vykazuji mentálně

:etardovaní menší potřebu 
^iour,osti"u 

dávaji pŤŤ,:,j poánětovým. stereotypům, a

,ntbrmacím nejlépe zprostředkouu''ý_ oa ortutni.r, tdi, Hůře rozlišují podstatné a

:_epodstatné prvky a jejich vzal.eÁé- irtuw, takže jejioh orientace v normálním

_:rostředí tím i,"'rn^iné komplikována. preierují prátá ,nemé, jim srozumitelné

,,",ii,Í'u 
l e n í mentálně postižených je 

.po*án: 
k realitě, ani nejlehčí formy

:lentálního postření ,,.,r*ož'ň,rli pr"i""eii vývojový stupeň konkrétních logických

lrerací, Abstraktní uvažovánije pro ně nedosážitělné, vše odvozují od svého pohledu

'a věc a svých pocitu a potřeb.schazi ii* p" při posuzování skutečnosti potřebný

:,adhled, V dospělém věku se již ;;h;" opírat'o i3du svých zkušeností, jež jim

: rmahají t nu ,ařiuáě předešlýci, "p;ř;;""ýci 
situací ) některé situace zvláda' přesto

fjstává jejich uvažování infantilní.Dalším týpickým znakem je ulpívání na znamém

znusobu, pasivita 
- 
a rigidita. S ó;i;ril l,. *h:tností porozumět požadavkům

_,.kolí je spojena schopnost srozumitilně vyjádřit svuj postoj,

poruchy ř e č i, tbrmální i--- 
"úrur,""e, 

zapřičiňují nódostatky v komunikaci

s okolím u ,"Í^eÁ ; závažnéji 
-|ostizených^ je tieba používat neverbálních
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Emočníproživáni,reagovániamotivacemajípozměněný''charakter,
v souvislosti s vyšši áraždivostí a sklonům k afektivnim reakcím,Tím, že mentálně

postižení volí způsoby ř.JJ, přinášející jejich okanůité uspokojení, bez potřebného

náhledu a schopnosti své prožívání regulovat,., .docháni 
někdy knepřiměřeným

způsobům .eago.rani. Emočú ladění býví nestaúilní, projevuje se časdmi změnami

nálad.
M o t i va c e kučení a jiným aktivitám, které, vzhledem květší pohodlnosti

mentálně postižených, se jim můžou;.oit:uto nepříjemné vyrušování, vyžaduje někdy

využiváttt mocných prostředků, jako n\?íré tr,.,oine i nehmotné odměny, pochvaly a

ffiffi:$;r;;'i" "e*i 
pod'Ňněno vňahem terapeut- klient, neodehrává se na

tognitivním , aleprimárně emočním zíllr.ladé,

Sebepojetí
osobnost člověka se utváří po celý život pod vlivem vnějšího a y{trning prostře{í,

které tento proces podmiňují. působí v několita oblastech, Biologické, jež ovlivňuje

zejména temperamentové vlastnosti, a neméně důležité genetické, která ovlivňuje

;kňy k charakteristickým procesůrn 
^|rojewm 

a chorobám psychity,

Tělesný "'nr'al"ái'i" 
rna take důieZiti, vliv na_formoryání osobnosti, zejména co se

týče sociálni obtaJti f iiz actrt 1, kolektiv, ať zóravých, nebo postižených, dovede

nemilosrdno a negatirone troonotit jedince deformovaného a odpudivého vzeňeni),

Sámsociálnífaktorovlivňujerozvo|osobnostijedinceprostřednicwímkontaktů
s ostatnimi lidmi. působi množstvím poánětů, předáváním informací a nofem, vňahy,

přičemž hraje roli aktivita samotnéhojedince, tterá zase vyvolává potřebnou odezvu

okolí. Tato sociální interaktivit u u proiírání reakce a interpretace vlastníct,aktivit ( co

je správné u ,r"*p.á,o*. jak mne rya"oti moje okolí), 1á 
jeden zrozhodujicích vlivů na

budování , "u "-f 
o j etl,toho, jak sejedinec,sám cítí bytzasazen mezi druhé a

přijímán jimi i sa* ,ebo.r.většinou mají mentálně retardovaní toto sebepojetí a

sebehodnocení zkreslené, někteři maJi nerealizovatelné ambice, jako pŤedstavy o

dosažení profesního uplatnění ( budu iiale"rr,, a podobně), Někteří l,T:"j,, mentálně

postižení si uvědomují svou odlišnost" Úo**uji se s_tím různě, Zauréítých okolností

muže být tento proces zásadně na*šerr, ;ako v prípadě poškozeni smYslových orgánŮ,

důležitých p.o to*,rnikaci. Například u'juchov8 nebo zrakově postiŽeného dítěte je jiŽ

prvotní sociální kontakí, zpravidla , -u,ko,r, v důsledku menšího množswí vnímaných

podnětů zhoršený-
všechny vlivy na sebe působ i ve vzájemné interakci a čím vice znich je

nepříznivýct, ,i*'roi.. je ohrožen zdínn| vývoj osobnosti jedince, ve vzájemné interakci

s dalšími působi také časové dimenze,

Minulosto přítomnost a představa budoucnosti

Minulost v životě člověka je zdrojem vzpomínek a zkušeností,Jejich průběžné

přehodnocovaní vytváří proměnlivost vlejich frrnamech pro současné dění, příkladně

pro jedince, ktery'získaťpostiženi ncnóráho zó smyslů až během svého životL maji

vzpomínky ,,y".ramno., irodnotu, jednak po"itivni jako zdroj inspirace, ale také

negativní ( pro t}rané dítě trvale zatéžýici),
přítomnost Ái^"nespojnici , průsečí[ mezi minulostí a budoucností, kdy jedinec

na základěsvých zkušenosti realizuje své předstaly, je aktivní, vnimá, proživá,

9



zelménapro mnohé postižené je období přítomnosti možností k seberealizaci, kprožiti

momentálniho Úspěchu, neboť jim Častolejich postižení, například mentální, nedovolí

ul,ažovat o budoucn"rii;"t" o době, kdy-teprve bude snaha završena a představy o

budoucnosti ..uri"orrárv.'Ý přítomnosti áa m'ožnost Postižený člověk vlastní aktivitou

posílit své sebevěoo.i, ,rlastnimi silami s podporou okolí pracovat na formování své

osobnosti.
Budoucnost podle M.vógnerové nebývá vždy při rozborech osobnosti brána

r úvahu. V případě někter,_ich postižení 
-skutečně 

nastává omezení vyhlídek do

budoucnosti, pro zdrav,ého jedinóe je uvažování o budoucnosti normálni a nezbytné,

cává životu cil a smýsl. e.ráo.r"r,ori 3" u postižených limitovaná druhem a závažtloslí

postření, z hlediska jejich aspiraci a možnosti seberealizování,V případě mentálního

postžení nebývá .rrrŮdo-o.oární tohoto faktu zřejmě tolik problematické,stejně jako

rir,ědomování si faktu progrese v případě zňoršujícího Se stavu přidruženého

onemocnění, pro iv j.ai"*] kteři si omezení svých životnich perspekliv plně

ur,ědomují, a ještě vyriznejlv pripadě získaného postižení, kdy si již nějakou představu

o budoucnosti vytvořili, byvá často nejobtřnějším krokem k vyrovnání se s daným

stavem a píijeti toho, že také životní cíle a aspirace j sou_ hendikepovány,
proces píijimáni těchto skutečností *ůz" uýt dlouhodobý, má ýznamný vliv

na psychickou oblast a jedinec *,rž9 být ve svých ukt rál"i"h projevech proto pro své

okólí nesrozumitelný a nepochopitelný.

:.], SENZoRICKÁ PoSTtŽrNÍ

Kombinované vady

určité procento mentálně postižených trpí 1aké někteými přidružeyÝmt hendikepy,

ejich postižení je kombinorrurré, J.d.r, 
" 

arutrri postižení bývá převažvjici, dominantní,

\íuže jít napřiklad o některé ze senzorických-postžení, nejzávažnélší.je kombinace

rrakového a sluchového. omezení schopností takovýmto zpŮsobem PostiŽeného jedince

e velmi speciťrcké a vyžadule také to^mu odpovídající odbornou péči, při aplikování

:erapií je důležité se zaměřovat na uchování a rozvoj zbývajicích smyslových

lchopnosti,
podle stupně duálního postižení jako souhrnu absenčního stupně zraku a sluchu

:rzdělují se na pět skupin:
1. tótálnc hluchoslepí_ s úplnou absencí obou funkcí

2. |rakticky hluchoslepí _ s minimalli{ zbytky zraku,či sluchu

3. ,lubo"ru.i neslyšící _ osoby s totální či praktickou slepotou nebo

hluchotou a r ezidui zr aku
4,nedoslýchavínevidomi-osobysreziduísluchustotálníči

praktickou slepotou
5. slabozrací nedoslýchaví _ osoby s reziduí zraku i sluchu
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Důležitou roli při posuzováni zachovaných zrakových či sluchových schopností je doba

áráty sluchu nebó 
"raku 

, Zde je vyslédováno opět postupně celkem 9 skupin, jako:

hlucúoslep i od narozeni, což 7rramená nejtěžší formu hluchoslepoty, přes prvotně

hluché se ztrátou zrakuvraném období, p*Ótně hluché s pozdní ztrátoll zrakl, Prvotně

nevidomé s následným i ztrí*ami sluchu, až po nejlehčí skupiny prvotně slabozrakých

(nedoslýchaqých) s následnou ztriúou sluchu (zraku ),

Totálně hluchoslepí mohou v kontaktování se s vnějším prostředím vyrržívat jen

hmat, Čich, chuť a pohybové orgány. prakticky hluchoslepí k uvedeným funkcím

pŤřazýi,aíe často jen- pomocně, zbytkové funkce zrakové a sluchové.
^ pro arteterapitje 1.jmi důležité detailnější členění podle převaŽujiciho kontakÍování

okolím, kíeré uvádím v kapitole Haptické a vizuální typy,

,,Hluchoslepé děti s mentální retardací na základě senzoriclpé dePrivace maji

vzhledem ke svému dualnimu postižení závažný nedostatek zrakotych a sluchotYch

podnětů. Absence informaci z okolního světa, rýkající se jak kognitil,ního, tak
'interpersonálniha ,ií*árí, způsobuje, že jejich projely jsou téměř shodné

s chovánim dítěte hluboce mántátni retardovaného, ačkoliv skuteČný stav jeho

intelektovych dispozic by odpovídal kategorii jiné."( Ludíková, 2000)

Péče o duálně postřené

Týká se zejménatěch, kteří mají dvojí senzorické postižení , hluchoslepých. Tento

termín zahrnuj'ekombinace zrakovýchasluchoýchvad vrťnnýchstuPních závaŽnosti

až k úplné ábsenci těchto funkcí. V péči o jen zrakově nebo jen sluchově _postŽené,
byla vyivořena řada metodických výchovných a vyrčovacích postupů_ kombinace

átaltc'ttzkých forem duálního smyslového postižení ale znamená tak nároČný PřístuP

k péči od nejútlejšího věku, že trvalo velice dlouho, než na tomto poli, a zejména

v naší zemi, došlo k podstatnému pokroku.
pro příklad až dó roku 1992 se Česká republika problematikou hluchoslePých

osob speciťrcky nezabývala. Neexistovala žádná speciální školská aní jiná zaÍizeni, jeŽ

by byla *.hopnu-pomoci řešit a ulehčovat specifickou situaci osob sduálním

,.*Óri"ki,* postřením. Rodinám s hluchoslepými dětmi se nedostávalo odborné

pomoci při výchově jejich déti. ( Ludíková, 2a00 ),
Za vzdélavatelné byly kvůli nedostatečné diagnostice povaŽován_y jen děti s

1ehčími formami dualnihó postižení. Neexistoval žádný tým odborníkŮ, neProbíhala

odborná příprava pedagogů a vychovatelů pro tuto cílovou skupinu pacientů a

1ékaři 
""*u3i.i 

a'ostatĚt-"tušeností s těmito pacienty Často diagnostická vYŠetření

neprovádělt a zdravotní dokumentace nebyla tím pádem kompletní

Dnešní dospětí hluchoněmí tedy vyrůstali v době, kdy jejich rodina ani při nejlePŠÍ

snaze nemohla často naplňovat jejich potřeby a na jejich výchovu v dŮsledku

sekundfu-ně vzniklých změn v psýchice a s tím spojenými nestandardními projevY
-,. chování těchto róstoucích dětí nestačila. stav těchto dětí v raném dětství připomíná

mentální retardaciabyly proto často na radu lékařů doporučovány kpřijetí do ÚstavŮ

pro mentálně postžené, ,urn se jim ale také odborné péče nedostávalo. Jen některym

) nich, jejichž postĚení dovolovalo alespoň částečné využívání naku nebo sluchu, bYlo

u možněno základtli v zděláv án|
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Prožívání postření

,,Každé postižení působí podle toho, jak postižený své postižení prožívá a jak toto
prožívání na něj působi, jaké způsoby řešení své situace nachází a jak ýto způsoby
řešení ovlivňují jeho osobnost,..'"( Vágnerová , 1997)

Proživáttl každého postižení je pro jedince záúéžovou situací, zvyšuje stres,
způsobuje různé frustrace a v každodenním životě má za následek mnohé konfliktní
situace, některé neřešitelné, kdy stojí nereálné ambice proti reálným
možnostem.Objektivní stav vždy neodpovídá subjektivnímu proávání. Toto prožvání
nemusí mít reálnou míru, některé lehčí postižení působi na psychiku jedince tak
závažné, že může dojít k sekundárnímu postižení psychického aparátu. Vzhledem k již
uvedeným složitým podmíněnostem formujícím osobnost je zřejmé, jak složitě a
rozdílně působí na jednotlivé složky osobnosti. Při péči o postžené se musí brát
v úvahu, že nejméně ovlivnitelné jsou oblasti podmíněné biologickou daností, jako je
temperament.

Cas je také jednou z danosti, která hraje roli při uvědomění si a přijetí vlastního
hendikepu. Během určitého času totř může docházet k vyrovnávání se s potížemi, které
s sebou postiženi nese, a k vytvoření způsobů vyržívání zbylého potenciálu, tak, že je
možné zapojeni do aktivního života, Zd,e může sehrát významnou podpůrnou roli
arteterapeutická péče,

Oblasti, kde se nabizi možnosti k příznivému ovlivnění ( ale v opačné situaci
nepříznivému) rozvoje osobnosti jsou hlavně na poli sociálním , vytvářejícím charakler,
vúahy k ostatním lidem,a podporujícím aktivitu jedince. Zde je pro postižené štěstím,
nacházeji-|i se v prostředí, které podporuje jejich rozvoj a je schopné přijímat týo v celé
jejich jedinečnosti.

Zra|ost

U normálních dětí ve věku 6-7 lď se zralost centráIní nervové soustavy projevuje
dosaženim určité úrovně celkové stability, odolnosti vůéi zátéži, přiměřené reaktivity -
lepší koncentrace, pozornosti. Nezralé dítě s postřením je naproti tomu vůči zátěži
odolné nedostatečně.

Rozvoj pomávacich schopností u smyslově postřerrých dětí ( běžné podněty jsou
nedostupné neb méně informačně hodnotné ) - ryvoj vnímáni probíhá omezeně
v závislosti na miře postižení.Důležíté je zejména óbát, aby se dítě naučilo využivat
srrYch zbyvajicich schopností. Pod vedením speciálního pedagoga lze předpokládat u
takového dítěte rozvinutí celkem spontátrního vnímání. Schopnost zrakové a sluchové
diferenciace, ana7ýzy a syntézy je závislá na stupni smyslového postižení, ovlivňuje ji
z-réni a celkov,ý vývoj poznávacich procesů. Schopnost analýzy, syntézy a diferenciace
je mimo norínu, chybí poďebná smyslová kapacita. (opoždění. vlvoj řeči jen u zbytků
sluchu - a tomu odpovídající verbální projev). Dítě obtižně analyzuje obrázek chybi-li
detaily, huře skladá celek z částí bez zpětrré vazby vizuálni kontroly celku. (záběr
zorného pole) Horší roáišování tvarové podoby předmětů, Problémy v rozpoznátú
zobrazeni určité věci, neodpovídá-li přesně předloze. Opožděné zrání příslušných
center centrální nervové soustavy může dále zhoršit rozvoj těchto funkcí.
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JeJi vývoj rozumových schopností v normě se pomá již v době nástupu do školního
zařizeni.(přeChod do stadia konkrétních logických operací, neboli dité zaéiná logicky
uvažovat)

pochopení pojmů a diferenciace podstatných a nepodstatných znakije ztíŽeno, jsou-

1i podmíněny zrakovým vnímáním nebo zkušeností s ním ( zásobou zrakových Představ
a jejich vxatrri ; Deficit v porozumění a použivátlt i běžných pojmŮ je jeŠtě mnohem

,,jtši iuko sekundární následek sluchového hendikepu, zpoždéní vývoje řeči (formálně i
obsahově), zrakoyé představy nejsou přiměřené kategorizování. Děti bez zrakovéIto

postižení nejsou schopny uvažovat o jejich vzétlemnýchvďazich jinak, než zvizuálniho
fuediska, chybí i korekce niaorujiné osoby ( běžná verbální sdělení ). Při mentální

retardaci ( primární - opožděný ,.íuoj póznávacich procesŮ ) se mŮŽe vyskytnout
neklid, emoční nestabilita atd., což bréni využiti i zacbovaných schopnostÍ. Chybí
potřebná úroveň základních vědomostí a zkušeností.

Stupeň využiti schopností - ( autoregulační schopnost - vědomí povinnosti, ovládáni

se,,) je vánánna stupeň postižení a schopnosti porozumět podstatě noíem a poŽadavkŮ.
při r,yšší toleranci vychovatelů často docházi k nedostateČnému rozvoji návyku
pozitivní sebevědomí pomáhá překonat nejistofu, dítě si je vytvaří samo na základě
rodičovshých a vychovatelských informací. Postižené dítě je často posuzováno v rodině

iinak než zdravé, zčehož vyplývá vědomí odlišnosti, posílené odchodem do speciální

interná{ní školy, což bývá vnímáno dítětem jako trest. Vědomí odlišnosti a zpŮsob

akceptace odlišnosti, má vliv na rlývoj sebepojetí. VYvoj postiženého dítěte bývá Často

ovlivněn komplexní deprivací či subdeprivací. Vyvstává dŮležitost empatie, schopnost

porozumět potřebám postiženého.
Škola přebírázástupnou roli rodiny, nebo matky.

Status

Status ziskaný dítětem ve skupině má celkový vel§ý význam pro sebepojetí a vývoj

ieho osobnosti. Jak téměř nevidící a ještě neslyšící člověk vnimá názory dospělých na

své chování, ninory děti ve skupině, jejich vyjádření spokojenosti, Či nespokojenosti

s výkony a podobně, jak probíhá takováto interakce, jejíž výsledky jsou pro budování

osobnosti každého jedince tak důležité, ne-li mnohdy určujicí?
Jak probihá vztah malého dítěte k dospělému či učiteli, zpočátku identiťrkaČnÍ, kdy

l.zor autority je obdivován a dítě se s ním áotožňuje, motivace pro jeho zdokonalování
v učení tkví v touze přiblížit se svému idolu. V internátni škole tento ido1 přebírá funkci
matky, proto vazby postiženého dítěte k němu vytvořené jsou velmi dŮleŽité,

poslq.tující bezpečí a jistotu. Jak je schopen hluchoslepý vnímat to, že k němu zaqimaji
ieho učitelé a vychovatelé ochranitelský postoj, neboť norína pro srolmání s ostatními

zdravými dětmi je pro něj ďejmě velmi obtížně vnimatelná a svou skuteČnou situaci

nemusí správně pochopit. Jeho sebehodnocení, které z ní vyplývá, mŮže být nepřesné a

tím méně přijatelné pro okolí. Takó hodnocení učitelem mŮže platit jen v místě
specifickém skladbou postžení žáki a bez srovnání se zdravou dětskou populaci a i
ntačnáúspěšnost ve specifickém kolekíivu je tedy relativní.

Podle Vágnerové se dítě vyrovná s touto neslučitelností tím, že jednu z hodnotících
inťormaci prostě nepřijme. Způsob, jakým se malý človíček vyrovná s takovou řadou
situací, jistě závisi na podpoře okoli, a neméně na jeho vnitřní síle. Jistě si vybuduje
během času velmi jemné receptivní schopnosti, opřené o využivátn smysloqých orgánŮ,
jež nebyly postiženy. 
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Každematka rozumí svému dítěti,byt sebepostřenějšímu, Vyvinou si mezi sebou

neviditelný druh komunikace, založený na hlubokém vcítění.známý je fakt vysoké

kvality hmatových schopnosti u slepců sama jsem zaznamenala i zajimavou, zíejmě

únikovou, ale na zaciováni zbytků zraku zaměřenou reakci. Klient PostiŽený

progresívní těžkou zrakovou vadou nepřijímal nabízenou techniku, o které snad věděl,

i. ř ;.orra o slepeckou techniku, jako-by-odmítal procvičovat hmatové vnímánÍ,a tím i

nepřijímal možné ohrožení úplnou slepotou,
Postžení se s náročnou situací vyrovnávaj í Ňznými způsoby a jejich reakce jsou

v zásadě dvojího druhu. únikové ( pasívní) nebo agresívní( aktivní) Mezi únikové

způsoby řešení, kteréjsou vyjádřením určité rezignace na dosažení cíle, patří uzaviráni

,. ao Šebe, útěky, úniky do nemoci,popíráni skutečnosti, izolace, Všechny svědčí o

potřebě .rnikno.ri ztižiié situace při neschopnosti ji řešit. Aktivnimi zPŮsobY řeŠení

iiziuy"u, stavů jsou často u postižených různé agresivní projevy, obrácené proti okolí,

ale i proti sobě, v;emn8lšich případech škodolibost, popichování a podobně,

Upoutávání pozornosti jako snaha o^idit"lně ní mŮže prozrazovat frustraci ve váahové

oblasti, často ale bývá korrtraproduktivní, Vyskytuje se mnohem častěji u jedinců

v ústavní péči. Regráse jako náirx na nižší \rýyojový stupeň se nevyskytuje jen u dětí,

ale i u postiženycňnebo oslabených dospělých. Svědčí o touze po náwatu do doby, kdy

uyly jejich potřeby uspokojovány jim vyhovujícím způsobem, Jedinci neschopní řešit

,iúá poziiivně mívaji negativistióké projevy, mohou mít potřebu hledat viníka, nebo

slabší osobnosti potřebu identiťrkace s někým, koho považují za silnějšího.
pro pomoc při pozitivním ovlivňování rozvoje osobnosti je dobře vyuŽitelný

tompeáční zpilsob_ řešení tiživého stavu, pomocí něhož se snaží postiŽený jedinec

ryrovnat nedosiatečnost v oblasti svého hendikepu zvýšenou výkonností v oblasti jiné,

kde se mu více daři a může vwžit srých schopností, nezasaŽených Postřením. Pro

zrakově postižené je typické mimořádné rozvinutí sluchových schopností ,

Kompenzační inúy u postiženýchlze podporovat a kultivovat rŮznými vhodnými

činnostmi v oblasti pracovních a ivořivých aktivit. Mohou být předmětem vyuŽtti

některého z aspektů arteterapie, neboť se všechny prožité situace a traumata objewjí ve

rývarné tvorbě postřených.
Tyto 1.or*Áé pasivní nebo aktivní techniky mohou být přejímány i od_okolí jako

\zorce chování vedoucí kúspěchu ( kterYm může bYt vpřípadě postiŽeného jedince

úievné snížení tenze, vybiti agfese a podobně ).

Jejich opakovánim-se stáva, že pÝevažující navyklé techniky se mohou stát získanou

cispoiicí, rysem osobnosti. Je proto velmi óttl,ežité vhodné výchovné PŮsobení a

stabilní sociální vztahy,

3. ARTETERAPIE
Arteterapie je léčebný postup, lďery využivá vytvarného projevu jako hlavního

nrostředku poriáni u orrii*ěni iiaste psychiky a mezilidských vztahů. MŮžeme ji
iJasiťrkovat jako formu psychoterapie, kdy prostřednictvím grafické, malířské a

sochařské činnosti působí jako prostředek výchovy, sociální integrace a komunikace.
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Arteterapii můžeme obecně rozdělit do dvou oblastí: Aktivní terapii - výtvarnou
čtnnost jedince v ruzných vfivarných disciplínách (kresba, graťtka, malba, sochařství,
keramik4 textilní a kombinované techniky, pracormí činnosti), hudební a pohybové
projevy (divadlo, tanec, happening lorganizovaný umělecký záůitekl ) a pasivní
lreceptivní) terapii - vnímáním uměni (hudby, obtazů, soch atd.)

Arteterapie může probíhat individuálně, nebo skupinově. DŮležitou vlastností
artďerapie je, že není zaměřena pouze na výslede§ ale na celý proces tvorby.

3.1, PoHLED Do oĚrtN

Obrátíme-li se do historie, setkáme se s prvky zámérné nebo spontánní qitvarné
činnosti už v pravěku. Tehdy podle dnešních vědeckých néuorů plnila zejména rituální
tuŇci. Nejznámější znich se dochovaly jako skalní malby, zdobené předměty
z přirodních materiálů, kultovní sošky ...Tyto hmotné doklady, jak si mŮžeme porovnat
s dnešními obřady přírodních národů a ďnických skupin, byly součástí rituálů již od
okamžiku jejich vytvoření. Sám obřad, jeho promyšlená příprava , uspořádání a
woživáni , je komplexním uměleckým dílem a v každé době přinášel a přináší všem
zučastněným silný emoční záĚitek, sociálně integrující a duchovně očistný. Potřeby a

zakonitosti výtvarného projevu tedy vykaanji podobnosti jak ve 
"ýuoji 

lidské
společnosti, tak ve vývoji lidskóho jedince. Umění beze vší pochybnosti plní
lerapeutickou roli. Umělci v historii objevili léčebné účinky umění.. Týkalo se to jak
:rúrců samotných, tak osob, které hotové dílo následně vnímali Připomeňme si
rustorické objednávky uměleckých děl, jako součástí chrámových komplexů

Isenheims§ý oltář od M. Grúnewalda). U těchto bylo předběžně kalkulováno
s psychologickým terapeuticko-edukačnim ef-ekíem působení na diváka. (Jedním z
aspektů umělecké tvorby tedy byla prakticky až do konce středověku účelová
srozumitelnost .)

Zména přístupu k uměleckým výtvonim a následně i jejich aplikaci nastala se
zásadní proměnou ovlivněnou renesančním humanismem v pojímání osobnosti, která se
začala odvijet na Evropském kontinentě zaóátkem 15. století. Renesance se stala
rr,šším stupněm ve qýwoji celé lidské společnosti. Rozvoj řemesel a obchodu vytvořil
iepši materiální podmínky prudce stoupla životni úroveň střednich vrstev, Svět přestal
:lt ,,slzavým údolím", kde se vše upíná k nebesům, ale stal se opět něčím radostným a
ivpícím životem.

Klasicistní dobu 16. a 17. století ,,období nových myšlenek" charakterizuje zejména
nasivní nárůst vzdělanosti souvisejicí s vynáLlezem Guttenbergova knihtisku V teto
Jobě je vývoj vědění rychlejší než vliruoj umění.

V 18 století se jasně ohraničenou naukou stává estetika (Baumgarten), která
soustřed'uje množství autorů a vynikajících prací. Estďické problémy nabyly významné
_,polečenské funkce. V tomto období vznikají díla autorů jako Kant (1724-1804) či J.
li\-. Goďhe (1749-1832). Uměleckému projevu byla přisuzována stále významnější
rozice v souvislostech se zvláštnostmi individuality tvurců.

Ukazalo se, že právě oblast v.ýtvarného projevu klientů obsahuje pro psychoterapii
,,,elice cenný materiál. Psychoanalytici na zaéátku dvacátého stoleti v čele se
.:igmundem Freudem na základé svých teorií o duševním životě člověka hledali
.ouvislosti mezi nevědomím a vnějším reálným prožitkem a projevy.
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objevili také užiteěnost výkladu snů, které odr!ňejí psychické procesy v naŠi mysli.

C.G. Jung studoval význam snoých symbolů a zdtrazntl, že porozuméni jejich

obsahům může být jednou zcest ksebeuzdravování. Vtěchto souvislostech

psychoanalytici studovali spontánně vytvořené výtvarné artefakty.a řídili se stejnými

Žákonitostmi, S termínem arteterapie jako takovým se setkáváme teprve nedávno, ve 30.

letech 20. století jej poprvé použivá v USA }uI Naumburgerová vycházejicí ovŠem

z psychoanalytickéió ŽtfrJudr. V polovině dvacátého století škola tvarové psychologie

póailu důkúy o souvislosti ( paralelismu ) mezi individuální lidskou zkuŠeností a

it*kt r.ou mozkové kůry. Tato zkušenost zaznamenává jedineČnou a trvalou stoPu

v mozkových buňkách.Tyto zinnamy, r,ybavitelné pomocí koncentrace, lze
reprodukovat ve formě tzv. mentálních obrazů.

Všichni, kdož se podileli ru bádáni v oblastech nevědomí a duŠevnich projevŮ,

dospěli k pozoruhodně podobným zákonitostem. Byla sestavena řada typologických
Híďů, vyóházejicich zaěteni a íazeni výtvarných projevu a porovnávajících 

"ývoj
fylogeneticky i ontogeneticky. Nejvýznamnějši mezi těmito badateli vytvořili stále

platné a použivané systémy,
Jean Piágel vytvořil teorii vývojových stadií, Sigmund Freud, E. Ericsson, J. Luquet, C.

Burt prácovali převážně s dětmi a psychiatrickými pacienty. Victor Lówenfeld se

zabýval slabozrakými a nevidomými klienty. Z česklfch autoru jsou významné poznatkY

J. Uždita a fuí. Kyzoura. A zďe jlž se ocitáme u zrodu nového oboru, postupně se

vyčlenivšího z oboru psychoterapie, totiž arteterapie. Systémy, vypracované uvedenými
autory j sou pro práci současnYch arteterapeutů.nepostradatelné.

Jedna lekce artďerapie může odhalit vice než mnoho hodin rozhovorů,

3.2. CíLE ARTETERApIE S MENTfuNĚ posTžEN,fMI

Cíle, kter,ým jsem se chtěla přibližit, nejsou zdánlivé vysoké. Nedají se ani

přesně stanovit. NÓ3ttiZe je mi v této souvislosti cil jako forma činnosti, pro nlŽ H. Read

pouál terminu ,,celost hry". Tato hra, která je analogií práce, má svá pravidla ( stYl,

irarmonii, ekonomii ), a spojuje ve svém záméru soustředění energie a radost Při
provádění, směřující k všestrannému rozvíjení jedince.

přesvědčení o tom, že pomoci arteterapie lze přizruvě pŮsobit na Živoý
postižených a jejich osobnostní růst, mne vedlo k hledání cest a nutnosti vymezit si

bblasti , na kterých je vliv arteterapie nejvíce patrný. Jsou to předevŠÍm emoce, funkce,

chování ataké sociální oblast. Sekundárně mentálně postiženým, pseudooligofrenilnim,
skltá arteterapie možnosti rozvíjení představivosti a oblastí spojených s myŠlením

Zejména práce s hlínou může poslqrtovat srozumitelnějŠÍ médium pro pochopení

některych souvislostí, nedostupné jinými , abstraktnějšími formami, jako je kresba a

malba" Cílem modelování je kompenzaae postižených smyslŮ, zejména u slabozrakých
a nevidomých. Všechny ťormy arteterapie maji také edukaČní sloŽku, podobnou

speciální výtvarné qýchově. Zde je významná především kultivace výtvarného proJevu,

jako paralely kultivace osobnosti postiženého jedince.

Musela jsem si uvědomit , že pro dosažení posunů v produkci mých svěřencŮ , a to

ďejmě ještě nikterak výrazných, je zapotíebí daleko delších časových Úselďt" neŽ je

tomu při práci s mentálně zdravými. Dospělý věk je již v jejich životě finí , kdY
množství rigidních a obranných způsobů chování je za léta fixováno a některé klienty

opouští hravost, ztráceji schopnost být aktivní 
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Mira energie, kterou jsem musela vynaložit na přípraw vhodné atmosfery pro
Činnost amira potřebnóho motivování účastníků se u některých znich i za tak krátké
období viditelně nýšlla (zvláště utěžce mentálně postižených obvykle probíhá stárnutí
organizmu vzhledem ke zdravé populaci rychleji, také v souvislosti s progresí
přidružených somatických onemocnění ).

komunikace a motivace

Při své práci s obyvateli ústavu v jeho terapeutické dílně jsem využivala řadu
:inností a technik a při jejich realtzacijsem si uvědomovala jejich komunikační úlohu,
iiterá byla stejně dtÁežitá při pracovní činnosti ( pletení košíkářských výrobků ), tak
.:ři tvořivé výtvarné činnosti. Musela jsem si vytvořit způsoby, jak se dorozumět
s klienty těŽce mentá{ně postiženými, nevidícími, neslyšícími, a kombinovaně
:tlstiŽenými, tak abych jim vysvětlila, co od nich potřebuji. V případě, že jsem se
'ěnovala jednomu znich, nemohla jsem udržovat zrrukový kontakí s neslyšícími, a
: cdobně.

SmYslově postiŽení a zejména hluchoslepi vylživalí způsobu všestranného
:-'rozumívánÍ, takzvané totéini komunikace, jejimž principem je to, že jsou všechny
:nrělé, tradiČní ,netradiční, tvořivé jazykové i nejazykové projevy považovány za
, -'-,nocenné a vzájemně se doplňujíci. ( Ludíková, 200a ). Yyuživánl totální komunikace
: r současné době celosvětoqým trendem.

Mentálně a smyslově postižení volí způsob komunikace individuálně, podle
,,','ch schoPnostÍ, míry postření, doby jeho vzniku, dosažené vývojové úrovně a
, maticlrych dispozic.

l ]ternativní komunikace pomocí piktogramŮ

Pň komunikaci během arteterapeutických setkaní v terapeutické dílně bylo výhodné,
: ]leo& při práci se smyslově postiženými, pro názornějši informováni vyůívat
' :lených piktogramŮ, zjednodušených znaků znázorňujicích některé opakující se

iZJ' , Předměty, gesta a podobně Tyto symbolické obrázkové komunikační
- liocníky vytvořili lidé, pracující se zrakově a sluchově postiženými , ale myslím, že

='rě jako já,tak i mnozí další , ve sn{Lze se dohovořit se svými svěřenci i jinak
,,-ženými sami vytvářeli své komunikační prostředky Ňznýchtbrem, bez toho, iUy1"

, "-']člTi znali napřiklad z odborné literatury. Existují ustálená vyobrazení, ale přesto se
:.,.',tují nové situace, kdy se jeví potřebné vytvořit si zcela norný piktoprr:am, a jeho
ečná tvorba je zdrojem komunikačního i kreativního učení, snahy pochopit

,.enku druhého.

: -rj etí
> , ět mentálně postiŽených se liší od světů jiných postižení. Někdy je nazýván

. =n r elkých dětí. Není to však zas tak jednoduché, jak jsem sama poznala.
{ iomu, aby bylo moŽné denně v tomto světě žít, starat se o postižené, a dokinat

: - -, ]\-&t jejich Potřeby, bylo nutné bezvýhradně jim porozumět, a to znamená přijmout
: ' : 

-,. ,] \ é. jací j sou, s jejichzvláštnostmi a limity. Ten ze zaměstnanců ústavu, którý to' :, :.i:Z3.7, větŠinou po krátkém čase odešel, nebo si nevytvořil ke svým svěřencům' '-]ilv vztah a jeho práce spoČÍvala v jakémsi mechanickém opakování úkonů ataké
-:-,3. Z? strany jeho svěřencŮ byla tomu odpovídající Citový chlad, někdy i strach

--.,lnikace.
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R.\ tmuS

Denní rytmus je pravidelný, stále se opakuje. Je jednou zjistot pro mentálně

: stižené, kteň jeho narušování špatně snášejí. Rytmicky se střídají den a noc, roČní

: r,lbí, pravidelné svátky, společenské události, návštěr,y a další příjemnosti. Rytmus
,,]ta, rytmus srdečního tepu, zíňitek ozvů matčina srdce. Někteří mentálně postiŽení

-,:- r obdivuhodný cit pro rytmus, zejménav hudbě.
Pri terapeutickém sezení jsem často vytrživala rytmiky. Ať uŽ ve spojování

-..rrovaných slov, nebo rytmů písně, poklepáváním dřívky a aplikacemi rytmŮ v práci
, :an,ami. S klienty se smyslovými vadami jsme zkoušeli ťukání, drnkání, jemné

.zonováni ruzných keramických předmětů, které sami vyrobili. Přikládali jsme je
- _,zezvučelé k tváři a snažili se vnímat jejich oživlý dotek.

ir ět barev

Barvy nás, vidící, obklopují celý život, příroda je plná barev, mají vliv na naŠi áladu,
:lotilují nás, zcela jinak na psychiku člověka působí krajina potemnělá šedou oblohou,
, ;inak rozkvetlá , pestrá zaltada pod modrym nebem. Psychologické pŮsobení barev je

." znamné pro svět merrtálně postižených. Ovlivňuje jejich emoční oblast, ať receptivně,
:lmáním barev ve svém okolí ( například pastelově vymalované stěny obytných

::cstor mají zklidňující účinek, syté jasné barvy povzbuzují k aktivitě ), tak aktivně, při
;,ich používání při výtvarných činnostech.

Obliba určitých barev je zcelaindividuálni , některy postižený by nejraději nosil jen

_;n,ené oblečení a v malbě jasně preferuje červenou barevnost ( analogie s dosaženým
,_.,-, ojovým stadiem předškolního věku , kdy děti použivaji ve qýtvarném vyjadřování
,..n,ch nelomených barev ). Cervená barva má také aktivační účinek, nevědomě si ji
.:dinují lidé, trpící chronickou unaveností, jako uvedený postižený.

Barevnost má swj vliv na fyziologickou oblast, neboť barvy a jejich kombinace

-.rtriou vyvolávat libé nebo nelibé stavy. Má tudíž přímou souvislost se zdravotním
: .:-t em člověka.
: : lmanitý svět barev se nám otevírá při pohledu na produkci mentálně a smyslově
: _,_t_rižených. Jeho kvality lze vylžit v psychodiagnostice i fuziodiagnosticg
::nejmenším se nám nabizí orientace vemočním světě postiženého, signalizujících
-,,:znr stavy, barvy při zobrazení figury ukua4i t:.emožné ložisko choroby .

\edostatečná a absenčni barevnost může jlž u malého dítěte upozorňovat na

-_:,žnou zrakovou vadu ( daltonismus, achromatismus), specifickou barevnou škálu
:.:ev pouŽÍvají autoři autistiČtÍ, jinou neurotici.

Y souvislosti s formou ( kompozicí, umisťováním a velikostí objektŮ ) je barevnost
__..žatelem váahů k sobě samému i k okolnimu světu. Odmítání povžíváni barev

:resbě a malbě je s vyloučením oční vady známkou citové prándnoty, zqméla u témat

:úových, nebo může prozrazovattendence k asociárlnímu chování.
Oslabená barevnost je analogií psychického oslabení , sebehodnocení a potřeba

;;:.prosazení vkolektiw má také své barevné souvztažnosti sbarevným projevem.
::cit]ckou barevnou škálou jsou také zastoupeny vytvarné produkty , vzniklé

_lčitých věkových rozmezich, odpovídajících jednotlivým fázim vývoje osobnosti.
:,náni barev je zároveňzdrojem estetických prožitků.
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Barva pro slabozraké a nevidomé

Hodnota barev ve světě zrakově postižených byla dlouho podceňována. Slabazraci
barvy vnimqi, pokud je jejich sytost a jasnost dostatečná pro jejich oslabené zrakové
receptory. Důležitá je dostatečná velikost barevné plochy a vžóy je patrná potřeba
dostatečného osvětlení,

Nevidomí také mají vztah k barvám , určitě ti znich, kíeří oslepli až během svého
života. Diky svým paměťovým záznamům a zkušenostem, kterych s barvami nabyli
-,. období, kdy ještě viděli, mohou s barvami proživat výtvarnou tvorbu . Barvy si mohou
představovat a ve svém vnitřním světě s nimi žit, rLékóy ve spojení s vnímanými nuky,
které společně vyvolávaj í syne stetické prožitky.

Soudí se, že u slepých od narození je mimořádně rozvinuto vnímání receptory
l i<uži, jakési mimosmyslové vnímání, díky čemuž dokiňi pociťovat nizné barvy jako
rozdílné kvality vyzařování pouhým přiblížením se k barevné ploše.

Různé kvality barev se objevují také na malbách zrakově postižených autorů,
ejichž zraková vada se může typicky projevovat , jako u refrakčních očnich
i,ad ( použivání šedé v prvním plánu a jasných barev ve druhém ) Praktická slepota
Jovoluje postženým rozeznávat barevné skvrny a jejich obrysy, světlé a tmavé kvality
]alev.

Ynímání krásy - estetické cítění

Slovo ,, estetický " pocházi zřeckého slova ,,aisthanomai", jeltož původnim
,. znamem bylo smyslové, sluchové vnímání. Slovo ,,ai§thétés" pak znamenalo
:.tmavý, citlivý proktásu.(podle Etymologtckého slovniku ja-vka českého, 1978)

Podle M. Nakonečného (2000), tzv, elementární smyslové krásno je dáno souhrnem
.::itÝch tvarů, barev, zvuků, pohybů, ataké dotyků ,

Nauku o krásnu (,,ťtlozoťtl" krásy) označujeme pojmem estetika. Před rokem 1750
t-, edeném smyslu neexistoval. Yýznam,jenž mu byl přidělen v latinsky psaném díle,

,,:sthetica Alexandra Baumgartena nebyl však docela nový. Existoval již předtím, byl
- -tě nazýván a opisován, ale nepojmenován. Volba slova ,,estetika" však nebyla

lologicky nejsprávnější, neboť slovo je odvozeno z řeckého a i st h é si s, což
, ,,lva znamená vnímánÍ. Estetikasetedystala naukouo krásnu ahovořímeJi o
-:!ru. předpokládáme, že tato kvalita nebude chápána odtrženě od jejího protikladu -
" . , osti Z tohoto pohledu je tedy možno hodnotit jevy buď pozitivně, nebo

:_:iivoě, nebo v nizných kombinačních stupnich pozitivního a negativního posouzení.
\, podstatě existuji tři oblasti krásna: -přiroda, což je realita , která není přímo, -;klem lidské činnosti. (oddělení opravdu čistó přírodní krásy je někdy velmi
_:e ). mimoumělecké výtvory lidské činnosti, např. řemeslné, industriální,

- ,:tltonické (a jejich kombinace), nebo vědecké práce; - umělecké výtvory,
, .to tři oblasti jsou stejně významné. Funkce samotné estďiky je nesmírná. Je, -l3tnou součástí civilizace a kultury na této planetě. Estetické hodnocení běžných

. 1 JevŮ, estetické vňahy ke skutečnosti samotné totlž jsou něčím ještě
- -:asobně frekventovanějším, provázeji každého normálního člověka bez výjimky

- lrimitivní či vyspělé formě, od kolébky až ke hrobu .

. ]O. století pokračuje úzká spolupráce psychologie a estďiky umění. V obou
,tlastech by měl bytvzdélán každý, kdo chce v oblasti artďerapie působit, a na, igické bázipracovat s estetickými aspekty.
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Jsem přesvědčena , a zkušenosti z mojí praxe to dotvrzuji, že arteterapeut pracující
s mentá{ně a smyslově postženými lidmi má na tomto poli množství možnosti, jak
jejich estetické city rozvíjet . Mentálně postižení jsou právě v oblasti emocí velmi
vnímaví a záIežj jen na volbě vhodných postupů, jejichž pomocí lze klientům
přibližovat různorodost a bohatství uvedených forem krásy ,

Jedním z dalších aspektů arteterapie je právě romoj a kultivace estetického vnímání
a cítění, tak jak je to u postřených jen možné, Nebot" estetické cítění není jen pouhou ,,
libosti z formy ", tak jak je zredukoval B. Broce ( 1927 )

Zatimco ,,Empirický qýzkum estetických citů spadá do oblasti experimentální
psychologie, na samém počátku jejího vzniku ", skutečnost v proživáni a vnimáni
krásy, jehož jsme svědky i přímými účastníky, nás nenechává na pochybách. A. S.

ílygotskij (1965) formuloval a,íkon estetické reakce jako ,, afekty, vyvolané uměním,
proživané s veškerou reálností a intenzitou , ale obsahující vybití v té činnosti fantazie,
která od nás vyžaduje pokaždé vnímání umění, Díky tomuto ústřednímu vybití je
mimořádně zpožďována a potlačována motorická stránka afektu a nám se zaóiná zdeL
že proiltváme jen přízračné city. Na táo jednotě cifu a fantazie je založeno vnímaní
krásy.

Jak vnímá krásu smyslově a mentálně postižený člověk ? Jakou hodnotu toto
vrttmánt pro něho má ? Empatic§ým přístupem ke klientovi a ktomuto fenoménu se
jistě mnoho dozvíme. Jednou z moárosti je sledovat individuální reakce, projevy
v chování. Nesouhlasím s názorem, že mentálně postžení nemohou vnímat krásu, Jistě
ji vnímají, vždyť pak by nemohl žádný z nich říci: ,Jo je krásné". A slyšela jsem to
z jejich úst mnohokrát .Každý má ale jiné představy o tom, co je krásné a co ne.

Doteky
H apti c ký způsob vnímání je pro mentálně hendikepované se senzorickým

postižením hodnotově významnéjší, než vizuálrlt.
Clověku, kteqi nevidí, nemůže anebo jen nedostatečně vnímá trary, barvy, detaily, je
dobré poskytnout pro afiďerapeutické techniky materiály s dostatečně rozmanitými
povrchy. Střídání avzá1emnékombinovánivývářipotřebnou dynamiku, vhodnou
protaktilnizkoumáni,využivánivyvinutýchhmatovýchreceptoďr.

Lepené koláůe zr&zné reliéfních, hladkých, matqých, drsných, woubkovaných a

1iných materiálů lze otisknout i jako monotypy.
Také hmatové zkoumání měkkých materiálů, keramické hlíny, přirodnin, textilních

materiálů a jejich sestavování a tvarování je zdrojem dotykových zíňkků.Tělesná
zkušenost tvarů u dětí je podle Lówenfelda důležitější než zrakové vnímání. K
uvědomění si časových dimenzi práce přispivá srovnání syrového střepu po několika
dnech s vypáleným keramickým výrobkem.Ten samý předmět prošel proměnou, je
nyní hutnější a o něco menší, při poklepu jinak zni, naglazovaný změnil i charakter
povrchu, je lesklý a dokonale hladhý.

seznamování s novou technikou

Část klientů již během svého žtvota ziskala nějaké zkušenosti s výtvarnými
technikami, přesto je u každého z nich stále možnost učit se něco nového. Někteří
klienti jsou úzkostni a jen velmi zvolna se odvažují vyzkoušet něco neznámého. Proto je
-,ýznamné vytvořit pozitivni vstupní atmosferu a verbálně seznámit klienta s tím, co je
dnešním programem.
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A nyní se vybavit velkou trpělivostí. Názorně předvést, jak se bude postupovat, a
pomáhat , korigovat, po celou dobu, než se podaří dílo dokončit. Nezbytná je
pochvala, když se první vyválený váleče§ keramický knoflík, vykrojené nňátko ,
nebo vymačkaná miska podaří.

Povedlo se. Jsem úspěšný, Udělal jsem někomu radost.Budu mít pro někoho dárek,
To jsou slova, která potřebují klienti slyšet.Úsměv a pohlazení sehrají také pozitivni
roli, zejména při činnosti s klienty, kteří mají téžké smyslové vady a verbální
komunikace je pro ně nepouátelná , nebo jednostranná.

Yhodné techniky

Kvýběru vhodných technik pro terapeutickou dílnu je nutno přistupovat odlišně,
neŽ v případě chráněné dílny, která je zaméřena na řemeslnou stránku činnosti , a
nepoČÍtá příliš s kreativitou klienta. Také se liší od oblasti výtvarné výchovy, kde je
cilem zdařilý artefakt,

Práce s keramickou hlínou je velice vhodná a osvědčila se i u. něktených klientů
s těŽkým mentálním postižením. Hnětení, mačkání,údery dlaní nebo pěsti do hliněné
masy pomáhají uvolnit nahromaděné napěti, a 1e vhodné je zařadit hned na zaóátek
sezeni,a to i u méně závažně postižených klientů.

Trhaní barevných papírků, jako nácvik elementární pracovní činnosti, ktery vede ke
zdokonalování jemné motoriky u postiženýcl1 kteň mají převažně křečovitě sevřené
prsty do dlani, a na tuto činnost nava.rujici rozkládáni, rozsypávání, mísení těchto
barevných papírkŮ po kartonovém podkladu, jejich nalepování aproživání pocitů opět
elementární syntetické tvorby, těšeni se z výsledného obrazu - koláže, která vypadá na
první pohled abstraktně, ale dotvořena může bfi na ziů<ladě verbální i taktilní
komunikace do nějaké reálné podoby (cesta, zahrada, barevné listí ), nebo i pomocí
zásahu kresbou a malbou ( nějaké miře, ptáci, atd.)

Z dalšich technik jsou vhodné nalepováni, otiskování , malba škroboqými barvami,
skládání dřevěných špalíčku- vytvaření tvarů, obrazců, posloupností.

pokud nejsou klienti úzkostní, preferují malbu plochým štětcem na
papiře. U Úzkostných je cílem dostat se postupně k malbě sytými barvami, Znamenáto
velký posun a také ventilaci, s následnou úlevou. Někteří pokryjí celou plochu papíru
jednou barvou, ate také následně pouájí jinou barw a tou ceiě své předešlé snažení
přemalujÍ. Toto mŮže proběhnout i několikrát na jednom papíře. Klient se pro tento
postup rozhodne spontánně sám, přestože původní zadáni bylo jiné. Podvědomě proběhl
proces katarze, prováaený emotivními tahy štětcem, soustředěností se na prováděné
ukony
(, proces tvorby nelze ze strany terapeuta v této fazi přerušrt, aby nenastala obranná
reakce ). VŽdy se poté dostaví pocit úlevy, někdy klient ještě na poslední vrstvu
namaluje něco konkretnějšího.

Obvykle je volba barevnosti postupná od agresívní( červená ), nebo tmavé, tísnivé, a
barr,y dalŠÍch vrstev se mění v jasnější,méně úzkostné. Tato spontánní technika není
ojedinělá, jak u mentálně postižených ( například Downův syndrom,) tak u kombinace
mentálního postižení a smyslových vad .

Představuje i projev regrese na nižší vývojové stadium, často z emočních popudů,
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i :";:ť:E i produkCi

- ;-:ťs€ je termín, označujici návrat k minulému chování, proživáni a vnímání
_ __::,, ]]1 realitě člověka je to záména Zde a Nyní za Tehdy a Tam ( Slm,ík, 2001 ).

:_ ; :osúeného konečného psychického tvaru jsou vpsychických procesech
- .. -:1l} všechny předešlé předstupně jako fixace, ke kterym se v regresi člověk vracÍ.

- . - :: ,e tedy návrat ke stalu menší zíalosti, přičemž je dŮležitá míra tohoto návratu.

, ; sč jednat o návraty do neodžitých , nebo špatně zvládnutých raných fázi vývoje
,. clověka, Setrvalé ulpívání na táo nižší úrovni jako projevu stereotypu jiŽ je

:--:sĚITl jako stavem, a nese v sobě prvky rigidity a symptomu. V patologické regresi
: .::i,] aráci povědomí o moŽnosti a nutnosti z tohoto stavu vystoupit.

',.],,rat jako momentálni potřeba projevu odpovídajícímu nižší vývojové úrovni
- -: mlt pozitivní dopad. V arteterapii ,. nebo výtvarném umění je tento regresivní
-: ]fl někdy žádouci, přestože nikdy není cílem sám o sobě. Plní zde jen funkci

1.1edku vcestě knovému poznáni a dalšímu pohybu. Ktomu, aby se vyhnula
_, ;...Jli patologické regresi, musí si v7rtvarnátvorba udržovat tzv. estetickou distanci

.r, tk, 2001 ).
\,-současném qftvarném světě se regresejako návrat do raných, předřečoqých stadií
_-le vyskytuje dosti hojně. Je typická pro modernistickou a postmodernistickou

. ,arnou tvorbu a jsou typické abreaktivní, gestickou a haptickou formou, Při
:.r3eutické výtvarné činnosti spostiženými se vyskytují i jiné projevy vykazl:jici

. -.raker regresivního procesu, přesto, že někteň z postižených ve své produkci
:.lzu]I vjvojovou úroveň vyššího stupně. Regresivní projev nese s sebou dŮležitý
,lk . a tim je emoční proživártttakovéto tvorby. Může být spojen svýrazným pocitem

:,_,sti a úlevy, které souvisí sprožíváním jakéhosi prvotního splývání sobjekíem.
1;ntalní postižení nedovoluje zachovávání patřičného odstupu, úlohou arteterapeutaje
:1o\ ilt klientŮm při těchto aktivitách náležitou pozornost a vedení.

\í, Bálint ( 196S ) dává regresi hodnotu plodné závažno§i, a to co do vztahu klienta
: ..fapeuta. Analogie s matčiným chováním vůči prvotním spontá,^rrním projevŮm jejího
, ,ite zde není náhodná. Přestože autor této myšlenky pracoval s jiným typem klientely,
_. , o1uji si ji na pole mojí současné problematiky, protože cítím pro to opodstatnění.
.e'loť podle téhož autora ,pení regrese jen intrapsychickým, ale i mezilidským
: :,blemem, přlóemž pro její terapeutické využití jsou mezilidské aspekty dokonce
-, zhodující.".

S truktura arteterapeutického sezení

Zalrnuje úvodní část, spojenou s uvítáním, případným představením jmény,
-.aiozením přátelské atmosfery a pocitu důvěry. Připomeneme si práci zminulého
l-zťilí, někdy si ji ukážeme, potřebujeme- li na ni navázat, nebo také hodnotíme
_ :ařiiost vypálených keramických wýrobku.

\{otivační fáze spočívá v dostatečném vysvětlení zadáni, vyprávěním příběhu, nebo
.nr m přiblíženim tématu, které budeme ztvárňovat.

Jestliže je to možné, komunikujeme s klienty o tom, co jim téma řiká, jestli je jim
lamé, příjemné a podobně.
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Následuje Čas, věnovaný vlastní tvorbě, v individuálně přizpůsobené délce.
iktivace a drobné pochvaly během činnosti , jakož i pniběžná výpomoc je potřebná,':'noť mentálně postiŽení óasto áráceji ,,nit", neví, jak dál. Vprůběhu této doby, eativity a uČení je dobré udělat malou přestávku na čaj a krátký oddych, neboť
entálně PostiŽení mají obvykle menší schopnost se dlouhodoběji soustředit. Čas,

-:-'ený Pro oddechovou pauzu by měl blit jen tak dlouhý, aby se pozornost klienta-.]em ni Úplněneodtrhla odzapočatéčinnosti,apopřestávce činnostdokončit.

\ěkdy bývá ovŠem klient tak zabrán do své twrčí aktivity, že se odmítá přestávky
-častnit právě v urČené době. Stává se to ojediněle, a vtom případě nechám klienta

- .'ončit rozpracovanou ťázi a dopřeji mu tak prožit nerušeně jeho zaujetí.
po skončení činnosti společně uklizime a na vyprázdněné pracovní

- lŠe si Znovu Prohlédneme hotové artefakty, vystavené společně. Tato rekapitulace je
-'-nosem v tom, Že si mentálně postižení autoři mohou své práce jako výsledók

.^lČÍho procesu více uvědomit, přátelsky porovnat s ostatnimi , coz posllu3e sociálně-,elakční proživáni své role,
Zavěrem se vŽdy snaŽÍm o vymezení doby pro sdělení pocitů, popovídání , jak se

- -,:rost dařila a jak jsou účastníci spokojeni se svými výsiedky, jejióh dokončóností,'.],] nedokonČenosli. Motivací pro příští účast klienta je návrh technik či zadáni,
;-,lT1 s€ budeme zabývat.

F'r;ice s klienty těžce mentátně postĚenými

\Ia svoje specifika vzhledem k velmi omezeným schopnostem takto
':-Žených.Jejich projevy a schopnost vnimáni a prožívání jsou na úrovni batolecího

.:,: \'zhledem k potřebě individuálního přístupu lze pracovat na jednom sezení- .,,lnrálně se dvěma klienty najednou, přičemž musím mit ověřeno, že jejich
: - ]ťfálll€llt a povahové projevy se nevyluČují a neruŠÍ.

\aPlň naŠich sezeni slučuje prvky náznaki pracovních činností s hrami, malířskými
- -:atIckými technikami, modelovánim a rytmikou.Všechny popsané techniky jsou
. * ;ieny na zlepŠování jemné i hrubé rnotoriky, usměrňování pozornosti, prodlužování

l,oncentrace, emocionálni proŽiváni a sebehodnocení. Nedílnou součástí je snaha
" enijednotlivcŮ do spolupráce s ostatními a ovlivňování projevů v chování.

?iestoŽe by se zdálo, želze při takovéto činnosti používatjednoduchých technik a
. -:lalŮ, které se využívají při práci s malými dětmi, některé techniky se mi, ' ědČilY, alespoň ne u každého . Pro příklad .méně vhodné se mi jeví používání

i ch barev.

-l-:sPěli klienti bývaji vedeni od dětstvi, často strávenóm v rť'r:rrých ústavnich
---::lch, kčistotnosti, a prsty umazané od barvy chápou jako ušpiněné. Pokyn

, , ', e Činnosti mŮŽe vyznit ambivalentně, může to takové klienty zněiistit, což není, --Ji Jen v někteqich připadech lze s velkou dávkou citu přes klientův počáteční
- - barvy zařadit, a tím dosáhnout ujištění, že konečný zisk zprožitku j.ttity 

1"' :eŽ obavy, spojené se zneČištěním, kíeré se dá ihned po skončiní odstranit. Může
,, tlo klienta znamenatjistý posun, prolomení ustálené úzkosti směrem k radosti.

loStné a tenzni stavy vznikají občas u většiny ústavních klientů, zejména těch,] : ezaŽili funkČní rodinnou výchow, nebo byli od narozeni v póei nizných- nr,ch sociálních zařizeni.
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Takovíto lidé trpí různými typy deprivací ( zejména citovou a podnětovou )

,zasahujícími negativně a zásadně do oblastí lidské psychiky, které jsou klíČové Pro
romoj osobnosti.

pio seanamování s novým klientem, jenž přichtui do dílny poprvé, si vyhradím

individuální čas,abych §e mu mohla plně věnovat a seznámit ho s novým prostředím

\4entálně postižení mají někdy k novému prostředí nedŮvěru,(celodenně se Pohybují
ve známých prostorách , kíeré jim poskytují pocit jistoty) Dám jim dostatek Času, aby si

dílnu práhtear a zvykli si na ni. V případě zvláště nejistých a nedŮvěřivých klierrtŮ

může iato úvodní seznamovací část trvat déle, stane se,že klierrt jlž po krátké chvÍli chce

dílnu opustit. Dám mu však dostatek příležitostí, aby si postupně na prodluŽovanou

dobou přivykal. Snažím se navodit atmosféru bezpečí a důvěry.
poále iypu mentálního postižení, temperamentu, zvláštností v chování a dalŠÍch

aspektů volim citem dobu, potřebnou k akomodaci. Během této doby proběhne

seinámení jménem, několik vstřicných a povzbudivých slov či gest, Dále se soustředím

na poťebné vysvětlení činnosti. Pro klienty s těžším merrtálním postřením mám

připraveny jednoduché činnosti, někteří však s oblibou jenom malují PřestoŽe se

iryjadřují jen abstraktně (dosažená úroveň jejich produkce by se dala zaÍadit do

lýojového období óáranic), lze dosáhnout vyvážených kompozlc a někdy nánnaku

waru ( kolo), nutkavě vzniklé shluky nebo řady bodů, čar, křížku.
Z předložených barev voli sám jen někdy. V dospělém věku jtž ubyvá jejich

spontaneita a někíeří vyžaduli být obsluhováni. Pobízím je, aby nečekali, až Jim barvu

r-yberu já. Sleduji , jaké barevnosti dávají přednost, ( předkládám jim vždy několik
nádobek s barvami ),což může korespondovat s jejich náladou. Intervence do barevnosti

směrem k jasnějším barvám , verbálně podpořená; má pozitivní vliv na náladu klienta.

Po celou dobu sezení je důležité spoluproživáni, sdílení tvořivých snah a směřování
klienta k rozmanitějšímu projew. Tak lze u rigidně tvořícího klienta ( např. malujíciho
stále jen vodorovné čáry ) dosáhnout posunu (pokusy o kruhy, diagonály, obtahování
předkresleného tvaru...) Přirovnávám výsledné tvary sněčím konkrétním, například
kolo znamená sluníčko, klikatá čára je cestička...Následná pochvala a vyjádření
společnóho uspokojení nad výsledkem má pozitivní vliv na jeho emotivni proŽitek ze

sezení.
osvědčuje se mi proložit dobu tvorby nějakým vhodným vyprávěním, které mŮŽe

bl.t motivací v souvislosti s prožíváním reality, například povídání o vánocích a
podobně. Sezeni je tak již od počátku tematicky zaméíené a klient je více
motivován.Vzhledem k malé vydrži, nižší úrovni soustředěni a snadné unavitelnosti je

vhodné dělat krátké přestávky s podárúm nápoje. Při práci s keramickou hlínou je také

třeba volit u této cílové skupiny pomalejší postup při zadávání složitějších druhŮ

činností.

Práce s ktienty středně mentálně postřenými

Daleko pestřejší program arteterapeuticky zaměřených činností dovoluje práce

s klienty s mentálním postižením ve střednim pásmu. Cinnosti mohou být tematicky
zadávány, přičemž klienti dokonce někdy sami přicházejí individuálně na zpŮsoby a

návrhy řešení. Potřebují přitom samozřejmě terapeutovu spolupráci a pomoc, neboť
některé navrhované cesty jsou nerealizovatelné. Výběr tématu závisi na tom, jakého cíle
má sezení dosáhnout.
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Důležitéje opět pro dané téma navodit atmosťeru a dobře je klientům přibližit

( poukazy nireálný Život -téma vánoc, velikonoc , narazeninová oslava apod )

Někteří z těchto klientů nemají dostatečné zkušenosti a velmi často jim chybí

představivost, Proto je potřeba vysvětlit, proč je zadáno právě toto téma , Přesto, že je

iéma zadáno, docháiinezřídka ke změnám během výtvarné aktivity, když klient zméni

nínev óila a nebo jeho název vymyslí až nakonec _ tuto asociativní kresbu je možno

dát do souvislosti s probíhajícím egocentrickým obdobím,

Mentálně postiiení potr"u,r;iněkdy specifickou motivaci, jako by šlo o hru,

Sluchově postižení vyzáauli aláspoň ;Óanóaucné znakování, Vlastní tvorba probíhá

pokud *oino individuálně, nejvýše s dvěma, třemi klienty, přičemž typ jej|c| postižení

vzájemně nevylučuje klidný a zdárný pruběh tvor_bv_ Délka setkání závisi na druhu

postižení a temperámentu klienta, což ovlivňuje dobu, po kterou je schopen se na

činnost soustředit,
Klienti s mentálním postižením v těžkóm pásmu se po přivykacím rů.zně dlouhém

období mohou souvisle nebo s krát§ými přestávkami soustředit 10 - 45 minut, klienti s

postižením ve středním pásmu hodinu á aet.. Nezanedbatelnou roli hraje Pravidelnost

setkávání, vzhledem ktomu, žetno klienti si déle přir,ykají na pro ně nové PodnětY a

bez odborného vedení a opakování dosažených výsledku opět často regradují na

výchozi pozice.
To, aby mentálně hendikepovaní rozumově chápali význam a princip_arteterapie

v kontóxtu s rozvojem jejich osobnosti ,íakjakje tomu u zdravých , je problemattc,ké a

zřejmě nepodstatné,

,,zoroay arteterapeutického procesu spočívají y tom, že terapeut bere vážně rynarny
produh ilienta o 

"iti,pro"es 
sdíli s ním."( Šicková, 2002) ,

Snažím ,. 
"o 

n";oi"e porozumět tomu, co výtvarnou cestou postiŽený klient sděluje,

a přes jednottivé p*kv leho výtvarného sdělení komunikovat, navrhovat a zkouŠet

upiatnii potřebné iměny, vedoucí k předpokládanému posunu. Neboť i zde Pozitivni
zména u" ,.1t,ru-é produkci může znamenat naději na změnu v projevech klienta

v reálném životě. Nejednou jsem byla překvapená, jaký cit pro rovnováhu v komPozici
sporrtánní malby nebo kresby klienti uplatnili. Téměř kaligrafický zánnam Štětcem se

poaoua japonským kultivovaným kaligrafiim. Zdá se, že také vtěchto příPadech Platí
jedno 

" 
oiug"oriic§ých pravidél arteterapie, totiž, že se ve výrazné formě v produkci

klienta objevují prvky, ji"rrZ se mu ve skutečném životě nedostává. Potřeba Životni

rovnováhy je u tóto cílové skupiny evidentní-
yždy je nutné zaznamenávat si okolnosti, které stály při vzniku výtvarného

produktu, neboť i zpětně lze pomocí tohoto zálzrtaml čist souvislosti s ProŽitkY,
náladami i jejich změnami, které mohou mít roli varovných signálŮ.Je třeba si vŠÍmat

celého procesu tvorby. Jeho atmosferv ( klient přišel rozrušený atd), míře soustředěnÍ,

samostátnosti, momentů váháni, a dalších okolností. V případě vŠech mentálně

postižených je nezbytné respektovat osobní tempo pň práci i tvorbě, které je zcela

individuálni Ťtat, vývíjený na klienta zaúčelem dosažení rychlejšího tempa mŮže b;it

pro něho nejen strezuj íci, ale také kontraproduktivní v celém kontextu dosaŽení záměru,

i vzájemných váahů .
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\-cítění do role klienta, empatie.

Termín empatie vyjadřuje rezonanci, citovou komunikaci s druhou osobou,

Sleduji_li dospěléilo člověka, kterlý má závažné postižení některého ze smyslových

,-rgánů, nebo jejich kombinaci,'často mne napadá, jakbych zvládalajeho úděl já sama,

rňat.r;i si áoure ze svého dět*tuí, jak nóúnavná jsem dovedla být při vymáháni

nějakéňo svého přáni na rodičíc}r, jaké nasazení všech schopností mne_ jo stálo_, přestože

,r..n uytu přesvědčena, že rodi8e musi mojí potřebě rozumět, přese všechnu fu

somplexní ťomunikační snahu jsem toho pokaždé nedosáhla,

iakó při vl.chovc svých žarury"t dcer jsem sledovala , jak je již docela malý

kojenec všestranně vyba-ven k tomu, aby dokazal oznamovat okolí, své potřeby a

.,]iadoval jejich uspókojení, a to po ."1o., dobu svého vývoje, dokud je na svém

n.lutlzsi* ořoli primo 
"a.rirti,. 

Role areterapeuta musí nutně počítat s empatickým

vkladem do vztahu klient-terapeut,
Tak jako matka intuitivnB pozná potřeby svého dítěte, na základě empatie, jako

projerreá identifikace, dovede se artetórapeut orientovat v psychologii klienta a umí jej

pochopit.

Tvorba sluchově postižených

Častým prvkem blývá při kresbě figury důležitost úst a uší, orgánů, které

zprostřeákoiávaji dorózumívhní, Někdy jiou zrnýrazněné, ale častěji úplně chybí,

postavy nezíiďka mají mohutný- vzhled, jako bariéry, bránící komunikaci

s okolím. Produkce teto skupiny postižených se může v dětství jevit jako vlývojově

opožděná, protože úvoj p.r".perrC motorických a intelektuálnich schopností Probíhá

pomaleji, nežu zdravých dětí.

Tvorba slabozrakých a nevidících

V kresbách slabozrakých se projevuje nedostatek detailŮ, Tato chudost je dána

paralelou mezi senzorickóu nedostačivorií běh". vývoje jedince a tim,,,1_aké množství
'detailů je důležité pro postiženého jedince k tomu" aby dostatečně vyjádřil to, co je pro

zobrazďvaný objed typi.te , nebo nezbytné. BýT/á ,zdůrazřtováno 
to, co je autorovým

hlavním problémem, eiti ori a to buď velké s brylemi, nebo velice malé či absenční

uplně. Záůrazněny arar táte shtečné hlavní komunikační prostředky, ruce jako

dotekový prostředník, ústa, uši a také nohy. Kompenzace nedostatku raku může

souviset i se zdůrazněným noseín, jako čichovým receptorem.

V produkci dětí oá nuror"Ú slepých nónajdemé barvy, pokud jeji9h vlastnosti

nemaji haptickou kvalitu, Kresba je možná spíše motorickou záleŽitostÍ, Při níŽ lze

sledovat zvuky, drhnutí nebo klouzání psacího nástroje po podložce, _.Kresba 
má

charakter čáranice, a nenlli plastická, ,r"ní p.o jejiho autora Čitelná. Reliéfní kresba

lzrukávětším přítlakem na měkčí podložce a čte se po otočení.

ziskaná slepota umožňuje použiváni barev na paměťovém zák|adě, může jít o
pohrávání s barvami a fantazli.Y kresbě se také mohou objevovat prvky, které autor

tdysi vidě1. pro slepé i slabozraké má mimořádný význam v}tvarná tvorba v třetím

.oŽměru, nejvhodnější je modelování. Při ztváríování íigury jsou zdŮrazňovánY,nebo
-,l-necháváný, tak jako v kresbě, postižené análtadt:li senzorické orgány
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Haptický vizur[lní typ

Týo termíny stanovili pro výsledky svých zkoumá:ttvýtvarného projevu.slepých a

slabozrakých dětí V. Loienfeíd ,a L, t íi;rr. Rozlišují jimi dva rozdi!2ý způsoby

vnímání á odpovídající způsób představivosti a výtvarného vyjadřování. Vizuální typ

,,,vychází ,, '*ého L*oť -, p.o vnímání, hodnoóení a následnou syrrtézu získaných

zkušeností potřebuje oči,
Haptický typ ,, se obírá vlastními tělovými počitky subjektu a re,áInýmprostorem

kolem.'?odle H. Reada tento typ nemusí být nutně slepý nebo slabozraký, prostě

neuživá svych oěí. soustředuje §e na pro"óry, odehrávající se v jeho těle, tělové

počitky, svalové inervace, emoce.

Mezi těmito dvěma tvpv j. množství přechodoqých typových variant, píióemžp|ati,

že éímse zmenšuje aůtežiiási naka,tím se zvětšuje důležitost hmafu jako prostředníka

mezi počitky u př'd'tu,oami, přestože těchto vi,steotu bylo dosaženo při zkoumání

slabozrakých a neviáomých, jejich principy mají širší pole užití, také se pomocí nich

dají dělit 1itvarni umělci nebo jednotlivé umělecké slohy,
" Diležú je zjištění V. Lówenfelda, že je přímý vďah mezi způsoby projevu a

aťektivními složkami jedince a jeho dispozicí,
pro srovnání : léřařská psýchologická diagnostika stanovuje na základé.sledování

hluchoslepých vkontaktování- s okolím tytoikupiny : taktilní ( převažuje hmat )

taktilně_vizuální (hmat, vnímání světla, Šiluety, áytkové vidění s převládajicí rolí

hmatu) vizuálně-taktiní 1zuytkové viděni používané v součinnosti s hmatem, kter'ý má

po','oÓ.ro,, roli) vizuálni (absolutně převládá zbytkové vidění) vizuálně-auditivní

ivyrržitelnost súchu i zrakuna zbytkové úrovni) takíilně-auditivní (převaŽné PouŽiváni

zbytku sluchu a hmatu).

3.3, PSYcHoHYGIENICKÉ AsPEKTY

víceletá práce v sociální sféře, zejména péče o postřené lidi, může na pečujícího

působit jako dlouhodobá psychická a fyzicki zátéž. V teto souvislosti je uváděn termín

..yna.o* vyhoření,! j"zi" spojován s komplexem příznaků : snížení motivace, pokles
'áÁpatie, 

opiošťováú'"Á*rr kl klientům , zužovánt ziým6. pod vlivem chronického

strósu a celkového profesního vyčerpání se dostavuji pocity marnosti, stereotypu, nráty

energie a nezájmu b své dřívějúí urtiroity, může nagtouP}t obviňování, stahování se do

sebe"a úbl"telr komunikac. , 
-okolí*. 

Iiromě uvedených vlivŮ na sociálni a Profesní

stránku má syndrom vyhoření dopad psychosomatický_ poruchy spánlna,.nevolnosti,

iř"ry, pocení álme p-jÓ"y Jejich prarrim bývá nic neslyšet a o ničem nevědět,

Syndrom vyhoření má čtyři faze:
- Vklad, jeltož aktivitou je nadšení,

-Prozíení,práce nesplňuje předstarry, a příliš vysoké

naroky způsobují stres

- Apatie, nrátanadšení
- Vyhasnutí až cynismus.

práce s lidmi nese s sebou riňko profesní náročnosti , ťše uvedeným potizim snáze

podléhají lidé s nižším sebevědomím, nebo s celkově slabým ,je", Iidé 
_s 

labilnějším

lmočním laděním, a ti, kteři tuto náročnost podcenili ve volbě svého povolání.
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*oácimu zhroucení Lze předejit Na rozdíl od chorob narušujících psychiku není nutná
;čba ťarmaky, ale je vhodné na nějalcý čas vzít si volno, případně změnit místo pobytu,

'. enovat se nějakým, třeba sportovním a zájmovým aktivitám , Velkou oporou je vždy
:obré rodinné zázemi.Tuto relaxační stránku si řeší mnoho lékařů, učitelů , terapeutů ,
lšetřovatelŮ a dalších profesí zcela individuálně, Malováni, turistika, literární činnost,
:.,,baření, zalrádkaření, to jsou jen některé z možností.

DŮleŽitou prevencí je odhad svých schopností a určité povolení vňaltú ke klientům,
',tvoření větŠÍho odstupu, tak , aby problémy klientů přimo nepřecházely na

::acovníka a osobně jej nezatěžovaly. Optimální míru tohoto povolení lze uskutečnit,
-:žby došlo k změně kvality vztahů ke klientům.

-l. KAZUISTIKA

1.1 PŘEDSTAVENÍ KLIENTA

Pan Pavel K., obyvatel ústavu sociání péče pro mentálně postižené dospělé. Je mu
,]9 let, trpí kombinací oční a sluchové vady, jejiž závažnost jej řadí do kategorie
rluchoslepých. Sluch postrádá úplně jlž od narozeni. Narodil se s oboustranným šedým
zakalem, do jednoho a půl roku věku prodělal dvě oční operace, při první byl zalevou
rční bulbou zjištěn nádor a vyoperován spolu s oční bulbou. Druhou operací se podařilo
;ásteČně zlepšit funkci pravého oka. Podle sdělení Pavlovy matky prodělala poměrně
.,:átkou dobu před početím onemocněni zarděŇami .Pavel do svých šesti let vyrustal ve
.r é rodině, která se všemožně snažila vytvořit mu podnětné prostředi, v té době, a ještě
jlouho potom ale bohužel neexistovalá odborná'poradenská činnost pro výcňovu
:akto postižených dětí nejen v rodinách, ale ani neexistoval systém odborné péče pro
::1uchoslepé ve výchovně vzdělávacích institucích. Pavel byl od šesti do dvanácti let
', ěk-u v irrternátní škole pro slabozraké, ale pro zaostáváni ve výsledcích byl po dvou
.etech prohláŠen za nevzdélavatelného, přesto byl vtéto škole ponechán až do svých
:r'anácti let, a poté přijat do ústavu sociální péče pro mentálně postřené. Po celou
:,, edenou dobu s ním rodina udržuje časté kontakty, jezdi na návštěvy a bere si jej domů
la svátky a dovolenou.

Pavel patři mezi velmi výrazné osobnosti. Je to temperamentní muž, kter,ý přesto,
le řpí Úplnou ztrátou sluchu a může využívat jen zbytku zraku, dokiňe b;ýt velmi
.:olečenský a činorodý, V raném dětství vyrustal v rodině, ve škole pro děti s vadami
raku se naučil základům čteni , psaní a počítaní. Poznalajsem jej po svém nástupu do
:racovní a terapeutické dílny ústaw. Měl již zkušenosti s modelováním v hlíně,
nalÍřshými i grafickými technikami, dovedl plést košíkařské qýrobky. Pokud možno
i:idodenni zaměstnání nějakou činorodou prací je pro něj qýchodiskem, aby neupadal
:o skleslosti, smutných nálad, nebo netrpěl tenznimi stavy. Ještě v nedávné minulosti
le v jeho chování projevovaly občasné prvky agresivity.

Během pracovní terapie , trvajici téměř jeden a půl roku jsme se měli možnost
CostateČně vzá1emně poznat, naučit se komunikovat. Pozorovánim jeho způsobů
ivjadřování a reagováni tta různé podněty jsem si vybudovala svůj kontrolní a
komunikaČní systém, založený také na poznatcích a radách Pavlových dosavadních
-,ychovatelŮ a asistentŮ domácností, kteň s ním pracovali. Přijala jsem jeho způsoby
Jorozumíváni, zniclů nejdůležitější jsou znakoyáru, psaní prstem na dlaň, psani silným
t-txem nabilý podklad, živou gestikulaci doprovázenou typickými zvuky,a další.
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Pavel , pokud nepřišel do dílny ve skleslé náladě, měl živý zájem o to, co se bude

dělat, vpřípadě, že měl pokračovat na rozdělané práci, dožadoval se nedokonČeného

kusu a potřebného materiálu velmi aktivně. Nová práce pro něj znamenala přípravnou

konzultaci, kdy mohl dát najevo, že jlžuplatní jemu známou dovednost, nebo peČlivou

koncentraci na výklad nového postupu. ZvyKajsem si vždy u nového kusu Proutěného

ýrobku provést společně s nim nákres, ktery zlílr:orňoval i technologický postup (tyP

dna, výpletu, zpevňuj ících opletků, typ zakončení včetně držadla. . .)

Během stejného období začal Pavel dochazet ke mně do odpolední v}tvarné dÍlnY.

Zde jsme ,. 
"ábiruuli 

kresbou a malbou ve větších rozměrech, temperoqými barvami,

tuší, škrobovými barvami ( které mají speciťrcké vlastnosti, neboť jsou htrtně ,,liné",
částečně lazvrní, v určité fázi zaschnuti je lze vrstvit , nebo vybírat lineárně i ploŠně.

Vytvářeji zajimavé valéry a navic mají libou květinovou vŮni, pakliŽe je mícháme

s užitím škrobu na prádlo - pro hapticky vnímavé jsou bohatší o jednu kvalitu. ObČas

jsem zařadila grafiku, podle možností a psychické kondice také některé abreaktivní

iechniky. Tyto technlky využivají náhodně vznikqicich efektŮ při zapouštěni, roňékinÍ,
škrábání, a podobně, znichž je nakonec vytvořen zámér, spojený skultivacÍ. Ve
vložených obdobích jsme se zabyvali modelováním z keramické hlíny.

Pro zhruba pětiměsíční období, od podzimu 2004 do předjaří 2005, kdy jsem si

vyžádala arteterapeutickou studijní činnost s Pavlem, jsem se chtěla zaméŤit na romoj
jeho dosavadních schopností,

Podpora mojí teze, že Pavlovo mentálni postižení vzniklo až druhotně, v dŮsledku

velmi silné podnětové deprivace ajiných vlivů, se během této doby zkonkretizovala.
Nejprve jsem na zíkladě dosavadních znalostí Pavlovy produkce chtěla některé

vyuZivané způsoby vyjadřování podpořit , pokud jlž nebyly fixovány, a některé,

regresivni, dále zkoumat, pozorovat, majlli deprivační nebo vývojoqý původ, a prvky
vivorbě obsažené jako možné progresívní, dále rozvíjet. Proto jsem zvolila kresbu,

malbu a hmatové modelování ve větších rozměrech, než byl doposud zvyklý,
s konstrukčními prvky, obsahujícími třetí rozměr,

Pro toto studijní období jsem zvolila jako vhodné vlýtvarné techniky kresbu, malbu a

hmatové modelování ve větších rozměrech, než byl doposuó zvyHý, s konstrukČnimi

prvky. obsahujícími třetí rozměr.

4.2, KRESBA A MALBA

Zpíedchozí spolupráce sPavlem během více než ročního obdobíjeho navŠtěvování

odpolódní terapeutické dílnyjsem znala charakterjeho produkce, Do té doby převáŽné

krásffi barevnými fixy,na formát A4, viděla jsem jeho malby škrobovými barvami, které

maji specifický vzhled a jsou převažně abstraktní, a dile kresby a výjevy vŠednich a

,uát"ční.h motivů. Někdy se objevují prvky , kíeré prozraanji snahu o vyjádření

trojrozměrnosti, hlavně v detailu ( židle a stůl v perspektivním provedení ). Vzhledem

ke zrakovému hendikepu se misty vyskytrrjí chybějící prvky. Nezakotvenost se

projevuje v časté absenci zemé, plochy, na které objekty stojí, a převaŽně formátY

volené na šřku vyjadřují potřebu stability. Budu sledovat, nakolik se právě chybějicí
prvky ( části téla a podobně ) vyskytují v souvislostech s jeho stavem a mofilentální

situací.
Jako úvodní kresbu mi před rokem a půl., po mém nástupu do terapeutické dilny, ve

chvilce nakreslil čajovou konvici, kterou používáme na svačinový čaj.
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^ 
SPatřil její siluetu, hmatově ji prozkoumal a k mému úžasu ji také nfláštnim

zPŮsobem ávárni| a vYzdobll. PoráOif si velice originálně s vyrytým dekorem, kteý bylsice Plastický ate pro, Pavla zřejmě nezřetehj. původú -figurálru 
dekor se stalgeometrickýrr1 skoro schematicky ornamentálním a rozvedenýrř po cetJ ptose Tento

Projev kreativitY mne u těžce postiženého člověka velmi zaujal- atulé i.., iro ocenil4 ,,je to 1"!
Při Prvním sezení arteterapie také nečekaně zvolil svoje téma.považuji to za jeden

z jeho zPŮsobŮ komunikace, kdy dává najevo svou samostatnost. Napoprvé jsem chtěla
sledovat, jak si Pavel poradí s ,,rozjezáem", vím, že se těší na malování ve větším
formátu A.3,

Volné téma - to je pro Pavla probtém. Neví si s ním rady. Krčí rameny, čimž midává najevo, Že chce, 
,abych *u nělaké téma zadala, Málokteqý mentálně postižený

|li*' je schoPen tvořit bez toho, aby-znal zadáni. Automatizmy,Úěžnév projevech tétoklientelY ale takó mohou vyznivai jako samostatná tvorba.( 
'yzít 

připiaváný štětec,
namoČit jej do PfiPravené barvy ..ale je-li připravena barevná skatajií zde dochlaivák zaváháni nebo bloku, klient stojí před rozh^odnutím, kteiou z barev zvolit.Může to blftovlivněno i výchovou, snahou se zavděčit, blí.t hodný. )Na První sezenÍ.jsem přinesla potřeby na maloiáÁi , u když jsem pocítila pavlovu
nejistotu, roáodla jsem se, Že techniku i té*u mu ,adám. přediožilalsem před něhoČtvrtku A3 a silný Černý fix a soupraw suchých pastelů.. je to p.o"navla vhodná
technika. Černě konturovaná kresba,lasně vymezuj iii war,a také plochu, která máb.rtvYbarvenq Poskytuje slabozrakým jistotu u p.*aoc"i záměru. (Tímto způsobemmaloval známýčeskýmalířJosefLada,ienžtaké trpěl oční vadou.)Témaseváahuje
ke zcela nedávnému práedninové.u póUp,r. Má namalovat, jak spali na táboře. NavedlejŠÍm Pracovním"stole v dílně stoji 

"ošku 
(vysoká asi 40cm) porcelánové madony,

torr bYl Při Příchodu do dilny Pavel závjat, orrmaiaval jejitvar ,snažilse dozvědět, kohopředstawje. A nyní náhle na papíře mísio tábora vzriťájejipostava,

Madona (obr.1)

DoPlňuje modlicí se sePjaté ruce a zavěšený niženec. Ftá se na barvy. Figura působíbílým dojmem.Pavlovo Částečné vidění s mou pomocí zaznamenábledě mod]rou šerpu a
g]avé 1la9V ( zde je 

_to 
spíŠ jen představa , zúšenost ) Modrou křídou vyaarvi šaty aŽlt19: kŤiŽ a vlasY. Obraz stále nemá ýraznoubarevnost, ale detailní provedení figury

svědČÍ o Paměťové zkuŠenosti ( zráhyby látky,fuary v oblíčeii, typus ženskéhoúčesu na
PěŠinku, PrstY na rukou a nohou.). Podstavec vymeál velmi podibnym tvareÁ, pavlovi
málo zřetelné Plastické detaily podstavce ( Ážovy keř s větvior<ami s květy a lístky )znázorn1l zjednoduŠeně Pásem teček. Poté řešil barevnost: Jemně modře vybarvil šaty, ajeŠtě jemněji, Črtami Červenou křídou vybarvil tvar, sytěji ústa. projevil nespokojenost,zřejmě Posďehl, jak je tvář skvrnitá. Poradila ;r"* á.r, aby stopy pastelá-r ozmazal
Prstem, To ho usPokojilo, velmi pečlivě prsterrrvym ezovaltvar- měiradost , jak pěknárŮŽová vznlkla. Dále jsme řešili váhu a stabilitu figury - stojí pevně na stole ?(Naplocho udeřím cglÝlni dlaněmi do p_|ochy stolu). ,§aáaui ,tnil.J Vybral hnědou a
Yme{l barevnou Plochu - rozmazal bříšky-nataženyór, p^rů"- peeliv;'sile sám otřeldo utěrkY(ie velmi Čistotný), Mazáni barvy jej vyložěně baví, splňuje haptickou potřebudotYku s výtvorem - nezprostředkovanéíró i,rZiou, ei stJtcem, Navíc prst umožňuje
.da|eko PřesnějŠÍ vYmezemplochy, nežtěžkoviditelný hrot tužky. Naznačuji mu prostorkolem sošky, okna, za okný louka, stromy, kopce.
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Nejblíž stojím jdv oranžovém tričku .P. váhá. Postavím bílou sošku před své tričko,
ptám sg jak se mu to líbí, bere oratůový pastel a ryplní plochu za figurkou, To, že si
vybral právě tento sakrální námět má jistě souvislost s tím, že od šedesátých let se
v uvedeném USP staraly o mentálně postižené řádové sestry, jejichž výchova jistě
ovlivnila životy těchto lidí

Jejich bílé stejnokroje znaJi a respekíují, a vstřícně na ně reagují, Figura
v takovémto Šatu je symbolem starostlivosti, autority, řádu - nejen toho, ktery uspořádá
kaŽdodenní Činnosti, ale i toho duchovního, jemužjsou tyto sestry oddány a jemuž uči
své svěřence, řádu, jehož dodržováni nese s sebou potřebnéjistoty,

Návštěva u rodičů doma (obr.2)

Toto téma nastíní proživártt tak významné události i roli áčastněných. Nejdříve si
chvÍli o rodičích a jejich domě ,povídáme ".Yybizim Pavla, aby si nejprve přejel
rukama celou Čtvrtku papíru a uvědomil si talš, jak je veliká. Snadněji si tak rozvrhne
kompozici.. Nejdříve nakreslil dům, oknq dveře -bez usazeni, Kladu dotaz na příchod
ke dveřím, Jsou tam schody?-kreslí schody s náznakem perspektivy. Dále vlevo matka,
vPravo otec, Pavel jako poslední figura vpravo. Další dotaz: ?,rqina?- slunce, stromy -
kreslí slunce vlevo nahoře, dáLl neví. Připomínám stromy a houby - kreslí smrk nad
otcem, houbu nad sebou. Dokresluje komín s kouřem. Začináme kolorovat: Zde již P.
daleko samozřejměji volí barvy: nejdřív dům-světle červený, a dále střecha, §lunce,
schody, dveře, strorr1 houba (Zbarvy), pak se zastavil. Figury maluje ůpo odmlcer-
maminka zdťtvé oranžovi otec červenomodný, P. samotný světle zelený, Dveře do
domu jsou fialové. P. velmi dobře odhadujg kolik intenzity má dát do tlaku a hustoty
Čar suchým pastelem, když je třeba získat sytý nebo jen kouřorný tón, Figury původně
nestály na pevné zemi - ukazujeme si, jak stoji dům na zemi,jak je těžký, že ne!étá.
Dotaz. sedí na z.emi, nebo láá? P. ještě dokresluje zelenou tráw, na obloze jsou oblaky,
stejně modré, jako kouř z komina, Figury jsou řazeny na spodní linku, iluze prostoru
chybÍ, aŽ na náznak perspektivy u schodiště, Symbolicky znázorněné okolí létá
v Prostoru. Matce chybí dlaně, Pavel se vybarvil nezrale a trochu napjatě v koalici
s otcem na své identifikačni straně.

Na táboře (obr.3)

KoneČně jsme se dostali k prvnímu uvažovanému témafu, Povidáme si, jestli chodili
na výlety s batohem. Ráda bych viděla, jak si Pavel poradi s figurou z profilu a batohem
na zádech, ,,Nakresli vás s batohem na táborovém výletě." Kreslí sebe en face nalevo,
Potom přemýšlí, jak nakreslit batoh zpředu. Znáaorňujeme si rukama, kudy vedou
PoPruhy, stavíme se zboku, aby si představil a hmatem zaznamena! jak funguje batoh.
Dále kreslÍ jednim tahem žens(ý profil, a vedle sebe další postavu oblíbené ošetřujici
řádové sestry. Dotaz: kde jste spali - kreslí dům, bez komína, s 2 okny, (chatu). od
domu vede cesta k chodcŮm. ,Našli jste houby v lese?" * maluje jehličnaté i listnaté
stromY, a jeŠtě pejska. Povídáme si o krajině, ukazuji mu rukama rovinu, kopce, jeden
za druhým, stromy a domy, které nelétají, ale stojí na zemi,( postavím se proti oknu a
vYmezím sebe a krajinu za mnou,) Pavel se ptá, jak namalovat krajinu, jeJi již formát
Plný. ZaČneme tedy u domu - je těžky, nevznáší se:"udělej mu pevnou zeln". Pavel si
neví rady" ukazuji mu dlaněmi zem pod jeho nakresleným domkem.
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PřemýŠlÍ, Pakudělá zleva daPrava šikmou čáru - zem (projevuje se únava, dostáváPodruhé naPit), Ukazujeme 
'i'ču., Při předáváni ;; 'domácnosti 

temperamentněpředvádí asistentce, co dnes dělal,
Následuje sezenÍ, kdY je Pavel v Útlumu. Podzimní čas přináši s sebou stále větší

tr*:ř:l"ďětla, 
Pavloio' zrakové postižení ;utoov-r.-iím zvětšilo, unavitelnost a

Já (obr.a)

podzimní nálada

Téma související s tím, jak autor vidí sám sebe. pavel nakreslil figuru dostatečněvelikou, umístěnou do středu , mírnJ sestouplou k dolnímu okraji. Nohy jsou v poměruk horni Partii těla slabší, ur";.:i.r' .Lné rozkcoeeni tomp etln$enarušenou stabilitu.Hlava a ramena 7Ý'a'neia, ""*1 .:ii;;ffi"'n.bo3i se.Touto odvážnouseberePrezentací si 
{odat_:rim .áuap"rir";;.i u"prur,u v-áobě,]<dy nemá energie nazbyt,PřestoŽe jsem jej j*o,oŤ každé uYt*ne činnosti *ařu aktivovala, zde se projevil

ť"jjl:lfií:l;i;rilx'J#- okoli ( domek j"k;,; hi ,,ož"" ) jsem P;;u vedla

Ie zataženo - pavel volí jasné barvy, těší se na kreslen í , j" příznivě naladěn.ZaČináme Povídáním o Podzimu, Čo'Je 
""nr.ur 

oo"." .'alnvvedou primo na trávní§zaPadaný Žlutým listím, Jdem' 
'. Podíuut, Přinesu Í)uztouaelisty, pavlovi sděluji, žena Procbázce uvidíme nové barvy, tr_áva žlou,r", Ň'se. barví a opadává, Wajina

,1§:JÍ#;i,,j,{!}fi'"TJ;ju''"' 
nui"o"ou. rr ri'pi"jiadíme na ryďu*"ri kontury

Podzimní procházka (obr 5)

Jak Proběhne Procházka na výkresu,v otevřenékrajině nechám na pavlovi. Nejprvesi neverbálně Předvadíme vŠe, .o **iri . pro"náoir^.^Žačinákreslit kopce, dva velkézleva, jeden menší.Přidá oP*uo,-Á""i ,,ett ymi urritn"- zkŤíženi - znakováním na touPozorňuji, Pavel,dokreslí domel, neboť dúněmi ,; 
-r.,iu* 

sedlové střechy se znakujedŮrrq ihned k němu Přikreďuje ;&*L. Ulozorňuji. z" á,i* vždy stojí na zemi _ zcelamaliČkými Čarkami tedY domek uzemní. Ptá se, Ó" , 
""ra"" 

dá] _naznačuji rovné aklikaté cesty, po ktenýóh se chodí --volí-klik"r"" 
""J"ucí doleva, do svcta ty, pokomunikační linii- Tam umístí dvJstejné.figň - &á;;,.kdo, je ten druhý (první jePavel ) - je to druhý Pavel.- také jeoba yt9.ěw9*iiio.i5,-i barvami, jaké má nyníjeho oblečení ) Prava strana k"d; ÁJrrrá prúana, utá;i z ok;n4 jak padálistí a taképlody, Namaluje jablon, klen i"ň"iň'lňr r"rríiJa* spadlo iu r"^.Krajinadostala hloubku, dva Pavlov é se dÁ 

"u ry"? -? kráčejí do minulosti jako dvojčata.Fisury připomínají egyptský rptrou ritoornění lidské postavy,
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Interiér dílny
(obr 7)

Pro nazornějŠÍ předstaw, jak se vypořádat s vyjádřením prostoru místnosti,
Přesahujícího sqými rozměry haptické možnosti zkoumání , jsetn Pavlovi nabídla
jakousi hmatovou exkursi po naší dílně Vysvětlila jsem mu, že budeme společně
zkoumat rukama a paŽema, ale také nohama, všechny stěny, podlahu, jejich spojení
v rozích, ubíhání a linig které Woří, když se na ně díváme porovnarrali- jŠme
rovnoběŽnosti, menŠÍ a větŠí ptochy, neboť v dílně je nábytek a dalši vybavení, ;i3icrr
umístění a vzájemné vztalty. Pavla tato lekce deskriptivy velice zaqala, pri lÓ;im
následném kresebném znáaorněni ale potřeboval pomoÓ, spojenou 

-s 
opatovaným

vstáváním od stolu a ověřováním poznatků, které měl nakrestit. ÓUrazek je \rýsledkem
naší spolupráce, ač vše kreslil sám.

Narozeniny
(obr.8 a 9)

Téma význarrného dne v Životě Pavla, jako každého postiženého, Oslava bude najeho PoČest, dostane daíky, pohoštění, přijdou gratulanti, oslavenec bude zkrátka
středem děnÍ. Toto téma zobrazil hned dvah,rát, a to ještě před konáním oslavy. Na
menŠÍm formátu 43 nakreslil sám sebe u hostiny" z profilu na pravé straně, sé tzici
v ruce. zaPomněl si nakreslit oČi, spolusedícímu kamarádu vynechal dlaně ( že by obava
o dobrotY - záměrné oslabení soka ? Pavel si svého jidla náležitě uZivá, zde se
egocentrismus hluchosl.p.ho projewje přes tělové počitky a nemyslí přitom na ty, co
jsou kolem) . při oslavě dohližiřádová sestra na pavl-ově id-entiťrkační stianě,

U druhého vyobrazení oslavy narozenin (obr,9) jsem Pavla vybídla, aby pohostil své
sPolubYdlícÍ. Dala jsem mu také větší čtvrtku. az. iriaai jsme i návštěvu rodičů. pavel
se umístil ke svojí rodině a darku doleva, ostatní chlapce v unifikovaném oblečení
k dlouhému stolu s talíři do pravé části_ Oba obržnky mimo jiné prazrazuji dobý
Pozorovaci talent autora, co se týČe tvarŮ světetných zdrojů, zde-oken a lustru, přesně
odpovídajícím skutečnosti (obr.8 a 9)

Podotýkám, Že obránky byly vytvořeny na jiném místě, Je to podle mne i tím, že se
jedná o slabozrakého čtověka, pro nějž je množitví světla úměrnó kvalitě vidění.
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Ježek (obr.6)

S Padajícimi jablky souvisí téma zviŤat,lďerájablka jedí Ukazujeme si na stole, jak
ježek pichá, že má bodliny, že běhá po zemi a najdeJi jabkó, sní je. s velťým
nadŠením Pavel maluje poměrně velkého 1ežka, jedním tahem 1 snaha neztratit
návaznost ). Čumák doleva, dokresluje dírky, nenakreslil oči,. Je znát zkušenost a
znalost tvaru ariřecího těla. Dynamicky šrafuje bodliny, zdařile proporčně nožky,
hlavu, trochu zvětšený čenich. U stromů, z nicíů padajijablka, mu opá připomínám, Že
rostou ze země, naznaČuji tahem dlaně po obzoru, a kmen váyčuji z pomyslně vzniklé
linie. Pavel Přidává fixem odleva linii louky a na ni sází kmeny s korunami.Větve mají
znaky atavismu dětského věku. Zkoušíme tři barvy odděleně rozetřené na ploše koruny
- je to PříliŠ drobné pro Pavlovy oči -díky technice však přijatelný qýsledek, ještě
PřiPomínám oko ježka, (oči P. občas vynecháva, stejně jako uši, u 

"Ctáy 
také dlaně

s prsty.)



Po vánocích - jak jsem slavil s rodinou
(obr.l0 - malba škroboqými barvami )po vánocích se u pavla projevJle skleslost. Také na obránku,kde měl zobrazitŠtěd{ý veČer doma, se projevila ,rctsi n"rtubilita ( nohy-nedosahujicí na zem),vnitřníneklid' Úzkost a ne|istoia (Pňliš malé postavy na velkém formátu ),citoqý útlum, alePřitom nechuť o 

'oúě 'yp";fo"rip;;ái"91ei:r, ,r,i!.rrJpotr* apracovats barvami ).Celý PrŮběh malováni iónoto ,.rr..rrr" ou rázku"náf"r;;,,' A2 by1ve znamení sniženéaktivity Pavla po prožitých svátcích, daleko il;jili* jej musela vybizet kPokraČováni, aby malbu Úb"" aotoneit :

4.3. ANALÝzA
TYto kresbY sPolu s PředeŠlou produkcí mi jiždovolují zabývatse jejich rozborem,Celkově PŮsobí Produkce dojmeá vftálnim,*Ó lity eurte červené barevnosti až

;iliffii§J ;:i:,XT ?ffi ; 
výbuchy" 

"ap""iá":i'o6ou,n;1* úu,"i rň emočnim,
Sebehodnocení, projewjící se 

":]"],.k:ui figur, zqména přt nvárnění sebe, dálePak dostateČným PříthŘem"na kreslicí nástroj, a qruzíti celého formátu, není patrněvýznamněji oslabené, spiše se jeví jako aortut"enc .áiinute; svoji roli v rodině pavelnepřeceňuje tím, že by zvětieníá,:"9ji fisuri ,r"ar""a oo*inuntni postavení.Nevidomí a slabozraci ProŽwaji svoji existen.i rĚr" svoje tělo, stahují pozornost okolína usPokojení svých 
.Potřeb, ;e to pro;eu u.rirJ ro.*v 

"egocentris 
mu, provázející tatopostižení, Pavel v,reálnj1 zi"otc i.oi",ruje d"*i;i;ť'on*o .g;;ňá;; vyžadujeusPokojování sqých potřeb a nedá ,i ,,Ódby.t.. . zii"inri 

"r. 
,"e?"ň";lffi hendikepa v rámci rodinY svou oslabenost, .Óz ..airt"-, ,il'i"je velikostí figur rodinnýchPřisluŠníku, Pocit ngd9ltač]vosti-', kr".ou sl pá,reí uvědomu;e i vrámci ústavníhospolečenství, naznačuji $ý :r,vúo:^ící dlaně ;;;;ďi;br.3., 8.,10.) někteqých jehokolegŮ, nejistotu Pronazwictrybcjici'chodidla ( #á*,č;r) nohou mávďahk realitě ).ztvárněni vnitřní touhy *it .ooie. pro sebe je vidli na obráakunávštěva rodičů namé narozeninY (obr,to,), Lde 

'..áJinu nachiaína straně ,íy,,, &postava pavla mezirodiČi' PřiČemŽ jeho sPÓluotYuut.re ;rou ,"pu.o"-i 
"-""inkováni stejnou barevnostiŠatŮ na Pravé straně, která je'sic;#,"* ,j'á", ale ,iuÁ"nasoučasné místo pobytu _ústav, a pro tuto chvíli ,. řu"Jia""irnP;3;"** ;erou chce mít u sebe a dát tonajevo i svému okolí (;e si ucoom toho, že za"!ti"n.l zcitlapců žádnérodinnénávštěvy nepřijížděj.i ),_'a"timri ;duni;;řňd#T'i*o'ně. Tematicky by se mělnasměrovat k socializačnim a uoár,own, t 99""1J* i noiosrcni kamarádů ... )Vzhledem k těŽkému ,r*ouJrnu'postižení uv'Ó-áuru ooetaval ciuaá.t detailů,zobrazených jen v bkovém ;;;;t"i ktere je d;"*Ť9 pro vyjádření autorovymyšlenky, Zde však o detaily ,";;;; tuT*1 ;rr" ( 
"ň;flíky, 

vybavení domácnosti aPodobně ), svědčí to mi19 Íif; ffi..i'ni* ň..ii .ěí vady. pavel se může častoopírat o zkušenost a.paměťoqf ,ariui, 
.aoby, kdý ,iáei"'re.o lépe., Pň kreslení i Při Práci 'th' 

potr.i uj" pÁuainc to*init9vat a ve chvíIi, kdy neví,1ak dál' vYžaduje iadu, vYsvúá"a'r, 
"l'"rr.Jirt".'r.",9 jsorr pozdější 

'kresby 
již"dokončené", díkY terapeutickému toár*uJ"ir* ;šuh, Snaha o dokončovánívýtvarných prací je.jedním ,mi,in cílů..M;;--iěrrrá vliv na klientow cestu ko sobno stní cel i stvo sti v int".pe.ronáiri; u časopro storovém kontextu.
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Zakotveni , uzemnění občas chybí, stejně jako prostor. Souvisí to se ztiženou
orientací vprostoru zaviněnou zrakovým postižením. U pozdějšich praci se již začiná
vyskytovat prostor, místnost v perspekiivnim ninnakui krajinné prvký.

Prostor svého nejbližšího okolí, toho, které může prozkou*ut zbýtkem zraku a také
hmatem, velikostí odpovídající rozpřaženým pažim, znáaorauje perspektivním
Pohledem (Židle, stoly, krabice...)Orientaci ve větším prostoru se nebrání, snaží se ho
s dopomoci znázornit Někdy je zastoupeno více pozorovatelských míst, u oslavy
narozenin je stůl z proťúu, židle z nadhledu.

Kresebný projev je schematický, odpovidajici,,schematickému věku", mladšího
Školního věku okolo 6- 7 let. Také některé konkrétní zpusoby kresebného vyjadřování
to naznačují.

Zejména větviČky na listnatých stromec[ napojované pravoúhle jsou typické pro
atavismus dětského věku. Schematičnost je pro autora typickým způsobem kresebného i
maliřského vyjadřování ( čajová konvice - obr.1l).

Vzhledem k Pavlově věku a zkušenostem lze předpohJádat, že jeho výtvarné
vYjadřování nese s sebou také notný dil převzatých prvku. Během svého života poznal
větŠi mnoŽství uČitelŮ a ošetřovatelů, kteň se mu jistě snažili pomoci i předáním sr.Ych
PoznatkŮ na tomto poli.. Proto se již zřejmě nelze dobrat k přesnějším 1ísledkum podte
srovnávací vlýruojové teorie kresby.

Proto je v dalŠÍm vedení jeho produkce nutno citlivě ponechat dostatečnou dobu pro
zralost kmoŽnému posunu, projevu odpovídajícímu vyššímu stupni uýooje osobnoiti.
Pavel má snahu uČit se nové věci, jen je třeba dát si dostatek péče s tím aby dobře
porozuměl. Je moŽné jeho schematický projev zdokonalovat a kultivovat, obohacovat o
chybějící prvky, a tak dát prostor pro jeho naplněni, spíše než o odžití a úplnému
opuštění.

DalŠÍ zajímavosti je to, že Pavel sám sebe nakreslil na jednom obrazku dvakrát.
Tento prvek znaČÍ neintegritu člověka, jeho porušenou celistvost. Proto mohu opět
vyslovit názor, Že se jeho psychopatologie dostavila sekundárně, na základě jeho
somatického postižení, a dlouhodobé těž:ké deprivace smyslových podnětů.

4 4. pRÁcE s HLíNou - TŘETí RozMĚR

Hlína je materiálem prvotního tvoření, doloženého myticky i historicky. Dofikání,
hnětení atvarováni hlíny je blizké malým dětem, stejně jako dávným tvůrcům prvních
kultovních sošek, nebo nádob . Ieji zaWiváni v dlaních, vnímání hladkého povrchu, má
uklidňující účinky na neryovou soustavu a jen tato fázetuy s hlínou je sama o sobě
léčivá. Po narození je celé tělo malého člověka jedním hmatovým orgánem. Yrllmáni
hmatem je jedním z nejdůležitějších kontakíních mostů nevidomých lidi se světem
zdravých, Ditě bez možnosti naplňování potřeby častého fyzického kontaktu velmi
strádá. Postižení lidé často trpí deprivacemi podnětového a dotekového ríuu. Pakliže
nedostatekdotyků vedenavíc k depresím, apatli a celkovému útlumu, pak jen více
prostoru pro modelování v hlině !

Zprostředkování mnoha těchto potřeb může sloužit arteterapie s modelovací
hlínou.Subjektivní prožitek tvorby nového tvaru a jeho proměn během tvůrčího procesu
může zejména postřeným poskytnout pocit vlastni realizace.

Také trojrozmérná tvorba má svá yývojová stadia dět§kého proJevu, která ěástečně
korespondují s vývojoqými stadii v dětské kresbě. Pro práci s mentálně postiženými
postaČí první tři, a to období mísení hlíny, obdobi rytmického válení materiálu a
období modelování objektů (Krautter).
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4.5. HMATovB tvtooBt ovÁNí

Jestliže arteterapie poslqrtuje možnosti neverbální komunikace a vyjadřování emocí
všeobecně použitelné u nejrůznějších cílorlých skupin, pro smyslově postižené a
mentálně hendikepované to plati dvojnásob.

Termín hmatové modelování

Tento ninev pro práci v modelovací hlíně, určenou původně výhradně pro postižené
trpící úplnou ztrátou naktt,jsem zaerramenala v souvislosti se jmény Štěpána Axmana a
Evžena Perouta, Tito qýtvarní pedagogové se věnují slepým a slabozrakým klientům
právě v oblasti tvorby z keramické hlíny,

Během mého působení v terapeutické dílně ústavu, kde jsem meá svými svěřenci
měla také postřené těžkou nebo úplnou ztrátou zraku , se mi naskytla příležitost pro
uplatnění některlých prvků hmatového modelování, přestože zdejši cílovou skupinou
jsou mentálně postžení dospělí. První snahy, ještě bez znalosti metodiky hmatového
modelování , jsem zaměřila na ,, hmatovou" činnost, a jakési ,, čtťlTuční " modelováni.
Paralelnost modelování spočívala v tom, že jsem si připravila dva stejně velké kusy
hlíny , jeden jsem dala postženému svěřenci, druhý jsem nechala na svojí pracovní
desce. Zvolila jsem rlirobu vymačkávané misky.(obr.35) Naznačila jsem mu, že
budeme partneři ve stejné činnosti. Ohmatali jsme kusy hlíny, přičemž zpočátku jsem
vedla jeho ruce. Poté jsem v postupném proce§u vytvařela jednotlivé fáze budoucího
výrobku, a vždy každou fini nechala hmatově prozkoumat klientovi ( uhněteni,
vfivoření koule, zploštění dlaní, vymačkávaní placky, tvarování do dlaně druhé ruky,
tvořerú miskovitého tvaru, následné uhlazování a zdokonalovám rnýsledného tvaru a
povrchu ). Klient každou fálz;i po dostatečném prozkoumání opakoval na svém \drrobku.
Výslednou dvojici vzniklých předmětů jsme společně nakonec zhodnotili hmaterq a
dle možností klienta také veóálně ( jsou si podobné, jsou stejně velké, mají stejně drsný
nebo hladký powch...) Po vypálení qýrobku po určité době jsme toto áodnocení
opakovali. Klient měl obvykle radostný pocit, že se mu dařilo pracovat stejně jako
terapeut, tato metoda v něm pěstuje kiu;eň a smysl pro spolupráci.

Ctyřruční modelování jsem praktikovala zpravidla na větších plastikác[ jako mísy,
kachlg s tím rozdilenrže Hierrt nemusel čekat na vytvoření každé fáze a společně jsme
postupovali od zrikladní hliněné masy až k hotovému dílu a pniběžně probíhala
komunikace , usměrňující a doplňujici, tanl, kde jí bylo zapotřebí. Terrto postup je více
spontánní, dochíui při něm a pocitům sounáležitosti a sdílení stejné snahy, vedouci ke
smysluplnému a krásnému qisledku. (obr. 3 6-3 8)

4.6.zHoDNoCENÍ pŘBoBŠln TvoRBY

Během odpoledních terapeuticloých sezení jsem často zařazsva7a modelování
z keramické hliny. Pavel nňáóal menši fig"rkv i jejich skupinky (wiřata, betlém, svatá
rodina-obr.43) dale válení plátu , poHádání a začištění plátu na formu ( mísq talií ),
otisky pomocí sádrových razkek na plastické zdobeni, což mu dělalo potiže , neboť
místy použival nepřiměřenou sílu a plát prorazil, ale při včasné asistenci ( neboť na tato
sezení nechodil sám a včasnost ásahu záležela na torq zda jsem se právě nevěnovala
jinému klientovi ) se výsledek vydařil a Pavel nemusel vyjadřovat svou nespokojenost
s pokaženou prací.
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pavel má totň někdy ve zrryku ( protože mu všichni pomáhají ) slovy E. perouta ,,
s nepřfiemně asertivní samoďejmosíí uyžadovat pamoc ad svého okolí "

Nyní tedy jsem se mohla věnovat jen jemu podle jeho indivi duálni potřeby. Během
modelování vterapeutické dílně jsem sPavlem vytvořila několik tematicky zadaných
Praci,jako postava, hlava (které vyrvořil jako plochý reliéf větších rozměni _obr.44-45),
sice trojrozměrných, ale přesto téměř plochých. Skutečně prostorové byly nádoby na
květiny, válené zpláfu a kladené na sádrovou formu, a poté podstavec lu*py a nádoba
s uchy, stavěné ze slepovaných plátů, Zde si Pavel doslova užival větši technickou
nároČnost a natllto techniku jsem se rozhod7a pfi studljni práci sPav7em navázat. Po

dosauadníc}l zkušeaostech sPaulouými scízopnosíui jsen se chtěJa.zatněňt aa práci .se

šamotovou hlínou, která má pro zrakově postižené větší taktilnt vyraznost, větší
nosnost (ve větších rozměrech se neborti ), a také Pavlovi dopřat tvorbu ve větších
roarrěrech Dale jsem chtěla usilovat o větší samostatnost v roáodovárú a pokud možno
i realizování Pavlových myšlenek Nejprve si vyzkoušíme modelovat plastiku hlavy, ne
jlž vreliéfu, ale vpřibližné životní velikosti.. Využiji ktomu techniku, vyvinutou
zejména pro nevidomé, E. Perautem a Š. A**orum.Dalši zadiníjsem volila tak, aby si
mohl zkusit vlastní vytvaření konstrukce dutého objektrr, přemýšlet o stabilitě, tíze
syrového materiálu, funkčnosti,. . .

Yánoce (obr,12)

VanoČní téma je vždy u lidí žijícich v ústavech spojeno s očekáváním sounáLležitosti
a upíná se na návŠtěvy rodinných přislušníků, nebo na případné návštěvy ,,domď', Před
vánocemi se mění atmosfera také v dílně. Prožjváln očekávaných svátků se projevuje
individuálně, u někoho zvýšeným napětím a stim spojeným nezvládáúm-jináy
běŽných sifuací, zpŮsobené snížením prahu reaktivity na spouštěcí podněty" u někoho ji
tato situace příČinou stavŮ skleslosti. Pavel v dílně prožíval předvánoční *peti
v souvislosti s oČekávanou návštěvou u rodičů, a velmi mu záleželo na torrt aby
dokonČil darek. Vyrobil dva šamotové kachle ve velikosti asi 25 až 30 centimetrů, kapra
a vánoČní stromek. Plasticky pojednaný povrch byl rnýsledkem zkoušení a využil jak
Poqivání nástrojerrr, otiskování nástroje, tak nalepování drobných modelovaných prvió
Také linoryt s motivem várročního stromku se mu zdaíil a stihli jsme jej před paúovým
odjezdem domŮ vytisknout, Tisk na grafickém lisu byl vhodnou abreaktivní činností,
Pavel velmi rád toči těž.kou klikou válce a při celém jemu známém procesu se aktivně
zaPojujg vČetně prokládáni papíru, za$ídáni wstev do lisu, a po přejetí válcem
vYndáváni a hodnocení zdařilosti provedení. Po dobu celó teto prárce neverbálně
komunikujeme.

Válečková hlava (obr.13-24)

Nejdřive vezmu Pavlovy ruce a vyzývámjej, aby taktilně prozkoumal moji i jeho
tvář,Pomalu, s malými pozastaveními u důležitých orgánů, a áále celou hlar.u . potom
vYsvětlim Postup rrYroby válečkŮ a jejich řazeni a slepování na krabici od mléka . pavel
je rychle srozuměn s tím, co má dělat a velmi rychle, jak je jeho zvykem, se dává do
Práce. Jen se spojenim prvních dvou válečků mu výrazněji pomáhám, poté udržuji
hlavně jeho náruživý tlak při dalšich spojích, aby nezbortil Ěarionové kopYto Válečky
Přibývají a mně připomíná Pavlova samozřejmost pletení proutěného koše, které dobře
ovládá a jehožvýplet podobně přibývá.
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Hotorlý hliněný Pokryv na kopytu uhladíme, a dál nechám pavla přemýšlet, čímzaČne,Váhá. Znovu mu radírrr, abysi rukama přejel obličej a vnímal, co je vystouplé aco zahloubené NejvýraznějŠÍje nos, zaónejej nanášet ve formě uincjsir,o válečku,
ktery velice silně PřiPevňuje sqými prsty, aZbvjej zcela zdeformoval." JÓmněji, ještě si
svůj nos osahej."

_ Je to jediný nePoŠkozený receptor v Pavlově tváři, pokud nepočítám citlivou kůži.
Nakonec ŠPiČkami PrstŮ vyhloubil velké nosní dírky. Poté následují válečky tenkého
obočí. Vymodelování očí byl pro Pavla globlým, nejraději by je jen přilepil nebo vyrylna hladkou tvář. SnaŽím §e mu ukánat,;* pru.ii.ý je Óorir"j. 

"pr"Ó" 
je1 se nám d,ařitlakem vytvořit dolíky,^do yichžnalepíme o9i, Ústa pá"edl jako tenként naoa, IJkazuji

mu, Že jeden ret nemŮŽe jíst. FIned vyrobil druhého hada a ústa se zaěala sm!ft.Detailně dotvořené vlasy a obočí měto Qit konečné stadium . pavel ,uporn rel uši. To
Pro něj není neobvYklé, nefunkční organy jsou postiženými často vynechávány, aleněkdY také zdŮrazň9vlnv |o mém upozorněné Oáaclal a přilepil velike uši. Hotovouhlavu si ,,ProhlíŽÍme", Pavel má zjevně velké uspokoje* ze^zd,aiilého autoportrétu,

Ie obvYklé, Ž?.W Hluv jsou podobné srným"autorůn1 ač nevidicim, Společnéfotografování proilvápavel jako prezlntaci svéhó díla.

Domek (obr,25-30)

Při vYtvaření dalŠÍ velké plastiky, domu, bylo třeba vytvořit nákres, a vyložit
gostul, Při Práci pak řeŠit stabilitu. Válečkovou technikou začal pavel od základniho
Čtverce na kontrastní PodloŽce. Přidáváním válečků nanistaly zdi,bylotřeba tvarovat audrŽovat rohY, a Předcbánet borceni nebo deformacím stěn. Kupodivu vždy po
PoČáteČní ukázce a navedeni se autor ujal samostatně díla, soustředil se a musela jsemjej zastavit jeq kdyŽ měl tendenci ,,stloukat" po způsobu košíkařskeho ,p",,ňování
YýPletu,a tim hrozilo zdeformování. Vedla j|* j.; k ÓOoasnym kontrolám tvaru stavby.Ukazovali jsme si , co je vně a uvnitř. ŘeSiti jsme otazku světla a teplav domě, yyřizti
jsme společně okna a dveře, které pavel začistit . Nakonec vyiobil vaicovitý dutý
Io*i'! jenŽ bYlo nutno opět spoleČnými silami připevnit na střechu. A kvůli funkčnostijsme Proňzli diru ve střeŠe. 

-Teď 
mŮže komin kouřit, pavel hotoqý domek dlouhouhlazoval r_atobv se.sním mazlil, poté jsme jej zvedli zpoiložLy a |roti oknusledovali PrŮnikY světla okny domu. Šouhdsně l1whr,ru"ou. V domě je světlo a teplo,kouř odchází komínem.

Kaplička (obr.31-3a)

_ 
Podobným zpŮsobem postavil Pavel kapličku, kde se věnoval řešení Z|lžovámislre{r do PodobY jehlanu, což ho velmi ziujalo . ot rru musí kaple mít, aby mohlodovnitř vstuPovat vŠe ozřejmující světlo. Připomněla jsem pavlovi tvary oken místníhokostela, postaveného v novógotickém slohu, s Ua."*ir* i vitrážemi., které znáz bohosluŽeb - za sluneČného dne rouáři celý prostor lodí kostela. preaváata irr* *,,rukama tvar lomeného oblouku a Pavel *rrá ,.y^ut, aUyctr mu taková otnu po*onuvytvořit,pro označeni kaple umístil na hrot střechy křiž.
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Aplikace (obr 39-a2)

VyuŽitelné pro některé techniky, jejichž forma je ustálen4 zejména co se týče
pouŽtého mateňálu. Přispějí k rozšiřování představivosti alr,reativity, posilní schopnost
dlouhodobějšiho zaměřeni na jedno téma. Na začátku každé pokraěavaci fáze je
vhodné zpétné připomenout a popsat si minulou fázi . Aplikování může přispět
k rozvoji dovedností, představivosti, kreativity a narušování příliš ustálených až
rigidních přístupů ve výtvarném projevu autora. Pňkladem může být grafická tvorba,
spojená s aplikací vytvořené matrice naŇznánosná média.

Linorytová matrice, vytvořená Pavlem , tištěná v plastické podobě slepotisku,
z plochy jako klasický linoryt, dále vícekrát do hliněného plátu, variace s hliněnými
otisky a jejich finálními tvary a povrchy. Artefakty, znicĚ představuji v příloze čtyři,
yzniklé pniběžně během několika sezeni,jsou jakousi kolekcí variant jednoho motivu,
malá haptická přehlídka pro konečné porovnáni .

4.7. ANALÝZA

Každý zdárně vyřešený problém, ať technického nebo jiného ráztl , dává pocit
uspokojení za vynaložené úsilí a hledání, Přestože k podobné činnosti kromě
zkuŠeností bývá nezbytná zraková kontrola, ,zde jí Pavel využival minimálně a
qýsledný tvar dokazuje, jak moc si dal záležet Sakrální výrobky mají u mnohých
chlapcŮ ztohoto ústavu veliký ýznam a při jejich tvorbě si dávají obzvlášť záležet.
YŽdyť všemohoucí Bůh je autoritou, která mnohým z nich nahrazuje autoritu otcovskou_
. A jistota, že je někdo, kdo mne márád za všech okolností, kdo mi pomáhá, komu se
zodpovídám ze sqých skutkŮ, je pro děti, po celý ávot často pufující z ústavu do ústavu,
kdy se mimo jejich vŮli stále mění ošetřující personál, jistotou jejich vnitřního světa,
ne toho povrchniho, vizuálního.

5. shrnutí a celkové zhodnocení

V oblasti kresby se u Pavla projevují prvky, prozrazqicí emoční opoždění, a je
proto vhodné pro zdámý průběh celého vývoje kresby během období kresebného
realismu (Y.LOwenfeld ), 8 - I2let , zařazovat častěji budováni iluze třetího rozměru,
coŽ Pavel místy naznačuje. Dobře pojednal i prostor mistnosti, když mnou byl předtím
dostateČně náeorně v tomto prostoru orientován. Přestože je prakticky nevidomý, opírá
se Často a vintálni vjemy aktuální i paměťové. Nedá se tedy považovat za čisíý haptický
nebo vizuální typ.

Nepodařilo se mi u něj vzbudit zájem o reliéfní kresbu, ziunam tužkou je pro něj
málo srozumitelný, nemá dostatečně jemné hmatové receptory na jeho čtení.
Progresivni zraková vada by si takovó procvičování do budoucna podle mého názoru
Žádala. Vlýrazněji plastická grafická technika je linoryt, v současné době jej dobře tvoří
i Čte . Malbu v haptickém duchu netvoří, potřebuje se držet něčeho konkrétniho a má
sklon krealistickému zpodobírováni. Zalimá ho ale čiré experimentování sbarevnými
skvrnami, zapouštění do mokrého podkladu a sledování zvětšujících se skvrn. Spojením
kresby s touto technikou a plastickými prvky na velkém formátu by se mohlo u Pavla
dojít k pokročilejším qýsledkurn, plánovala jsem výrobu vitriňe z pnisvitných
materiálů, naše společné aktivity ale bohužel skončily.
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V oblasti modelováni je k trojrozměrné tvorbě přirozeně bliž a pro zrakově
postiženého to znamená výhodu zapojeni nepostižených smyslů, hlavně hmatu, Tvoóa
artefaktů větších rozměrů je pro něj srozumitelnější , řešení technických, proporčních a
estetických problémů přispívá k rozvoji intelektové stranky osobnosti, a citu pro

tvarovou r,yváženost.
Přestože je Pavel již středního věku, jeví velk} zájem o nové věci, projeluje se

kreativně, rád se učí. To jenom podporuje můj nazor, že má rezewy ve vyuŽÍvání
rozumového potenciálu a bylo by pro něj veli§ým přínosem, kdyby se dařilo snižovat
hendikep, zavinéný nedostatečně odbornou péčí vjeho dětství.

Věříq že by areterapeutické působení mělo vliv i na psychickou oblast a mohlo
přispět k větší stabilitě postiženého.

Celkově je vhodné zaméřit se na integraci působení všech aspektŮ arteíerapie za
účelem možného ronole nejen intelektové stránky osobnosti.

6. Závér

Arteterapeutická péče může být jednou z přínosných oblastí v práci s ostatními
mentálně a kombinovaně postiženými lidmi, přejme si proto, aby o jejích službách byl
dostatek informací na správných místec[ aby byly tyto služby požadovány , a aby se

vytvořil ewopsky a celosvětově srovnatelný legislativní prostor pro uplatnění a
financováni ar'teterapie u nás.
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