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motto :

1.Uvod :

v

Je to vase pFevracenost, jestlize Je hmdi¥ ocefovan stejné jako hlina.
Coz rika dilo o tom, kdo je udélal : ,,On mé neudélal ?
CoZ vytvor Fekne o svém tviirci - .»On nicemu nerozumi ? <

( Prorok Izaid§ (asi 800 pr. Kr.)Bible, kapitola 29, vers 16 )

Tato prace je zaméfena na programové fizenou vytvarnou ¢innost
s prvky arteterapie. Snai se odhalit nerozvinuté schopnosti dospélého
mentaln€ postizeného klienta, ktery navic mnohdy trpi vadou jednoho &
vice smysld, nebo nékterou z psychiatrickych poruch. Predklada celou
fadu vytvarnych technik praktikovanych v terapeutické éinnosti,
posuzuje  jejich arteterapeutickou vyuzitelnost v souvislosti
s dosaZenou vyvojovou fazi klienta (feorie J. Piageta, V. Lowenfelda), zvazuje
pfedpoklady klienta pro rizné techniky s ohledem na jejich sloZitost a
Casovou naro¢nost. Zdraziiuje dopad terapie na klientovu emodni
oblast, jeho radost z procesu tvorby, harmonizaéni faktory, uvolnéni
tenzi a posileni sebevédomi. V kazuistice ukazuje komunikaéni a
kompenza&ni funkci arteterapeutické Cinnosti pii zmirfiovani priméarnich
i sekundarnich nasledkd klientova postiZeni.
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2. MENTALNE POSTIZEN{
2.1. MENTALNI POSTIZEN]

Béhem mého plsobeni na mist€ asistentky v domacnosti Ustavu pro
mentalné postizené dospélé muZe jsem méla moZznost poznat Zivot jeho obyvatel
v jeho problematice i radostnost a sledovat a proZivat ho v denni nocni dobé.
Poznala jsem lidi postizené rozmanitymi formami co do zava¥nosti nebo kombinaci
s dalSimi defekty a chorobami.

Velmi na mne plsobilo, Ze nékteiq obyvatelé zazivali vyrazné stavy napéti a
nahromadé&nych pretlakii, které potfebovali ventilovat. Ve svych projevech pienaseli
n€ékdy napéti na ostatni ¢leny skupiny, a n€kdy i pfes veskerou snahu sluzbu konajiciho
personalu dochazelo k projeviim agresivity. Samoziejmé se odehravaly také reakce
opaln€, stavy apatie, deprese... Vim, ze tyto projevy maji také sviij pavod
Vv neschopnosti vyjadiit své potieby, porozumét poZadavkim, obavy z neschopnosti
vyhovét poZadavkiim, tam, kde je verbalni komunikace nedokonala, nebo uplng
chybéjici, tedy dlouhodobs nedostatedna.

Ve vétsing podobnych ustavnich zafizen; pro mentaln€ postizené si
uvédomuji  daleZitost podporovani tviiréich aktivit takto postiZenych, jako snahy o
kompenzaci, socializaci, ventilaci ne¥adoucich projevii v chovani. Proto tam mimo
jiné funguji s \sp&chem pracovni a terapeutické dilny.

Mentalni retardace je souhrnné oznadeni vrozeného postiZeni rozumovych

s mu pfizplsobit. (Vagnerovad, 2004 ).V soudasné populaci se vyskytuje asi 3 %
mentalné retardovanych lidi, PostiZeni zasahuje oblast mysleni, fe¢i a udeni, na to

nestandardng; a také trvalé, prestoZe vhodnym stimulovanim lze dosahnout uréitého
zlepSeni. Vysledek je limitovan zavaznosti a pfi€inou postizeni, pfipadnymi
kombinacemi s jinymi chorobami, ale také individualnimi vlivy plisobeni okolniho
prostiedi — vychovou,  edukaci, terapii. Pres vSechny  pfiznivé  okolnosti
napomahajici rozvoji osobnosti, nedosihne mentalng retardovany &lovek vysSiho
stupn€ intelektového vyvoje nez 70 % normy.

Pfi¢inou vzniku mentalni retardace je postiZeni centralni nervove soustavy, bud
endogenni-genetické, z nichz nejznaméjsi je postizeni Downovym syndromem, nebo
rizné exogenni faktory, poskozujici mozek v raném stadiu vyvoje - fyzikalni, chemickg,
biologické faktory. Pfi¢inami mohou byt i postnatalni poskozeni mozku v raném veky
jedince. Zavaznost mentalnj retardace lze posoudit podle mezinarodni klasifikace
(MKN-10), rozd€lujici postizené do Ctyl' pasem, stanovenych na zakladé srovnavanj
urovné schopnosti mentlng postiZzeného jedince s populaéni normou. Psychologicka
diagnostika inteligence stanovila pro primérny vykon jedince hodnotu 1Q 100,
zatimco hranici mentalniho postiZeni je hodnota IQ 70,

Lehka mentalni retardace, diive oznadovani jako debilita, se pohybuje v pasmu

IQ 50 - 70.
Stfedné& t&7ka mentalni retardace, diive imbecilita, IQ 35-49
Tézka mentalni retardace, diive idiocie, IQ 20-34
Hluboké4 mentalni retardace, IQ 0- 19




Tyto hodnoty jsou pouze orientatni, nebot lze jimi jen téZko postihnout celou
individualné podmin€nou Skalu schopnosti jedince. Terapeuticka a specialné
pedagogicka péce se ma vzhledem k trvalosti postizeni zaméfit piedev$im na pfijatelny
rozvoj a vyuzitelnost zachovanych intelektovych schopnosti . Pouze nejleh¢i formy
mentalni retardace davaji moznost zaclenéni postizeného mezi zdravou populaci bez
vyraznéj§i potifeby pomoci a podpory od jeho okoli. Vétsina mentalné postizenych je na
takovéto pomoci pfimo zavisla.

Postizeni v historii

V minulych dobach byl pfistup k mentaln€ postizenym znacné ambivalentni.
Historicky nejrané€j§i zminka o mentalnim postizeni pochazi z Egypta, z Thébského
papyru zroku 1552 pied Kristem. Je zde zminovano, Ze rozhodujici vliv méla
skute¢nost, byl-li dotyény povazovan za ménécenného (nedocefiujici pfistup), &i
nebezpecného. Existence postizeného ve vyznamném aristokratickém rodé mohla
znamenat fatalni stigmatizaci tohoto rodu, proto byli ¢asto zavrhovani. Jindy byl jejich
hendikep naopak pieceiovan. Casto byli jiZ po narozeni usmrcovani, nebo celoZivotng
izolovani ( segregacni pfistup ). V nékterych kulturach se jim ale také dostavalo
ochrany, byly jim pfisuzovany vyjime&né schopnosti az mytického charakteru ( mytickd
ambivalence, BlazZek, Olmrova, 1985 ), nebo bylo vyuzivano jejich vzhledovych a
jinych zvlastnosti ( dvorni $asci a podobné ).

Lehkym mentalnim postizenim trpéli (dajné dokonce i néktefi panovnici .
V takovém piipad€ byl knim zaujiman postoj spiSe piecefiujici. Podobné zaujima
pfecefiujici pfistup k mentalné postizenym také okoli, napiiklad rodina, ktera se
nedokaze smifit s omezenymi moznostmi podavanych vykoni postizeného.

V minulém rezimu dominovala snaha o prezentovani bezchybné fungujici
spolecnosti, do niz se takto odliSni jedinci nevesli, a proto byli - jako jakési vady na
krase vyspé€lého socialismu - separovani ve velkych ustavnich zafizenich, pokud moZno
vzdalenych nebo dostate¢né oddélenych od ,zdravé™ spole€nosti. Z vlastni zkuSenosti
vim, jak tento pfistup dokazal negativné ovlivnit mysleni lidi bydlicich v blizkosti
takového zafizeni. Vyjimkou nebyly ani petice proti tomu, aby mentalné postiZzeni
chodili na prochazky obydlenou Gasti mésta, kde by se mohli setkat s okolo bydlicimi
zdravymi détmi . Misto snahy o porozuméni, tak lidé ¢asto budovali v sob& a svych
d&tech bariéry netolerance a pocit vlastni nadfazenosti.

Pi1 narozeni defektniho ditéte bylo rodi¢im doporucovano jeho umisténi do ustavu,
a to 1 v piipadech, kdy se o néj rodina dokazala postarat . I v pfipadech, Ze si rodina
postizeného potomka nechala v domaci pé€i, pfistup okoli a nedostatetna podpora
ze strany fadd ( nedostate¢né financovani takovéto péce) jim jejich jiz tak tézky adél
jesté zhorSovaly. Absence instituci, které by nabizely moZnost zapojeni ditéte do
vzdélavacich a volnoc€asovych aktivit mél za nasledek pfipady, kdy rodie zistavali
s rostoucim postizenym potomkem stale vice doma a Gplné ztraceli kontakt se svym
okolim. Vycerpavajici péce o n& se podepisovala na jejich psychické kondici a na
kvalité domaci atmosféry. Takovyto ptipad znam ze svého okoli, a nent jist& ojedingly (
dnesni zlepSeni nabidky vhodn)'fch aktivit je jiz pro dospélého mentalné postizeného a
jeho ulpélost na navyklém rezimu a nepfistupnosti novym v&cem prakticky bez
vyznamu ).




Také péle v ustavech pro mentalné postizené spoCivala  vétSinou v poskytovani
standardnich zékladnich sluZeb spojenych s hygienou, stravovanim a nezbytnou
zdravotni péci. Neéktera ustavni zafizeni byla zfizovana nebo personalné zajistovana
cirkevnimi spoledenstvimi, zde se na rozdil od statnich Ustavi uplatiiovaly snahy o
nadstandardni péci, zapojovani do praci jako vafeni, uklid, domaci a ruéni prace, ale i
duchovnich praktik.
Soucasna situace je vysledkem dlouhodobého vyvoje zahrnujici vSechny d&asti

svéta a rizn€ vyspélé socialné-kulturné- ekonomické systémy.
Prosazuje koncepci plnohodnotného, nebo alespofi &astedného zapojeni postiZeného
jedince do bézné spoletnosti. Tato koncepce zahrnuje ranou pééi, pravo na vzdélavani,
a dal8i druhy péte sméfujici k této relativni samostatnosti. Byl vybudovan systém
specialniho Skolstvi, poradenskych sluzeb pro rodiny s postizenymi d&tmi a také Gstavni
zafizeni se pfizptisobuji tomuto proudu.

Také jsou stale Cast&jsi pfipady, kdy si rodina po narozeni defektni dité ponecha
v domaci péci . Jeho vyvoj probiha pfizniveji, emoéné a podnétové bohatsi rodinné
zazemi mu pomaha dosahovat nesrovnatelns lepSich vysledki, neZ by dosahovalo stejné
postiZené dit€, vyristajici v ustavni pééi.

Obyvatelé astavu

Instituce dstavu jako mista pro umistovani osob, které jsou pro zvladani Zivota
v béZnych podminkach oslabené nebo znevyhodnéné, byly zakladany od poloviny
devatenactého stoleti, v dobé industrialniho rozvoje a potfeby stale vétsich vykond
kladené na jedince. Humanisticka filozofie té doby umoznovala stavét komplexy
velkych rozmérii, urené jako azyl pro rizné skupiny hendikepovanych. Ale dnesni
pohled prfeinstitucionalizovaného svéta vykazuje opétnou tendenci ke zmenSovani,
zlidStovani a poskytovani vétsi intimity prostiedi pro obyvatele ustavil . Presto stale
panuje vfad€¢ uUstavnich zafizeni jakasi setrvacnost v konzervativnim pfistupu ke
zménam prostfedi i ke klientim samotnym (jako pouhym chovanciim ).

Nékteré nyné&jsi Gstavy socialni péce , resp. jejich vedeni, si ale potiebnost zmén
uveédomuji a stale vice dbaji podle svych moznosti , aby vytvafely svym obyvatelim
prostiedi co nejvice podobné rodinnému, ( zmenSuji se poty obyvatel ve skupinach ),
a poskytovaly jim ¢&innosti, co nejvice podobné &innostem b&ného Zivota zdravé
populace ( edukacni, pracovni, volnoSasové ). Také rostou poZadavky na odborné
vzde€lavani vychovateld, asistentti i terapeutd. V n€kterych oblastech v§ak poznatky
a s nimi spojené legislativni ustanoveni vykazuji i vsoulasnosti dluh vaci
postizenym.

Prostredi

Vknize Vychova uménim se sir Herbert Read ( 1967 ) zabyva mimo jiné
vychovnym puisobenim §kolniho a domaciho prostiedi. Jeho myslenky se snadno daji
aplikovat na prostfedi, ve kterém Ziji mentalnd a kombinovans postizeni lidé. Bilé
ustavni chodby, unifikovany nabytek a k tomu pach dezinfekci, to je pfimo odstraujici
pfedstava nepodnétného a esteticky sterilniho prostiedi pro Ziti. Ne pro dogasny pobyt,
ale pro stalé ziti, to je, a nebo do nedavné doby casto bylo, pro mnohé mentalng
postiZzené skuteCnosti. Je nad&jné, Ze snahy o vytvafeni podnétného, harmonického a
krasneho prostfedi jsou i na Gistavni piidé jiz leckde realitou.




A nemam na mysli jen barevné vymalované interiéry s vystavkami praci klientt.
Celkové harmonické prostiedi vznika jako komplex v navrzich architekta, vietné
nabytku , osvétleni , zabradli a ostatnich dopliikii aZ po terénni upravy exteriéri. Tento
komplex spoluvytvari ovzdusi, spolu s textiliemi, kvé&tinovou vyzdobou, vytvarnymi
artefakty, nehluénosti, neusp&chanosti, vlidnymi tvafemi lidi. Piikladem by mohla byt
sdafila tekonstrukce staré Skolni budovy na obytny a spoleCensky komplex se
zdravotnickym, fyzioterapeutickym a stravovacim zazemim a ustavni kapli v USP
Horni Maxov v Jizerskych horach.

Interiéry jsou pojednany v piirodnich materialech a pfirodnim tvaroslovi, masivni
vicevrstvé jidelni stoly a pulty siezbami stylizovanych zvifecich hlav, krb
z neopracovanych valouni , jeZ s okolnimi sténami spojuji kresby a rytiny do syrové
ptirodné probarvené omitky s pifimési slamy, prvky navratu k pfirodé.  Terasové
prosklené dvefe strazi dva dievéni obfi. Kaple i chodby jsou propojeny stejné
pojednanym sedacim nabytkem, plastikami, zabradlim. Barevnost neni prave pestra, ale
celkové je toto prostiedi velmi podnétné a inspirujici.

Stejn& jako prostiedi, ve kterém postizeny jedinec od détstvi vyrusta, tak i prostfedi
pro terapeutické pracovni a kreativni ¢innosti by mélo byt upraveno a vybaveno tak, aby
respektovalo specifika klientova postizeni. Pro praci s mentalné postiZzenymi je pfedem
vhodn& upravené prostiedi potfebné jednak z hlediska bezpeCnosti prace a ¢innosti,
jednak z hlediska praktického a funk&niho, a v neposledni fadé estetického.

Pred zapoetim prace smentalnd postizenymi, zejména té€mi , ktefi vykazuji
v chovani prvky nesoustfedénosti a hyperaktivity, je nutné odstranit z dosahu, nékdy i
ze zorného pole predméty, které mohou byt pro klienta nebezpecné ( predméty, u
kterych hrozi rozbiti, nadobky s nepoZivatelnymi obsahy, jako lahvicky s barvami a
jinymi ptipravky pro vytvarné techniky a podobng),rozptylujici, ( hragky, jidlo, nastroje
nesouvisejici surdenou &innosti). Nekdy je tfeba individualné upravit jiz obecné
vyuzivany prostor, ktery vyhovuje pro praci s vétSinou klientd. Byva to v pfipadech,
kdy na terapeutické sezeni pfichazi novy klient, zcela bez pfedchozich zkuSenosti
s podobnymi &innostmi, . Tyto moje osobni zkuSenosti jsou dany také tim, Ze jsem pii
praci v terapeutické dilné spolupracovala na zafazovani klientd, o nichZ se soudilo, Ze
pro jejich zpiisoby chovani a malou miru trpélivosti a sebeovladani zustane tato snaha
jenom pokusem,tedy , Ye mozna nebude nasledovat opakovani sezeni a dalSi
terapeuticka prace.

Praktické a funkéni divody prizpisobeni prostiedi spodivaji vtom, abychom
respektovali specifika postiZeni €astnikil ¢innosti, aby prostfedi bylo pro né dostatecné
prostorné, pratelske,
nedeprimujici, neplisobici stisfiujicim dojmem ( malé tmave mistnosti pieplnéné
nabytkem, predméty, nedostateng osvétlené,a podobn€).  Potieba individualné
upraveného prostedi je vyrazna zejména tehdy, kdy pracujeme s klientem, ktery mimo
postizeni mentalniho mé hendikep také v oblasti vnimani. Silné slabozraci, slepi,
hluchonémi, a nejvice hluchoslepi klienti se &asto ( a maji s tim zkuSenosti z prubehu
svého Zivota) dostavaji do situaci, kdy jim ani komplexni kompenzaéni piisobeni viech
neposkozenych analyzatori, pfipadn& i vyuziti zbytkli poskozenych analyzatoru ,
neskyta moznost dostadujictho poznani obklopujiciho jej prostiedi a spolehlivé
zvladnuti existujicich a nové vznikajicich situaci ( Ludikova, 2000)

Smyslové postizeni jedinci maji tyto kompenzacni schopnosti vyvinuty béhem
ivota zcela individualng a je proto potieba v podate¢ni fazi prace s nimi pfedevsim
sledovat , které aspekty prostiedi na né€ piisobi a jak.
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Jedna se pfedev§im o miru a kvalitu osvétleni. Pro slabozraké je vSeobecng
prospésné silngj$i osvétleni, ale néktery nespravny Ghel osvitu pracovni ho mista jim
mize plsobit oslnéni a bolest. Nevhodné je také chvéjici se nebo blikajici svételny
zdroj, ten navic u mentaln& postizenych ma¥e naruSovat soustfedéni pusobenim na
labilni nervovou soustavu.Proti oslnéni slunegnim svitem pfichazejicim okny musi byt
tato opatiena vhodnymi zaclonami nebo Zaluziemi.

Pii praci se zrakov& postizenymi je dileZitd naleZita kontrastnost uzivanych
pfedméti, pokladanych na jednobarevné plochy, tak | aby svym oslabenym nebo jen
zbytkovym zrakem dostatetné rozliSovali a pracovni plocha na n¢ nepisobila chaoticky.
Nejsou proto vhodné napiiklad pestré ubrusy, nebo podkladova plocha a material, se
kterym se pracuje a potfebné pomticky v podobné tmavosti( atkoli mohou byt rliznych
barev, jejich rozli§eni je ztizeno ). Osvédéilo se mi oznaGovani pomucek kontrastni
barvou. Také usporadani pomiicek na pracovni
ploSe musi byt piehledné a ustalené pti opakovanych sezenich.

Interakce s vnéjsim svétem

., Lento prchavy béh mezi narozenim a smrti lze vsak s uspéchem bézet, jestlize se
déje formou dialogu.“ ( Martin Buber )

Interakce zdravého jedince s okolim probiha jiz v prenatalnim obdobi jeho Zivota.
Jiz ve tfetim mésici od podeti reaguje na podnéty zvukové, vizualni ( bleskové svétlo
prochazejici bfisni sténou matky), na tlak i bolest .( Langmeier, Krej¢ifova, 1998). Po
narozeni pokracuje jeho interakce s matkou .

Prvni pocitky. Prvni doteky, viing, zvuky, pocity tepla nebo chladu. Matgina tvai.
Prvni odpovédi na hladovy kiik v podob& miéka a néznych dotekd. Konejsivy vyraz
matky, a jeji starostlivy hlas, ktery uklidni.

Postupné se jedinec zapojuje do socialni interakce. Pozorujeme-li kojence, dejme
tomu EtyfmésiCniho, ktery se nachazi uprostied spole€nosti lidi, vidime, ze bedlivé
pozoruje komunikaci v této spole¢nosti. A& nema jesté vyvinuté potiebné schopnosti,
zapojuje se tak, jak to dovede, pomoci zvuki, pohybt, mimiky. Po n&jaké dobs je si jiz
zkuSeny kojenec jisty tim, Ze svymi vstupy do debaty upoutd pozornost téch velkych,
touZi vytvofit slovo, komunikaéni spojeni. Dava do této snahy vSechnu energii, pracuje
celym télem, objevuje, zkouma. Vznikid néco pivodniho . Kojenec se nesnaZi
napodobit, tvofi ze svého probouzejiciho se jastvi. Tento instinkt je dan v mensi & vétsi
mife viem lidem, ktefi museji pfi tvorb& prekonavat vétsi & mensi piekazky. Energie
jde do tvofeného tvaru a tam se vySerpava. Odezva okoli pfinasi energii novou.

Kolem sedmého mésice Zivota zadina dit& navazovat specificky vztah k jedné osobg,
pravidla k matce.

Dité, obklopené podnétnym a lidskym prostfedim , jez mu zaruuje zdroj pro
vSestranné interakce b&hem prvniho roku Zivota znadné rozvine své komunikaéni
schopnosti a ostatni ispozice. Na tento zaklad navazuje dal$i vyvoj komunika&nich
schopnosti jedince.




Komunikace mentilné postizenych

Jisté se cely tento proces tyka i lidi, ktefi se narodili s hendikepem. Schopnost
pfijimat a chapat vnéjsi svét vytvail z jedince osobnost. Nejen svét — okoli, piiroda,
yztahy formuji ¢loveka. Ale také jeho vybava . Jak tedy probiha tento proces u lidi
s mentalnim smyslovym postizenim? Zrani osobnosti spodiva v cesté ke svobodg,
zodpovédnosti a piijeti. Lidé s tézkymi smyslovymi vadami sp&ji ke zralosti obtizné,
n&kdy je tento cil pro né nedosazitelny. V piipadé kombinace s mentalnim defektem je
jeji dosazeni nerealné.

Mentalné postizeni komunikuji také mezi sebou vzajemng. VyuZivaji svych
chopnosti, aby si sdglovali své potieby, oznamovali, ze se néco déje, projevovali si
vzajemné naklonnost nebo také nelibost. PiestoZe je vetsinou rozdil v mife a druhu
jejich postizeni, tato komunikace miize byt uritym zplisobem symetricka. Jinak je
tomu pfi dorozumivani zdravych s mentalné postizenymi, kde je asymetrie dana
jednostrannou empaticnosti, protektivitou a uréujici roli zdravého ,a pasivngjsi roli
postizeného.

Pro uspokojivou interakei s vn&jsim svétem lidé pouZivaji fe€. Ve svété mentalné a
smyslové postizenych lidi se dasto verbalni zpasob komunikace neosvédcuje,
z nejraznéjSich divoda nefunguje.

Ve snaze najit most mezi bfehem zdravych a postizenych byla vytvofena cela fada
ahradnich dorozumivacich zplisobii, mnohé jsou plnohodnotné verbalni komunikaci.
Jednou znich je vytvarna komunikace, uplatnitelna v nejruzngjSich sférach
vychovnych, lé¢ebnych a pomahajicich oborii. A ve svété mentalné postizenych ma sve
nezastupitelné misto. Tam, kde chybi slova, nastupuji barvy, obrazy a tvary. Daji se Cist,
vypovidaji o nalad€, a sam proces tvorby je postupnou komunika&ni niti, ktera mize
byt zpotatku zamotana, ale na konci jiz rovna.

Specifické rysy osobnosti mentalné postizeného clovéka

Psychologicka charakteristika mentaln€ retardovanych obsahuje nékolik typickych
snakdl této skupiny postizenych.V oblasti poznavacich schopnosti vykazuji mentalné
cetardovani mensi potfebu zvidavosti,a davaji prednost podnétovym stereotypum, a
informacim nejlépe zprostiedkovanym od ostatnich lidi. Hife rozliSuji podstatné a
nepodstatné  prvky a jejich vzajemné vztahy, takZe jejich orientace Vv normalnim
prostfedi tim  je znaéné komplikovana. Preferuji proto znamé, jim srozumitelne
prostfedi.

Mys§leni mentalné postizenych je poutano k realité, ani nejleh¢i formy
mentalniho postizeni neumoziuji prekroCit vyvojovy stupeil konkrétnich logickych
operaci. Abstraktni uvaovani je pro né nedosazitelné, vie odvozuji od svého pohledu
na véc a svych pocitli a potieb.Schazi jim proto pfi posuzovani skutetnosti potfebny
radhled. V dospélém véku se jiz mohou opirat o fadu svych zkuSenosti, jez jim
pomahaji ( na zakladé piedeslych opakovanych situaci ) ndkteré situace zvladat. Pfesto
riistava jejich uvazovani infantilni Dal§im typickym znakem je ulpivani na znamém
zpisobu, pasivita a rigidita. S myslenim a schopnosti porozumét pozadavkim
okoli je spojena schopnost srozumitelng vyjadfit sviij postoj.

Poruchy f e €1, formalni i obsahové, zapfiCifiuji nedostatky v komunikaci
sokolim a zejména u zavaZnéji postizenych je tieba pouZivat neverbalnich
dorozumivacich zptisobil.
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Emod¢ni prozivani, reagovani a motivace maji  pozménény charakter,
v souvislosti s vy$si drazdivosti a sklonom k afektivnim reakcim.Tim, Ze mentalné
postizeni voli zplsoby feSeni, pfinasejici jejich okamzité uspokojeni, bez potfebného
néhledu a schopnosti své prozivani regulovat, dochazi nékdy k nepfiméfenym
zptsobiim reagovani. Emo¢ni ladéni byva nestabilni, projevuje se gastymi zménami
nalad.

Motivace kuéenia jinym aktivitam, které , vzhledem k vétsi pohodlnosti
mentalné postizenych, se jim miiZou jevit jako nepifjemne vyrusovani, vyzaduje nékdy
vyuzivani mocnych prostredki, jako rizné hmotné i nehmotné odmény, pochvaly a
podobné. Casto je udeni podminéno vztahem terapeut- klient, neodehrava se na
kognitivnim , ale primarné emo&nim zakladg.

Sebepojeti

Osobnost Slovéka se utvaii po cely Zivot pod vlivem vn&jiiho a vnitiniho prostfedi,
které tento proces podmifiuji. Pasobi v nékolika oblastech. Biologické, jez ovliviiuje
zejména temperamentove vlastnosti, a neméné duleZité genetické, ktera ovliviiuje
sklony k charakteristickym procestim, projeviim a chorobam psychiky.

T&lesny vzhled jedince ma také dalezity vliv na formovani osobnosti, zejména co se
tyée socialni oblasti ( jiZ détsky kolektiv, at zdravych, nebo postizenych, dovede
nemilosrdné a negativn® hodnotit jedince deformovaného a odpudivého vzezieni).

Sam socialni faktor ovliviiuje rozvoj osobnosti jedince prostrednictvim kontakti
s ostatnimi lidmi. Pisobi mnoZstvim podnéti, predavanim informaci a norem, vztahy,
piidemz hraje roli aktivita samotného jedince, ktera zase vyvolava potfebnou odezvu
okoli. Tato socialni interaktivita a proZivani reakce a interpretace vlastnich aktivit (co
je spravné a nespravné, jak mne hodnoti moje okoli), ma jeden z rozhodujicich vlivil na
budovani sebepojeti, toho, jak se jedinec sam citi byt zasazen mezi druhé a
pfijiman jimi 1 sam sebou. Vétsinou maji mentalné retardovani toto sebepojeti a
sebehodnoceni zkreslené, néktefi maji nerealizovatelné ambice, jako pfedstavy o
dosazeni profesniho uplatnéni ( budu fididem, a podobn&). Nektefi lehdeji mentalné
postizeni si uvédomuji svou odlisnost, vyrovnavaji se s tim rizné. Za urditych okolnosti
mtze byt tento proces zasadné narusen, jako v piipadé poSkozeni smyslovych organd,
diilezitych pro komunikaci. Napfiklad u sluchové nebo zrakové postizeného ditéte je jiz
prvotni socialni kontakt, zpravidla s matkou, v disledku mensiho mnozstvi vnimanych
podnétid zhorSeny.

Vsechny vlivy na sebe pisobi ve vzajemné interakci a Cim vice znich je
nepfiznivych, tim vice je ohrozen zdarny vyvoj osobnosti jedince. ve vzajemné interakei
s dal3imi pisobi také ¢asové dimenze.

Minulost, piitomnost a predstava budoucnosti

Minulost v ¥ivoté &lovéka je zdrojem vzpominek a zkuSenosti.Jejich pribézne
prehodnocovani vytvari promé&nlivost v jejich vyznamech pro soucasne déni. Piikladné
pro jedince, ktery ziskal postizeni nékterého ze smysli a2z b&hem svého Zivota, maji
vzpominky vyznamnou hodnotu, jednak pozitivni, jako zdroj inspirace, ale take
negativni ( pro tyrané dité trvale zatézujici ).

Pfitomnost znamena spojnici , prisecik mezi minulosti a budoucnosti, kdy jedinec
na zaklad& svych zku3enosti realizuje své piedstavy, je aktivni, vnima, proziva.




Zejména pro mnohé postizene je obdobi piitomnosti moznosti k seberealizaci, k proziti
momentalniho Gspéchu, nebot jim Casto jejich postizeni, napiiklad mentalni, nedovoli
uva¥ovat o budoucnosti jako o dobg&, kdy teprve bude snaha zavrSena a piedstavy o
budoucnosti realizovany. V piitomnosti ma moZnost postizeny Glovek vlastni aktivitou
posilit své sebevédomi, vlastnimi silami s podporou okoli pracovat na formovani své
osobnosti.

Budoucnost podle M.Vignerové nebyva vzdy pii rozborech osobnosti brana
v Gvahu. V piipadé n&kterych postiZzeni skuteéné nastava omezeni vyhlidek do
budoucnosti. Pro zdravého jedince je uvazovani o budoucnosti normalni a nezbytné,
dava zivotu cil a smysl. Budoucnost je u postizenych limitovana druhem a zavaznosti
postizeni, z hlediska jejich aspiraci a moznosti seberealizovani.V pfipadé mentalniho
postizeni nebyva uvédomovani tohoto faktu ziejmé tolik problematické stejné jako
uveédomovani si faktu progrese v piipadé zhorsujiciho se stavu pfidruzencho
onemocnéni. Pro ty jedince, ktefi si omezeni svych Zivotnich perspektiv plné
uvédomuji, a jests vyrazngji v pripadé ziskaného postizeni, kdy si jiz n€jakou predstavu
o budoucnosti vytvofili, byva Casto nejobtizn&j¥im krokem k vyrovnani se s danym
stavem a piijeti toho, Ze také zivotni cile a aspirace jsou hendikepovany.

Proces piijimani téchto skuteCnosti miZe byt dlouhodoby, ma vyznamny vliv
na psychickou oblast a jedinec miize byt ve svych aktualnich projevech proto pro své
okoli nesrozumitelny a nepochopitelny.

57 SENZORICKA POSTIZENI
Kombinované vady

Uréité procento mentalng postizenych trpi také nékterymi pfidruzenymi hendikepy,
jejich postizeni je kombinované. Jeden z druhli postizeni byva prevazujici, dominantni.
Muaze jit napfiklad o n€které ze senzorickych postizeni, nejzavaznéj§i je kombinace
srakového a sluchového. Omezeni schopnosti takovymto zpusobem postizeného jedince
je velmi specifické a vyZzaduje také tomu odpovidajici odbornou péci. Pii aplikovani
terapii je dilezité se zameéfovat na uchovani a rozvoj zbyvajicich smyslovych
schopnosti.

Podle stupné dualniho postizeni jako souhrnu absenéniho stupné zraku a sluchu
rozdéluji se na pét skupin:

_ totalng hluchoslepi- s uplnou absenci obou funkei
2. prakticky hluchoslepi — s minimalnimi zbytky zraku ¢&i sluchu
3. slabozraci neslysici — osoby s totalni &i praktickou slepotou nebo
hluchotou a rezidui zraku
4. nedoslychavi nevidomi — osoby s rezidui sluchu s totalni ¢i
praktickou slepotou
5 slabozraci nedoslychavi — osoby s rezidui zraku i sluchu
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Diilezitou roli pfi posuzovani zachovanych zrakovych &i sluchovych schopnosti je doba
ztraty sluchu nebo zraku. Zde je vysledovano opét postupné celkem 9 skupin, jako:
hluchoslepi od narozeni, coZ znamena nejtézsi formu hluchoslepoty, pies prvotné
hluché se ztratou zraku v raném obdobi, prvotn& hluché s pozdni ztratou zraku, prvotné
nevidomé s naslednymi ztratami sluchu, az po nejleh&i skupiny prvotné slabozrakych
(nedoslychavych) s naslednou ztratou sluchu (zraku ).

Totalné hluchoslepi mohou v kontaktovani se s vn€jsim prostfedim vyuZzivat jen
hmat, &ch, chut a pohybové organy. Prakticky hluchoslepi k uvedenym funkcim
piifazuji, ale &asto jen pomocné, zbytkoveé funkce zrakové a sluchove.

Pro arteterapii je velmi dileZité detailn&jsi Clenéni podle ptevazujiciho kontaktovani
okolim, které uvadim v kapitole Haptické a vizualni typy.

. Hluchoslepé déti s mentdlni retardaci na zdkladé senzorické deprivace maji

vzhledem ke svému dudlnimu postizeni zavazny nedostatek zrakovych a sluchovych

podnéti. Absence informaci z okolniho svéta, tykajici se jak kognitivniho, tak
interpersondlniho vnimdni, zpisobuje, Ze Jjejich projevy jsou témér shodné

s chovanim ditéte hluboce mentdlné retardovaného, ackoliv skuteCny stav jeho

intelektovych dispozic by odpovidal kategorii jiné. “( Ludikova, 2000)

Péce o duilné postizené

Tyka se zejména t&ch, ktefi maji dvoji senzorické postiZzeni , hluchoslepych. Tento
termin zahrnuje kombinace zrakovych a sluchovych vad v raznych stupnich zavaznosti
a> k uplné absenci t&chto funkci. V péci o jen zrakové nebo jen sluchové postizené,
byla vytvofena fada metodickych vychovnych a vyudovacich postupi. Kombinace
zv1a§ts t&zkych forem dualniho smyslového postizeni ale znamena tak naroCny piistup
k pé&i od nejutlej$iho veku, Ze trvalo velice dlouho, nez na tomto poli, a zejmeéna
v nas$i zemi, doslo k podstatnému pokroku.

Pro piiklad az do roku 1992 se Ceska republika problematikou hluchoslepych
osob specificky nezabyvala. Neexistovala zadna specialni Skolska ani jina zafizeni, jeZ

by byla schopna pomoci feSit a ulehCovat specifickou situaci osob s duélnim
senzorickym postizenim. Rodinam s hluchoslepymi détmi se nedostavalo odborne
pomoci pfi vychové jejich déti. ( Ludikovd, 2000 ).

Za vzddlavatelné byly kvili nedostatecné diagnostice povazovany jen déti s
leh&imi formami dualniho postizeni. Neexistoval zadny tym odbornikli, neprobihala
odborna pfiprava pedagogii a vychovateli pro tuto cilovou skupinu pacientd a
Iékatfi nemajici dostatek zkuSenosti s témito pacienty dasto diagnosticka vySetieni
neprovadéli a zdravotni dokumentace nebyla tim padem kompletni.

Dnesni dospéli hluchonémi tedy vyristali v dobg, kdy jejich rodina ani pfi nejlepsi
snaze nemohla &asto napliiovat jejich potfeby a na jejich vychovu v disledku
sekundarné vzniklych zmén v psychice a stim spojenymi nestandardnimi projevy
v chovani téchto rostoucich déti nestadila. Stav téchto déti v raném détstvi pfipomina
mentalni retardaci a byly proto &asto na radu lékaiti doporuovany k piijeti do ustavil
pro mentalné postizené, tam se jim ale také odborné péce nedostavalo. Jen nékterym
z nich, jejichz postizeni dovolovalo alespoii Castecné vyuzivani zraku nebo sluchu, bylo
umoznéno zakladni vzdélavani.




Prozivani postizeni

., Kazdé postizeni piisobi podle toho, jak postiZeny své postizeni proziva a jak toto
prozivani na néj pusobi, jaké zpusoby feseni své situace nachdzi a jak tyto zpiisoby
reseni ovlivituji jeho osobnost...“( Vagnerova , 1997)

Prozivani kazdého postizeni je pro jedince zat€Zovou situaci, zvySuje stres,
zpusobuje rizné frustrace a v kazdodennim Zivoté ma za nasledek mnohé konfliktni
situace, nékteré nefeSitelné, kdy stoji nerealné ambice proti realnym
moznostem.Objektivni stav vzdy neodpovida subjektivnimu proZivani. Toto prozivani
nemusi mit realnou miru, né€které lehCi postizeni pusobi na psychiku jedince tak
zavazné, ze muze dojit k sekundarnimu postizeni psychického aparatu. Vzhledem k jiz
uvedenym slozitym podmin€nostem formujicim osobnost je ziejmé, jak slozité a
rozdilné plisobi na jednotlivé slozky osobnosti. Pfi péfi o postizené se musi brat
v uvahu, Ze nejméné ovlivnitelné jsou oblasti podminéné biologickou danosti, jako je
temperament.

Cas je také jednou z danosti, ktera hraje roli pfi uvédoméni si a pfijeti vlastniho
hendikepu. Béhem urcitého Casu totiz mize dochazet k vyrovnavani se s potizemi, které
s sebou postiZzeni nese, a k vytvofeni zpusobu vyuzivani zbylého potencialu, tak, Ze je
mozné zapojeni do aktivniho Zzivota. Zde miZe sehrat vyznamnou podpirnou roli
arteterapeuticka péce.

Oblasti, kde se nabizi mozZnosti k pfiznivému ovlivnéni ( ale v opalné situaci
nepiiznivému) rozvoje osobnosti jsou hlavné na poli socialnim , vytvafejicim charakter,
vztahy k ostatnim lidem,a podporujicim aktivitu jedince. Zde je pro postizené §téstim,
nachazeji-1i se v prostredi, které podporuje jejich rozvoj a je schopné piijimat tyto v celé
jejich jedine¢nosti.

Zralost

U normalnich déti ve ve€ku 6-7 let se zralost centralni nervové soustavy projevuje
dosazenim ur€ité urovné celkové stability, odolnosti vii¢i zatézi, pfiméfené reaktivity —
lepsi koncentrace, pozornosti. Nezralé dit€ s postizenim je naproti tomu vi¢i zatézi
odolné nedostatecné.

Rozvoj poznavacich schopnosti u smyslové postizenych déti ( bézné podnéty jsou
nedostupné neb mén€ informacné hodnotné ) — vyvoj vnimani probihd omezené
v zavislosti na mife postizeni.Dulezité je zejména dbat, aby se dit€ naucilo vyuzivat
svych zbyvajicich schopnosti. Pod vedenim specialniho pedagoga lze piedpokladat u
takového ditéte rozvinuti celkem spontanniho vnimani. Schopnost zrakové a sluchové
diferenciace, analyzy a syntézy je zavisla na stupni smyslového postiZeni, ovliviiuje ji
zrani a celkovy vyvoj poznavacich procesd. Schopnost analyzy, syntézy a diferenciace
je mimo normu, chybi potfebna smyslova kapacita. (opozdéni. vyvoj feéi jen u zbytka
sluchu — a tomu odpovidajici verbalni projev). Dit€ obtizné analyzuje obrazek chybi-li
detaily, hife sklada celek z Gasti bez zpétné vazby vizualni kontroly celku. (zabér
zorného pole) Horsi rozliSovani tvarové podoby predméti. Problémy v rozpoznani
zobrazeni ur€ité véci, neodpovida-li presné predloze. Opozdéné zrani piislusnych
center centralni nervové soustavy muze dale zhorsSit rozvoj téchto funkci.




Je-li vjvoj rozumovych schopnosti v normé se pozna jiz v dobé nastupu do Skolniho
zafizeni.(piechod do stadia konkrétnich logickych operaci, neboli dit€ zacina logicky
uvazovat)

Pochopeni pojmii a diferenciace podstatnych a nepodstatnych znaku je ztizeno, jsou-
li podminény zrakovym vnimanim nebo zkuSenosti s nim ( zasobou zrakovych pfedstav
a jejich vztahi.). Deficit v porozuméni a pouzivani i béznych pojmi je jesté mnohem
v&tsi jako sekundarni nasledek sluchového hendikepu, zpozdéni vyvoje feci (formalné 1
obsahov®), zrakové pfedstavy nejsou piiméfené kategorizovani. Déti bez zrakového
postiZeni nejsou schopny uvaZovat o jejich vzajemnych vztazich jinak, nez z vizualniho
hlediska, chybi i korekce nazoru jiné osoby ( b&zna verbalni sd€leni ). Pfi mentalni
retardaci ( primarni — opozdény vyvoj poznavacich procesti ) se miZze vyskytnout
neklid, emo&ni nestabilita atd., coZ brani vyuziti i zachovanych schopnosti. Chybi
potfebna Groveii zakladnich védomosti a zkuSenosti.

Stupeti vyuZiti schopnosti — ( autoregula¢ni schopnost - védomi povinnosti, ovladani
se..) je vazan na stupefi postiZeni a schopnosti porozumét podstaté norem a pozadavka.
PH vy§§i toleranci vychovateli Zasto dochazi k nedostateCnému rozvoji navyka.
Pozitivni sebevédomi pomaha piekonat nejistotu, dité si je vytvafi samo na zakladé
rodiGovskych a vychovatelskych informaci. Postizené dité je Casto posuzovano v roding
jinak ne zdravé, z &ehoz vyplyva védomi odlidnosti, posilené odchodem do specialni
internatni Skoly, coZ byva vnimano ditstem jako trest. V&domi odliSnosti a zplisob
akceptace odli$nosti, ma vliv na vyvoj sebepojeti. Vyvoj postizeného ditéte byva Casto
ovlivnén komplexni deprivaci ¢i subdeprivaci. Vyvstava dileZitost empatie, schopnost
porozumét potfebam postizeného.

Skola ptebira zastupnou roli rodiny , nebo matky.

Status

Status ziskany ditdtem ve skupin& ma celkovy velky vyznam pro sebepojeti a vyvoj
jeho osobnosti. Jak téméf nevidici a je$té neslysici Elovék vnima nazory dospelych na
své chovani, nazory déti ve skuping, jejich vyjadieni spokojenosti, €i nespokojenosti
s vykony a podobng, jak probiha takovato interakce, jejiz vysledky jsou pro budovani
osobnosti kazdého jedince tak dulezité, ne-li mnohdy urujici?

Jak probiha vztah malého ditéte k dosp&lému &i uditeli, zpo€atku identifikacni, kdy
vzor autority je obdivovan a dité se s nim ztotoZiluje, motivace pro jeho zdokonalovani
v udeni tkvi v touze piibliZit se svému idolu. V internatni §kole tento idol pfebira funkci
matky, proto vazby postizeného ditste k nému vytvofené jsou velmi dilezite,
poskytujici bezpeéi a jistotu. Jak je schopen hluchoslepy vnimat to, Ze k nému zaujimaji
jeho ugitelé a vychovatelé ochranitelsky postoj, nebot’ norma pro srovnani s ostatnimi
zdravymi détmi je pro néj zfejmé velmi obtizné vnimatelna a svou skuteCnou situaci
nemusi spravné pochopit. Jeho sebehodnoceni, které z ni vyplyva, miize byt nepfesné a
tim méné pfijatelné pro okoli. Také hodnoceni ulitelem miize platit jen v misté
specifickém skladbou postiZeni 7akd a bez srovnani se zdravou détskou populaci a i
znaéna Gsp&Snost ve specifickém kolektivu je tedy relativni.

Podle Vagnerové se dité vyrovna s touto neslugitelnosti tim, Ze jednu z hodnoticich
informaci prosté neptijme. Zplsob, jakym se maly Gloviek vyrovna s takovou fadou
situaci, jisté zavisi na podpotfe okoli, 2 neméné na jeho vnitini sile. Jisté si vybuduje
b&hem &asu velmi jemné receptivni schopnosti, opfené o vyuZzivani smyslovych organd,
jez nebyly postizeny.
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Kazda matka rozumi svému ditétibyt sebepostizen&jsimu. Vyvinou si mezi sebou
neviditelny druh komunikace, zaloZeny na hlubokém veiténi.Znamy je fakt vysoké
kvality hmatovych schopnosti u slepci. Sama jsem zaznamenala i zajimavou, ziejme
unikovou, ale na zachovani zbytki zraku zaméfenou reakci. Klient postizeny
progresivni t&Zkou zrakovou vadou nepfijimal nabizenou techniku, o které snad védél,
7e se jedna o slepeckou techniku, jakoby odmital procviovat hmatové vnimani,a tim 1
nepfijimal moZné ohroZeni iplnou slepotou.

Postizeni se s narotnou situaci vyrovnavaji riiznymi zpusoby a jejich reakce jsou
v zasadé dvojiho druhu. Unikové ( pasivni) nebo agresivni( aktivni) Mezi tnikové
zpuisoby feseni, které jsou vyjadfenim urdité rezignace na dosaZeni cile, patfi uzavirani
se do sebe, utdky, uniky do nemoci,popirani skute&nosti, izolace. VSechny svédti o
potfebé uniknout z tiZzivé situace pii neschopnosti ji fesit. Aktivnimi zplsoby feSeni
tizivych stavii jsou &asto u postizenych rizné agresivni projevy, obracené proti okoli,
ale i proti sob& vjemngjSich piipadech Skodolibost, popichovani a podobné.
Upoutavani pozornosti jako snaha o zviditelnéni miZe prozrazovat frustraci ve vztahové
oblasti, Sasto ale byva kontraproduktivni. Vyskytuje se mnohem &ast&ji u jedincd
v ustavni pé&i. Regrese jako navrat na nizsi vyvojovy stupefi se nevyskytuje jen u deéti,
ale i u postizenych nebo oslabenych dospélych. Sv&d& o touze po navratu do doby, kdy
byly jejich potieby uspokojovany jim vyhovujicim zptisobem. Jedinci neschopni fesit
situaci pozitivng mivaji negativistické projevy, mohou mit potebu hledat vinika, nebo
slabsi osobnosti potiebu identifikace s n€kym, koho povazuji za siln€jsiho.

Pro pomoc pfi pozitivnim ovliviiovéani rozvoje osobnosti je dobfe vyuzitelny
kompenzaGni zplsob feSeni tizivého stavu, pomoci néhoZ se snazi postizeny jedinec
vyrovnat nedostate¢nost v oblasti své€ho hendikepu zvySenou vykonnosti v oblasti jiné,
kde se mu vice dafi a miize vyuZit svych schopnosti, nezasazenych postizenim. Pro
zrakové postizené je typické mimofadné rozvinuti sluchovych schopnosti .

Kompenzaéni snahy u postizenych lze podporovat a kultivovat riznymi vhodnymi
Sinnostmi v oblasti pracovnich a tvofivych aktivit. Mohou byt pfedmétem vyuZiti
nékterého z aspektl arteterapie, nebot’ se vSechny proZité situace a traumata objevuji ve
vytvarné tvorbé postizenych.

Tyto rozmanité pasivni nebo aktivni techniky mohou byt prejimany i od okoli jako
vzorce chovani vedouci k uspéchu ( kterym muZze byt v pfipadé postizeného jedince
ilevné sniZeni tenze, vybiti agrese a podobné ).

Jejich opakovanim se stava, Ze prevazujici navyklé techniky se mohou stat ziskanou
dispozici, rysem osobnosti. Je proto velmi dileZite vhodné vychovné plsobeni a
stabilni socialni vztahy.

3. ARTETERAPIE

Arteterapie je lédebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht. Mizeme ji
klasifikovat jako formu psychoterapie, kdy prostfednictvim grafické, malifské a
sochatské ¢innosti piisobi jako prostiedek vychovy, socialni integrace a komunikace.
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Arteterapii miZeme obecné rozdélit do dvou oblasti: Aktivni terapii — vytvarnou
¢innost jedince v riznych vytvarnych disciplinach (kresba, grafika, malba, sochafstvi,
keramika, textilni a kombinované techniky, pracovni ¢innosti), hudebni a pohybové
projevy (divadlo, tanec, happening /organizovany umélecky zazitek/ ) a pasivni
(receptivni) terapii — vnimanim uméni (hudby, obrazi, soch atd.)

Arteterapie muZe probihat individualné, nebo skupinové. Dilezitou vlastnosti
arteterapie je, Ze neni zaméfena pouze na vysledek, ale na cely proces tvorby.

3.1. POHLED DO DEJIN

Obratime-li se do historie, setkame se s prvky zamémé nebo spontanni vytvarné
cinnosti uz v pravéku. Tehdy podle dnesnich védeckych nazort plnila zejména ritualni
funkci. Nejznaméj$i znich se dochovaly jako skalni malby, zdobené predméty
z piirodnich material, kultovni sosky ... Tyto hmotné doklady, jak si miizeme porovnat
s dne$nimi obfady pfirodnich narodi a etnickych skupin, byly soucasti rituald jiz od
okamziku jejich vytvoreni. Sam obfad, jeho promysSlena pfiprava , uspofadani a
prozivani , je komplexnim uméleckym dilem a v kazdé dobé prinaSel a pfinasi vSem
zuCastnénym silny emod¢ni zazitek, socialné integrujici a duchovné ocistny. Potteby a
zakonitosti vytvarného projevu tedy vykazuji podobnosti jak ve vyvoji lidské
spoleCnosti, tak ve vyvoji lidského jedince. Umeéni beze v§i pochybnosti plni
terapeutickou roli. Umeélci v historii objevili 1é€ebné UCinky uméni.. Tykalo se to jak
tvarcd samotnych, tak osob, které hotové dilo nasledné vnimali . Pfipomeiime si
historické objednavky uméleckych dél, jako souasti chramovych komplexi
( Isenheimsky oltaf od M. Griinewalda). U téchto bylo predbézné kalkulovano
s psychologickym terapeuticko-edukacnim efektem pusobeni na divaka. (Jednim z
aspektd umélecké tvorby tedy byla prakticky az do konce stfedoveku ucelova
srozumitelnost .)

Zména piistupu k uméleckym vytvorim a nasledné i jejich aplikaci nastala se
zasadni proménou ovlivnénou renesan¢nim humanismem v pojimani osobnosti, kteréa se
zaCala odvijet na Evropském kontinenté zaCatkem 15. stoleti. Renesance se stala
vy$Sim stupném ve vyvoji celé lidské spolenosti. Rozvoj femesel a obchodu vytvoiil
lep$i materialni podminky prudce stoupla Zivotni Groveii stiednich vrstev. Svét prestal
byt ,slzavym udolim“, kde se vSe upina k nebesiim, ale stal se opét né¢im radostnym a
kypicim Zivotem.

Klasicistni dobu 16. a 17. stoleti ,,obdobi novych myslenek* charakterizuje zejména
masivni narust vzdélanosti souvisejici s vynalezem Guttenbergova knihtisku. V této
dobé je vyvoj vé€déni rychlejsi nez vyvoj umeéni.

V 18. stoleti se jasné ohraniCenou naukou stava estetika (Baumgarten), ktera
soustfed’'uje mnozstvi autorti a vynikajicich praci. Estetické problémy nabyly vyznamné
spoleCenské funkce. V tomto obdobi vznikaji dila autord jako Kant (1724-1804) ¢i J.
W. Goethe (1749-1832). Umeéleckému projevu byla pfisuzovana stale vyznamnéjsi
pozice v souvislostech se zvlastnostmi individuality tvtircu.

Ukazalo se, ze pravé oblast vytvarného projevu klientii obsahuje pro psychoterapii
velice cenny material. Psychoanalytici na zaCatku dvacatého stoleti v Cele se
Sigmundem Freudem na zékladé svych teorii o duSevnim zivoté cloveka hledali
souvislosti mezi nevédomim a vnéjSim realnym prozitkem a projevy.
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Objevili také uzite¢nost vykladu snd, které odrazeji psychické procesy v nasi mysli.
C.G. Jung studoval vyznam snovych symboli a zdlraznil, Ze porozumeéni jejich
obsahtim muZe byt jednou zcest k sebeuzdravovani. V téchto souvislostech
psychoanalytici studovali spontanné vytvofené vytvarné artefakty.a fidili se stejnymi
zékonitostmi. S terminem arteterapie jako takovym se setkavame teprve nedavno, ve 30.
letech 20. stoleti jej poprvé pouziva v USA M Naumburgerova vychazejici ovSem
z psychoanalytického zakladu. V polovin€ dvacatého stoleti Skola tvarové psychologie
podala ditkazy o souvislosti ( paralelismu ) mezi individualni lidskou zkuSenosti a
strukturou mozkové kiry. Tato zkuSenost zaznamenava jedineCnou a trvalou stopu
v mozkovych builkach Tyto zaznamy, vybavitelné pomoci koncentrace, lze
reprodukovat ve formé tzv. mentalnich obrazi.

Vsichni, kdoZ se podileli na badani v oblastech nevédomi a duSevnich projev,

dospéli k pozoruhodn& podobnym zéakonitostem. Byla sestavena fada typologickych
kli&, vychazejicich z d&leni a fazeni vytvarnych projevi a porovnavajicich vyvoj
fylogeneticky i ontogeneticky. Nejvyznamnéj$i mezi t€mito badateli vytvorili stale
platné a pouzivané systémy.
Jean Piaget vytvofil teorii vyvojovych stadii, Sigmund Freud, E. Ericsson, J. Luquet, C.
Burt pracovali prevazné s dé&tmi a psychiatrickymi pacienty. Victor Lowenfeld se
zabyval slabozrakymi a nevidomymi klienty. Z eskych autori jsou vyznamné poznatky
J. Uzdila a M. Kyzoura. A zde jiz se ocitame u zrodu nového oboru, postupné se
vy&leniviiho z oboru psychoterapie, totiz arteterapie. Systémy, vypracované uvedenymi
autory jsou pro praci souasnych arteterapeuti.nepostradatelné.

Jedna lekce arteterapie miize odhalit vice nez mnoho hodin rozhovort.

3.2. CILE ARTETERAPIE S MENTALNE POSTIZENYMI

Cile, kterym jsem se chtéla pfibliZit, nejsou zdanlivé vysoké. Nedaji se ani
piesné stanovit. NejbliZe je mi v této souvislosti cil jako forma €innosti, pro niz H. Read
pouzil terminu ,celost hry*. Tato hra, ktera je analogii prace, ma sva pravidla ( styl,
harmonii, ekonomii ), a spojuje ve svém zaméru soustfedéni energie a radost pii
provadéni, sméfujici k vSestrannému rozvijeni jedince.

PiesvédSeni o tom, e pomoci arteterapie lze piiznivé plsobit na  Zivoty
postizenych a jejich osobnostni rist, mne vedlo k hledani cest a nutnosti vymezit si
oblasti , na kterych je vliv arteterapie nejvice patrny. Jsou to pfedevS§im emoce, funkce,
chovani a také socialni oblast. Sekundarné mentaln& postizenym, pseudooligofrenikiim,
skyta arteterapie moznosti rozvijeni pfedstavivosti a oblasti spojenych s myslenim.

Zejména prace s hlinou miZe poskytovat srozumiteln€j$i médium pro pochopeni
nékterych souvislosti, nedostupné jinymi , abstraktnéjSimi formami, jako je kresba a
malba. Cilem modelovani je kompenzace postizenych smysli, zejména u slabozrakych
a nevidomych. VSechny formy arteterapie maji také edukani slozku, podobnou
specialni vytvarné vychové. Zde je vyznamna piedevsim kultivace vytvarného projevu,
jako paralely kultivace osobnosti postizeného jedince.

Musela jsem si uvédomit , ze pro dosaZeni posuni v produkci mych svéfencii , a to
zfejmé jesté nikterak vyraznych, je zapotiebi daleko delSich Casovych usekd, nez je
tomu pii praci s mentaln& zdravymi. Dospély v&k je jiz vjejich Zivoté fazi , kdy
mnoZstvi rigidnich a obrannych zpiisobl chovani je za léta fixovano a nékteré klienty
opousti hravost, ztraceji schopnost byt aktivni.
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: Mira energie, kterou jsem musela vynaloZit na pfipravu vhodné atmosféry pro
Cinnost a mira potfebného motivovani ugastnikli se u ndkterych z nich i za tak kratké
obdobi viditeln€ zvysila (zv1asté u tézce mentaln& postizenych obvykle probiha starnuti
organizmu vzhledem ke zdravé populaci rychleji, také v souvislosti s progresi
pridruZenych somatickych onemocnéni ).

Komunikace a motivace

R U A

Pii své praci sobyvateli Gstavu vjeho terapeutické dilng jsem vyuzivala fadu
cinnosti a technik a pfi jejich realizaci jsem si uvédomovala jejich komunikadni tlohu, :
ktera byla stejné diilezitd pfi pracovni &innosti ( pleteni kosikafskych vyrobkd ), tak
pfi tvofivé vytvarné Cinnosti. Musela jsem si vytvofit zplsoby, jak se dorozumét !
s klienty tézce mentaln& postizenymi, nevidicimi, nesly§icimi, a kombinovang
postizenymi, tak abych jim vysvétlila, co od nich potfebuji. V ptipads, Ze jsem se
vénovala jednomu  znich, nemohla jsem udrzovat zvukovy kontakt s nesly§icimi, a
podobné.

, Smyslov€ postizeni a zejména hluchoslepi vyuZivaji zplisobu vSestranného
: forozumivani, takzvané totalni komunikace, jejimZ principem je to, Ze jsou vSechny
umelé, tradi€ni ,netradiCni, tvofivé jazykové i nejazykové projevy povazovany za |
rovnocenné a vzajemné se dopliivjici. ( Ludikovd, 2000 ). Vyuzivani totalni komunikace 1
1e v soucasné dob€ celosvétovym trendem. f

Mentalné a smyslové postizeni voli zplisob komunikace individualng, podle |
svych schopnosti, miry postiZeni, doby jeho vzniku, dosaZené vyvojové urovné a
somatickych dispozic.

Alternativni komunikace pomoci piktogramu 5

Pfi komunikaci béhem arteterapeutickych setkani v terapeutické diln& bylo vyhodné, ‘ .
zimena pii praci se smyslové postizenymi, pro nazorn&jsi informovani vyuZivat 5
sstalenych piktogramii, zjednoduSenych znakl znazortiujicich nékteré opakujici se il
wrazy , predméty, gesta a podobné. Tyto symbolické obrazkové komunikadni 1
pomocniky vytvofili lidé, pracujici se zrakove a sluchové postizenymi , ale myslim, Ze
“ené jako ja , tak i mnozi dal§i , ve snaze se dohovofit se svymi svéfenci i jinak
nostizenymi sami vytvareli své komunikaéni prostfedky riznych forem, bez toho, aby je
~“edem znali napfiklad z odborné literatury. Existuji ustalena vyobrazeni, ale pesto se
vskytuji nové situace, kdy se jevi potfebné vytvofit si zcela novy piktogram, a jeho
poleéna tvorba je zdrojem komunikadniho i kreativniho udeni, snahy pochopit 1
=vslenku druhého. |

Prijeti |
Svét mentaln€ postizenych se lidi od svéth jinych postiZeni. Né&kdy je nazyvan 1
=tem velkych déti. Neni to vSak zas tak jednoduché, jak jsem sama poznala.
X tomu, aby bylo moZzné denné v tomto svétd Zit, starat se o postizené, a dokazat ’
zpinovat jejich potieby, bylo nutné bezvyhradné jim porozumét, a to znamena pfijmout
= tzkove, jaci jsou, s jejichzvlastnostmi a limity. Ten ze zaméstnancd ustavu, ktery to
s=tokazal, vétSinou po kratkém Gase odeSel, nebo si nevytvoril ke svym svéfencim
otfebny vztah a jeho prace spolivala v jakémsi mechanickém opakovani ukonu a také ‘
“=Zva ze strany jeho svéfencii byla tomu odpovidajici. Citovy chlad , nékdy i strach ‘
ymunikace.
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Rytmus

Denni rytmus je pravidelny, stile se opakuje. Je jednou zjistot pro mentalné
sostizené, ktefi jeho naruSovani $patné snageji. Rytmicky se stfidaji den a noc, ro¢ni
“bdobi, pravidelné svatky, spoleenské udalosti, navstévy a dalsi pfijemnosti. Rytmus
#ivota, rytmus srdeéniho tepu, zaZitek ozvll mat&ina srdce. Néktefi mentaln€ postizeni
maji obdivuhodny cit pro rytmus, zejména v hudbé.
Pfi terapeutickém sezeni jsem &asto vyuzivala rytmiky. Af uz ve spojovani
~vmovanych slov, nebo rytm@i pisng, poklepavanim dfivky a aplikacemi rytmd v praci
s barvami. S klienty se smyslovymi vadami jsme zkouSeli tukani, drnkani, jemné
\ rezonovani riiznych keramickych pfedmétl, které sami vyrobili. Prikladali jsme je
rozezvudelé k tvafi a snaZili se vnimat jejich ozivly dotek.

Svét barev

Barvy nas, vidici, obklopuji cely Zivot, pfiroda je plna barev, maji vliv na nasi aladu,
motivuji nas, zcela jinak na psychiku Elovéka plsobi krajina potemnéla Sedou oblohou,
: jinak rozkvetla , pestra zahrada pod modrym nebem. Psychologické plisobeni barev je
vvznamné pro svét mentalné postizenych. Ovliviiuje jejich emocni oblast, at’ receptivng,
vnimanim barev ve svém okoli ( napfiklad pastelové vymalované stény obytnych
orostor maji zklidfiujici G¢inek , syté jasné barvy povzbuzuji k aktivité ), tak aktivn€, pii

ejich pouZzivani pfi vytvarnych ¢innostech.

Obliba urgitych barev je zcela individualni , n8ktery postizeny by nejradéji nosil jen
ervené obledeni a v malb& jasné preferuje Cervenou barevnost ( analogie s dosazenym
~vvojovym stadiem ptedskolniho v&ku , kdy déti pouzivaji ve vytvarném vyjadfovani
-istych nelomenych barev ). Cervena barva ma také aktivaéni udinek, nevédomeé si ji
srdinuji lidé, trpici chronickou unavenosti, jako uvedeny postiZeny.

Barevnost ma svijj vliv na fyziologickou oblast, nebot barvy a jejich kombinace
mohou vyvolavat libé nebo nelibé stavy. Ma tudiz pfimou souvislost se zdravotnim

Rozmanity svét barev se nam otevira pfi pohledu na produkci mentalné a smyslove
sostizenych. Jeho kvality lze wvyuzit v psychodiagnostice i fyziodiagnostice,
ofinejmensim se nam nabizi orientace v emodnim svétd postizeného, signalizujicich
mezni stavy, barvy pfi zobrazeni figury ukazuji na mozné lozisko choroby .

Nedostatetna a absen&ni barevnost miZe jiz u malého ditéte upozortiovat na
moznou zrakovou vadu ( daltonismus, achromatismus), specifickou barevnou Skalu
~zrev pouzivaji autofi autistiCti, jinou neurotici.

V souvislosti s formou ( kompozici, umistovanim a velikosti objektl ) je barevnost
skazatelem vztaht k sob& samému i k okolnimu svétu. Odmitani pouzivani barev

kresbé a malbé je s vyloucenim oéni vady znamkou citové prazdnoty, zejména u témat
zizahovych, nebo muZe prozrazovat tendence k asocialnimu chovani.

Oslabena barevnost je analogii psychického oslabeni , sebehodnoceni a potieba
«=heprosazeni v kolektivu ma také své barevné souvztaznosti s barevnym projevem.
specifickou  barevnou $kalou jsou také zastoupeny vytvarné produkty , vzniklé
- uréitych vékovych rozmezich, odpovidajicich jednotlivym fazim vyvoje osobnosti.

nimani barev je zaroveti zdrojem estetickych prozitkd.
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Barva pro slabozraké a nevidomé

Hodnota barev ve svété zrakove postizenych byla dlouho podcerniovana. Slabozraci
barvy vnimaji, pokud je jejich sytost a jasnost dostatecna pro jejich oslabené zrakové
receptory. DuleZita je dostateCna velikost barevné plochy a vzdy je patrna potieba
dostateéného osvétleni.

Nevidomi také maji vztah k barvam , urcité ti z nich, ktefi oslepli az béhem svého
zivota. Diky svym pamétovym zaznamum a zkuSenostem, kterych sbarvami nabyli
v obdobi, kdy jesté vidéli, mohou s barvami prozivat vytvarnou tvorbu . Barvy si mohou
pfedstavovat a ve svém vnitfnim svété s nimi zit, nékdy ve spojeni s vnimanymi zvuky,
které spolecn€ vyvolavaji synestetické prozitky.

Soudi se, ze u slepych od narozeni je mimofadn€ rozvinuto vnimani receptory
v kuzi, jakési mimosmyslové vnimani, diky ¢emuz dokazi pocitovat rizné barvy jako
rozdilné kvality vyzafovani pouhym pfiblizenim se k barevné plose.

Ruzné kvality barev se objevuji také na malbach zrakov€ postizenych autort,
jejichz  zrakova vada se mize typicky projevovat, jako u refrakénich oénich
vad ( pouzivani Sedé v prvnim planu a jasnych barev ve druhém ) Prakticka slepota
dovoluje postizenym rozeznavat barevné skvrny a jejich obrysy, svétlé a tmavé kvality
barev.

Vnimani krasy - estetické citéni

Slovo ,, esteticky “ pochazi zieckého slova ,aisthanomai“, jehoz pavodnim
vvznamem bylo smyslové, sluchové vnimani. Slovo ,aisthétés“ pak znamenalo
‘nimavy, citlivy pro krasu. (podle Etymologického slovniku jazyka Ceského, 1978)

Podle M. Nakonecného (2000), tzv. elementarni smyslové krasno je dano souhrnem
aréitych tvart, barev, zvukd, pohybu, a také dotyku .

Nauku o krasnu (, filozofii* krasy) oznacujeme pojmem estetika. Pfed rokem 1750
- uvedeném smyslu neexistoval. Vyznam, jenz mu byl pfidélen v latinsky psaném dile,
“esthetica Alexandra Baumgartena nebyl vSak docela novy. Existoval jiz predtim, byl
ruzné nazyvan a opisovan, ale nepojmenovan. Volba slova ,estetika™“ vSak nebyla
=cvmologicky nejspravnéjsi, nebot’ slovo je odvozeno z feckého aisth € si s, coz
ioslova znamena v nim ani Estetika se tedy stala naukou o krasnu a hovofime-li o
«rasnu, predpokladame, ze tato kvalita nebude chapana odtrZzen€ od jejiho protikladu —

sclivosti . Z tohoto pohledu je tedy mozno hodnotit jevy bud pozitivn€, nebo
nezativng, nebo v riznych kombinaénich stupnich pozitivniho a negativniho posouzeni.

V podstaté existuji tii oblasti krasna: -pfiroda, coz je realita , ktera neni pfimo
sroduktem lidské Cinnosti. (oddé€leni opravdu Cisté piirodni krasy je neékdy velmi

-uzne); mimoumeélecké vytvory lidské Cinnosti, napf. femeslné, industrialni,
«rchitektonicke (a jejich kombinace), nebo védecké prace; - umélecké vytvory.

Tvto ti1 oblasti jsou stejné vyznamné. Funkce samotné estetiky je nesmirna. Je

Istatnou soucasti civilizace a kultury na této planeté. Estetické hodnoceni b&znych

a jevu, estetické vztahy ke skuteCnosti samotné totiz jsou néfim jeSté

‘ = v primitivni ¢i vyspé€lé formé, od kolébky az ke hrobu .
Ve 20. stoleti pokracuje izka spoluprace psychologie a estetiky uméni. V obou
=0 oblastech by mél byt vzdélan kazdy, kdo chce v oblasti arteterapie pusobit, a na

-hologické bazi pracovat s estetickymi aspekty.
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Jsem presvédCena , a zkuSenosti z moji praxe to dotvrzuji, Ze arteterapeut pracujici
s mentaln€ a smyslové postizenymi lidmi ma na tomto poli mnozstvi moznosti, jak
jejich estetické city rozvijet . Mentalné postizeni jsou pravé v oblasti emoci velmi
vnimavi a zalezi jen na volbé vhodnych postupd, jejichz pomoci lze klientim
pfiblizovat riznorodost a bohatstvi uvedenych forem krasy .

Jednim z dal$ich aspektl arteterapie je prave rozvoj a kultivace estetického vnimani
a citéni, tak jak je to u postizenych jen mozné. Nebot™ estetické citéni neni jen pouhou ,,
libosti z formy “, tak jak je zredukoval B. Broce ( 1927 )

Zatimco ,Empiricky vyzkum estetickych citi spada do oblasti experimentalni
psychologie, na samém pocatku jejiho vzniku “, skuteCnost v prozivani a vnimani
krasy, jehoZ jsme svédky i pfimymi GCastniky, nas nenechava na pochybach. 4. §.
Vygotskij (1965) formuloval zakon estetické reakce jako ,, afekty, vyvolané uménim,
prozivané s veskerou realnosti a intenzitou , ale obsahujici vybiti v té Cinnosti fantazie,
ktera od nas vyzaduje pokazdé vnimani uméni. Diky tomuto ustfednimu vybiti je
mimotadné zpozdovana a potlacovana motoricka stranka afektu a nam se zacina zdat,
ze prozivame jen piizracné city. Na této jednoté€ citu a fantazie je zaloZeno vniméni
krasy.

Jak vnima krasu smyslové a mentaln€ postizeny ¢lovék ? Jakou hodnotu toto
vnimani pro n€ého ma ? Empatickym pfistupem ke klientovi a k tomuto fenoménu se
jist€ mnoho dozvime. Jednou z mozZnosti je sledovat individualni reakce, projevy
v chovani. Nesouhlasim s nazorem, Ze mentalné postizeni nemohou vnimat krasu. Jisté
ji vnimaji, vzdyt pak by nemohl zadny z nich fici: ,to je krasné™. A slySela jsem to
z jejich ust mnohokrat. Kazdy ma ale jiné piedstavy o tom, co je krasné a co ne.

Doteky

Hapticky zpisob vnimani je pro mentalné hendikepované se senzorickym

postizenim hodnotoveé vyznamnéjsi, nez vizualni.
Clovéku, ktery nevidi, nemtize anebo jen nedostatend vnima tvary, barvy, detaily, je
dobré poskytnout pro arteterapeutické techniky materialy s dostate¢né rozmanitymi
povrchy. Stfidani a vzajemné kombinovani vytvari potfebnou dynamiku, vhodnou
pro taktilni zkoumani, vyuzivani vyvinutych hmatovych receptorii.

Lepené kolaze z rizné reliéfnich, hladkych, matnych, drsnych, vroubkovanych a
jinych material 1ze otisknout i jako monotypy.

Také hmatové zkoumani mekkych materiald, keramické hliny, pfirodnin, textilnich
materiali a jejich sestavovani a tvarovani je zdrojem dotykovych zazitki. Télesna
zkuSenost tvart u déti je podle Lowenfelda duileZité€jsi nez zrakové vnimani. K
uvédomeni si ¢asovych dimenzi prace pfispiva srovnani syrového stiepu po né€kolika
dnech s vypalenym keramickym vyrobkem.Ten samy piedmét proSel proménou, je
nyni hutn€j§i a o néco mensi, pfi poklepu jinak zni, naglazovany zménil i charakter
povrchu, je leskly a dokonale hladky.

Seznamovani s novou technikou

Cast klientd jiz bshem svého Zivota ziskala néjaké zkuSenosti s vytvarnymi
technikami, pfesto je u kazdého z nich stale moZnost uéit se néco nového. Nékteii
klienti jsou Gzkostni a jen velmi zvolna se odvazuji vyzkouset néco neznamého. Proto je
vyznamné vytvofit pozitivni vstupni atmosféru a verbalné seznamit klienta s tim, co je
dneSnim programem.
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A nyni se vybavit velkou trpélivosti. Nazorn€ piedvést, jak se bude postupovat, a
pomahat , korigovat, po celou dobu, nez se podafi dilo dokonéit. Nezbytna je
pochvala, kdyz se prvni vyvaleny valedek, keramicky knoflik, vykrojené zvifatko ,
nebo vymackana miska podafi.

Povedlo se. Jsem uspéSny. Udélal jsem nékomu radost. Budu mit pro nékoho darek.
To jsou slova, ktera potiebuiji klienti slySet.Usm&v a pohlazeni sehraji také pozitivni
roli, zejména pfi Cinnosti sklienty, ktefi maji t&zké smyslové vady a verbalni
komunikace je pro n€ nepouzitelna , nebo jednostranna.

Vhodné techniky

K vybéru vhodnych technik pro terapeutickou dilnu je nutno pfistupovat odli3ng,
nez v piipadé chranéné dilny, ktera je zaméfena na femeslnou stranku &innosti , a
nepocita pfili§ s kreativitou klienta. Také se li§i od oblasti vytvarné vychovy, kde je
cilem zdafily artefakt.

Prace s keramickou hlinou je velice vhodna a osvéd¢ila se i u. nékterych klientti
s t¢Zkym mentalnim postizenim. Hnéteni, mackani,udery dlani nebo pé&sti do hlinéné
masy pomahaji uvolnit nahromadéné napéti, a je vhodné je zafadit hned na zadatek
sezeni,a to 1 u méné zavazné postizenych klientd.

Trhani barevnych papirkd, jako nacvik elementarni pracovni &innosti, ktery vede ke
zdokonalovani jemné motoriky u postiZzenych, ktefi maji pfevazné kiedovité seviené
prsty do dlani, a na tuto Cinnost navazujici rozkladani, rozsypavani, miseni t&chto
barevnych papirkii po kartonovém podkladu, jejich nalepovani a proZivani pocitt opét
elementarni syntetické tvorby, téSeni se z vysledného obrazu — kolaZe, ktera vypada na
prvni pohled abstraktné, ale dotvofena miZe byt na zaklad& verbalni i taktilni
komunikace do néjaké realné podoby (cesta, zahrada, barevné listi ), nebo i pomoci
zasahu kresbou a malbou ( n&jaké zvite, ptaci, atd.)

Z dalSich technik jsou vhodné nalepovani, otiskovani , malba skrobovymi barvami,
skladani dievénych Spalicku- vytvareni tvard, obrazet, posloupnosti.

Pokud nejsou klienti uzkostni, preferuji malbu plochym §tétcem na
papife. U tizkostnych je cilem dostat se postupné k malb& sytymi barvami. Znamena to
velky posun a také ventilaci, s naslednou ulevou. Né&ktefi pokryji celou plochu papiru
jednou barvou, ale také nasledné pouZiji jinou barvu a tou celé své predeslé snaZeni
premaluji. Toto miize prob&hnout i nékolikrat na jednom papife. Klient se pro tento
postup rozhodne spontanné sam, prestoze pivodni zadani bylo jiné. Podvédomé probéhl
proces katarze, provazeny emotivnimi tahy §tétcem, soustfed&nosti se na provadéné
ukony
( proces tvorby nelze ze strany terapeuta v této fazi pferusit, aby nenastala obranna
reakce ). Vzdy se poté dostavi pocit ulevy, nékdy klient jesté na posledni vrstvu
namaluje néco konkrétnéjsiho.

Obvykle je volba barevnosti postupna od agresivni( &ervena ), nebo tmavé, tisnivé, a
barvy dalSich vrstev se méni v jasn&j$i,méné izkostné. Tato spontanni technika neni
ojedinéla , jak u mentalné postizenych ( naptiklad Downiiv syndrom,) tak u kombinace
mentalniho postizeni a smyslovych vad .

Pfedstavuje i projev regrese na nizsi vyvojové stadium, &asto z emoénich popudii.
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segrese v produkei

Regrese je termin, oznadujici navrat k minulému chovani, prozivani a vnimani
iusevni realité lovéka je to zaména Zde a Nyni za Tehdy a Tam ( Slavik, 2004 ).
 =dle dosazeného koneéného psychického tvaru jsou v psychickych procesech
~sazeny viechny predeslé piedstupné jako fixace, ke kterym se v regresi Clove€k vraci.
2 zgres je tedy navrat ke stavu men§i zralosti, pfiemz je dileZita mira tohoto navratu.
\{ize se jednat o navraty do neodZitych , nebo $patné zvladnutych ranych fazi vyvoje
~vota ¢lovéka. Setrvalé ulpivani na této niz$i Girovni jako projevu stereotypu jiZ je
-=gresem jako stavem, a nese v sob€ prvky rigidity a symptomu. V patologické regresi
s casto ztraci povédomi o moZnosti a nutnosti z tohoto stavu vystoupit.
Navrat jako momentalni potfeba projevu odpovidajicimu niz§i vyvojové Grovni
miZe mit pozitivni dopad. V arteterapii ,. nebo vytvarném uméni je tento regresivni
~avrat nékdy zadouci, prestoze nikdy neni cilem sam o sob&. Plni zde jen funkci
~rosttedku v cesté k novému poznani a dal§imu pohybu. K tomu, aby se vyhnula
zkekoli patologické regresi, musi si vytvarna tvorba udrzovat tzv. estetickou distanci
Savik, 2004 ).
V soucasném vytvarném svété se regrese jako navrat do ranych, predfecovych stadii
~voje vyskytuje dosti hojné. Je typickd pro modernistickou a postmodernistickou
vtvarnou tvorbu a jsou typické abreaktivni, gestickou a haptickou formou. Pfi
-erapeutické vytvarné Cinnosti s postizenymi se vyskytuji 1 jiné projevy vykazujici
-harakter regresivniho procesu, presto, ze néktefi z postizenych ve své produkci
vkazuji vyvojovou uroven vyssiho stupné. Regresivni projev nese s sebou dileZity
orvek , a tim je emo&ni proZivani takovéto tvorby. Miize byt spojen s vyraznym pocitem
bosti a tulevy, které souvisi s prozivanim jakéhosi prvotniho splyvani s objektem.
\ientalni postizeni nedovoluje zachovavani patfiéného odstupu, Glohou arteterapeuta je
-2novat klientGm pfi téchto aktivitach nalezitou pozornost a vedeni.
M. Bdlint ( 1968 ) dava regresi hodnotu plodné zavaznosti, a to co do vztahu klienta
: terapeuta. Analogie s matéinym chovanim viiéi prvotnim spontannim projeviim jejiho
iit3te zde neni nahodna. PfestoZe autor této mySlenky pracoval s jinym typem klientely,
Jovoluji si ji na pole moji soucasné problematiky, protoze citim pro to opodstatnéni.
Nebof podle téhoZ autora ,neni regrese jen intrapsychickym, ale i mezilidskym
oroblémem, pfi¢emZ pro jeji terapeutické vyuziti jsou mezilidské aspekty dokonce
rozhodujici.*.

!
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Struktura arteterapeutického sezeni

Zahrnuje Gvodni &ast, spojenou s uvitanim, pfipadnym pfedstavenim jmény,
navozenim pfatelské atmosféry a pocitu divéry. Pripomeneme si praci z minulého
sezeni, nékdy si ji ukaZeme, potfebujeme- li na ni navazat, nebo také hodnotime
zdafilost vypalenych keramickych vyrobku.

Motivaéni faze spoéiva v dostateCném vysvétleni zadani, vypravénim piib€hu, nebo
jinym pfibliZenim tématu, které budeme ztvariiovat.

JestliZe je to moZné, komunikujeme s klienty o tom, co jim téma fika, jestli je jim
znamé, piijemné a podobné.




Nasleduje ¢as, v€novany vlastni tvorbg, v individualng pfizpusobené délce.
Aktivace a drobné pochvaly b&hem &innosti , jakoz i priib&zna vypomoc je potiebna,
nebot mentalné postizeni Gasto ztraceji ,nit“, nevi, jak dal. V prub&hu této doby
«reativity a uceni je dobré udélat malou prestavku na Caj a kratky oddych, nebot
mentalné postiZzeni maji obvykle mensi schopnost se dlouhodobgji soustiedit. Cas,
urCeny pro oddechovou pauzu by mél byt jen tak dlouhy, aby se pozornost klienta
o>¢hem ni Upln€ neodtrhla od zapogaté Einnosti, a po prestavce &innost dokongit,

Nekdy byva ovSem klient tak zabran do své tviirdi aktivity, Ze se odmita prestavky
zucastnit prav€ v urCené dobé. Stava se to ojedinéle, a v tom piipad€ necham klienta
JokonCit rozpracovanou fazi a dopfeji mu tak prozit nerusené jeho zaujeti.

Po skonCeni Cinnosti spoleéné uklizime a na vyprazdnéné pracovni
plose si znovu prohlédneme hotové artefakty, vystavené spoletné. Tato rekapitulace je
' Prinosem v tom, Ze si mentalné postizeni autofi mohou své prace jako vysledek

nvurciho procesu vice uvE&domit, pratelsky porovnat s ostatnimi , CoZ posiluje socialné
nterakéni prozivani své role.

Zavérem se vzdy snazim o vymezeni doby pro sdéleni pocitl, popovidani , jak se
-innost dafila a jak jsou ucastnici spokojeni se svymi vysledky, jejich dokon&enosti,
7ebo  nedokoncenosti. Motivaci pro pii§ti udast klienta je navrh technik & zadani,
<ierym se budeme zabyvat.

Prace s klienty téZce mentilné postizenymi

Ma svoje specifika vzhledem kvelmi omezenym schopnostem  takto
~ostizenych.Jejich projevy a schopnost vnimani a proZivani jsou na Grovni batoleciho
ku.Vzhledem k potfebé individualniho pfistupu Ize pracovat na jednom sezeni
maximalné se dvéma klienty najednou, pfi¢em? musim mit ovéfeno, Ze jejich
=mperament a povahové projevy se nevyluduji a nerusi.

Naplii naSich sezeni sluCuje prvky naznakd pracovnich &innosti s hrami, malifskymi

¢ grafickymi technikami, modelovanim a rytmikou.Vsechny popsané techniky jsou
zmefeny na zlepSovani jemné i hrubé motoriky, usmériiovani pozornosti, prodluZovani
“o0v koncentrace, emocionalni proZivani a sebehodnoceni. Nedilnou soudasti je snaha
zpojeni jednotlivel do spoluprace s ostatnimi a ovliviiovani projevii v chovani.

PrestoZe by se zdalo, Ze lze pfi takovéto &innosti pouzivat jednoduchych technik a

matenialt, které se vyuzivaji pifi praci smalymi détmi, nékteré techniky se mi
n=osveddily, alespofi ne u kazdého . Pro priklad .méné vhodné se mi jevi pouzivani
~r=iovych barev.

Dospéli klienti byvaji vedeni od détstvi, Gasto straveném v riznych ustavnich
=izenich, k Cistotnosti, a prsty umazané od barvy chapou jako usSpinéné. Pokyn
“zxove Cinnosti mize vyznit ambivalentng, miZe to takové klienty znejistit, coZ neni
s2ouct. Jen v nekterych ptipadech lze s velkou davkou citu pres klientiv pocatecni
<por barvy zafadit, a tim dosahnout ujisténi, 7e konetny zisk z proZitku aktivity je
=51 nez obavy, spojené se znelisténim, které se d4 ihned po skonceni odstranit. MiiZe
oak pro klienta znamenat jisty posun, prolomeni ustalené Gzkosti smérem k radosti.

Lzkostné a tenzni stavy vznikaji ob&as u vétSiny ustavnich klientli, zejména té&ch,

=7 nezazili funkéni rodinnou vychovu, nebo byli od narozeni v pééi ruznych
-novnych socialnich zafizeni.
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Takovito lidé trpi rGiznymi typy deprivaci ( zejména citovou a podnétovou )
~zasahujicimi negativné a zasadné do oblasti lidské psychiky, které jsou kliCové pro
rozvoj osobnosti.

Pro seznamovani s novym klientem, jenZ pfichazi do dilny poprvé, si vyhradim
individualni &as,abych se mu mohla plng vénovat a seznamit ho s novym prostiedim
Mentalné postizeni maji nékdy k novému prostiedi nediivéru,(celodenné se pohybuji
ve znamych prostorach , které jim poskytuji pocit jistoty) Dam jim dostatek Casu, aby si
dilnu prohlédli a zvykli si na ni. V piipadd zvlasté nejistych a nedivéfivych klient
miiZe tato tvodni seznamovaci &ast trvat déle, stane se,Ze klient jiz po kratké chvili chee
dilnu opustit. Dam mu v3ak dostatek piileZitosti, aby si postupné na prodluzovanou
dobou piivykal. SnaZim se navodit atmosféru bezpeti a divéry.

Podle typu mentalniho postiZeni, temperamentu, zvlastnosti v chovani a dalsich
aspektll volim citem dobu, potiebnou k akomodaci. B&hem této doby probéhne
seznameni jménem, nékolik vstiicnych a povzbudivych slov &i gest. Dale se soustiedim
na potfebné vysvétleni Cinnosti. Pro klienty s t&z§im mentalnim postiZenim mam
pfipraveny jednoduché &innosti, n&ktefi vSak soblibou jenom maluji. PfestoZe se
vyjadfuji jen abstraktng (dosaZena Groveii jejich produkce by se dala zafadit do
vyvojového obdobi &aranic), lze dosahnout vyvazenych kompozic a nekdy naznaku
tvaru ( kolo), nutkavé vzniklé shluky nebo fady bodu, Car, kiizkd.

Z predlozenych barev voli sam jen n&kdy. V dospélém véku jiz ubyva jejich
spontaneita a n&ktefi vyZaduiji byt obsluhovani. Pobizim je, aby neCekali, az jim barvu
vyberu ja. Sleduji , jaké barevnosti davaji pfednost, ( pfedkladam jim vzdy n€kolik
nadobek s barvami ),coZ miize korespondovat s jejich naladou. Intervence do barevnosti
smérem k jasn&j§im barvam , verbaln& podpofena, ma pozitivni vliv na naladu klienta.
Po celou dobu sezeni je dilezité spoluprozivani, sdileni tvofivych snah a sméfovani
klienta k rozmanit&j§imu projevu. Tak lze u rigidné tvoficiho klienta ( napf. malujiciho
stale jen vodorovné &ary ) doséhnout posunu (pokusy o kruhy, diagonaly, obtahovani
piedkresleného tvaru...) Pfirovnavam vysledné tvary snéim konkrétnim, napfiklad
kolo znamena slunitko, klikata &ara je cestitka...Nasledna pochvala a vyjadfeni
spole¢ného uspokojeni nad vysledkem ma pozitivni vliv na jeho emotivni prozitek ze
sezeni.

Osvéd&uje se mi proloZit dobu tvorby n&akym vhodnym vypravénim, které miZe
byt motivaci v souvislosti s proZivanim reality, napiiklad povidani o vanocich a
podobnd. Sezeni je tak jiz od polatku tematicky zaméfené a klient je vice
motivovan. Vzhledem k malé vydrzi , niz$i urovni soustfedéni a snadné unavitelnosti je
vhodné délat kratké prestavky s podanim napoje. Pfi praci s keramickou hlinou je také

cinnosti.
Prace s klienty stiedné mentalné postizenymi

Daleko pestiejsi program arteterapeuticky zamé&fenych Cinnosti dovoluje prace
s klienty s mentalnim postizenim ve stfednim pasmu. Cinnosti mohou byt tematicky
zadavany, pfiéemz klienti dokonce nékdy sami pfichazeji individualn€ na zpisoby a
navrhy feSeni. Potiebuji pfitom samoziejmé terapeutovu spolupraci a pomoc, nebot
nékteré navrhované cesty jsou nerealizovatelné. Vybér tématu zavisi na tom, jakého cile
ma sezeni dosahnout.



Diilezité je opét pro dané téma navodit atmosféru a dobie je klientim pfiblizit
( poukazy na realny Zivot — téma vanoc, velikonoc, narozeninova oslava apod.).

Nékteii z téchto klientd nemaji dostateéné zkuSenosti a velmi &asto jim chybi
predstavivost. Proto je potieba vysvétlit, pro¢ je zadano prave toto téma . Presto, Ze je
téma zadano, dochazi nezfidka ke zménam b&hem vytvarne aktivity, kdyz klient zméni
nazev dila a nebo jeho nazev vymysli az nakonec — tuto asociativni kresbu je mozno
dat do souvislosti s probihajicim egocentrickym obdobim.

Mentalné postizeni potfebuji nékdy specifickou motivaci, jako by §lo o hru
Sluchové postizeni vyzaduji alesponi jednoduché znakovani. Vlastni tvorba probiha
pokud mozno individualng, nejvySe s dvéma, tfemi klienty, pfiemzZ typ jejich postiZeni
vzajemné nevyluuje klidny a zdarny priibéh tvorby. Délka setkani zavisi na druhu
postizeni a temperamentu klienta, coZ ovliviiuje dobu, po kterou je schopen se na
Sinnost soustiedit.

Klienti s mentalnim postizenim v tézkém pasmu se po pfivykacim rtizné dlouhém
obdobi mohou souvisle nebo s kratkymi prestavkami soustfedit 10 — 45 minut, klienti s
postizenim ve stfednim pasmu hodinu a déle. Nezanedbatelnou roli hraje pravidelnost
setkavani, vzhledem k tomu, Ze tito klienti si déle pfivykaji na pro n€ nové podnéty a
bez odborného vedeni a opakovani dosaZenych vysledkd opét gasto regraduji na
vychozi pozice.

To, aby mentalné hendikepovani rozumové chapali vyznam a princip arteterapie
v kontextu s rozvojem jejich osobnosti , tak jak je tomu u zdravych , je problematicke a
ziejmé nepodstatne.

, Zdsady arteterapeutického procesu spocivaji v tom, Ze terapeut bere vazné vytvarny
produkt klienta a cely proces sdili s nim."( Sickova, 2002) .

Snaim se co nejvice porozumét tomu, co vytvarnou cestou postizeny klient sdéluje,
a pies jednotlivé prvky jeho vytvarného sdéleni komunikovat, navrhovat a zkouset
uplatnit potfebné zmény, vedouci k pfedpokladanému posunu. Nebof 1 zde pozitivni
zména ve vytvarné produkci miZe znamenat nad€ji na zménu v projevech klienta
v realném Zivots. Nejednou jsem byla pfekvapena, jaky cit pro rovnovahu v kompozici
spontanni malby nebo kresby klienti uplatnili. Téméf kaligraficky zaznam Stétcem se
podoba japonskym kultivovanym kaligrafiim. Zda se, Ze také v téchto piipadech plati
jedno z diagnostickych pravidel arteterapie, totiz, Ze se ve vyrazné formé v produkci
klienta objevuji prvky, jichz se mu ve skutetném Zivote nedostava. Potfeba Zivotni
rovnovahy je u této cilové skupiny evidentni.

Vzdy je nutné zaznamenavat si okolnosti, které staly pfi vzniku vytvarného
produktu, nebot i zp&tné lze pomoci tohoto zaznamu Cist souvislosti s prozitky,
naladami i jejich zmé&nami, které mohou mit roli varovnych signalt.Je tfeba si vSimat
celého procesu tvorby. Jeho atmosféry ( klient pfiSel rozruseny atd), mife soustredéni,
samostatnosti, momenti vahani, a dalsich okolnosti. V piipadé viech mentalné
postizenych je nezbytné respektovat osobni tempo pfi praci i tvorb&, které je zcela
individualni. Tlak , vyvijeny na klienta za u¢elem dosazeni rychlejSiho tempa muze byt
pro n&ho nejen stresujici, ale také kontraproduktivni v celém kontextu dosazeni zameru,
i vzajemnych vztaht .
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Vciténi do role klienta, empatie.

Termin empatie vyjadiuje rezonanci, citovou komunikaci s druhou osobou.

Sleduji-li dospélého ¢loveka, ktery ma zavazné postizeni nekteré¢ho ze smyslovych
organi, nebo jejich kombinaci,” Casto mne napada, jak bych zvladala jeho udél ja sama.
Pamatuji si dobfe ze svého détstvi, jak netinavna jsem dovedla byt pfi vymahani
né&jakého svého préani na rodicich, jakeé nasazeni vech schopnosti mne to stalo, pfestoze
jsem byla pfesvéddena, Ze rodice musi moji potfeb&é rozumét. Piese vSechnu tu
komplexni komunika&ni snahu jsem toho pokazdé nedosahla.

Také pii vychové svych zdravych dcer jsem sledovala , jak je jiz docela maly
kojenec vSestranné vybaven k tomu, aby dokazal oznamovat okoli, sve potieby a
vyzadoval jejich uspokojeni, a to po celou dobu svého vyvoje, dokud je na svém
nejbliz&im okoli pfimo zavisly. Role areterapeuta musi nutné po&itat s empatickym
vkladem do vztahu klient-terapeut.

Tak jako matka intuitivné pozna potfeby svého ditéte, na zakladé empatie, jako
projevem identifikace, dovede se arteterapeut orientovat v psychologii klienta a umi jej
pochopit.

Tvorba sluchové postizenych

Castym prvkem byva pii kresbé figury dtlezitost ust a usi, organi, které
zprostiedkovavaji dorozumivani. Nekdy jsou zvyraznéné, ale Cast&ji uplné chybi.
Postavy neziidka maji mohutny vzhled, jako bariéry, branici komunikaci
s okolim. Produkce této skupiny postizenych se muize v détstvi jevit jako vyvojové
opozdéna, protoZe vyvoj percepéné motorickych a intelektualnich schopnosti probiha
pomaleji, nez u zdravych déti.

Tvorba slabozrakych a nevidicich

V kresbach slabozrakych se projevuje nedostatek detaild. Tato chudost je dana
paralelou mezi senzorickou nedostadivosti béhem vyvoje jedince a tim, jaké mnoZstvi
detaild je dileZité pro postizeného jedince k tomu, aby dostatetng vyjadfil to, co je pro
zobrazovany objekt typické , nebo nezbytné. Byva zdtiraziiovano to, co je autorovym
hlavnim problémem, €ili o¢i, a to bud velké s brylemi, nebo velice malé &i absenéni
uplné. Zdiraznény byvaji také skutecné hlavni komunika&ni prostfedky, ruce jako
dotekovy prostfednik, Gsta, usi a také nohy. Kompenzace nedostatku zraku muiize
souviset i se zdtiraznénym nosem, jako ¢ichovym receptorem.

V produkci déti od narozeni slepych nenajdeme barvy, pokud jejich vlastnosti
nemaji haptickou kvalitu. Kresba je mozna spife motorickou zaleZitosti, pfi niz 1ze
sledovat zvuky, drhnuti nebo klouzani psaciho nastroje po podlozce. Kresba ma
charakter &aranice, a neni-li plastickd, neni pro jejiho autora Citelna. Reliéfni kresba
vznika vét§im pfitlakem na mékéi podloZee a Cte se po otoCeni.

Ziskana slepota umoZiluje pouZivani barev na pamétovém zakladé, mize jit o
pohravani s barvami a fantazii.V kresbé se také mohou objevovat prvky, které autor
kdysi vidél. Pro slepé i slabozraké ma mimofadny vyznam vytvarna tvorba v tietim
rozméru, nejvhodné&jsi je modelovani. Pfi ztvartiovani figury jsou zdiraziiovany,nebo
vynechavany, tak jako v kresbé, postizené a nahradni senzorické organy.
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Hapticky vizualni typ

Tyto terminy stanovili pro vysledky svych zkoumani vytvarného projevu slepych a
slabozrakych déti V. Lowenfeld a L. Miinz. Rozlifuji jimi dva rozdilné zpisoby
vnimani a odpovidajici zpisob piedstavivosti a vytvarného vyjadfovani. Vizualni typ
., vychdzi ze svého okoli “, pro vnimani, hodnoceni a naslednou syntézu ziskanych
zkugenosti potiebuje o¢i.

Hapticky typ ,, se obira vlastnimi t&lovymi poditky subjektu a realnym prostorem
kolem.“Podle H. Reada tento typ nemusi byt nutn€ slepy nebo slabozraky, prosté
neuziva svych o&i. Soustfeduje se na procesy, odehravajici se vjeho téle, télove
pogitky, svalové inervace, emoce.

Mezi témito dvéma typy je mnoZstvi pfechodovych typovych variant, pfiCemz plati,
Ye &m se zmensuje dilleZitost zraku, tim se zvétSuje dilezitost hmatu jako prostiednika
mezi poditky a predstavami. PfestoZe téchto vysledki bylo dosaZeno pfi zkoumani
slabozrakych a nevidomych, jejich principy maji Sirsi pole uziti, také se pomoci nich
daji délit vytvarni umélci nebo jednotlivé umélecké slohy.

Dilezité je zjisténi V. Lowenfelda, ze je pfimy vztah mezi zplsoby projevu a
afektivnimi slozkami jedince a jeho dispozici.

Pro srovnani : lékaiska psychologicka diagnostika stanovuje na zakladé sledovani
hluchoslepych v kontaktovani s okolim tyto skupiny : taktilni ( pfevazuje hmat )
taktilné-vizualni (hmat, vnimani svétla, siluety, zbytkové vidéni s prevladajici roli
hmatu) vizualné-taktilni (zbytkové vidéni pouzivané v soudinnosti s hmatem, ktery ma
pomocnou roli) vizualni (absolutné prevliada zbytkové vidéni) vizualné-auditivni
(vyuzitelnost sluchu i zraku na zbytkové urovni) taktilné-auditivni (pfevazné pouzivani
zbytkd sluchu a hmatu).

33 PSYCHOHYGIENICKE ASPEKTY

Viceleta prace v socialni sféfe, zejména péce o postizené lidi, miZe na pe€ujiciho
pusobit jako dlouhodoba psychicka a fyzicka zatéz. V této souvislosti je uvadén termin
_,syndrom vyhofeni®, jez je spojovan s komplexem priznaki : sniZeni motivace, pokles
empatie, oplo§tovani vztahi ke klientdm , zuZovani zajmi. Pod vlivem chronického
stresu a celkového profesniho vySerpani se dostavuji pocity marnosti, stereotypu, ztraty
energie a nezajmu o své diivejsi aktivity, miiZe nastoupit obvifiovani, stahovani se do
sebe a tbytek komunikace s okolim. Kromé uvedenych vlivii na socialni a profesni
stranku ma syndrom vyhofeni dopad psychosomaticky- poruchy spanku, nevolnosti,
tfesy, poceni a jiné projevy. Jejich pfanim byva nic neslyet a o ni¢em nevedst.

Syndrom vyhoteni ma Ctyfi faze:

- Vklad, jehoZ aktivitou je nadSeni,

- Prozieni, prace nesplfiuje piedstavy, a pfilis vysoké
naroky zpusobuji stres

- Apatie, ztrata nadSeni

- Vyhasnuti az cynismus.

Prace s lidmi nese s sebou riziko profesni naro&nosti , vySe uvedenym potizim snaze
podléhaji lidé s niz§im sebev€édomim, nebo s celkové slabym ,ja“, lidé s labiln€jsim
emo&nim ladénim, a ti, ktefi tuto naro&nost podcenili ve volbé svého povolani.
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Hrozicimu zhrouceni Ize pfedejit. Na rozdil od chorob narusujicich psychiku neni nutna
<Cba farmaky, ale je vhodné na né€jaky Cas vzit si volno, ptipadné zménit misto pobytu,
veénovat se n€jakym, tfeba sportovnim a zajmovym aktivitam . Velkou oporou je vidy
dobre rodinné zazemi. Tuto relaxacni stranku si fe§i mnoho Iékatt, uditel , terapeutl ,
bsetfovateld a dalSich profesi zcela individualng. Malovani, turistika, literarni &innost,
rybafeni, zahradkareni, to jsou jen nékteré z moZnosti.

DileZitou prevenci je odhad svych schopnosti a uréité povoleni vztaht ke klientéim,
‘vtvofeni vét§iho odstupu, tak , aby problémy klientli pfimo nepiechazely na
oracovnika a osobn€ jej nezatézovaly. Optimalni miru tohoto povoleni lze uskutecnit,
zniz by doSlo k zméné kvality vztaht ke klientim.

4. KAZUISTIKA

4.1. PREDSTAVENI KLIENTA

Pan Pavel K., obyvatel tstavu socialni péce pro mentalné postizené dospé&lé. Je mu
39 let, trpi kombinaci o¢ni a sluchové vady, jejiz zdvaznost jej fadi do kategorie
hluchoslepych. Sluch postrada Giplné€ jiz od narozeni. Narodil se s oboustrannym Sedym
zakalem, do jednoho a pil roku véku prodélal dvé oéni operace, pfi prvni byl za levou
ocni bulbou zjiStén nador a vyoperovan spolu s oéni bulbou. Druhou operaci se podafilo
Castecn€ zlepSit funkci pravého oka. Podle sdéleni Pavlovy matky prodélala pomé&mé
kratkou dobu pied pocetim onemocnéni zardénkami .Pavel do svych Sesti let vyristal ve
sve rodin€, ktera se vSemozné snazila vytvofit mu podnétné prostiedi, v té dobg, a jesté
dlouho potom ale bohuZel neexistovala odborna poradenska &innost pro vychovu
takto postizenych déti nejen v rodinach , ale ani neexistoval systém odborné péée pro
hluchoslepé ve vychovné vzdélavacich institucich. Pavel byl od Sesti do dvanacti let
véku v internatni Skole pro slabozraké, ale pro zaostavani ve vysledcich byl po dvou
letech prohlaSen za nevzdélavatelného, piesto byl v této Skole ponechan aZ do svych
dvanacti let, a poté pfijat do ustavu socialni péde pro mentalné postizené. Po celou
uvedenou dobu s nim rodina udrzuje Casté kontakty, jezdi na navstévy a bere si jej domi
na svatky a dovolenou.

Pavel patfi mezi velmi vyrazné osobnosti. Je to temperamentni muz, ktery presto,
ze trpi Uplnou ztratou sluchu a muZe vyuZivat jen zbytkti zraku, dokaZe byt velmi
spoleCensky a Cinorody. V raném détstvi vyrustal v roding, ve skole pro déti s vadami
zraku se naucil zakladim Cteni , psani a pogitani. Poznala jsem jej po svém nastupu do
pracovni a terapeutické dilny tustavu. Mél jiz zkuSenosti s modelovanim v hling,
malifskymi i grafickymi technikami, dovedl plést kosikaiské vyrobky. Pokud mozno
xazdodenni zaméstnani n&jakou ¢inorodou praci je pro n&j vychodiskem, aby neupadal
do skleslosti, smutnych nalad , nebo netrpél tenznimi stavy. Jesté v nedavné minulosti
se v jeho chovani projevovaly ob&asné prvky agresivity.

Béhem pracovni terapie , trvajici témé&f jeden a pil roku jsme se mé&li moZnost
dostateCn€ vzdjemné poznat, nautit se komunikovat. Pozorovanim jeho zplisobd
vyjadfovani a reagovani na rizné podnéty jsem si vybudovala svij kontrolni a
komunikaCni systém, zaloZeny také na poznatcich a radach Pavlovych dosavadnich
vychovatelil a asistentli domacnosti, ktefi s nim pracovali. Pfijala jsem jeho zpasoby
dorozumivani, z nichZ nejdilezitéjsi jsou znakovani, psani prstem na dlafi, psani silnym
fixem na bily podklad, zivou gestikulaci doprovazenou typickymi zvuky,a dalsi.
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Pavel , pokud nepfisel do dilny ve skleslé nalad€, mél Zivy zajem o to, co se bude
délat, v pripadé, Ze mél pokradovat na rozdélané praci, doZadoval se nedokonceného
kusu a potebného materialu velmi aktivng. Nova prace pro néj znamenala pfipravnou
konzultaci, kdy mohl dat najevo, Ze jiz uplatni jemu znamou dovednost, nebo peclivou
koncentraci na vyklad nového postupu. Zvykla jsem si vzdy u nového kusu prouténého
vyrobku provést spole&né s nim nakres, ktery znazorfioval i technologicky postup (typ
dna, vypletu, zpeviiujicich opletkd, typ zakonceni vEetné drzadla...)

Béhem stejného obdobi zadal Pavel dochazet ke mn& do odpoledni vytvarné dilny.
Zde jsme se zabyvali kresbou a malbou ve vétSich rozmérech, temperovymi barvami,
tusi, Skrobovymi barvami ( které maji specifické vlastnosti, nebot’ jsou hutné ,liné",
Gasteéns lazurni, v urdité fazi zaschnuti je lze vrstvit , nebo vybirat linearné i plosné.
Vytvafeji zajimavé valéry a navic maji libou kvétinovou vuni, paklize je michame
s uzitim $krobu na pradlo — pro hapticky vnimavé jsou bohatsi o jednu kvalitu. Obcas
jsem zatadila grafiku, podle moZnosti a psychické kondice také n&které abreaktivni
techniky. Tyto techniky vyuZivaji néhodné& vznikajicich efektl pfi zapousténi, roztekani,
Skrabani, a podobng, znichz je nakonec vytvofen zamér, spojeny s kultivaci. Ve
vloZzenych obdobich jsme se zabyvali modelovanim z keramické hliny.

Pro zhruba pé&timésiéni obdobi, od podzimu 2004 do pfedjafi 2005, kdy jsem si
vyZadala arteterapeutickou studijni Ginnost s Pavlem, jsem se cht€la zam&fit na rozvoj
jeho dosavadnich schopnosti.

Podpora moji teze, e Pavlovo mentalni postizeni vzniklo az druhotné, v disledku
velmi silné podnétové deprivace a jinych vlivli, se b&hem této doby zkonkretizovala.
Nejprve jsem na zékladé dosavadnich znalosti Pavlovy produkce chtéla nekteré
vyuzivané zpisoby vyjadfovani podpofit , pokud jiz nebyly fixovany, a nékteré,
regresivni, dale zkoumat, pozorovat, maji-li depriva¢ni nebo vyvojovy puvod, a prvky
v tvorb& obsaZené jako mozné progresivni, dale rozvijet. Proto jsem zvolila kresbu,
malbu a hmatové modelovani ve vétSich rozmérech, nez byl doposud zvykly,
s konstruk&nimi prvky. obsahujicimi tieti rozmér.

Pro toto studijni obdobi jsem zvolila jako vhodné vytvarné techniky kresbu, malbu a
hmatové modelovani ve vétsich rozmérech, nez byl doposud zvykly, s konstruk&nimi
prvky. obsahujicimi tfeti rozmer.

4.2. KRESBA A MALBA

Z piedchozi spoluprace s Pavlem b&hem vice neZ ro¢niho obdobi jeho navstévovani
odpoledni terapeutické dilny jsem znala charakter jeho produkce. Do té doby prevazné
kreslil barevnymi fixy,na format A4, vid&la jsem jeho malby Skrobovymi barvami, které
maji specificky vzhled a jsou pfevazné abstraktni, a dale kresby a vyjevy vSednich a
svatednich motiva. N&kdy se objevuji prvky , které prozrazuji snahu o vyjadieni
trojrozmérnosti, hlavn& v detailu ( Zidle a stil v perspektivnim provedeni ). Vzhledem
ke zrakovému hendikepu se misty vyskytuji chyb&ici prvky. Nezakotvenost se
projevuje v Sasté absenci zemé, plochy, na které objekty stoji, a pfevainé formaty
volené na §itku vyjadiuji potfebu stability. Budu sledovat, nakolik se pravé chybé&jici
prvky ( &asti t&la a podobn& ) vyskytuji v souvislostech s jeho stavem a momentalni
situaci.

Jako ivodni kresbu mi pred rokem a pll., po mém nastupu do terapeutické dilny, ve
chvilce nakreslil ¢ajovou konvici, kterou pouzivame na svainovy Caj.
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Spatfil jeji siluetu, hmatové ji prozkoumal a k mému tFasu ji také zvlastnim
zptisobem ztvarnil a vyzdobil. Poradil si velice originaln€ s vyrytym dekorem, ktery byl
sice plasticky, ale pro Pavla zfejmé nezietelny. Pdvodni figuralni dekor se stal
geometrickym, skoro schematicky ornamentalnim a rozvedenym po celé plose. Tento
projev kreativity mne u tézce postizeného &lovéka velmi zaujal a také jsem ho ocenila, ,
jeto 1«

Pii prvnim sezeni arteterapie také nedekané zvolil svoje téma.PovaZuji to za jeden
z jeho zpiisobt komunikace, kdy dava najevo svou samostatnost. Napoprvé jsem chtdla
sledovat, jak si Pavel poradi s »fozjezdem®, vim, Ze se t&§i na malovani ve v&tsim
formatu A3.

Volné téma — to je pro Pavla problém. Nevi si s nim rady. Kréi rameny, ¢imz mi
dava najevo, Ze chce, abych mu n€jaké téma zadala. Maloktery mentalng postizeny
klient je schopen tvofit bez toho, aby znal zadani. Automatizmy, b&zné v projevech této
klientely ale také mohou vyznivat jako samostatna tvorba.( Vzit piipraveny §tétec,
namocit jej do pfipravené barvy...ale je-li pfipravena barevna $kala jiz zde dochaziva
k zavahani nebo bloku, klient stoji pred rozhodnutim, kterou z barev zvolit. MtiZe to byt
ovlivnéno i vychovou, snahou se zavdéCit, byt hodny. )

Na prvni sezeni jsem pfinesla potfeby na malovani > a kdyZ jsem pocitila Pavlovu
nejistotu, rozhodla jsem se, Ze techniku i téma mu zadam. Predlozila jsem pied n&ho
Ctvrtku A3 a silny &erny fix a soupravu suchych pastelii.. je to pro Pavla vhodna
technika. Cern& konturovana kresba, jasn€ vymezujici tvar, a také plochu, kterd ma byt
vybarvena, poskytuje slabozrakym jistotu v provadéni zaméru. (Timto zplsobem
maloval znamy &esky malif Josef Lada, jenz také trpél o&ni vadou.) Téma se vztahuje
ke zcela nedavnému prazdninovému pobytu. M4 namalovat, jak spali na tibofe. Na
vedlej§im pracovnim stole v dilng stoji soSka (vysoka asi 40cm) porcelanové madony,
tou byl pfi pfichodu do dilny Pavel zaujat, ohmataval jeji tvar snaZil se dozvédét, koho
pfedstavuje. A nyni nahle na papife misto tabora vznika jeji postava.

Madona (obr.1)

Dopliiuje modlici se sepjaté ruce a zavéSeny riizenec. Pta se na barvy. Figura piisobi
bilym dojmem.Pavlovo &4ste&né vidéni s mou pomoci zaznamena bledé modrou Serpu a
plavé vlasy ( zde je to spi§ jen pfedstava , zkuSenost ) Modrou kiidou vybarvi Saty a
Zlutou kiiz a vlasy. Obraz stale nema vyraznou barevnost, ale detailni provedeni figury
sved¢i o pamétové zkuSenosti. ( zahyby latky, tvary v obliceji, typus Zenského tdesu na
péSinku, prsty na rukou a nohou.). Podstavec vymezil velmi podobnym tvarem, Pavlovi
malo zfetelné plastické detaily podstavce ( rizovy kef s vétvickami s kvéty a listky )
znazornil zjednoduSend pasem tetek. Poté Fesil barevnost: Jemné modre vybarvil 3aty, a
jesté jemnéji , Ertami Gervenou kiidou vybarvil tvaf, syt&ji Gista. Projevil nespokojenost,
ziejmé€ postiehl, jak je tvat skvrnita. Poradila jsem mu, aby stopy pastelem rozmazal
prstem. To ho uspokojilo, velmi pe&live prstem vymezoval tvar- mél radost , jak p&kna
rizova vznikla. Dale jsme fedili vahu a stabilitu figury — stoji pevné na stole ?
(Naplocho udefim celymi dlanémi do plochy stolu). , Namaluj stil.“ Vybral hnédou a
vymezil barevnou plochu — rozmazal biisky nataZenych prsti — pedlivé si je sam otiel
do utérky(je velmi &istotny). Mazani barvy jej vyloZené bavi, splfiuje haptickou potiebu
dotyku s vytvorem — nezprostiedkovaného tuzkou, ¢i Stétcem. Navic prst umoziuje
daleko presnéjsi vymezeni plochy, nez t&7ko viditelny hrot tuzky. Naznacuji mu prostor
kolem sosky, okna, za okny louka, stromy, kopce.
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NejbliZ stojim ja v oranzovém tri¢ku.P. vaha. Postavim bilou sosku pied své tricko,
ptam se, jak se mu to libi, bere oranzovy pastel a vyplni plochu za figurkou. To, Ze si
vybral pravé tento sakralni namét ma jisté souvislost s tim, Ze od Sedesatych let se
v uvedeném USP staraly o mentalné postizené fadové sestry, jejichz vychova jisté
ovlivnila zivoty téchto lidi.

Jejich bilé stejnokroje znaji a respektuji, a vstficné na né reaguji. Figura
v takovémto Satu je symbolem starostlivosti, autority, fadu — nejen toho, ktery uspoiada
kaZdodenni €innosti, ale i toho duchovniho, jemuZ jsou tyto sestry oddany a jemuZ udi
své svéfence, fadu, jehoz dodrzovani nese s sebou potiebné jistoty.

Navstéva u rodi¢u doma (obr.2)

Toto téma nastini proZivani tak vyznamné udalosti i roli ziGastnénych. Nejdfive si
chvili o rodi¢ich a jejich domé ,povidame “ Vybizim Pavla, aby si nejprve piejel
rukama celou Ctvrtku papiru a uv€domil si tak, jak je velikd. Snadngji si tak rozvrhne
kompozici.. Nejdfive nakreslil diim, okna, dvefe — bez usazeni. Kladu dotaz na piichod
ke dvefim. Jsou tam schody?-kresli schody s naznakem perspektivy. Dale vlevo matka,
vpravo otec, Pavel jako posledni figura vpravo. Dal$i dotaz: krajina?- slunce, stromy —
kresli slunce vlevo nahofe, dal nevi. Pfipominam stromy a houby — kresli smrk nad
otcem, houbu nad sebou. Dokresluje komin s koufem. Zaginame kolorovat: Zde jiz P.
daleko samoziejméji voli barvy: nejdfiv dim-svétle Cerveny, a dale stfecha, slunce,
schody, dvefe, strom, houba (2 barvy), pak se zastavil. Figury maluje aZ po odmice, -
maminka zafivé oranzova, otec Gervenomodry, P. samotny svétle zeleny. Dvefe do
domu jsou fialové. P. velmi dobfe odhaduje, kolik intenzity ma dat do tlaku a hustoty
Car suchym pastelem, kdyz je tfeba ziskat syty nebo jen koufovy ton. Figury ptivodng
nestaly na pevné zemi — ukazujeme si, jak stoji diim na zemi, jak je t&ky, e neléta.
Dotaz: sedi na zemi, nebo 1éta? P. jesté dokresluje zelenou travu, na obloze jsou oblaky,
stejné modré, jako kouf z komina. Figury jsou fazeny na spodni linku, iluze prostoru
chybi, aZ na naznak perspektivy u schodisté. Symbolicky znazornéné okoli léta
v prostoru. Matce chybi dlang, Pavel se vybarvil nezrale a trochu napjaté v koalici
s otcem na své identifikacni strané.

Na tabore (obr.3)

Konecné jsme se dostali k prvnimu uvazovanému tématu. Povidame si, jestli chodili
na vylety s batohem. Rada bych vidéla, jak si Pavel poradi s figurou z profilu a batohem
na zadech. ,Nakresli vas s batohem na taborovém vylets.* Kresli sebe en face nalevo,
potom piemysli, jak nakreslit batoh zpfedu. Znazorfiujeme si rukama, kudy vedou
popruhy, stavime se zboku, aby si pfedstavil a hmatem zaznamenal, jak funguje batoh.
Dale kresli jednim tahem Zensky profil, a vedle sebe dalsi postavu oblibené osetiujici
fadové sestry. Dotaz: kde jste spali — kresli dim, bez komina, s 2 okny, (chatu). Od
domu vede cesta k chodctiim. ,Nasli jste houby v lese?* — maluje jehli¢naté i listnaté
stromy, a jest€ pejska. Povidame si o krajin&, ukazuji mu rukama rovinu, kopce, jeden
za druhym, stromy a domy, které nelétaji, ale stoji na zemi.( postavim se proti oknu a
vymezim sebe a krajinu za mnou.) Pavel se pté4, jak namalovat krajinu, je-li jiZ format
plny. Zaéneme tedy u domu — je t&zky, nevznasi se:“ud&lej mu pevnou zem®. Pavel si
nevi rady, ukazuji mu dlanémi zem pod jeho nakreslenym domkem.
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Premysli, pak udéls zleva doprava Sikmou &4ru — zem ( projevuje se Unava, dostava
podruhé napit). Ukazujeme si &as, P predavani do domacnosti temperamentné
pfedvadi asistentce, co dnes délal

skleslost také.
Ja (obr.4)

Téma souvisejici s tim, jak autor vidi sam sebe. Pavel nakreslil figuru dostatedns
velikou, umisténou do stiedy » mirné sestouplou k dolnimy okraji. Nohy jsou v poméru
k horni partii t&la slabsi, ale jejich razné rozkroden; kompenzuje narusenou stability.
Hlava a ramena zvyraznéna, Pavel chce rozumeét, neboji se.Touto odvaZnou
sebereprezentaci si dodal sam sobé€ posilujici vzpruhu v dobe¢, kdy nema energie nazbyt.
PrestoZe jsem jej jako pii kazdé vytvarné &innosti vedla a aktivovala, zde se projevil
dosti samostatns. Doplnénim okoli ( domek jako na kufi nozce ) jsem Pavla vedla
k usazeni do realného svéta,

Podzimni nilada

Je zataZeno - Pavel volj jasné barvy, t&Si se na kreslen; > je pliznivé naladén.
Zaciname povidanim o podzimu. Co je venku? Dvefe z dilny vedou pfimo na travnik,
zapadany Zlutym listim. Jdeme se podivat. Pfinesu 2 zaZloutlé listy, Pavlovi sdeluji, ze
na prochdzce uvidime nové bary , trava Zloutne, listi se barvi a opadava, krajina
dostava nové barevnosti, i vice najednou. To si piedvadime na vybarveni kontury
javorového listu, Ctyrbarevng.

Podzimni prochazka (obr.5)

Jak probéhne prochazka na v ykresu,v otevienékrajing necham na Paviovi. Nejprve
st neverbalné predvadime vie » CO souvisi s prochazkou. Za&ina kreslit kopce, dva velké
zleva, jeden mensi prida vpravo, mezi velkymi vznikne zkii¥eni — znakovanim na to
upozoriiuji, Pavel dokresli domek, nebot' dlan&mi ve tvary sedlové stiechy se znakuje
dim, ihned k nému piikresluje cesticku. Upozoriiji, e diim vZdy stoji na zemi — zcela
malickymi &arkami tedy domek uzemni. Pt §€, €0 s cestou dal — naznaduji rovné a
klikaté cesty, po kterych se chodi — voli klikatou, vedouci doleva, do svéta ty, po
komunikaéni linii. Tam umistj dvé stejné figury — ptam se, kdo je ten druhy (prvni je

Pavel ) —je to druhy Pavel - také je oba stejné vybarvi ('stejnymi barvami, jaké ma nyni
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Jezek (obr.6)

S padajicimi jablky souvisi téma zvitat, ktera jablka jedi. Ukazujeme si na stole, jak
jezek picha, ze ma bodliny, ze béha po zemi a najde-li jablko, sni je. S velkym
nadSenim Pavel maluje pomérné velkého jezka, jednim tahem ( snaha neztratit
navaznost ). Cumék doleva, dokresluje dirky, nenakreslil o&i.. Je znat zkuSenost a
znalost tvaru zvifectho t&la. Dynamicky srafuje bodliny, zdafile propor¢n€é nozky,
hlavu, trochu zvétSeny enich. U stromt, z nichz padaji jablka, mu opét piipominam, ze
rostou ze zeme, naznacuji tahem dlan€ po obzoru, a kmen vzty&uji z pomyslng vzniklé
linie. Pavel pfidava fixem odleva linii louky a na ni sazi kmeny s korunami. Vétve maji
znaky atavismu détského véku. Zkousime tfi barvy oddélend rozetfené na plose koruny
— je to pfili§ drobné pro Pavlovy o&i —diky technice viak pfijatelny vysledek, jestd
pfipominam oko jezka, (o&i P. obas vynechava, stejné jako usi, a nékdy také dlané
S prsty.)

Interiér dilny
(obr.7)

Pro nazornéj§i pfedstavu, jak se vypofadat s vyjadfenim prostoru mistnosti,
pfesahujiciho svymi rozméry haptické moZnosti zkoumani , jsem Pavlovi nabidla
jakousi hmatovou exkursi po na$i dilng. Vysvétlila jsem mu, ze budeme spole&ns
zkoumat rukama a pazema, ale také nohama, vSechny stény, podlahu, jejich spojeni
vrozich, ubihani a linie, které tvofi, kdy? se na n& divame. Porovnavali jsme
rovnob&Zznosti, mensi a vétsi plochy, nebot’ v dilné je nabytek a dalsi vybaveni, jejich
umisténi a vzajemné vztahy. Pavla tato lekce deskriptivy velice zaujala, pii jejim
nasledném kresebném znazornéni ale potieboval pomoc, spojenou s opakovanym
vstavanim od stolu a ovéfovanim poznatkd, které mél nakreslit. Obrazek je vysledkem
nasi spoluprace, a¢ vse kreslil sam.

Narozeniny
(obr.8 a 9)

Téma vyznamného dne v Zivot& Pavla, jako kazdého postizeného. Oslava bude na
jeho pocest, dostane darky, pohosténi, piijdou gratulanti, oslavenec bude zkratka
sttedem déni. Toto téma zobrazil hned dvakrat, a to jesté pfed konanim oslavy. Na
mensim formatu A3 nakreslil sim sebe u hostiny, z profilu na pravé strang, se lzici
v ruce. zapomnél si nakreslit o¢i, spolusedicimu kamaradu vynechal dlang ( ze by obava
o dobroty — zamérné oslabeni soka ? Pavel si svého jidla nalezit€ uZiva , zde se
egocentrismus hluchoslepého projevuje pres t&lové pocitky a nemysli pfitom na ty, co
jsou kolem) . Pfi oslavé dohliZi f4dova sestra na Pavlové identifika&ni strans.

U druhého vyobrazeni oslavy narozenin (obr.9) jsem Pavla vybidla, aby pohostil své
spolubydlici. Dala jsem mu také vétsi &tvrtku. A2. Pridali jsme i navstévu rodich. Pavel
se umistil ke svoji rodiné a darku doleva, ostatni chlapce v unifikovaném obledeni
k dlouhému stolu s talifi do pravé &asti. Oba obrazky mimo jiné prozrazuji dobry
pozorovaci talent autora, co se tyde tvarii svételnych zdrojii, zde oken a lustru, piesné
odpovidajicim skute&nosti (obr.8 a 9)

Podotykam, ze obrazky byly vytvoteny na jiném mists. Je to podle mne i tim, Ze se
jedna o slabozrakého &lovéka, pro n&j je mnoZstvi svétla umérné kvalite vidéni.
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Po vanocich — jak jsem slavil s rodinou
(obr.10 - malba Skrobovymi barvami )

Po vanocich se u Pavla projevuje skleslost. Také na obrazku, kde mé&l zobrazit
Stédry veler doma, se projevila vétsi nestabilita ( nohy nedosahujici na zem), vnitini
neklid, izkost a nejistota ( ptili§ malé postavy na velkém formatu ).citovy atlum, ale
1 0 sobé vypovidat (prazdné obliCeje, sniZena potfeba pracovat s barvami ).
Cely priabéh malovani tohoto velkého obrazku na formatu A2 byl ve znameni snizené
aktivity Pavla po proZitych svatcich, daleko Cast&ji jsem jej musela vybizet k
pokracovani, aby malbu viibec dokongil.

4.3. ANALYZA

Tyto kresby spolu s pfedeslou produkci mi jiz dovoluji zabyvat se jejich rozborem.,
Celkové plisobi produkce dojmem vitalnim, misty diky asté Servené barevnosti aZ
agresivnim ( ob&asné barevné » Vybuchy“ odpovidaji obfasnym vybuchiim emocnim,
provazejicim Pavlovo chovéani.)

Sebehodnoceni, projevujici se ve velikosti figur, zejména p¥i ztvarnéni sebe, dale
pak dostatetnym piitlakem na kreslici nastroj, a vyuziti celého formatu, neni patrné

Ztvarnéni vniténi touhy mit rodice pro sebe je vidét na obrazku navitsva rodi¢d na
mé narozeniny (0br.10.), kde se rodina nachazi na strang »tY“, a postava Pavla mezi
rodici, pfiemz jeho spoluobyvatelé jsou separovani a unifikovani stejnou barevnosti
Satl na pravé stran€, ktera je sice stranoy .14, ale znamen4 sougasné misto pobytu —
ustav, a pro tuto chvili se Pavel identifikuje s rodinou, kterou chce mit y sebe a dat to
najevo i svému okoli ( je si védom toho, Ze za nékterymi z chlapcti Zadné rodinné
navstévy nepiijizdéji ), a tim si upevnit své postaveni ve skuping. Tematicky by se mél
nasmerovat k socializaénim a vztahovym hodnotam ( pohosténi kamaradg ..)

Vzhledem k t&zkému zrakovému postiZeni by se dala odekavat chudost detaild,
zobrazenych jen v takovém mnoZzstvi, které je dostate&né pro vyjadfeni autorovy
myslenky. Zde viak o detaily zase neni takova nouze ( knofliky, vybaveni domacnosti a
podobné ), svédéi to mimo jiné o progresivnim Vyvoji oéni vady. Pavel se mize asto
opirat o zkuSenost a pamétovy zaznam z doby, kdy vid&l o néco Iépe.

Pfi kresleni i pii praci stale potiebuje prib&zng komunikovat a ve chvili, kdy nevi,
jak dal, vyzaduje radu, vysvétlovani, vychodisko. Proto jsou Pozdé&jsi kresby jiz
,-dokongené« diky terapeutickému konzultadnimu zasahy Snaha o dokongovani
vytvarnych praci je jednim z mych cild. M4 to pozitivni vliv na klientovy cestu k
osobnostni celistvosti v interpersonalnim a Casoprostorovém kontextu.
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Zakotveni , uzemnéni obdas chybi, stejné jako prostor. Souvisi to se ztizenou
orientaci v prostoru zavinénou zrakovym postizenim. U pozdejsich praci se jiz zagina
vyskytovat prostor, mistnost v perspektivnim naznaku i krajinné prvky.

Prostor svého nejblizsiho okoli, toho, které miize prozkoumat zbytkem zraku a také
hmatem, velikosti odpovidajici rozpfaZenym pazim, znazorfiuje perspektivnim
pohledem (Zidle, stoly, krabice...)Orientaci ve vétsim prostoru se nebrani, snaZi se ho
s dopomoci znazornit. N&kdy je zastoupeno vice pozorovatelskych mist, u oslavy
narozenin je stil z profilu, Zidle z nadhledu.

Kresebny projev je schematicky, odpovidajici ,schematickému véku®, mladsiho
Skolniho v&ku okolo 6- 7 let. Také n&které konkrétni zptisoby kresebného vyjadfovani
to naznacuji.

Zejména vétvicky na listnatych stromech, napojované pravouhle jsou typické pro
atavismus détského véku. Schematitnost je pro autora typickym zpiisobem kresebného i
malifského vyjadfovani ( €ajova konvice — obr.11).

Vzhledem k Pavlové véku a zkuSenostem lze predpokladat, e jeho vytvarné
vyjadfovani nese s sebou také notny dil pfevzatych prvki. B&hem svého Zivota poznal
vétsi mnoZstvi ucitelii a oetfovatelil, ktefi se mu jist& snaZili pomoci i predanim svych
poznatki na tomto poli.. Proto se jiz zfejm& nelze dobrat k pfesn&jsim vysledkim podle
srovnavaci vyvojové teorie kresby.

Proto je v dalsim vedeni jeho produkce nutno citlivé ponechat dostatednou dobu pro
zralost k moZnému posunu, projevu odpovidajicimu vy$simu stupni vyvoje osobnosti.
Pavel ma snahu uit se nové véci, jen je tfeba dat si dostatek péce stim aby dobie
porozumél. Je mozné jeho schematicky projev zdokonalovat a kultivovat, obohacovat o
chybéjici prvky, a tak dat prostor pro jeho naplnéni, spiSe neZ o odZiti a Gplnému
opusténi.

Dalsi zajimavosti je to, Zze Pavel saim sebe nakreslil na jednom obrazku dvakrat.
Tento prvek znaci neintegritu Cloveéka, jeho porusenou celistvost. Proto mohu opdt
vyslovit nazor, Ze se jeho psychopatologie dostavila sekundarné na zakladé jeho
somatického postizeni, a dlouhodobé t&7ké deprivace smyslovych podnéti.

4.4. PRACE S HLINOU - TRETi ROZMER

Hlina je materidlem prvotniho tvofeni, doloZeného myticky i historicky. Dotykani,
hnéteni a tvarovani hliny je blizké malym détem, stejné jako davnym tviircim prvnich
kultovnich soSek, nebo nadob. Jeji zahtivani v dlanich, vnimani hladkého povrchu, ma
uklidfiujici G¢inky na nervovou soustavu a jen tato faze hry s hlinou je sama o sobé
1é¢iva. Po narozeni je celé télo malého ¢lovéka jednim hmatovym orgianem. Vnimani

zdravych. Dité bez moznosti napliiovani potieby Castého fyzického kontaktu velmi
strada. PostiZeni lidé Casto trpi deprivacemi podnétového a dotekového razu. Paklize
nedostatek dotykil vede navic k depresim, apatii a celkovému utlumu, pak jen vice
prostoru pro modelovani v hling !

Zprostfedkovani mnoha téchto potfeb miize slouZit arteterapie s modelovaci
hlinou.Subjektivni prozitek tvorby nového tvaru a jeho promén béhem tviiréiho procesu
miiZe zejména postizenym poskytnout pocit vlastni realizace.

Také trojrozmérna tvorba ma sva vyvojova stadia détského projevu, ktera Gastecnd
koresponduji s vyvojovymi stadii v détské kresb&. Pro praci s mentalné postizenymi
postai prvni tfi, a to obdobi miseni hliny, obdobi rytmického valeni materialu a

obdobi modelovani objektu (Krautter).
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4.5. HMATOVE MODELOVANI

Jestlize arteterapie poskytuje moznosti neverbalni komunikace a vyjadfovani emoci
vSeobecné pouzitelné u nejrizn€jSich cilovych skupin, pro smyslové postizené a
mentalné hendikepované to plati dvojnasob.

Termin hmatové modelovani

Tento nazev pro praci v modelovaci hliné, urenou puvodné vyhradné pro postizené
trpici uplnou ztratou zraku, jsem zaznamenala v souvislosti se jmény Stépdna Axmana a
Eviena Perouta . Tito vytvarni pedagogové se vénuji slepym a slabozrakym klientim
prave v oblasti tvorby z keramické hliny.

Béhem mého piisobeni v terapeutické dilné€ ustavu, kde jsem mezi svymi svéfenci
meéla také postizené t€zkou nebo vplnou ztratou zraku , se mi naskytla pfilezitost pro
uplatnéni né€kterych prvki hmatového modelovani, pfestoze zdejsi cilovou skupinou
jsou mentéalné postizeni dospé€li. Prvni snahy, je§t€ bez znalosti metodiky hmatového
modelovani , jsem zameéfila na ,, hmatovou™ Cinnost, a jakési ,, Ctyfruéni “ modelovani.
Paralelnost modelovani spoéivala v tom, Ze jsem si pfipravila dva stejné velké kusy
hliny , jeden jsem dala postizenému svéfenci, druhy jsem nechala na svoji pracovni
desce. Zvolila jsem vyrobu vymackavané misky.(obr.35) Naznalila jsem mu, Ze
budeme partnefi ve stejné ¢innosti. Ohmatali jsme kusy hliny, pfiCemz zpocatku jsem
vedla jeho ruce. Poté jsem v postupném procesu vytvarela jednotlivé faze budouciho
vyrobku, a vzdy kazdou fazi nechala hmatové prozkoumat klientovi ( uhnéteni,
vytvofeni koule, zplosténi dlani, vymackavani placky, tvarovani do dlané druhé ruky,
tvofeni miskovitého tvaru, nasledné uhlazovani a zdokonalovani vysledného tvaru a
povrchu ). Klient kazdou fazi po dostatecném prozkoumani opakoval na svém vyrobku.
Vyslednou dvojici vzniklych pfedmétd jsme spoleéné nakonec zhodnotili hmatem, a
dle moznosti klienta také verbalné ( jsou si podobné, jsou stejné velké, maji stejné drsny
nebo hladky povrch...) Po vypaleni vyrobki po ur€ité dobé jsme toto zhodnoceni
opakovali. Klient mél obvykle radostny pocit, ze se mu dafilo pracovat stejné jako
terapeut, tato metoda v ném péstuje kazen a smysl pro spolupraci.

Ctyfruéni modelovani jsem praktikovala zpravidla na vétSich plastikach, jako misy,
kachle, s tim rozdilem, ze klient nemusel Eekat na vytvoreni kazdé faze a spolecné jsme
postupovali od zakladni hlinéné masy az k hotovému dilu a pribéZné probihala
komunikace , usmérnujici a dopliinjici, tam, kde ji bylo zapotiebi. Tento postup je vice
spontanni, dochazi pfi ném a pocitim sounalezitosti a sdileni stejné snahy, vedouci ke
smysluplnému a krasnému vysledku.(obr.36-38)

4.6.ZHODNOCENI PREDESLE TVORBY

Béhem odpolednich terapeutickych sezeni jsem &asto zafazovala modelovani
z keramické hliny. Pavel zvladal mensi figurky i jejich skupinky (zvifata, betlém, svata
rodina-obr.43) dale valeni platu , pokladani a za&isténi platu na formu ( misa, talif ),
otisky pomoci sadrovych razitek na plastické zdobeni, coz mu délalo potize , nebot
misty pouZival nepfiméfenou silu a plat prorazil, ale pii v€asné asistenci ( nebot na tato
sezeni nechodil sdm a vCasnost zasahu zaleZela na tom, zda jsem se pravé nevénovala
jinému klientovi ) se vysledek vydafil a Pavel nemusel vyjadfovat svou nespokojenost
s pokaZenou praci.
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Pavel ma totiz n€kdy ve zvyku ( protoze mu vsichni poméhaji ) slovy E. Perouta ,,
§ neprijemné asertivni samozrejmosti vyZadovat pomoc od svého okoli “ .
Nyni tedy jsem se mohla vénovat jen jemu podle jeho individualni potfeby. B&hem
modelovani v terapeutické dilng jsem s Pavlem vytvofila nékolik tematicky zadanych
praci, jako postava, hlava (které vytvofil jako plochy reliéf vétsich rozmérii -obr. 44-45),
sice trojrozmérnych, ale piesto témé&f plochych. Skuteénd prostorové byly nadoby na
kv&tiny, véalené z platu a kladené na sadrovou formu, a poté podstavec lampy a nadoba
s uchy, stavéné ze slepovanych plati. Zde si Pavel doslova uZival vétsi technickou
naroCnost a na tuto techniku jsem se rozhodla pii studijni praci s Pavlem navazat. Po
dosavadnich zkusenostech s Paviovymi schopnostmi jsem se chtéla zaméiit na prici se
samotovou hlinou, ktera ma pro zrakové postizené veétsi taktilni vyraznost, veétsi
nosnost (ve vétsich rozmérech se neborti ), a také Pavlovi dopfat tvorbu ve vétsich
rozmeérech Dale jsem chtéla usilovat o vet§i samostatnost v rozhodovani a pokud mozno
1 realizovani Pavlovych myslenek Nejprve si vyzkousime modelovat plastiku hlavy, ne
jiz vreliéfu, ale v pfiblizné Zivotni velikosti.. Vyuziji k tomu techniku, vyvinutou
zejména pro nevidomé, E. Peroutem a S. Axmanem. Dalsi zadani jsem volila tak, aby si
mohl zkusit vlastni vytvafeni konstrukce dutého objektu, pfemyslet o stabilité, tize
syrového materialu, funk¢nosti, . ..

Vanoce (obr.12)

VanocCni téma je vzdy u lidi Zijicich v Gstavech spojeno s o¢ekavanim sounaleZitosti
a upina se na navstévy rodinnych pfislusnikd, nebo na ptipadné navitévy , doma“. Pied
vanocemi se méni atmosféra také v diln&. ProZivani odekavanych svatka se projevuje
individualné, u nekoho zvySenym napétim a stim spojenym nezvladanim jindy
b&znych situaci, zplisobené sniZenim prahu reaktivity na spoustéci podnéty, u nékoho je
tato situace pfi¢inou stavii skleslosti. Pavel v dilné proZival piedvanoéni napéti
v souvislosti s ofekavanou navitévou u roditl, a velmi mu zale¥elo na tom, aby
dokonil darek. Vyrobil dva §amotové kachle ve velikosti asi 25 az 30 centimetri, kapra
a vanoCni stromek. Plasticky pojednany povrch byl vysledkem zkouseni a vyuzil jak
poryvani nastrojem, otiskovani nastroje, tak nalepovani drobnych modelovanych prvki.
Také linoryt s motivem vano&niho stromku se mu zdafil a stihli jsme jej pred Pavlovym
odjezdem domi vytisknout. Tisk na grafickém lisu byl vhodnou abreaktivni &innosti,
Pavel velmi rad to¢i t&Zkou klikou vélce a pii celém jemu znamém procesu se aktivné
zapojuje, vetn€ prokladani papirG, zakladani vrstev do lisu, a po prejeti valcem
vyndavani a hodnoceni zdafilosti provedeni. Po dobu celé této prace neverbalné
komunikujeme .

Vileckova hlava (obr.13-24)

Nejdiive vezmu Pavlovy ruce a vyzyvam jej, aby taktilng prozkoumal moji i jeho
tvaf, pomalu, s malymi pozastavenimi u dileZitych organd, a dale celou hlavu . Potom
vysvétlim postup vyroby valetkd a jejich fazeni a slepovani na krabici od mléka . Pavel
je rychle srozumén s tim, co mé délat a velmi rychle, jak je jeho zvykem, se dava do
prace. Jen se spojenim prvnich dvou valetkli mu vyrazn&ji poméham, poté udrzuji
hlavné jeho naruzivy tlak pfi dalSich spojich, aby nezbortil kartonové kopyto. ValeCky
pfibyvaji a mné piipomina Pavlova samoziejmost pleteni prouténého kose, které dobie
ovlada a jehoz vyplet podobné piibyva.
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Hotovy hlinény pokryv na kopytu uhladime, a dal necham Pavla pfemyslet, ¢im
zaéne.Vaha. Znovu mu radim, aby si rukama prejel oblicej a vnimal, co je vystouplé a
co zahloubené. Nejvyrazngjsi je nos, zadne jej nanaset ve formé silngjsiho valecku,
ktery velice siln& pfipeviiuje svymi prsty, az by jej zcela zdeformoval Jemnéji, jesté si
svilij nos osahej.

Je to jediny neposkozeny receptor v Pavlové tvafi, pokud nepoéitam citlivou kizi.
Nakonec Spi¢kami prsti vyhloubil velké nosni dirky. Poté nasleduji valetky tenkého
oboci. Vymodelovani oéi byl pro Pavla problém, nejradgji by je jen pfilepil nebo vyryl
na hladkou tvaf. SnaZim se mu ukazat, jak plasticky je oblidej. Piece jen se nam dafi
tlakem vytvofit doliky, do nichz nalepime o¢i. Usta proved] jako tenkého hada. Ukazuji
mu, ze jeden ret nemie jist. Hned vyrobil druhého hada a uUsta se zadala smat.
Detailné dotvofené vlasy a obo& mélo byt koneéné stadium . Pavel zapomnél usi. To
pro néj neni neobvyklé, nefunkéni organy jsou postizenymi &asto vynechavany, ale
n€kdy také zdiraziiovany.Po mém upozornéné dodélal a pfilepil veliké usi. Hotovou
hlavu si ,,prohlizime*, Pavel ma zjevné velké uspokojeni ze zdafilého autoportrétu.

Je obvyklé, ze tyto hlavy jsou podobné svym autorim, a& nevidicim. Spole&né
fotografovani proziva Pavel jako prezentaci svého dila.

Domek (obr.25-30)

Pii vytvafeni dalsi velké plastiky, domu, bylo tfeba vytvofit nakres, a vyloZit
postup. Pfi praci pak fesit stabilitu. Valedkovou technikou zacCal Pavel od zakladniho
Ctverce na kontrastni podloZce. Pfidavanim valesks nartistaly zdi, bylo tfeba tvarovat a
udrzovat rohy, a predchazet borceni nebo deformacim st&n. Kupodivu vzdy po
pocateni ukdzce a navedeni se autor ujal samostatng dila, soustredil se a musela jsem
jej zastavit jen, kdyZ mél tendenci »stloukat“ po zpisobu kosikarského zpeviiovani
vypletu,a tim hrozilo zdeformovani. Vedla jsem jej k ob&asnym kontrolam tvaru stavby.
Ukazovali jsme si , co je vné a uvnitf. Resili jsme otazku svétla a tepla v doms. Vyfizli
jsme spole&n€ okna a dvefe, které Pavel zagistil . Nakonec vyrobil valcovity duty
komin, jenZ bylo nutno opét spole¢nymi silami pfipevnit na stfechu. A kvili funk&nosti
jsme profizli diru ve stie§e. Ted miZe komin koufit. Pavel hotovy domek dlouho
uhlazoval, jakoby se snim mazlil, poté jsme jej zvedli zpodlozky a proti oknu
sledovali priniky svétla okny domu. Souhlasné kyval hlavou. V domé je svétlo a teplo,
kouf odchazi kominem.

Kapli¢ka (obr.31-34)

Podobnym zplisobem postavil Pavel kaplicku, kde se vénoval feSeni zuZovani
sttechy do podoby jehlanu, co? ho velmi zaujalo . Okna musi kaple mit, aby mohlo
dovnitf vstupovat vie oziejmujici svétlo. Piipomnéla jsem Pavlovi tvary oken mistniho
kostela, postaveného v novogotickém slohu. s barevnymi vitraZzemi., které znj
z bohosluzeb - za slune&ného dne rozzai cely prostor lodi kostela. Piedvedla jsem mu
rukama tvar lomeného oblouku a Pavel mne vyzval, abych mu takova okna pomohla
vytvofit. Pro oznadeni kaple umistil na hrot stiechy kiiz.
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Aplikace (obr.39-42)

VyuZitelné pro nékteré techniky, jejichz forma je ustalena, zejména co se tyde
pouZitého materialu. Pfispé&ji k rozsifovani pfedstavivosti a kreativity, posilni schopnost
dlouhodobéjsiho .zaméfeni na jedno téma. Na zadatku kaZdé pokradovaci faze je
vhodné zpétn€ piipomenout a popsat si minulou fazi . Aplikovani miZe pfispét
k rozvoji dovednosti, pfedstavivosti, kreativity a naruSovani pfili§ ustalenych az
rigidnich pfistupi ve vytvarném projevu autora. Piikladem miZe byt graficka tvorba,
spojena s aplikaci vytvofené matrice na rizna nosna média.

Linorytova matrice, vytvofena Pavlem , ti§t€na v plastické podob& slepotisku,
zplochy jako klasicky linoryt, dale vicekrat do hlinéného platu, variace s hlinénymi
otisky a jejich finalnimi tvary a povrchy. Artefakty, z nichZ pfedstavuji v piiloze &tyfi,
vzniklé priibézné béhem n&kolika sezeni, jsou jakousi kolekci variant jednoho motivu,
mala hapticka prehlidka pro kone&né porovnani .

4.7. ANALYZA

Kazdy zdarn€ vyfeSeny problém, at technického nebo jiného razu , dava pocit
uspokojeni za vynaloZené usili a hledani. Piesto¥e k podobné &innosti kromé
zkuSenosti byva nezbytna zrakova kontrola, ,zde ji Pavel vyuzival minimaln& a
vysledny tvar dokazuje, jak moc si dal zaleZet. Sakralni vyrobky maji u mnohych
chlapcil z tohoto ustavu veliky vyznam a pfi jejich tvorbé si davaji obzvlast zaleZet.
Vzdyt vSemohouci Buh je autoritou, ktera mnohym z nich nahrazuje autoritu otcovskou.
. A jistota, Ze je nékdo, kdo mne ma rad za vSech okolnosti , kdo mi pomaha, komu se
zodpovidam ze svych skutkd, je pro déti, po cely Zivot &asto putujici z ustavu do Gstavu,
kdy se mimo jejich viili stale méni oSetiujici personal, jistotou jejich vnitiniho svéta,
ne toho povrchniho, vizualniho.

5. Shrnuti a celkové zhodnoceni

V oblasti kresby se u Pavla projevuji prvky, prozrazujici emo&ni opozdéni, a je
proto vhodné pro zdarny pribéh celého vyvoje kresby b&hem obdobi kresebného
realismu (V.Lowenfeld ), 8 — 12 let , zafazovat ast&ji budovani iluze tfetiho rozméru,
coZz Pavel misty naznacuje. Dobie pojednal i prostor mistnosti, kdyz mnou byl pfedtim
dostateCné nazorné v tomto prostoru orientovan. PiestoZe je prakticky nevidomy, opira
se Casto o vizualni vjemy aktualni i pamétové. Neda se tedy povaZovat za &isty hapticky
nebo vizualni typ.

Nepodafilo se mi u n€j vzbudit zijem o reliéfni kresbu, zaznam tuzkou je pro néj
malo srozumitelny, nema dostate¢né jemné hmatové receptory na jeho &teni.
Progresivni zrakova vada by si takové procvi€ovani do budoucna podle mého nazoru
Zadala. Vyraznéji plasticka graficka technika je linoryt, v soudasné dobé jej dobie tvori
1 &te . Malbu v haptickém duchu netvofi, potfebuje se drzet n&&eho konkrétniho a ma
sklon k realistickému zpodobnovani. Zajima ho ale &iré experimentovani s barevnymi
skvrnami, zapousténi do mokrého podkladu a sledovani zvétsujicich se skvrn. Spojenim
kresby s touto technikou a plastickymi prvky na velkém formatu by se mohlo u Pavla
dojit k pokrocilejSim vysledkim, planovala jsem vyrobu vitra¥e z prisvitnych
materiali, naSe spole¢né aktivity ale bohuzel skongily.
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V oblasti modelovani je k trojrozmémé tvorbé pfirozené bliz a pro zrakové
postizeného to znamena vyhodu zapojeni nepostizenych smysld, hlavné hmatu. Tvorba
artefaktti vét§ich rozmérdi je pro n&j srozumiteln&jsi , feSeni technickych, propor¢nich a
estetickych problémii pfispiva k rozvoji intelektové stranky osobnosti, a citu pro
tvarovou vyvazenost.

Prestoze je Pavel jiz stfedniho veku, jevi velky zajem o nové véci, projevuje se
kreativng, rad se uéi. To jenom podporuje muj nazor, Ze ma rezervy ve vyuZzivani
rozumového potencialu a bylo by pro n&j velikym pifinosem, kdyby se dafilo snizovat
hendikep, zavinény nedostate¢né odbornou péci v jeho détstvi.

Véfim, Ze by areterapeutické pisobeni mélo vliv i na psychickou oblast a mohlo
prispét k vétsi stabilité postizeného.

Celkové je vhodné zaméfit se na integraci pusobeni vSech aspektl arteterapie za
ugelem mozného rozvoje nejen intelektové stranky osobnosti.

6. Zavér

Arteterapeuticka péfe muZe byt jednou z piinosnych oblasti v praci s ostatnimi
mentalné a kombinované postizenymi lidmi, pfejme si proto, aby o jejich sluzbach byl
dostatek informaci na spravnych mistech, aby byly tyto sluzby pozadovany , a aby se
vytvoiil evropsky a celosvétové srovnatelny legislativni prostor pro uplatnéni a
financovani arteterapie u nas.
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