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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Pohybové aktivity a jejich vliv na psychosocialni blast u
senioni v Centru socialnich sluzeb WCeskych Budjovicich

Predkladana bakaigké prace posluchky Sarky Kratochvilové je zakena na
pohybové aktivity a psychosocialni oblast u sanidtrace je vyvazeénzpracovana, teoreticka
¢ast ma 24 stran, vyzkumna 25 stran pltitopy. Studentkaerpa v teoretické i praktick&asti
ze zakladniho spektra literatury, které by se jisbhlo vice roz$it o dalSi dostupnou literaturu.
Teoretickacast prace obsahuje nutné penzum informaci, ktertgksgi zpracovaného tématu.
Prace sleduje své vytgné cile a navrzené hypotézy. Metodou prace pé@r stanovenych
cila a hypotéz je standardizovany dotaznik WHOQOL-BREFRlotaznik socialniho zdravi
seniofi. Prace je obohacena inter¢aim programem, ktery je konkrétrmpopsan v filohach.
Vysledky prace obsahuji odpili na dotaznikové Seni a verifikuji navrzené hypotézy.
Grafické a statistické vyhodnoceni vyslédk popisnou statistikou v excelu odpovida standardn
urovni bakaléské prace. Z prace lze digt zajimave vysledky, které vypovidaji @ieni kvality
Zivota seniol pred a po aplikaci intervéniho programu. Studentka diskutujéagou autal
v kapitole diskuse. To Zdaziuje zajem o ziskané vysledky, kterymi verifikujevrizené
hypotézy. V zasru jsou vyzdvizeny spbmné cile, verifikace hypotéz prace afinos
intervertniho programu pro seniory.

Zasadni fipominky k praci nemam.

Bakal&skou praci studentky Sarky Kratochvilové povaZuji zddilou a doporduji ji
k obhajols.



Otazky uréené k obhajol#:
1. Jaké jsou psychické aspekty zdravého starnuti?
2. Vysvwvétlete sociéla aktivizatni sluzby.

3. Jaky je nej¥tSi grinos vasi bakaldké prace s ohledem na vychovu ke zdravi?

Navrh na klasifikaci bakatéké prace: velmi doé

podpis vedouci bakatké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 16.5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolie nevyho¥l




