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proti negativńım vliv̊um mediálńı
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Anotace

Tato bakalářská práce pojednává o problematice masových médíı, masové ko-
munikaci a informačńıch technologíıch jako velmi vlivných médíı, které p̊usob́ı
na děti předškolńıho věku. Předevš́ım pak o možnosti využit́ı poč́ıtačových
her jako pozitivńıho didaktického prostředku proti negativńım vliv̊um mediál-
ńıch komunikaćı.

Abstract

The purpose of this diploma thesis is to introduce into problems of mass
media, mass communication and information technologies affecting to chil-
dren in pre-school age. Main focus is in possibility to use computer games like
didactic instrument against negative influence of mass media communication.



Poděkováńı
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4.1.3 Textové editory . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
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Kapitola 1

Úvod

Ćılem této bakalářské práce bylo prostudováńı problematiky masových médíı,
masové komunikace a informačńıch technologíı jako velmi vlivného média
na p̊usobeńı dět́ı předškolńıho věku. Předevš́ım pak využit́ı poč́ıtačových
her jako pozitivńıho didaktického (výchovně–vzdělávaćıho) prostředku proti
negativńım vliv̊um mediálńıch komunikaćı. V této práci jsou použity ve
velké mı́̌re poznatky ze tř́ıleté práce s poč́ıtači a dětmi předškolńıho věku
v mateřské škole. Současná literatura se podobnými problémy zabývá vcelku
často, ale pouze u dět́ı mladš́ıho a starš́ıho školńıho věku. Pro prostudováńı
této problematiky mi tedy byly největš́ım př́ınosem právě praxe učitelky
v mateřské škole a odborné články jiných kolegyň zabývaj́ıćıch se touto for-
mou práce s dětmi předškolńıho věku.

Teoretická část je rozdělena do tř́ı kapitol. V prvńı kapitole se zmiňuji o p̊u-
sobeńı médíı, mediálńıch prostředk̊u a mediálńı komunikace v positivńım
a předevš́ım pak negativńım p̊usobeńı na děti předškolńıho věku. Druhá ka-
pitola je nahlédnut́ım do dnešńıho dětstv́ı, jehož součást́ı se v posledńıch
letech stává stále častěji osobńı poč́ıtač. V závěrečné kapitole teoretické
části se věnuji právě využit́ı poč́ıtačových her jako didaktického prostředku
v kladném p̊usobeńı na zdravý vývoj osobnosti d́ıtěte předškolńıho věku.

Praktickou část́ı jsem chtěla zmapovat prostřed́ı médíı a poč́ıtačových her
v prostřed́ı rodinném i školńım. Dotazńıky, které jsem osobně administro-
vala učitelkám i rodič̊um, maj́ı velikou výpovědńı hodnotu o dnešńım dětstv́ı
předškolńıch dět́ı. Ćılem mého dotazńıkového šetřeńı mělo být potvrzeńı
těchto hypotéz:

1. Mediálńı prostředky jsou ned́ılnou součást́ı dnešńıho dětstv́ı předškol-
ńıch dět́ı.
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Kapitola 1. Úvod 2

2. Děti předškolńıho věku využ́ıvaj́ı hrańı poč́ıtačových her několikrát do
týdne jako volnočasovou aktivitu.

3. Hrańı pouze didaktických her se věnuje do 40% dět́ı předškolńıho věku.

4. Učitelky mateřských škol maj́ı zájem o práci s dětmi na poč́ıtači zhruba
tak v 50%.



Kapitola 2

Mediálńı prostřed́ı a d́ıtě

2.1 Mediálńı dětstv́ı

Často se v dnešńı době setkáváme s pojmem mediálńı dětstv́ı. V ńıže uve-
dených podkapitolách se budu snažit popsat podrobněji p̊usobeńı těch médíı,
ktere se nejčastěji objevuj́ı v každodenńım životě předškolńıho d́ıtěte.

2.1.1 Mediálńı dětstv́ı – televize

Televize sehrává v životě d́ıtěte postupně se rozv́ıjej́ıćı roli. Umožňuje mu
kontakt s věcmi, př́ıběhy, mı́sty a událostmi, které zat́ım nemůže reálně
prož́ıvat. Reklamńı slogany, které proud́ı z televize, se stále častěji stávaj́ı
prvńı ř́ıkankou našich nejmenš́ıch. Dá se tomu nějak zabránit? A je to v̊ubec
špatně?

S televiźı se většina dět́ı skutečně setká už v útlém věku. Dávno před t́ım, než
dospěje do předškolńıho věku. Od prvńıch okamžik̊u se tak zač́ıná vytvářet
vztah. Ten se upevňuje v závislosti na daľśıch podnětech a televize soupeř́ı
o pozornost d́ıtěte se spoustou daľśıch činnost́ı, které děti zcela přirozeně
vyhledávaj́ı. Televize – toto neživé, a přitom tak lákavé médium – se stalo
tématem bestselleru, který nedávno rozproudil v Británii celonárodńı debatu.
Kniha autorek T. Orange a L. O´Flynnové Mediálńı dieta pro děti upozornila
na neoddiskutovatelnou skutečnost, že televize sehrává v životě současných
dět́ı stále větš́ı úlohu. Autorky na podporu vlastńıch slov uváděj́ı varuj́ıćı
č́ısla – běžné evropské d́ıtě shlédne během dětstv́ı zhruba 200 tiśıc násilných
scén; a zat́ımco před deseti lety prosedělo pr̊uměrné d́ıtě u televize týdně 38
hodin, dnes je to 53 hodin.
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2.1.2 Mediálńı dětstv́ı – ostatńı mediálńı prostředky

Dnešńı děti se rod́ı do informačńı společnosti a doby, což je naprosto jedno-
značné. To, že se ve svém daľśım životě neobejdou bez dovednosti obsluhovat
výpočetńı i digitálńı techniku (mobilńı telefony, peněžńı bankomaty, video,
domáćı spotřebiče a daľśı elektrotechniku), neńı podle mého názoru d̊uvodem
k tomu, abychom záměrně vytvářeli situace, při kterých by se měly děti ob-
sluhu př́ımo učit.

A tak se dnes stále častěji setkáváme s pedagogy, jež prop̊ujč́ı fotoaparát
dětem, aby si zahrály na novináře a zdokumentovaly tak školńı slavnost.
Jsou i jińı, jež zap̊ujč́ı např. i kameru. Děti se spolupod́ılej́ı na vytvářeńı
internetových stránek mateřské školy. Některé již pomáhaj́ı pedagog̊um i při
výběru praćı, fotografíı a vidéı pro digitálńı portfolia dět́ı. Mysĺım, že to je
ten správný směr, kterým můžeme děti s mediálńımi prostředky seznamovat
a zároveň jim osvojovat poznatky o jejich kladném využit́ı pro člověka.

2.2 Mediálńı agrese

Nyńı se zaměř́ıme na sṕı̌se negativńı stránky p̊usobeńı mediálńıch komuni-
kaćı. Podle studíı vlivu televizńıho násiĺı na dětskou agresivitu se zjistilo
následuj́ıćı – agresivńı prvky jsou atraktivńı, přitažlivé a fascinuj́ıćı. Toto
konstatováńı vyvolává daľśı dotaz, zda televize má či nemá destruktivńı do-
pad na chováńı dět́ı? Ještě v́ıce alarmuj́ıćım je zjǐstěńı, že v hlavńım vyśılaćım
čase se objev́ı zhruba šest násilných akt̊u za hodinu, v sobotu a neděli, kdy je
vyśıláńı zaměřeno na nejmenš́ı diváky, se výskyt projev̊u agresivity zvýš́ı až
na dvacet za hodinu. Ve studii Dětská agrese J. Čermák uvád́ı experiment,
který vystavil děti předškolńıho věku p̊usobeńı krátkého filmu, v němž bylo
agresivně zacházeno s nafukovaćım klaunem. Po shlédnut́ı filmu byly děti
odvedeny do mı́stnosti, kdy jim byly nab́ıdnuty hračky totožné, použité ve
filmu. Předpokládaný výsledek – napodobováńı zhlédnutých násilných akt̊u
– se potvrdil.

Č́ım opravdověji se akt násiĺı jev́ı, t́ım navozuje větš́ı pocit ohrožeńı a ned̊u-
věru k lidem. Tyto prožitky se projevuj́ı dvěma zp̊usoby: u určité skupiny
dět́ı úzkost navozená médii zp̊usobuje, že se v situaćıch rozhodnou pro krajńı,
násilné řešeńı, které by jinak, bez televize vyvolaných obav řešili nenásilně.
Na druhé straně však pocit strachu může p̊usobit zcela opačně – vyloučeńı
agrese z chováńı. Určitý jedinec je médii přesvědčen, že d̊usledkem agre-
sivńıho chováńı se může projevit t́ım, že on sám se stane obět́ı. Důležité je
pak podotknout, že správně vedená morálńı instruktáž dospělými osobami
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v dětech upevńı odmı́táńı a zavrhováńı agrese jako normy chováńı.

2.3 Mediálńı prostředek společńıkem

Dı́tě postupně přij́ımá skutečnost, že má nového společńıka, který mu po-
skytuje bohaté emočńı prožitky. Paradoxně bývá lapeno do pasti i t́ım, že
je v tomto nepřirozeném vztahu upevňováno. Rodiče jej totiž chváĺı, jak je
např́ıklad při sledováńı TV hodné. Mnoho maličkých divák̊u si tak vytvář́ı
sv̊uj svět. Rozmanitost podnět̊u se zužuje jen na ty základńı. Dı́tě začne
upřednostňovat sledováńı televize. Pokud sleduje akčńı seriály nebo dnes
i stále akčněǰśı pohádky s množstv́ım násilných až brutálńıch scén, neńı
v předškolńım a ranném školńım věku ještě schopné těmto věcem porozumět,
vytvořit si určitý odstup, popř́ıpadě je odmı́tnout.

Dı́tě všechny tyto scény vstřebává a bez větš́ı rozumové obrany si je nechává
prostupovat do mozku – za mnohdy až tranzovńıho emočńıho prož́ıváńı. Po
skončeńı podobných pohádkových a filmových scén si dětská psychika doslova
oddychne. To, co d́ıtě vstřebalo, ale muśı ven. Některé děti se stávaj́ı noto-
ricky neklidné. Bud’ pouze napodobuj́ı bojové scény, anebo pocit’uj́ı strach
a potřebu se čemusi bránit. Jindy naopak hledaj́ı oporu v něčem klidněǰśım
a jistěǰśım. Bývaj́ı zamlklé, jako by dumaly nad t́ım, co viděly, jenže si viděné
nedovedou vysvětlit. U některých dět́ı se pak rozvinou neurotické projevy
jako okusováńı neht̊u, tiky, poruchy spánku v podobě nočńıch děs̊u, kok-
tavost, atd. Snaha zbavit se nepř́ıjemného napět́ı může v d́ıtěti paradoxně
vyvolat potřebu, aby se s podobnými podněty setkávalo znovu a znovu, a t́ım
se adaptovalo na vypjaté situace při sledováńı televize.

2.4 Média v každodenńım životě

Média - televize, poč́ıtač, tradičńı tiskoviny, či rozhlasové vyśıláńı zname-
naj́ı obohaceńı každodenńıho života o nové informace, znalosti a podněty.
Přibližuj́ı se odlehlé kouty naš́ı planety, měńı se význam času a prostoru,
komunikuje se bez omezeńı vzdálenost́ı. Učeńı poč́ıtačem nám přináš́ı nové
možnosti, předevš́ım v odvětv́ı speciálńı pedagogiky.

Jak jsem již ale napsala výše, nemuśı být pozitivńı význam médíı na vývoj
dět́ı automatický. Kladným se stává až při systematickém edukačńım p̊uso-
beńı – mediálńı, resp. multimediálńı výchovy.
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2.5 Život bez médíı

Dı́tě v předškolńım věku je tvárné a otevřené změnám i novým podnět̊um.
Vyškrtnout z jeho života televizi a poč́ıtač dnes už nelze, vždyt’ představuj́ı
významný zdroj informaćı. Poč́ıtač u dět́ı předškolńıho věku rozv́ıj́ı r̊uzné
dovednosti: koncentraci pozornosti, postřeh, koordinaci oko – ruka, předv́ı-
davost, dynamičnost reakćı, práci s mnoha informacemi, často prvńı kon-
takt s ciźım jazykem, atd. Nezapomı́nejme však, že tyto schopnosti se mo-
hou u zdravého d́ıtěte rozv́ıjet i v pozděǰśıch letech, tedy v pr̊uběhu školńı
docházky. Obavy, že se předškolák nezdokonaluje v práci s internetem nebo
v nejr̊uzněǰśıch poč́ıtačových hrách, jsou rozhodně zbytečné.

Zkušenosti z mateřských školek, kde děti již od věku čtyř let zvládaj́ı hry
a hádanky zašifrované v poč́ıtačových programech, jsou podle vyjádřeńı pe-
dagog̊u velice dobré. Děti nová forma gramotnosti bav́ı a svou zručnost́ı často
předč́ı postarš́ı kantory.

Přesto podle názoru mnohých psycholog̊u je na pozvolný kontakt s poč́ıtačem
u d́ıtěte čas až do věku šesti let. Dı́tě si stač́ı uvědomit, že existuj́ı i daľśı
možnost, jak pracovat s informacemi. Kolem se nab́ıźı mnoho jiných ob-
last́ı života, jež si zaslouž́ı stejnou a mnohdy větš́ı pozornost. Děti intuitivně
vńımaj́ı jejich potřebu a rodič může vše potřebné zprostředkovat. Setkáváńı
se s př́ırodou, knihy, společné hry a tělesný kontakt jsou ty nejlepš́ı zp̊usoby,
jak rozv́ıjet v d́ıtěti předškolńıho nebo ranného školńıho věku vědomı́, že
televize a poč́ıtač jsou součást́ı jejich života, nikoli jeho hlavńım smyslem.
Vždyt’ u televize nebo poč́ıtače je d́ıtě samo, ale ono má i přirozenou potřebu
setkávat se s lidmi. Když se však televize stane jediným společńıkem, vzdáĺı
se d́ıtě svým přirozeným potřebám, kontaktu s druhým a hře. To je pro jeho
vývoj negativńı a v některých př́ıpadech až destruktivńı.

Jak prokázal Noam Chomsky, jazykové obvody mozku se vytvářej́ı u dět́ı
od tř́ı do osmi let – jakým převládaj́ıćım domáćım médiem je tedy dnešńı
d́ıtě formováno? Je to sṕı̌se kniha, televizor, nebo poč́ıtač? A nebo verbálńı
rodičovská komunikace? Nebude se prvňáček podivovat, proč se učit psát
perem na paṕır podle tabule, když na klávesnici poč́ıtače už svede daleko
v́ıc? Nebude pro prvňáčka školńı tř́ıda pustinou oproti virtuálńım královstv́ım
poč́ıtačových her? Opět dojdeme k závěru, že je zde d̊uležité ćılené edukačńı
p̊usobeńı jak v rodinách předškolńıch dět́ı tak i prostřed́ı mateřských škol.
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2.6 Média a zákony (ohledně p̊usobeńı na dě-

ti)

Podle §32 odst. 1 ṕısm. d), e), g) a h) zákona č. 231/2001 Sb., o provo-
zováńı rozhlasového a televizńıho vyśıláńı a o změně daľśıch zákon̊u patř́ı
mezi základńı povinnosti provozovatele vyśıláńı a provozovatele převzatého
vyśıláńı následuj́ıćı:

• zajistit, aby vyśılané pořady neobsahovaly podprahová sděleńı;

• nezařazovat do vyśıláńı pořady, které mohou vážně narušit fyzický, psy-
chický nebo mravńı vývoj dět́ı a mladistvých zejména t́ım, že obsahuj́ı
pornografii a hrubé samoúčelné násiĺı;

• nezařazovat v době od 6:00 hodin pořady a upoutávky, které by mohly
ohrozit fyzický, psychický nebo mravńı vývoj dět́ı a mladistvých;

• zajistit, aby rozhlasovému a televizńımu vyśıláńı pořad̊u, na které se
vztahuje výše popsané omezeńı bezprostředně předcházelo slovńı upo-
zorněńı na nevhodnost pořadu pro děti a mladistvé, a aby pořad, který
by mohl ohrozit fyzický, psychický nebo mravńı vývoj dět́ı a je vyśılán
mimo uvedenou dobu, byl označen v př́ıpadě televizńıho vyśıláńı ob-
razovým symbolem upozorňuj́ıćım na jeho nevhodnost pro děti a mla-
distvé po celou dobu vyśıláńı.

Mysĺım, že nyńı už je pouze na zvážeńı rodič̊u, zda-li obsahy některých
(převážně převzatých pořad̊u vyśılaných na komerčńıch stanićıch) tato nař́ı-
zeńı splňuj́ı nebo ne?



Kapitola 3

Poč́ıtačové prostřed́ı a d́ıtě
předškolńıho věku

3.1 Dı́tě a poč́ıtač

Začneme opět hrou, což je v životě předškolńıho d́ıtěte jedna z nejd̊uležitěǰśıch
věćı. Hra kojence je srovnatelná s mimoděčnými, bezmyšlenkovitými hrami
zv́ı̌rat, a ani batole ještě pro své bábovičky nepotřebuje př́ıtomnost vrs-
tevńık̊u, avšak zdravé již čtyř až pětileté děti jsou závislé na interakci s jinými
dětmi a t́ım se nevědomky sociálně uč́ı. Pochopitelně děti ještě ani nerozlǐsuj́ı
mezi hrou a t́ım, co my nazýváme praćı (některé teorie dokonce tvrd́ı, že
bychom ani v dospělém věku neměli striktně rozlǐsovat mezi hrou a praćı,
nýbrž mı́t stejnou radost i uspokojeńı z oboj́ıho – což u poč́ıtače často máme).
V mladš́ım školńım věku už mohou poč́ıtače dětem zdokonalovat reflexy, na-
pomáhat ovládáńı impulz̊u a rozv́ıjet některé jejich myšlenkové dovednosti.
Handicapovańı jedinci (třeba děti s lehkou mozkovou dysfunkćı) mohou právě
skrze poč́ıtačovou zdatnost vylepšit v dětském kolektivu svoji sociálńı pozici.
Hned od počátku poč́ıtačových hrátek bychom měli u dět́ı opět dbát na to,
aby kromě poč́ıtače měli stále smysl i pro ostatńı radosti dětstv́ı.

V tradičńı společnosti se děti ve svých hrách seznamovaly se základńımi
společenskými rolemi a vztahy mezi nimi – hrály si na náčelńıka a jeho bo-
jovńıky, na rodiče a děti nebo na učitele a žáky. Jako samozřejmé přij́ımaly
vztahy, a to, co si zde vyzkoušely, nejenom, že jim beze změny vystačilo po
celý život, ale také to pak předaly i svým vlastńım dětem. V soudobé rychle
se měńıćı společnosti se mnohé z těchto dětských her nadále hraj́ı. Kromě
nich je tu však rostoućı množstv́ı nových her (poč́ıtačových), které maj́ı –
bez ohledu na to, zda si to uvědomujeme nebo ne – v neposledńı řadě úlohu
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př́ıpravy na tyto proměny. Je zaj́ımavé, že tyto nové hry velice často nejsou
pouze pro děti, ale zaj́ımaj́ı i dospělé. Jindy je tomu zase tak, že ač p̊uvodně
vymyšleny pro dospělé, ujaly se i mezi dětmi. Nejsou to totiž hry pro jistý
vývojový stupeň lidstva, tud́ıž pro všechny, kdo jsou vystaveny nutnosti ne-
ustálé adaptace na rychlost a změnu.

Opravdu, právě v poč́ıtačových hrách si bez rizika postihu nebo blamáže
můžeme vyzkoušet myšleńı a schopnost navrhnout řadu možných řešeńı da-
ného problému, konkrétně problému, pro nějž neexistuje pouze jedno správné
řešeńı. Řada poč́ıtačových her procvičuje tvořivost, p̊uvodnost a pohoto-
vost oproštěnou od dosavadńıch zaběhaných postup̊u, tedy vlastnosti životně
d̊uležité pro existenci v prvńı polovině jednadvacátého stolet́ı.

Právě děti dokážou řešit problém i jinak než př́ısně logicky. Uměj́ı poodstou-
pit od tradičńıho př́ıstupu a náhodnými pokusy bez ostychu prokličkovat
labyrintem slepých cest. Maj́ı smysl pro zdánlivě nepodstatný detail, neńı
jim nedostupná senzomotorická koordinace, a to vše je pak umocněno je-
jich spontánńı eleganćı, což naše dospělé mozky často nechápou. Proto se
také stává, že d̊ustojńı rodiče a pedagogové na takové děti nestač́ı, nero-
zumı́ jejich nepochopitelnému poč́ıtačovému světu a maj́ı tendence zvedat
kazatelský ukazováček. Nezapomı́nejme však i připomenout, že po návratu
dnešńıho d́ıtěte z předškolńıho zař́ızeńı poč́ıtač vyplav́ı stres virtuálńı sebe-
realizaćı velitele kosmické lodi, či kompenzuje jeho nedostatečnosti roĺı pána
všech svět̊u, a to jsou výlučně psychologické prostředky. Z osobńı praxe můžu
vyprávět i př́ıběh šestiletého chlapce, který každý den po př́ıchodu ze školky
zasedl k vypnutému poč́ıtači a napsal mi e-mail. Nikdy jsem se nedověděla,
co bylo obsahem zprávy, ale pro toho chlapce to mělo zřejmě velký relaxačńı
účinek. Proto jsou dnes poč́ıtače stále v́ıce využ́ıvány i v psychoterapii.

3.2 Poč́ıtač jako pomůcka

Reakce poč́ıtače na pokyn zadaný d́ıtětem a okamžitá zpětná vazba vytvářej́ı
z poč́ıtače často velmi milého společńıka. Při dnešńıch normativech dět́ı na
jednu tř́ıdu a v reálu i na pedagoga se neńı čemu divit. Učitel by měl tedy brát
zřetel na tuto novou možnost využit́ı poč́ıtače právě i pro tuto nespornou kva-
litu. Poč́ıtače najdou své uplatněńı i v souvislosti se zavedeným Rámcovým
vzdělávaćım programem pro předškolńı vzděláváńı (RVP PV) v každodenńı
praxi. RVP PV nám poskytuje možnost využ́ıváńı mnohých forem práce,
často i netradičńıch pro vytvořeńı zaj́ımavého, pestrého, přitažlivého a tv̊urč́ı-
ho pobytu pro děti v mateřské škole. Za svou tř́ıletou praxi práce s poč́ıtačem
jsem se přesvědčila, že poč́ıtačové didaktické hry tyto formy splňuj́ı a vńımám
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je tedy jako nový př́ınos ve vzděláváńı dět́ı předškolńıho věku.

Nejlépe si mi práce s poč́ıtačem osvědčila při individuálńı práci s dětmi.
Poč́ıtač využ́ıvám v př́ıtomnosti druhého pedagoga ve tř́ıdě, v odpoledńıch
hodinách při malém počtu dět́ı (cca. 7 dět́ı na tř́ıdě) a převážně u dět́ı, pro
něž hledám vhodné programy pro rozvoj oblast́ı, v kterých maj́ı jisté rezervy
(popř. nedostatky). V této oblasti mi pomáhala na jedné mateřské škole
spolupráce s rodiči, kteř́ı nosili poč́ıtačové hry a měli zájem o jejich recenzi
a př́ıpadnou vhodnost pro jejich d́ıtě.

3.3 Poč́ıtač a jeho programy

Poč́ıtač sám o sobě je jen technické zař́ızeńı, které samostatně nelze nijak
využ́ıt. O jeho daľśı použitelnosti rozhoduj́ı až programy, které máte na
poč́ıtači nainstalovány, a které budete použ́ıvat. Poč́ıtač a jeho př́ıslušenstv́ı
tvoř́ı jen technické zázemı́ k tomu, co s ńım budete moci dělat. S programy
se daj́ı dělat nejr̊uzněǰśı věci a i pro děti je poč́ıtač s vhodnými programy
zcela novým prostředkem pro poznáváńı světa.

Jelikož v dnešńı době neńı nic zvláštńıho, když si d́ıtě zapne poč́ıtač samo,
přikláńım se zde k řešeńı, jak zamezit hrańı poč́ıtačových her odpov́ıdaj́ıćıch
věku starš́ıho sourozence nebo rodič̊u – zajistěte d́ıtěti samostatný uživatelský
př́ıstup. Nejen, že t́ım zameźıte brouzdáńım vašeho d́ıtěte v dokumentech
patř́ıćıch někomu jinému, ale dáte mu t́ım i najevo to, že k němu přistupujete
jako k osobnosti, jež odpov́ıdá za své jednáńı samo.

Co je d̊uležité vědět o poč́ıtač́ıch pro děti? Zat́ım se vyhneme tématu hygi-
eny při práci na poč́ıtači a budeme se věnovat technickým záležitostem. Ne
každý program je provozuschopný na jakémkoliv poč́ıtači a na jakémkoliv
operačńım systému. Požadavky na vybaveńı poč́ıtače a na systém se dozv́ıte
od prodejce nebo z r̊uzných nab́ıdek a popis̊u programů.

3.4 Programy pro děti

Programy určené pro děti jsou zvláštńı skupinou programů. Maj́ı oproti
jiným typ̊um a druh̊um programů řadu specifik: muśı být velmi dobře di-
dakticky zpracované, prakticky v̊ubec nemohou použ́ıvat text a komuniko-
vat v přirozeném jazyce, mohou obsahovat poměrně omezený soubor pojmů,
které děti znaj́ı a které mohou použ́ıt. Dı́tě může být i tv̊urcem obrázk̊u
s využit́ım grafických možnost́ı a nástroj̊u r̊uzných programů, např. tzv.
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dětských grafických editor̊u. Zároveň již programy muśı zohlednit př́ıpadné
dysfunkce dět́ı, mohou sloužit i pro screening dysfunkćı, mohou být použity
pro prevenci specifických vývojových poruch učeńı. Č́ım dál v́ıce je vhodné
zohledňovat i skupiny dět́ı s odkladem školńı docházky.

3.5 Výběr a nákup programů

Oproti poč́ıtači je cena programů přece jen nižš́ı a peńıze na programy je jed-
nodušš́ı v rozpočtech mateřských škol naj́ıt. Programy pro děti stoj́ı nejčastěji
řádově stokoruny. Často také bývaj́ı př́ılohou dětských časopis̊u. Kde můžete
tyto programy zakoupit nebo źıskat? Možnost́ı je v́ıce:

• samozřejmě že př́ımo u autor̊u nebo distributora, máte-li na něj kon-
takt;

• u r̊uzných prodejc̊u (prodejny s výpočetńı technikou, knihkupectv́ı, aj.),
kteř́ı zpravidla nab́ızej́ı širš́ı nab́ıdku programů daného typu a na vás
je pak samotné porovnáńı autor̊u, ceny, vhodnosti pro danou věkovou
kategorii, grafickou stránku, atd.;

• existuje Středisko multilicenćı program̊u pro školy, v němž můžete źıskat
obecně použitelné programy se značnou slevou;

• ř́ıká se, že na internetu je všechno. Faktem je, že nikde jinde nenajdete
tolik r̊uzných programů. Výhodou je jejich ohromný počet a výběr,
nevýhodou je to, že si programy muśıte vyhledat sami;

• poč́ıtačové hry bývaj́ı často také jako dárek přiložený k dětskému ča-
sopisu;

• dobrá je současně i spolupráce s rodiči (možné darováńı, již nehrané
hry nebo dočasné zap̊ujčeńı obĺıbené hry jejich d́ıtěte).

3.5.1 Legálnost použit́ı poč́ıtačových programů

Velmi často docháźı v mateřských školách k porušováńı autorských práv
právě v souvislosti s poč́ıtačovými programy určenými pro děti. Proto je
vhodné se podrobněji seznámit s autorským zákonem. To se ale netýká po-
už́ıváńı běžných programů a jejich nákupu. Obecně si muśıme uvědomit,
že program neńı disketa nebo CD ROM, ale jej́ı nehmotný obsah. Źıskáńı
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programu neznamená automaticky źıskáńı práva ho už́ıvat. Podmı́nky práva
už́ıváńı programu bývaj́ı specifikovány v licenci (licenčńı dohodě, licenčńım
ujednáńı), která by měla být součást́ı baleńı nebo uvedena v jeho nab́ıdkách
(nejčastěji v nápovědě).

Právo k už́ıváńı programu neźıskáme jeho koṕırováńım, ale zakoupeńım.
Právě hry se často považuj́ı za

”
bez problémů zkoṕırovatelné“. Nelegálńı ko-

ṕırováńı programů se považuje za krádež.

Legálńı zp̊usoby poř́ızeńı programu:

• zdarma je výhradně freeware, popř. též programy źıskané bezúplatným
darem (o źıskáńı darem je nutné mı́t doklad); pojem freeware před-
stavuje možnost už́ıváńı programu bez úhrady, avšak i zde bývá často
licenčńı podmı́nka, že jde o už́ıváńı pro osobńı a nekomerčńı účely (kam
pracovńıci a děti mateřské školy v rámci výchovně-vzdělávaćı činnosti
obvykle vzhledem k licenci patř́ı);

• u nás netypickou a málo častou formou jsou programy š́ı̌rené a námi
źıskané jako adware (program lze už́ıvat zdarma, ale program při své
činnosti zobrazuje nějakou formu reklamńıho proužku, který často ob-
těžuje a odvád́ı pozornost);

• všechny ostatńı zp̊usoby jsou placené.

3.5.2 Jak poznat legálně použ́ıvané programy

• Jediným dokumentem potvrzuj́ıćı legálńı použit́ı programu je nákupńı
doklad nebo prohlášeńı o licenćıch typu freeware;

• registračńı list ani licenčńı ujednáńı nejsou dokladem o řádném nabyt́ı
programu;

• pro programy stahované z internetu plat́ı totéž;

• existuj́ı i př́ıpady, kdy dodavatel nemá právo k prodeji programu, tj.
neńı autorizovaným prodejcem. Tuto skutečnost zjist́ıte zcela jednoduše
dotazem u autor̊u nebo výhradńıho distributora, ovšem i v tomto př́ıpa-
dě je pořád jednodušš́ı zakupovat programy u autor̊u nebo distributor̊u;

• jedna z tendenćı v užit́ı programů směřuje též k zap̊ujčováńı – zde jde
ale o službu, nikoliv o vlastnictv́ı;

• u baleńı dodaného programu zkontrolujte jeho správnost, př́ıpadné
ochranné prvky a označeńı výrobce (autora).
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3.5.3 Časté zp̊usoby porušováńı licence

• koṕırováńı na jiné poč́ıtače, než jsou v majetku mateřské školy;

• koṕırováńı programu v nesouladu s licenćı;

• instalace na větš́ı počet poč́ıtač̊u, než je dáno licenćı;

• jakékoliv použit́ı volně nešǐritelných programů.

3.5.4 Posouzeńı programů

Velký problém je výběr kvalitńıho programu. Co svědč́ı o kvalitě programů,
jejich autor̊u a dodavatel̊u? Neberte následuj́ıćı rady jako dogma, ale jako
východisko k přemýšleńı o nákupu:

• rozlǐsujte autorskou firmu (autory programů) a dodavatele (prodejce
programů): program konkrétńıch autor̊u může prodávat řada r̊uzných
prodejc̊u. Zat́ımco prodejce mı́vá ve své nab́ıdce dobré i horš́ı programy
a vychvaluje obvykle všechny stejně, autorská firma mı́vá svoji nab́ıdku
na stabilńı úrovni;

• jen výjimečně vytvoř́ı dobrý program jedinec, ale znakem profesionality
bývá týmová tvorba programů. Ptejte se, jaké profese stoj́ı za vývojem
programu, o který se zaj́ımáte;

• kvalitněǰśı programy mı́vaj́ı firmy, které se zabývaj́ı vývojem programu
dlouhodobě (několik měśıc̊u, let) a které se věnuj́ı předevš́ım školám
a znalosti jejich prostřed́ı. Takových firem ale neńı na našem trhu
mnoho;

• jestliže vám daný typ programu od žádného autora nevyhovuje, neku-
pujte ho jen proto, abyste program měli. Práce s nekvalitńım progra-
mem bude velmi problémová a často s ńım pracovat přestanete. Myslete
předevš́ım na děti, které budou program použ́ıvat, a kterým má být ku
prospěchu osobnostńıho rozvoje.

Na co se naopak nevypláćı brát př́ılǐs zřetel:

• na recenze programů v ryze poč́ıtačových časopisech a r̊uzných ned̊u-
věryhodných časopisech. Program neńı záležitost jen poč́ıtačová, ale
předevš́ım pedagogická, výtvarná, komunikativńı, a program je proto
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nutné recenzovat ze všech takových hledisek. Bohužel, jen velmi málo
recenźı je profesionálně komplexńıch. Př́ıkladem zcela mylného hodno-
ceńı může být výrok recenzenta vyzdvihuj́ıćı vysokou barevnost a ani-
maci u programu určeného pro reedukaci dět́ı;

• na rady prodejc̊u, kteř́ı nab́ızej́ı vše pro školy, nikoliv jen vybraný vyme-
zený sortiment programů. Katalogy a nab́ıdky s deśıtkami a stovkami
programů vám neřeknou, co je v nich opravdu na úrovni.

3.5.5 Kde se seznámit s programy

Kde se můžete sami bĺıže seznámit s programy? Možnost́ı je v́ıce, ale mysĺım,
že hlavńımi jsou:

• na regionálńıch, popř. celostátńıch výstavách učebńıch pomůcek. Kro-
mě běžných pomůcek pro děti, pedagogy a školu bývaj́ı př́ıtomny i firmy,
které se zabývaj́ı vývojem programů. Zde můžete źıskat informace př́ımo
od zdroje a programy si můžete samozřejmě prohlédnout a vyzkoušet;

• př́ımo u autor̊u. V každém př́ıpadě vám o programu podaj́ı v́ıce údaj̊u.
Program sami předvedou nebo odkáž́ı na jejich solidńıho prodejce;

• již nyńı je poměrně obvyklé, že o programech se dozv́ıte v pedagogicko-
psychologických poradnách (PPP), materiálových středisćıch, pedago-
gických centrech. PPP by měli předevš́ım poradit při výběru programů
vhodných pro diagnostiku a reedukaci;

• u svých kolegyň v jiné mateřské škole. Výhodu je, že se dozv́ıte o jeho
skutečných možnostech v reálném provozu, ale pozor, i zde plat́ı, že
ĺıbivý program může být ve skutečnosti špatný, a naopak.

3.5.6 Časté nedostatky poč́ıtačových programů

• některé programy jsou obsahově chudé a neodpov́ıdaj́ı ceně;

• pozor na CD s výběrem her – může se jednat pouze o demoverze, které
jsou neúplné a mohou špatně fungovat;

• nevhodný zvukový doprovod u některých programů může být nežádou-
ćım př́ıkladem pro nápodobu – děti svád́ı k nesprávné modulaci a práci
s hlasem;
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• obsah sděleńı, které předškolák nechápe;

• jednotvárné opakováńı vět při chváleńı d́ıtěte nebo naopak při upo-
zorněńı na nesprávnou odpověd’ či reakci;

• nekvalitńı grafika, barevné provedeńı, ostrost barev, fotostimulace, ne-
přehlednost úvodńı nab́ıdky;

• citlivost některých programů na umı́stěńı kurzoru do mı́sta, kde poč́ıtač
zareaguje, potom docháźı k tomu, že d́ıtě ze svého pohledu odpovědělo
správně, ale program odpověd’ nebo reakci vyhodnotil jako chybnou.
Kvalitńı programy označenou odpověd’ znázorńı a d́ıtě potvrd́ı správ-
nost;

• snadné zneužit́ı nápovědy. Je d̊uležité vysvětlit smysl nápovědy.

3.6 Co děti zvládnou

Při přemýšleńı nad využit́ım poč́ıtačové techniky a programů pro děti by měla
být prvńı otázka:

”
Co všechno děti s poč́ıtačem zvládnou, co s nimi můžeme

dělat?“ Odpověd’ na ni je trochu složitěǰśı, protože se nedá jednoznačně ř́ıci
např. – pětileté d́ıtě dokáže s poč́ıtačem to a to. Zálež́ı nejen na vyspělosti
každého d́ıtěte, ale i na zp̊usobu práce s poč́ıtačovými programy, na zp̊usobu
vedeńı d́ıtěte, jeho motivaćı, rodinném

”
poč́ıtačovém“ zázemı́ atd. Nyńı zde

uvedu několik poznámek, které pro vás mohou být součást́ı východiska pro
praxi:

• relativně málo problémů je s dětmi v předškolńım ročńıku mateřské
školy, kdy jsou psychomotorické dovednosti a rozumové schopnosti na
dostatečné úrovni pro zvládnut́ı obsluhy poč́ıtače a programu;

• jde o dovednost ovládáńı myši nebo klávesnice. Děti mladš́ıho věku
zvládnou jen velmi jednoduché úkony a často právě s dopomoćı peda-
goga. Jednodušš́ı bývá obsluha klávesnice než myši, což u handicapo-
vaných dět́ı plat́ı dvojnásob zejména při jejich reedukaci;

• s dětmi je vhodné pr̊uběžně pracovat s didakticky zaměřenými pro-
gramy pro jednotlivé složky rozumové výchovy;

• hry, které jsou analogíı některých známých her (pexeso, domino, člově-
če), mı́vaj́ı na poč́ıtači některé přednosti, např. jednodušš́ı opakovatel-
nost hry, variabilitu, orientaci na výchovu nebo výuku;
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• pohádky zaujmou vždy, otázkou je forma jejich programového prove-
deńı. Zálež́ı na d́ıtěti a na našem didaktickém ćıli, někdy nemuśı být
př́ınosem ani multimediálńı pohádka, někdy může být v danou chv́ıli
př́ınosem jen výjev z ńı;

• nedávejte hrańı poč́ıtačových her dětem jen za odměnu, je to jen jedna
z daľśıch pomůcek, které při práci v mateřské škole použ́ıváte.

V každém př́ıpadě byste měli u dět́ı zohlednit požadavky na ergonomii a hy-
gienu práce s poč́ıtačem, jinak se pro ně poč́ıtač stane druhou televiźı, na
kterou se d́ıvaj́ı často bez ohledu na program.

3.7 Ergonomie a hygiena práce

Nezbytným d̊uvodem pro zahrnut́ı ergonomie a obecně hygienických poža-
davk̊u je mj. nutnost vytvářeńı správných fyzických a psycho–hygienických
návyk̊u od co nejnižš́ıho věku d́ıtěte.

Některé hygienické zásady jsou d̊uležité zejména pro opakuj́ıćı se a dlouhodo-
bou práci s poč́ıtačem, jiné je vhodné respektovat i při chvilkách strávených
u poč́ıtače. Většina i jednoduchých zásad neńı v praxi př́ılǐs známá, ale
i ty zcela zřejmě, jako je vhodné sezeńı, jsou obvykle opomı́jeny. Uvedu zde
předevš́ım to, co můžete ovlivnit sami, jednoduše a hned.

3.7.1 Rozmı́stěńı poč́ıtačové sestavy

Co bychom neměli opomenout u rozmı́stěńı poč́ıtačové sestavy, stolu a židle:

• vršek obrazovky (nikoliv horńı hrana monitoru) by měl být cca 10◦ pod
úrovńı oč́ı, nikdy ale ne výše než v rovině oč́ı (to je častá chyba, zvlášt’

při umı́stěńı monitoru na skř́ıň poč́ıtače);

• monitor muśı stát před uživatelem a nikoliv na straně, hlava se nesmı́
při pohledu na obrazovku natáčet;

• d́ıtě by mělo na židli sedět vždy vzpř́ımeně, v kolenou by měla noha
sv́ırat pravý úhel. Důsledkem je požadavek na použit́ı židle s odpov́ı-
daj́ıćı výškou sedaćı části židle nebo židle s možnost́ı přizp̊usobeńı jej́ı
výšky;
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• na stole muśı být tolik mı́sta, aby ruka s myš́ı byla opřena (o hranu
stolu) v předlokt́ı, nikoliv v zápěst́ı. To je daľśı problém, protože z toho
vyplývá minimálńı vhodná hloubka stolu s poč́ıtačem 70 – 80 cm, ni-
koliv méně.

Pro nastaveńı monitoru a obrazu na něm bychom měli zohlednit předevš́ım
toto:

• obraz seřizujeme tak, aby měl raději větš́ı kontrast a nižš́ı jas, v opačném
př́ıpadě budou velmi trpět oči a obraz stejně nebude zpravidla tak
zřetelný;

• obnovovaćı frekvence monitoru by měla být vyšš́ı než 65 Hz, doporučuje
se alespoň 72 – 85 Hz (toho u starš́ıch grafických karet a nepř́ılǐs kva-
litńıch poč́ıtač̊u ale většinou nedosáhnete)

• monitor by měl být umı́stěn asi 50 cm od úrovně oč́ı (nedoporučuji
použ́ıvat již velmi zastaralé a nevyhovuj́ıćı monitory s přidaným fil-
trem);

• umělé osvětleńı v mı́stnosti by mělo odpov́ıdat hygienickým normám
300 – 750 lux̊u;

• monitor je vhodné umı́stit tak, aby do něj při práci nesv́ıtilo slunce
(zhoršeńı podmı́nek pro práci – v́ıce namáhané oči).

3.7.2 Časový prostor pro práci dět́ı u poč́ıtače

• Doba se doporučuje shodná s dobou sledováńı televizńıch pořad̊u, což
čińı cca 2 hodiny týdně, což je denně asi 15 – 20 minut, to zároveň
odpov́ıdá pr̊uměrné době soustředěńı d́ıtěte předškolńıho věku.

3.8 Kdy poprvé k poč́ıtači?

Daľśı z otázek, která je často kladená ve vztahu dět́ı předškolńıho věku
k poč́ıtač̊um. Do jisté mı́ry právě zálež́ı na prostřed́ı, ve kterém chceme kon-
takt uskutečnit. Jiné podmı́nky poskytuje prostřed́ı rodiny, jiné mateřská
škola.

V mateřské škole se obecně doporučuje zač́ıt využ́ıvat poč́ıtače od 4 – 4,5
roku, kdy je d́ıtě relativně samostatně schopné ovládat některé programy
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a pochoṕı určité souvislosti. S t́ımto názorem se ovšem neztotožňuji. Přijde
mi, že daná hranice byla vytvořena podle věkově homogenńıch tř́ıd mateř-
ských škol, což neńı v dnešńı době jediná forma věkového složeńı tř́ıd.

Sama jsem zastáncem věkově smı́̌sených tř́ıd (3 – 7 let), kde si mysĺım, že
může fungovat i kooperace starš́ıho v̊uči mladš́ımu d́ıtěti při seznamováńı
s prostřed́ım poč́ıtače, jako didaktického prostředku dnešńı doby. Dı́tě si samo
může určit, v jakém věku začne poč́ıtač využ́ıvat k daľśımu sebepoznáváńı
v př́ıpadě poč́ıtačových her a i poznáńı ostatńıho světa formou digitálńıch,
virtuálńıch encyklopedíı pro děti (to je směr, o kterém si mysĺım, že by se
měli např́ıklad do budoucna výrobci programů pro děti také vydat).

Děti by podle mých zkušenost́ı u stolku s poč́ıtačem měly být maximálně
tři, kdy jedno s programem pracuje a zbylé dvě se mohou d́ıvat, popř. pokud
tomu d́ıtě samo chce i radit. Poč́ıtač může také obsluhovat samotný pedagog
a vyzývat děti k reakćım. Tento zp̊usob je vhodný při prvńım seznamováńı
s poč́ıtačem, jako novou pomůckou (hračkou), která nám pomůže lépe poznat
okolńı svět a své dovednosti.

V mateřských školách jsou často zaváděna, společně s dětmi, určitá pravi-
dla soužit́ı, např́ıklad – budeme k sobě ohleduplńı, kouzelná slov́ıčka otv́ıraj́ı
srd́ıčka (dobrý den, děkuji, prośım) atd. Tato pravidla, by opravdu měly spo-
luvytvářet děti. A proč se o tom zmiňuji v souvislosti s poč́ıtačovými hrami?
Z praxe práce s dětmi u poč́ıtače mám velmi dobrou zkušenost s těmito
pravidly.

Naše pravidla se týkala nejen zacházeńı s poč́ıtačem (daný počet dět́ı u po-
č́ıtače, časový limit, aj.), ale i se samotným programem (např. zneuž́ıváńı
nápovědy). Děti si dokonce vytvořily i přehled toho, jak často už v daný
týden u poč́ıtače seděly. Pro respektováńı pravidla (poč́ıtačovou hru hraji po
domluvě s pańı učitelkou max. 15 min./ 2 x týdně) si děti s moj́ı pomoćı
vytvořili čtvercovou śıt’, kde svisle byly znázorněny značky dět́ı a vodorovně
dny v týdnu. Starš́ı děti si tak mohli umı́stit magnetku sami (našly si svou
značku a zleva si odpoč́ıtaly, jaký je den). Na pravidlo 15 min./ 2 x týdně
jsme se dostaly po několika měśıćıch práce na poč́ıtači, kdy jsme stanovily
zhruba dvouhodinový provoz poč́ıtače na tř́ıdě denně a k tomu jsme přidaly
pr̊uměrnou docházku 20 dět́ı denně do mateřské školy.

3.8.1 Podmı́nky využ́ıváńı poč́ıtač̊u v mateřské škole

• využ́ıváńı poč́ıtač̊u muśı být zakotveno ve školńım vzdělávaćım pro-
gramu (ŠVP), posléze rozpracováno do tř́ıdńıch vzdělávaćıch programů
(TVP);
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• podpoře rozvoje určité kompetence muśı předcházet vhodná motivace
a nácvik běžnou metodou zohledňuj́ıćı předškolńı věk d́ıtěte. Metodu
využ́ıváńı poč́ıtače je třeba chápat jako doplňkovou, prohlubuj́ıćı a při-
nášej́ıćı nové informace;

• poč́ıtačové programy najdou uplatněńı při hře i edukaci, popř. ree-
dukaci pro svou komplexnost (zapojeńı větš́ıho množstv́ı smysl̊u);

• o využ́ıváńı poč́ıtače, př́ıslušných hrách, času vyčleněnému této akti-
vitě, pravidlech př́ıstupu k poč́ıtači atd. konzultujeme s rodiči;

• snaž́ıme se zajistit co nejvyšš́ı kvalitu programů a jejich pestrost pro
individuálńı využ́ıváńı.

3.8.2 Projekt Kidsmart

Jedná se o projekt vybavováńı předškolńıch zař́ızeńı poč́ıtači s instalovaným
programem pro předškolńı děti. Tento projekt je financován společnost́ı IBM
a od roku 2003 je realizován i v České republice za spolupráce MŠMT ČR.
Poč́ıtači včetně speciálńıho programu je v České republice vybaveno v́ıce jak
44 mateřských škol (údaj z roku 2003). Každá mateřská škola obdržela dva
poč́ıtače s programem. Kĺıč pro výběr regionu zvolilo MŠMT. Tyto jednotky
odpov́ıdaj́ı hygienickým podmı́nkám pro práci dět́ı na poč́ıtači, jsou vybaveny
myš́ı, která odpov́ıdá věku d́ıtěte. Konstrukce současně bráńı pohybu dět́ı ve
vzdálenosti bližš́ı 50 cm od monitoru a neumožňuje př́ıtomnost v́ıce jak čtyř
dět́ı.

Tento projekt se jev́ı jako
”
př́ıval čerstvého vzduchu“ do mateřských škol, jež

maj́ı zájem o práci na poč́ıtač́ıch. Informace výše źıskané jsou ale bohužel t́ım
jediným, co jsem o tomto projektu zjistila. Za p̊ul roku se mi nepodařilo źıskat
nové aktuálńı informace a ani navšt́ıvit mateřskou školku s t́ımto programem.
A tak nev́ım, zda-li je tento projekt již ve fázi konečné, nebo se jedná pouze
o neochotu pańı ředitelek o tomto projektu hovořit...



Kapitola 4

Poč́ıtačové hry (programy)
a děti předškolńıho věku

4.1 Poč́ıtačové programy pro děti

Poč́ıtač může být vhodnou pomůckou i pro děti předškolńıho věku. Ty sice
ještě většinou č́ıst a psát nedokážou, ale mohou bez problémů s programy
pracovat na úrovni grafické a auditivńı komunikace. Obdobně, poč́ıtač s vhod-
nými programy může být užitečným diagnostickým nástrojem, stejně jako
pomůcka pro následnou reedukaci.

V daľśıch částech bych právě chtěla změnit běžné povědomı́, že
”
poč́ıtač

slouž́ı dětem jen na hrańı“ – s ohledem na efektivitu využit́ı poč́ıtače u dět́ı
předškolńıho věku muśıme j́ıt v́ıce do hloubky. Jak jsem již dř́ıve zmı́nila,
d̊uležité je pochopeńı kritéríı při výběru vhodného programu – bez respek-
továńı didaktických aspekt̊u nelze program vyb́ırat! Chtěla bych také poopra-
vit některá mylná tvrzeńı, např́ıklad, že pro děti jsou dobré jen multimediálńı
programy na CD, což samo o sobě neńı pravda.

Tato část tedy poukazuje na vztah dět́ı a poč́ıtač̊u z r̊uzných stran. Obsa-
huje obecné i konkrétńı informace o některých programech pro děti a jejich
možném didaktickém využit́ı a o možnostech poč́ıtačem podporované dia-
gnostiky.

20
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4.1.1 Poč́ıtačové programy pro děti a pedagogy záro-
veň

Programy, o kterých zde budu psát, jsou do jisté mı́ry i poč́ıtačovými hrami,
protože děti činnost na poč́ıtači vńımaj́ı právě jako hru nikoliv jako práci.
Programy pro obecné využit́ı se daj́ı samozřejmě využ́ıvat při práci specifické
pro danou profesi, např. textový editor nejen pro psańı dopis̊u, ale třeba i při
př́ıpravě podklad̊u pro práci s dětmi ve školce. Již jsem zmı́nila i spolu-
vytvářeńı digitálńıch portfolíı pro děti aj.

4.1.2 Grafické editory

Grafické editory nevyžaduj́ı od dět́ı znalost čteńı nebo psańı, komunikace
s nimi prob́ıhá jen na neverbálńı úrovni. Proto je lze v předškolńım věku
dět́ı bez problémů použ́ıt, i když nikoliv jako prvńı program, se kterým děti
budou pracovat samostatně. Pro použit́ı editor̊u je vhodné mı́t již alespoň mi-
nimálńı zkušenost s obsluhou programů. Editory využijeme např. při těchto
činnostech:

• děti se samy kresĺı, at’ již volně, podle své fantazie, nebo podle pokyn̊u
pedagoga;

• v programech existuj́ı r̊uzné obrázky a symboly v r̊uzné kvalitě a pro-
vedeńı. Můžete je použ́ıt př́ımo pro tvorbu nebo kresbu;

• vytvořeńı př́ıpravy na činnost s dětmi – nakresĺıte si r̊uzné předlohy, se
kterými děti zacháźı, vybarvuj́ı, dokresluj́ı;

• existuj́ı i speciálńı grafické editory, které maj́ı sdružené a rozš́ı̌rené
funkce pro grafické aktivity, a které jsou již ćıleny pro didaktickou
činnost.

4.1.3 Textové editory

Jsou typem programů, které využijete pro př́ımé použit́ı dětmi jen minimálně.
Avšak i zde je daná didaktická spojitost. Zaj́ımavé jsou právě programy
sdružuj́ıćı funkci textového editoru s daľśımi funkcemi. Kromě daľśıch mož-
nost́ı dovoĺı d́ıtěti napsat nějaký jednoduchý text (opsat dle předlohy), nebo
ho vybrat s pomoćı pedagoga z připravených šablon dětských dopis̊u, po-
zdrav̊u, pozvánek nebo diplomů a dopsat. Často má i zvukovou nápovědu
a d́ıtě může poslouchat pokyny.
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4.2 Didaktické programy a děti

Tato část již jednoznačně směřuje do oblasti didaktického využit́ı poč́ıtačo-
vých programů, do výukových aktivit dět́ı. Didaktický pohled na programy
a jejich využit́ı je rozsáhlý a zasahuje do řady daľśıch obor̊u a oblast́ı (psy-
chologie, speciálńı pedagogika, aj.).

Na prvńı pohled je i pro malé děti na trhu řada r̊uzných programů. Ale
problémem však z̊ustává jejich kvalita. Pro výběr, posuzováńı a použit́ı pro-
gramů nemůžeme mı́t shodná měř́ıtka jako pro výběr ostatńıch pomůcek,
ani jako pro volbu programů určených nejen výhradně pro děti. Např́ıklad:
Programy jsou svoj́ı podstatou obvykle interaktivńı, avšak tento specifický
zp̊usob komunikace má své zvláštnosti. Na programu laik totiž nejčastěji jen
vńımá,

”
jak to vypadá na obrazovce“, což je ve skutečnosti pouhý projev

př́ımé činnosti programu viditelný na komunikačńım rozhrańı, tedy na obra-
zovce. To lze připodobnit k situaci, kdy si d́ıtě prohĺıž́ı kńıžku – chceme-li ale
s knihou (jej́ım obsahem) dělat něco daľśıho, využ́ıt j́ı hlouběji, úspěch vždy
zálež́ı na člověku, který s d́ıtětem pracuje a s kńıžkou v té chv́ıli zacháźı.
U poč́ıtačových programů je situace naprosto stejná.

Velkým problémem je v reálné praxi návrh a ověřováńı programů pro děti
předškolńı věkové kategorie, u nichž se teprve vytvářej́ı symbolické funkce
dominantńı mozkové hemisféry, teprve vedoućı ke komunikativńım doved-
nostem čteńı a psańı. Je velmi snadné v tomto obdob́ı ovlivnit rozvoj d́ıtěte
negativně. Zat́ım ještě neplat́ı, že by většina autor̊u a firem tvořila programy
na základě odborných vědeckých poznatk̊u, často se programy tvoř́ı jen pro
zaplněńı nab́ıdky komerčńıch firem.

Důsledkem těchto zjǐstěńı je, že se v daľśım textu objev́ı méně konkrétńıch
názv̊u programů, ale v́ıce poznatk̊u metodických, které jsou pro poznáńı
poč́ıtačových technologíı podstatně d̊uležitěǰśı.

4.2.1 Grafická tvorba

Do této skupiny patř́ı všechny programy, které umožňuj́ı d́ıtěti realizaci
grafického projevu poč́ıtačovými formami. Nejjednodušš́ı jsou omalovánky.
Nab́ıźı řada firem, ale jen některé nepřej́ımaj́ı ciźı kulturńı vzory a jsou di-
dakticky promyšlené a výtvarně dobře zpracované. Daľśı programy maj́ı r̊uzně
zaměřené funkce vycházej́ıćı z možnost́ı grafických editor̊u. Připomenu zde
jeden ze základńıch, maj́ıćı funkci kresleńı na prázdný list paṕıru (kresleńı
myš́ı – j́ızdou po stole a znázorňováńı jej́ı dráhy na monitoru). Zde také
často zaslechneme připomı́nku o tom, že ovládat poč́ıtačovou myš děti uměj́ı
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takřka dokonale, ale držet správně obyčejnou tužku jim dělá problémy. A tak
se nám opět nab́ıźı řešeńı. Zadejme např. student̊um designu, aby nám vy-
tvořili poč́ıtačovou myš ve tvaru trojboké pastelky, která bude dobře splňovat
svoji funkci a bude v dětech podporovat – nenásilně fixovat – i správné držeńı
tužky, tak d̊uležité pro nácvik psańı...

4.2.2 Hry

Nejběžněǰśımi poč́ıtačovými hrami jsou analogie deskových her s herńımi
kostkami. Sem patř́ı právě hry typu: Člověče, nezlob se, Dáma, Přeskakovaná,
Loto, Pexeso, Puzzle, Domino a jiné skládačky. Pokud se poč́ıtačové hry to-
hoto typu chovaj́ı podobně, jako když je d́ıtě hrálo bez poč́ıtače, a pokud je
ovládáńı takových programů zcela zřejmé a jednoduché, a pokud výtvarné
řešeńı adekvátńı vńımáńı dětského světa, pak je užitečné použ́ıt takové pro-
gramy. Problémy nar̊ustaj́ı ve chv́ıli, kdy se program snaž́ı udělat něco jiného,
potom je nutné uvažovat o smysluplnosti

”
doplňku“ a pak až o vhodnosti

použit́ı pro předškolńı věk. Uved’me př́ıklady přehnaných a významově ne-
funkčńıch animaćı a odměn ve hrách, které jsou až tak rozsáhlé nebo rušivé,
že potlačuj́ı základńı herńı prvek. Smysl p̊uvodńı hry je posouván někam ji-
nam a d́ıtě ve skutečnosti mateme, protože měńıme význam p̊uvodńı (známé)
herńı činnosti. Her tohoto typu na vyhovuj́ıćı úrovni je na našem trhu k dis-
pozici poměrně velké množstv́ı.

4.2.3 Hry logické

Daľśı skupinou her jsou hry logické, vyžaduj́ıćı přemýšleńı. Př́ıkladem může
být např. známá hř́ıčka

”
Myš tahá sýr“, ve které d́ıtě představuj́ıćı myš má za

úkol přemı́stit sýry strkáńım do myš́ı d́ıry, takže si muśı uvědomovat směry
(orientace v prostoru). Daľśım př́ıkladem jsou r̊uzná bludǐstě, posloupné řady,
přǐrazováńı, počty, postřehy, tvary, barvy, aj.

4.2.4 Hry na odreagováńı

Zde nemáme na mysli hry bojové (bud́ıćı násiĺı), ale klasické hry, od kterých
očekáváme uvolněńı d́ıtěte. Známou je v tomto př́ıpadě hra

”
Ž́ıžala“, která

se pohybuje po poĺıch a v podzemı́, sb́ıráńım potravy se prodlužuje a nesmı́
se při pohybu zaplést sama do sebe.
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4.2.5 Pohádky

Pohádky jsou dětem velmi bĺızké, a tak se objevuj́ı i v poč́ıtačovém zpra-
cováńı. To může přinést několik výhod:

• možnost spojeńı s auditivńı složkou, text pohádky je namluven;

• možné zvýšeńı zájmu o jazyk při spojeńı pohádky a poč́ıtače.

V posledńı době se objevila řada programů, které nab́ızej́ı pohádky v r̊uzné
podobě:

• programově nejjednodušš́ı formou je předložeńı textu pohádky spolu
s namluveným doprovodem. Výhodou je, že d́ıtě nemuśı umět č́ıst,
u dět́ı předškolńıho věku t́ımto zp̊usobem lze zvýšit motivaci o jazyk.
Pouhé předložeńı textu pohádky se zvukovým doprovodem (jej́ı čteńı)
může u některých rozv́ıjet i čtenářské dovednosti;

• dále to bývaj́ı např. analogie večerńıčk̊u;

• svébytnou formou jsou multimediálńı programy s netradičńımi př́ıběhy
nebo texty, které kromě samotných text̊u a mluveného slova obsahuj́ı
i videosekvence a animace.

4.2.6 Hry rozv́ıjej́ıćı poznávaćı funkce

Programy tohoto zaměřeńı, již vlastně ryze didaktického, by zasluhovaly
největš́ı pozornost. Nechci být v této práci recenzentem a tak přibĺıž́ım ale-
spoň jejich význam. Systémy těchto programů jsou zaměřeny na nejzáklad-
něǰśı operace, pojmy a vztahy, které d́ıtě ve svém vývoji postupně ovládá.
Postupuje od úkolu typu rozpoznáńı barev, velikost́ı, tvar̊u až po určováńı
vztah̊u typu

”
co kam patř́ı“ a

”
co k sobě patř́ı“. Programy obsahuj́ı hádanky,

skládanky a zaj́ımavosti o světě reálném (naše planeta) i nereálném (země
skř́ıtk̊u). Často právě obsahuj́ı r̊uzné pohádky a hř́ıčky pro děti. Některé
systémy jsou v́ıceúčelově graficky orientované, kde si d́ıtě může utvářet r̊uzné
scény podle vlastńı fantazie i pokyn̊u pedagoga (např. pojmy souvisej́ıćı
s mı́stem, použit́ım, vlastnostmi atd.), využ́ıvat hotová pozad́ı i hotové ob-
rázky a r̊uzně je kombinovat nebo dokreslovat.
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4.2.7 Hry r̊uzné

Zaměřeńı programů a internetových zdroj̊u je velmi velké. Daľśı př́ıklady jsou
jen opět výběrem z možnost́ı programů a r̊uzných jiných zdroj̊u:

• pro rozvoj jazykových schopnost́ı jsou určeny některé jazykové pro-
gramy. Nejčastěji představuj́ı spojeńı obrázku a zvukového doprovodu;

• multimediálńı encyklopedie, bohužel převážně zahraničńıho p̊uvodu;

• r̊uzné návody na výrobu hraček (např. paṕırové origami);

• programy na dopravńı výchovu;

• programy pro sociálńı učeńı;

• atd.

4.3 Hry pro handicapované

Výše jsem se již zmı́nila o jejich využit́ı při reedukaci. Vzhledem k jejich
specifičnosti bych doporučovala jejich použ́ıváńı pouze v př́ıpadě odborné
konzultace se speciálńımi pedagogy, pediatry, psychology, logopedy, rodiči
a jinými odborńıky. Pro každý handicap je využit́ı poč́ıtače jiné a svým roz-
sahem by vydalo na samostatnou odbornou práci.

4.4 Diagnostika pomoćı poč́ıtačové hry

Propojeńı diagnostického vyšetřeńı s využit́ım poč́ıtače má v zahranič́ı již
svou tradici. U nás se možnosti spojeńı těchto dvou prvk̊u v́ıce otevřely až
po roce 1989. I když zásadńı snahy čerpaly ze zahraničńıch zkušenost́ı, ne
právě vše, co bylo v minulých letech vytvořeno, přispělo ke zkvalitněńı a ze-
fektivněńı využit́ı výpočetńı techniky.

Chybný či nevhodně použitý diagnostický nebo reedukačńı program zp̊usob́ı
zpravidla v́ıce škody, at’ již nevratné nebo velmi obt́ıžně opět napravované,
na psychickém zdrav́ı d́ıtěte a poruchy v jeho vývoji.

Některé (standardizované) psychologické testy existuj́ı i v poč́ıtačové podobě,
ale s ohledem na zp̊usob jejich použit́ı (nutná př́ıtomnost psychologa) nebu-
dou častým programem v mateřské školce ani v budoucnu.
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Jedńım z možných programů je např́ıklad pedagogická diagnostická zkouška
s porozuměńım. Tento program obsahuje test čteńı s porozuměńım a test ryt-
mické reprodukce slabičné s porozuměńım v obrázkové a slovńı verzi v podobě
akustické a optické. Test vizuálńı diferenciace s porozuměńım a tentýž test
s postřehem. K použit́ı takového programu je nutné odborné zaškoleńı.

4.5 Reedukace pomoćı poč́ıtačových her

Tato činnost souviśı právě velmi úzce s činnost́ı diagnostickou. Vzájemně
se ovlivňuj́ı a doplňuj́ı. Volba konkrétńıch nápravných metod (poč́ıtačových
programů), je dána individuálńımi potřebami d́ıtěte. Vycháźı bezpodmı́nečně
z diagnózy a vyžaduje zajǐstěńı vhodných podmı́nek, v nichž má reedukace
prob́ıhat.

Při hledáńı pozitivńıch východisek, r̊uzných zp̊usob̊u hodnoceńı a individu-
álńıho př́ıstupu k d́ıtěti můžeme poč́ıtačové hry do reedukačńıch činnost́ı bez
problémů zapojit.
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Výzkum

5.1 Ćıl výzkumu

Ćılem tohoto výzkumu bylo zjǐstěńı celkové situace problematiky p̊usobeńı
médíı, mediálńıch prostředk̊u a mediálńı komunikace. Zejména pak v širš́ım
záběru využ́ıváńı poč́ıtače a poč́ıtačových her u dět́ı předškolńıho věku.

5.2 Použitá metoda výzkumu

Za metodu výzkumu jsem si zvolila dotazńık, který jsem administrovala
osobně mezi pedagogy mateřských škol a rodiče dět́ı v mateřských školách.
Pro rodiče dět́ı jsem využila tř́ıdy se smı́̌senou věkovou hranićı (děti ve
věku 3 – 7 let). Po třech letech praxe práce s dětmi na poč́ıtači ve věkově
smı́̌sené tř́ıdě jsem zjistila, že věkový rozd́ıl nemá na děti pracuj́ıćı s poč́ıtačem
takřka žádný vliv. V dotazńıkové metodě jsem použila odpovědi uzavřené,
pro zajǐstěńı co největš́ı návratnosti dotazńıku. Respondent̊um jsem dala
možnost, pokud odpověd’ na danou otázku nenajdou, aby ji připsaly. Této
možnosti v obou verźıch dotazńıku nikdo nevyužil. Počet vydaných i vráce-
ných dotazńık̊u bylo celkem 100 ks pro obě dotazované skupiny (50 ks pro
pedagogy a 50 ks pro rodiče dět́ı). Nutno podotknout, že rodiče dět́ı byly
již dopředu seznámeny a předevš́ım tomu předcházela dobrá spolupráce mezi
rodinou a mateřskou školou.

27
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5.3 Výzkumná část a vyhodnoceńı

Nejprve uvedu př́ıklad hodnot́ıćı tabulky pro přehledněǰśı vyjádřeńı:

X) Otázka na jednotlivé respondenty

Spektrum odpověd́ı Počet odpověd́ı Počet v procentech (%)
Celkem Počet odpověd́ı Počet v procentech (%)

Pod tabulkou následuje slovńı vyhodnoceńı dotazu...

5.3.1 Dotazńıky administrované rodič̊um dět́ı navště-
vuj́ıćıch mateřskou školu

1) Mysĺıte si, že jsou mediálńı prostředky (např. TV, PC aj.)
ned́ılnou součást́ı dnešńıho dětstv́ı předškolńıch dět́ı?

Ne 1 2%
Nev́ım, nejsem si jist/a, nemám zkušenost 0 0%
Ano 49 98%
Celkem 50 100%

Hned u prvńı otázky je nám zřejmé, jak vid́ı p̊usobeńı mediálńıch prostředk̊u
na děti předškolńıho věku právě rodiče dět́ı navštěvuj́ıćıch mateřskou školu.
Mysĺım, že 98% kladných odpověd́ı na tuto otázku je přiznáńım skutečno-
sti, že dnešńı dětstv́ı by si již jen málo obyvatel nespojovalo se sledováńım
televizńıch pořad̊u, či nevyuž́ıváńım poč́ıtače jako zdroje informaćı.

2) Jak často se d́ıvá vaše d́ıtě na TV?

Nikdy 1 2%
Každý den 45 90%
Několikrát týdně 4 8%
Několikrát do měśıce 0 0%
Celkem 50 100%

Z této tabulky je nám hned zřejmé, jak může dnešńı dětstv́ı dět́ı předškolńıho
věku ovlivňovat např́ıklad skladba televizńıch pořad̊u pro děti v ranńıch
či odpoledńıch hodinách. A tak se zde nab́ıźı otázka, zda tuto skutečnost
věd́ı i programov́ı ředitelé televizńıch stanic, jež maj́ı zákonem danou povin-
nost zaj́ımat se o vliv p̊usobeńı pořad̊u na děti? Dotazńıkové šetřeńı jsem
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prováděla u městských dět́ı (krajské město) a do budoucna by bylo dozajista
dobré zjistit, zda-li by se tato č́ısla lǐsila např́ıklad u dět́ı na maloměstě či
vesnici?

3) Kolik času stráv́ı vaše d́ıtě v pr̊uměru denně před televizńı ob-
razovkou?

0 min. 1 2%
Do 30 min. 9 18%
30 – 60 min. 16 32%
Vı́ce jak 60 min. 24 48%
Celkem 50 100%

Mysĺım, že v této tabulce zaujme nejv́ıce č́ıslo 48%, které se týká délky
sledováńı televizńıch pořad̊u denně. Toto dokazuje, že téměř polovina před-
školńıch dět́ı sed́ı u televize v́ıce než jednu hodinu denně. V teoretické části
jsem se zmı́nila o doporučeńı psycholog̊u, jež považuj́ı hranici 30 min. denně
sledováńı obrazovky u dět́ı předškolńıho věku za naprosto dostačuj́ıćı.

4) Hraje vaše d́ıtě poč́ıtačové hry?

Nikdy 8 16%
Denně 22 44%
Několikrát týdně 16 32%
Několikrát do měśıce 4 8%
Celkem 50 100%

Když jsem tento dotazńık sestavovala, měla jsem určité údaje a představu
o tom, jak často sed́ı dět́ı předškolńıho věku před monitorem osobńıho poč́ı-
tače. Odpovědi rodič̊u moje představy ještě poněkud zpřesnily. 44% je dosti
velké č́ıslo a jak bude vidět i dále, tento počet se netýká pouze hrańı di-
dakticky zaměřených her. Zaj́ımavý se jev́ı i údaj 16% dět́ı, kteř́ı poč́ıtač
v̊ubec nevyuž́ıvaj́ı. Mysĺım, že do této kategorie můžeme zařadit předevš́ım
děti mladš́ıho předškolńıho věku a děti, které tráv́ı sv̊uj volný čas aktivně
s rodiči a jinými volnočasovými aktivitami – hudebńı, pohybové, výtvarné
a jiné kroužky.

Zde je dobré znovu poukázat na zdravé p̊usobeńı dnešńı rodiny i přes jistou
časovou vyt́ıženost rodič̊u. Např. dlouhá pracovńı doba a s ńı spojený čas na
nutnou relaxaci, která může být ale vhodně spojena právě s volnočasovými
aktivitami dět́ı předškolńıho věku. Prostřed́ı rodiny je právě jedńım z d̊ule-
žitých faktor̊u na kladné p̊usobeńı proti negativńım vliv̊um dnešńıch médíı
a mediálńıch komunikaćı.
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5) Č́ı poč́ıtač použ́ıvá vaše d́ıtě k hrańı her?

Nepouž́ıvá 8 16%
Má sv̊uj vlastńı 11 22%
Má společný se sourozencem 21 42%
Použ́ıvá poč́ıtač rodič̊u 10 20%
Celkem 50 100%

Tuto otázku jsem zařadila se záměrem zjistit, jak je uzp̊usoben př́ıstup na
poč́ıtač v dnešńıch domácnostech dětem předškolńıho věku. Tato otázka
směřuje k tomu, jaký mohou mı́t děti vztah k vlastnictv́ı osobńıho poč́ıtače
jako multimediálńıho prostředku d̊uležitého v dnešńı době rostoućıho vlivu
informačńıch technologíı. Pouze 20% dět́ı využ́ıvá společný poč́ıtač rodič̊u,
což neńı nijak veliké procento.

V teoretické části jsem psala o vhodnosti založit d́ıtěti v takovémto př́ıpadě
vlastńı uživatelský účet a omezit mu př́ıstup na účty ostatńı, aby nedocházelo
ke hrańı her (bojové, akčńı aj.) nepřiměřených věku předškolńıho d́ıtěte.
Celkem 64% dotázaných odpovědělo, že maj́ı osobńı poč́ıtač vlastńı nebo
společný se sourozencem. Mysĺım, že v dnešńı době toto zjǐstěńı neńı nič́ım
výjimečným, pokud vezmeme v potaz jeho daľśı využ́ıváńı při docházce do
základńı školy, kde je poč́ıtač brán, jako zdroj informaćı a jeho využ́ıváńı je
součást́ı výuky na dnešńıch ZŠ.

6) Kolik času v pr̊uměru zabere vašemu d́ıtěti jedno hrańı poč́ıta-
čové hry?

0 min. 8 16%
Do 30 min. 24 48%
30 — 60 min. 14 28%
Vı́ce jak 60 min. 4 8%
Celkem 50 100%

Zde je největš́ı procentuálńı vyjádřeńı u doby do 30 min., což je i doba,
kterou doporučuj́ı psychologové. Mysĺım, že v tomto př́ıpadě je zjevné, že
d́ıtě předškolńıho věku se nedokáže ćıleně soustředit na deľśı dobu, než je
20 minut. V souvislosti s televizńı obrazovkou můžeme ř́ıci, že poč́ıtačové
hry jsou do jisté mı́ry setrvačné a pro děti tak postrádaj́ıćı určitou gradaci,
kterou právě mnohé televizńı pořady nepostrádaj́ı.
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7) Jakého charakteru jsou hry, které vaše d́ıtě na poč́ıtači hraje?

Nehraje žádné hry 8 16%
Hraje pouze strategické, soutěživé, bojové a jiné ne-
didaktické hry

10 20%

Hraje pouze logické, výukové hry (didaktické hry) 5 10%
Hraje didaktické i nedidaktické hry 27 54%
Celkem 50 100%

Touto otázkou jsem se dostala k jednomu z nejd̊uležitěǰśıch zjǐstěńı v této
práci. Bakalářská práce je zaćılena na využ́ıváńı didaktických her jako jedné
z netradičńıch forem positivńıho edukačńıho p̊usobeńı u dět́ı předškolńıho
věku v práci s poč́ıtači v mateřských školách. Jak nám ale sděluj́ı č́ısla,
20% dět́ı využ́ıvá poč́ıtač ke hrańı pouze bojových, soutěživých a jiných her
obsahuj́ıćıch prvky násiĺı a nemaj́ıćıch téměř žádnou výchovně–vzdělávaćı
hodnotu.

Pokud se zaměř́ıme na kladné využit́ı poč́ıtačových her, jen 10% dět́ı hraje di-
daktické hry. Toto č́ıslo je velmi malé a je d̊uležité opět nacházet ve spolupráci
s rodiči prostředky, jak toto malé procento zvyšovat. Daľśı a nejpočetněǰśı
odpověd́ı bylo:

”
Hraje didaktické i nedidaktické hry“. Zde se můžeme znovu

vrátit k teoretické části, kde ṕı̌si i o možném využ́ıváńı poč́ıtače jako re-
laxačńıho prostředku (pro děti je návštěva mateřské školy pro jejich zážitky,
které si z ńı odnesou do jisté mı́ry stresová stejně jako pro dospělé jejich
každodenńı zaměstnáńı), a tak hrańı nedidaktických her lze považovat jako
jistou mı́ru odreagováńı od denodenńı zátěže. Je zde opět na nás jakou formu
poč́ıtačových her vybereme. Nab́ıźı se nám zde několik možnost́ı, ale akčńı
a bojové budou až na konci výběru. Zde bych doporučovala předevš́ım pro-
gramy pohádkové, které nejsou až tak d̊uležité na přemýšleńı, ale maj́ı vyso-
kou výpovědńı hodnotu.

8) Jste př́ıtomni u toho, když vaše d́ıtě hraje poč́ıtačové hry?

Nehraje žádné hry 8 16%
Ne, ani v začátćıch (d́ıtě se všemu naučilo samo) 5 10%
Ne, pouze v začátćıch (při seznamováńı se
zacházeńım)

28 56%

Občas, při dohlédnut́ı, nebo když potřebuje pomoci 7 14%
Ano, pokaždé dohĺıž́ım a v př́ıpadě nesnáźı porad́ım 2 4%
Celkem 50 100%

Tato otázka nám ukazuje, jak dnešńı rodiče vńımaj́ı své děti do jisté mı́ry
jako soběstačné osobnosti. V 56% nechávaj́ı d́ıtě při hrańı poč́ıtačových her



Kapitola 5. Výzkum 32

samotné. Zde by mohla následovat otázka, jak si d́ıtě porad́ı v nesnáźıch?
Kdy může poprosit o radu rodiče, nebo snadněji sáhnout po nápovědě, která
ovšem může vést k negativńım účink̊um (stane se častou a d́ıtě má tak vždy
pocit, že je nejlepš́ı, že zvládne vše samo).

Mysĺım, že ani 10% u druhé odpovědi neńı zcela správné. Dı́tě předškolńıho
věku nemá ještě dostatečně vyvinuté analytické myšleńı (existuj́ı i výjimečné
př́ıpady), a tak bych se přikláněla k tomu, aby alespoň v začátćıch při se-
znamováńı s poč́ıtačem byl rodič př́ıtomen. Může tak d́ıtě kladně motivo-
vat pro daľśı práci a zajistit mu určitá morálńı pravidla (např. nezneuž́ıváńı
nápovědy). V tomto př́ıpadě je to vhodné i pro prohloubeńı emočńıho vztahu
d́ıtěte k dospělému jako zdroji užitečných informaćı a životńıch zkušenost́ı.
Rodič by měl d́ıtě ujistit, že je tu pro něj v př́ıpadě jakýchkoliv nesnáźı po
celou dobu života a nejen při hrańı poč́ıtačových her.

9) Chtěl/a byste, aby vaše d́ıtě hrálo didaktické poč́ıtačové hry
a učilo se základńımu zacházeńı se poč́ıtačem již v mateřské škole?

Ne 10 20%
Nev́ım, nejsem si jist/a, nemám zkušenost 14 28%
Ano 26 52%
Celkem 50 100%

Polovina dotázaných rodič̊u odpověděla, že by chtěla, aby se jejich d́ıtě
seznámilo s použ́ıváńım poč́ıtače již v mateřské škole. Toto č́ıslo bych viděla
jako velmi positivńı, protože si mysĺım, že to je správná cesta v prvotńım,
kladném p̊usobeńı mediálńımi prostředky na děti předškolńıho věku. Sa-
mozřejmě za předpokladu, že pedagogové tuto formu práce zvoĺı jako něco
př́ınosného, inovativńıho a zábavného co jim dává nové možnosti v každoden-
ńı edukaci dět́ı v mateřské škole a ne jako daľśı povinnou složku výchovné
práce. V teoretické části jsem poukázala na to, že v tomto ohledu je nám
velikým př́ınosem jistá volnost daná RVP PV.

10) Mysĺıte si, že jsou pro děti d̊uležitá pravidla při použ́ıváńı
poč́ıtač̊u v MŠ (např. časový limit, pořadńık dět́ı aj.)?

Ne, nemysĺım 18 36%
Nev́ım, nejsem si jist/a, nemám zkušenost 7 14%
Ano 25 50%
Celkem 50 100%

Polovina rodič̊u odpověděla, že pravidla jsou d̊uležitá. Z psychologických
studíı dobře v́ıme, že děti předškolńıho věku potřebuj́ı určité hranice, které
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jim pomáhaj́ı při orientaci v nových situaćıch, prožitćıch a zkušenostech. Do
těchto hranic můžeme zařadit i použ́ıváńı pravidel, která v budoucnu nahrad́ı
pravidla morálńı a zákonem dané normy obecného chováńı. O jejich využit́ı
jsem v této práci také psala. 36% záporných odpověd́ı neńı sice nijak malé
č́ıslo, ale ze zkušenosti v́ım, že někteř́ı rodiče jsou velmi překvapeńı, když
občas poukážeme na skutečnost, že jejich d́ıtě neńı ve tř́ıdě samo (o norma-
tivech na jednu tř́ıdu a pedagoga jsem se již zmı́nila). A tak mám i pro tento
př́ıpad doporučeńı, je vhodné, aby rodiče zkusili strávit alespoň jeden běžný
den se svým potomkem ve tř́ıdě mateřské školy...

5.3.2 Dotazńıky administrované pedagog̊um mateř-
ských škol

1) Mysĺıte si, že jsou mediálńı prostředky (např. TV, PC aj.)
ned́ılnou součást́ı dnešńıho dětstv́ı předškolńıch dět́ı?

Ne 5 10%
Nev́ım, nejsem si jist/a, nemám zkušenost 0 0%
Ano 45 90%
Celkem 50 100%

Tuto prvńı otázku jsem položila stejnou jako v př́ıpadě dotazńıku pro rodiče
dět́ı předškolńıho věku. V 90% si pedagogové mysĺı, že mediálńı prostředky
jsou ned́ılnou součást́ı dnešńıho dětstv́ı. A tak jsem v daľśıch otázkách zjǐst’o-
vala, jaký maj́ı vztah k jejich využ́ıváńı při každodenńı edukaci v mateřských
školách.

2) Jak často se d́ıváte s dětmi ve vaš́ı MŠ na TV?

Nikdy 11 22%
Každý den 5 10%
Několikrát týdně 4 8%
Několikrát do měśıce, roka (např. při nepř́ızni počaśı,
shlédnut́ı vidéı z akćı MŠ aj.)

30 60%

Celkem 50 100%

Dotazńık jsem administrovala mezi pedagogy mateřských škol, kteř́ı studuj́ı
Předškolńı pedagogiku na JČU v Českých Budějovićıch, a tak jsem opět
mohla předpokládat výsledek. 18% odpověd́ı společně na druhou a třet́ı
otázku mi potvrdilo, že dnešńı pańı učitelky již pomalu odstupuj́ı od kaž-
dodenńıho sledováńı televizńı obrazovky (i když se jedná o pořady pro děti)
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a čas t́ım strávený využ́ıvaj́ı jinak, ve prospěch dět́ı. 60% odpověd́ı hovoř́ı
o využ́ıváńı televize ve výjimečných situaćıch, jakými jsou např́ıklad shlédnut́ı
pohádek při nepř́ızni počaśı a dnes již častěji v př́ıpadech, kdy děti mohou
shlédnout záznamy z r̊uzných akćı pořádaných v rámci mateřské školy. V oje-
dinělých př́ıpadech se setkáváme i se situaćı, kdy je dětem pouštěno jejich
vlastńı video, které v rámci nějaké hry mohli natočit oni sami. Podrobněji
jsem o tom psala v kapitole: Mediálńı dětstv́ı – ostatńı mediálńı prostředky.

3) Mysĺıte si, že jsou didaktické poč́ıtačové hry př́ınosem pro děti
předškolńıho věku?

Ne, nemysĺım 16 32%
Nev́ım, nejsem si jist/a, nemám zkušenost 10 20%
Ano 24 48%
Celkem 50 100%

Zde se poprvé dostávám podrobněji k tomu, proč jsem dotazńık administro-
vala i u pedagog̊u mateřských škol. 32% z nich si nemysĺı, že jsou didaktické
poč́ıtačové hry př́ınosem pro děti předškolńıho věku a 20% si jich zat́ım neńı
jisto, co si s t́ımto fenoménem dnešńı doby poč́ıt. Chtěla bych, aby právě má
bakalářská práce přispěla k určitému pochopeńı tohoto problému. Mysĺım, že
stejně tak jako se publikuj́ı knihy, např. o nových výtvarných metodách při
práci s dětmi předškolńıho věku, byla by určitě př́ınosem i taková publikace
o využit́ı poč́ıtačových her.

4) Mysĺıte si, že by se měli děti s využit́ım poč́ıtače jako didak-
tického prostředku seznamovat již v MŠ?

Ne 16 32%
Nev́ım, nejsem si jist/a, nemám zkušenost 19 38%
Ano 15 30%
Celkem 50 100%

Zde se nab́ıźı otázka, zda-li si nejsou otázky č. 3) a 4) podobné? Vrát́ım-li
se k otázce č. 3) a k jej́ım 48% odpověd́ı, ve kterých si pedagogové mysĺı,
že poč́ıtačové hry jsou př́ınosem pro děti předškolńıho věku a srovnám ji
s otázkou č. 4) kdy si už jen pouze 30% pedagog̊u mysĺı, že by se děti
měly s poč́ıtačem seznamovat již v mateřské škole, vid́ım zde značný pokles
a určitou ned̊uvěru v tento didaktický prostředek. Procentuálńı zastoupeńı je
zde zhruba třetinové pro všechny odpovědi, a tak se nám nab́ıźı opět možnost,
jak práci dět́ı s poč́ıtačem na úrovni mateřské školy přibĺıžit dnešńım peda-
gog̊um.
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5) Použ́ıváte ve vaš́ı MŠ při práci s dětmi také PC?

Ne a zat́ım nechci 11 22%
Ne, nemám potřebné vybaveńı (PC vybavené pro
práci s dětmi, vhodné didaktické hry aj.)

6 12%

Ne, i když mám k dispozici na tř́ıdě potřebné vybaveńı 16 32%
Ano, mám vše potřebné pro tuto práci s dětmi (zajis-
tila MŠ)

7 14%

Ano pracuji, ale vše potřebné si sháńım pro tuto práci
sám/sama

10 20%

Celkem 50 100%

Z č́ısla 52% společně pro odpovědi jedna a tři nám vyplývá, že současńı peda-
gogové mateřských škol nemaj́ı až takový zájem o práci s dětmi na poč́ıtači.
Naopak se zde vyskytuje i nemalé č́ıslo 20% pedagog̊u, kteř́ı jsou ochotni pro
práci na poč́ıtači s dětmi udělat mnohem v́ıce, než je rámec jejich povinnost́ı.
Sami si sháněj́ı potřebné poč́ıtačové vybaveńı a kvalitńı poč́ıtačové hry pro
děti. Zde je opět dobře vidět kladná spolupráce s rodinou (možnost darováńı
starš́ıch, vyřazených PC ze zaměstnáńı a směna či zap̊ujčováńı poč́ıtačových
programů do mateřské školy).

6) Mysĺıte si, že jsou pro děti d̊uležitá pravidla při použ́ıváńı poč́ı-
tač̊u v MŠ (např. časový limit, pořadńık dět́ı aj.)?

Ne, nemysĺım 9 18%
Nev́ım, nejsem si jist/a, nemám zkušenost 1 2%
Ano 0 80%
Celkem 50 100%

Zde mohu výši 80% kladných odpovědi porovnat s 50% stejných odpověd́ı
u rodič̊u dět́ı. Hned na prvńı pohled je patrné, že vytvářeńı pravidel jako
určitých norem chováńı ve skupině dět́ı maj́ı v́ıce zakódováni právě pedago-
gové mateřských škol, kteř́ı s t́ımto pojmem pracuj́ı dennodenně.

7) Mysĺıte si, že je dostatek prostoru pro individuálńı práci na PC
v MŠ při dnešńıch normativech?

Ne 18 36%
Nev́ım, nejsem si jist/a, nemám zkušenost 15 30%
Ano 17 34%
Celkem 50 100%

34% odpověd́ı u třet́ı možnosti odpov́ıdá součtu kladných odpověd́ı na otázku
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č. 5). Zde se nám nab́ıźı tvrzeńı, že pedagogové, kteř́ı již dnes poč́ıtače
v mateřské škole využ́ıvaj́ı, našli systém, jak je použ́ıt právě pro individuálńı
potřeby daného d́ıtěte předškolńıho věku. Samozřejmě t́ım neomlouvám vy-
soké normativy, které celkově tomuto zp̊usobu výchovy (osobnostńı pojet́ı
d́ıtěte) moc nepřej́ı. Z toho nám plyne i daných 36% záporných odpověd́ı.
Pokud na ně nebudeme nahĺıžet jako na neochotu pedagog̊u mateřských škol
využ́ıvat, nové netradičńı edukačńı formy, kterými právě didaktické poč́ıtačo-
vé hry jsou.

8) Mysĺıte si, že je d̊uležité, aby byl pedagog osobně př́ıtomen celou
dobu při hrańı didaktické hry na PC (s přihlédnut́ım k tomu, že je
o ostatńı děti postaráno jinak – druhý pedagog na tř́ıdě, odpoledńı
hodiny, malý počet dět́ı aj.)?

Ne, ani v začátćıch (d́ıtě se vše nauč́ı samo, pravidla
nepotřebuje)

7 14%

Ne, pouze v začátćıch (při seznamováńı se zacházeńım
a pravidly)

7 14%

Občas, při dohlédnut́ı, nebo když potřebuje pomoci 23 46%
Ano, být pokaždé př́ıtomen/a a v př́ıpadě nesnáźı po-
moci

13 26%

Celkem 50 100%

Shodně odpověd́ı (14%) udali pedagogové v př́ıpadě, že d́ıtě jejich př́ıtomnost
nepotřebuje. S t́ım osobně nesouhlaśım, stejně jako jsem se vyjádřila již
v podobném př́ıpadu odpověd́ı u rodič̊u, kde ale procento záporných od-
pověd́ı bylo daleko vyšš́ı (66%). 46% odpověd́ı u třet́ı možnosti se mi zde jev́ı
jako zlatá středńı cesta, jelikož být po celou dobu př́ıtomen (26% odpověd́ı)
vyžaduje zároveň př́ıtomnost jiného pedagoga na tř́ıdě, což neńı tak časté, jak
by se mohlo zdát. Pedagogové se na tř́ıdě překrývaj́ı v nejd̊uležitěǰśı hodiny,
a to je většinou čas na dopoledńı aktivity trávené mimo vestibul mateřské
školy (vycházky, výlety, kurzy plaváńı, pobyt na zahradě aj.) a při obědě.

9) Mysĺıte si, že je nab́ıdka didaktických poč́ıtačových her pro děti
předškolńıho věku dostatečná?

Ne 15 30%
Nev́ım, nejsem si jist/a, nemám zkušenost 21 42%
Ano 14 28%
Celkem 50 100%

Ve 30% odpověd́ı se nám ukazuje, že si pedagogové mysĺı, že nab́ıdka di-
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daktických poč́ıtačových her je nedostatečná. S t́ımto souhlaśım a odka-
zuji na teoretickou část zmiňuj́ıćı např́ıklad didaktické encyklopedie, kterých
u nás zat́ım neńı mnoho a pocházej́ı převážně z ciźıch zemı́ s odlǐsnou kul-
turou. Nemysĺım t́ım ale nevýhody multikulturńıho p̊usobeńı, sṕı̌se se jedná
o odlǐsnosti v každodenńım životě českého d́ıtěte např́ıklad od d́ıtěte norského.
Opět zde považuji za d̊uležité hovořit častěji o využ́ıváńı poč́ıtače při edukaci
předškolńıch dět́ı a pob́ıdnout t́ım možné výrobce poč́ıtačových her. Velikým
př́ınosem by jistě bylo i vytvořeńı (ve spolupráci se speciálńımi pedagogy
a psychology) diagnostických her pro individuálńı reedukaci a samotné di-
agnostikováńı jednotlivých dět́ı v mateřské škole, které jsou součást́ı práce
pedagoga.

10) Mysĺıte si, že by bylo př́ınosem vyrobit didaktické hry, které se
budou proĺınat všemi vzdělávaćımi oblastmi RVP PV a ne jenom
hry rozv́ıjej́ıćı předmatematické představy, kterých je na našem
trhu většina?

Ne 2 4%
Nev́ım, nejsem si jist/a, nemám zkušenost 6 12%
Ano 42 84%
Celkem 50 100%

84% dotázaných pedagog̊u ćıt́ı, že pokud se maj́ı poč́ıtačové programy pro
děti předškolńıho věku vyrábět, je třeba, aby obsahovaly co nejv́ıce vzdělá-
vaćıch oblast́ı RVP PV. Bylo by dobré je použ́ıt jako celku, např́ıklad při
společné prezentaci pedagoga v interakci s dětmi i jej́ıch jednotlivých části
při individuálńı práci dět́ı předškolńıho věku na poč́ıtači.

5.4 Závěry výzkumu

V úvodu bakalářské práce jsem si vytvořila několik hypotéz, na které jsem
pomoćı dotazńıkového šetřeńı hledala odpovědi:

1. Mediálńı prostředky jsou ned́ılnou součást́ı dnešńıho dětstv́ı předškol-
ńıch dět́ı.

Tato hypotéza se mi potvrdila, jak v př́ıpadě odpověd́ı dotazovaných
rodič̊u předškolńıch dět́ı, tak i pedagog̊u p̊usob́ıćıch v mateřských ško-
lách. 90% rodič̊u dokonce odpovědělo, že jejich d́ıtě denně sleduje tele-
vizńı pořady a délka sledovanosti u 48% dět́ı přesahuje jednu hodinu.
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2. Děti předškolńıho věku využ́ıvaj́ı hrańı poč́ıtačových her několikrát do
týdne jako volnočasovou aktivitu.

Tuto hypotézu potvrdilo 32% odpověd́ı, ale vyšš́ı údaj (44%) hovoř́ı
o každodenńım hrańı poč́ıtačových her předškolńımi dětmi. Mysĺım, že
toto č́ıslo je do jisté mı́ry šokuj́ıćı, i když nám podle výzkumu vyply-
nulo daľśı zjǐstěńı. Děti se této volnočasové aktivitě nejv́ıce věnuj́ı (48%)
pouze do 30 min. denně. To hovoř́ı o jisté mı́̌re setrvačnosti a stereo-
typu u poč́ıtačových her pro předškolńı děti. Nehovoř́ıme zde o akčńıch,
bojových hrách.

3. Hrańı pouze didaktických her se věnuje do 40% dět́ı předškolńıho věku.

Tato hypotéza stanovená na začátku výzkumu se mi nepotvrdila. Na
otázku zjǐst’uj́ıćı, kolik dět́ı hraje pouze didakticky zaćılené hry, od-
povědělo pouze 10% dotazovaných rodič̊u. Toto č́ıslo je velmi malé
a v podrobněǰśım výkladu při vyhodnocováńı výzkumu se jako jedna
z možnost́ı takto malého procenta ukázalo využ́ıváńı společně i poč́ıta-
čových her nedidaktického zaměřeńı jako jistého relaxačńıho prostředku
pro odreagováńı dět́ı od zážitk̊u nabytých v mateřské škole.

4. Učitelky mateřských škol maj́ı zájem o práci s dětmi na poč́ıtači zhruba
v 50%.

Pedagog̊u nemaj́ıćıch zájem o práci s dětmi na poč́ıtači bylo celkem 54%
a 12% udalo, že nemaj́ı potřebné vybaveńı. Naopak zbylých 34%, což je
méně než jsem ve své hypotéze stanovila má zájem využ́ıvat k edukaci
dět́ı předškolńıho věku poč́ıtačové hry i za nepř́ıznivých materiálńıch
podmı́nek (chyběj́ıćı, nedostačuj́ıćı hardware i software). To se týká
20% z 34% kladných odpověd́ı.
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Závěr

Ve sledováńı televize vid́ım naprosto zásadńı problém současného dětstv́ı:
vždyt’ nejd̊uležitěǰśım pro d́ıtě předškolńıho věku je, když se uč́ı být člověkem
(osobnost́ı). To se muśıme učit, to nepřicháźı přirozeně. V tomto procesu
je nejd̊uležitěǰśı aktivńı účast, takže televize je t́ım nejméně vhodným, co
můžeme d́ıtěti v̊ubec dát. Když už televizi, pak dětem vyb́ırejme vhodné
programy. Společně s nimi se d́ıvejme na Večerńıček, a pak si popov́ıdejme
o tom, co zrovna dělal Rákosńıček.

Poč́ıtač je něco jiného, s t́ım d́ıtě pracuje a je to aktivita. Nesměšovala bych
televizi a poč́ıtač. Ani poč́ıtač by ovšem neměl zast́ınit ostatńı možnosti. Po-
kud už s d́ıtětem hrajeme hry, nezapomı́nejme prośım na jedno: nechejme
ho i prohrát. Vždyt’ nejzhoubněǰśı pro d́ıtě je, když mu připrav́ıte doko-
nalé dětstv́ı, v němž se všechno dař́ı a nikdy se neprohrává. Ř́ıkáte mu t́ım,
že samo by nic nezvládlo, že jsou zde i druźı (na prvńım mı́stě rodina),
kteř́ı mu pomohou a vše potřebné ukážkou. Dı́tě potřebuje normálńı situace,
rodiče, s nimiž žije, ale pro které neńı středem pozornosti. Je prostě členem
společnosti. Ono to

”
my“ je i ve vztahu k médíım vždy základněǰśı, než

”
já“.

Před novými informačńımi technologiemi má člověk pochopitelnou obavu,
jako před vš́ım neznámým, zat́ımco na negativńı účinky technologíı starých
si už stačil zvyknout. Strach z nového je v nás geneticky zakódován a je často
nezd̊uvodněný. Tato práce vznikla proto, aby upozornila i na negativńı fak-
tory televize a mediálńı komunikace, aby ukázala prstem na bubáky sociálńı
izolace, televizńıho násiĺı, odcizeńı, změn osobnosti, patologické závislosti aj.
– a t́ım je v oč́ıch pedagog̊u mateřských škol oddémonizovala. Ale také aby
předevš́ım ukázala, že poč́ıtačové hry nejsou pouze

”
stř́ılečky“ a

”
honičky“,

jak jej stále ještě mnoźı z pedagog̊u vńımaj́ı.

A jak nadále zabraňovat negativńımu p̊usobeńı mediálńıch komunikaćı u dět́ı

39
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předškolńıho věku? Rodinná výchova skutečně neńı jediný činitel ovlivňuj́ıćı
rozvoj osobnosti. Je to však činitel d̊uležitý a stoj́ı za to zorientovat se v něm.
Porozumět znamená nepřeceňovat, ale ani nepodceňovat vliv výchovy v ro-
dině. Ano jistě – učitelé nemohou zasahovat do vztah̊u mezi rodiči a těžko
mohou př́ımo ovlivnit zp̊usob rodinné výchovy, ale určitě se však mohou stát
významnou dospělou osobou, která na d́ıtě třeba i prostřednictv́ım poč́ıtačové
hry kladně p̊usob́ı a ukazuje mu tak cestu v daľśım využ́ıváńı mediálńıch ko-
munikaćı, nikoliv jejich zneuž́ıváńı...
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