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Ndzev bakaldrské prace: VyuZiti kinezioterapie jako kompenzaéniho cviceni v aikidé
Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast
3. UZite¢né a prospésné

4. Standardni uroveri

5. Neobvyklé

Cil préce a jeho naplnéni: 1. Vihodné zvoleny cil, ktery byl napinén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodn¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4

- Nevhodné zvoleny il

Struktura prace: . Originalni — zdatil4
. Logickd — systémovi
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
. Velmi dobrd, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobrd, béZn¢ dostupné prameny

- Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvality
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimo¥Fddné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory

2. Ne zcela b&Zné nazory

3. Vlastni ndzor argumentacné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

I. Prdci lze uplatnit v praxi

2. Prdci Ize uplatnit ve vjuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Préci nelze prili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna

2. Velmi dobrd

3. Prijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vybornd
b) velmi dobra




¢) dobra

d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vybornd

b) velmi dobra

¢) dobra

d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v ptipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody: ---
Z4sadni pripominky k bakalaiské praci:

1. nemam

2. mam tyto: ---
Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaveér):

Bakaldiskd prdce zabyvajici se kompenzacnim cviceni v aikidé je zpracovana prehledné
s pomoci 42 zdroju literatury (11 cizojazycnych). Sice je obsdhld (125 stran), ale celou tfetinu prace
tvoFi kvalimé zpracované Prilohy, kde je plné znéni dotazniku, ktery byl online k dispozici probandiim
a velkou cdst tvoFi sada kompenzacnich cviceni pro aikidisty. Chtéla bych vyzdvihnout kvalitné
zpracovanou fotodokumentaci, kde jsou do fotek dokresleny Sipky pro zndzornéni sméru pohybu
daného cviku.

V teoretické cdsti prace jsou popsdna témata tykajici se aikidd, od historie, pres popis
charakteristiky cviceni aZ po nejcastéjsi zranéni, které se mohou u cvicicich vyskytnout. Navazuje
kapitola Kompenzacni cviceni, kterd by mohla byt teoreticky obsdhlejsi, ale md ddle hodnotny
prakticky vystup.

Podstatou praktické cdsti bylo vytvoreni kompenzacniho cviceni pro aikidisty, spocivalo
v pomérné dlouhodobém 4-mésicnim sledovani 3 dospélych aikidistii z klubu Aikido Karlin, se kterymi
byla studentka na trénincich a navic se jim vénovala v rdamei individudlnich terapii. Viechny terapie
jsou popsdny. Soudcdsti praktické prdce bylo i zhodnoceni online dotazniku pro dospélé aikidisty
napric viemi kluby, ktery vypinilo 74 probandii a tykalo se monitoringu nejcastéjSich potizi a urazi
spjatych s trénovdnim aikidé. Na zdkladé vysledkii byla studentkou vytvorena jednotka pro
kompenzacni cviceni. Zhodnoceni vysledkii fyzioterapeutické intervence studentky je porovndnim
vstupnich a vystupnich vySetFeni, zmény jsou zvyraznény podtrZenim textu a celkovym slovnim
hodnocenim.

Celkem obsdhld a kvalitné zpracovand diskuze pak shrnuje celou prdci a studentka zde
rozvdadi vilastmi ndzory a ziskané zkuSenosti a polemizuje nad vysledky nékolika klinickych studii.
Probandi byli motivovani a celkem poctivé cvicili samostammé a je zrejmé, Ze si vyhody budouci
fvzioterapeutky v klubu cent.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporutuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: vyborné
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2. velmi dobie
3. dobfie

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:
Co myslite tvrzenim (s5.37), kdyZ Fikdte, Ze kompenzacni cviceni neobsahuje zahrivaci ani
wvolfiovaci cviceni, protoZe nejsou zapotiebi?
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