
Příloha formuláře,,Zápis o státní závěrečné zkoušce"

Hlediska - (hodnocení vyznačte tučně nebo x, slouží pro stanovení výsledné klasifikace)

Pedagogická
fakulta
ř;l*r.rlŤy
*ť §tlutrilt.i*n

Jihočeská univerzitá
v Českých Budějavicích
U*iv*r*ity $ť §s}trltl"} fi *í:*ttlix
}r* ť*gk4 *rt*l*i*vi{,ť

PoSUDEK BAKnuŘsrÉ pnÁce
Jméno a příjemní diplomanta: Jana Dundová

Osobní číslo: TmTu
Studiiní program: Specializace v pedagogice

studiiní obor: Výchova ke zdraví

AkademickÝ rok: ^00J/ /,fu!!)
@Atternativnívýživa-využitíavědomostiustudentůPFJcU

Katedra: vÝchow ke zdraví ,

Vedoucí práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.

Pracoviště vedoucího práce: Katedra tělesné Wchow a sportu PF JU

1TsDlŇríp"žada,rkůzadání l cílbv| ryp!Ěl_ cíl bvl částečně naplněn cíl nebvl naDlněn Ne|ze hodnotit

1 2 3 4

2 l Akuálnost práce I oriBinální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

1 2 3 4

T-Tst"rrt*. prá* | zaariU §vsémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

4 l prácesliteraturou Originální neběžné
Dřámenv

Nejnovější dostupné
Dramenv

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1 2 3 4

aTvhod""st,"todiky řešení | Výlorné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

6 | vybavení práce (data, tabulky,
l orafu nřílohvl

Mimořádné, funkční Velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 z 3 4

7 lnterpretace $ísledkú, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

Přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojú

Cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

Chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

t 2 3 4

8 | Formulace závěrů práce Jasné, srozumltelné,
wtahuiícíse k cíli oráce

Částečně vztaženy k cíli,
hvootézám. úkolúm

Formulačně nepřesné
nebo opakující diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1 2 3 4

9 | přínosy práce Originální, inspirativní
názory

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arsumentačně oodoořenÝ

Vlastní názor chybí

1 2 3 4



ro I Praktické wužití l Lze uplatnit v praxi Ee publikovat Lze uolatnit ve výuce Nelze oříliš wužít

1 2 3 4

úlprácesodbornýmiazykem I výborná velmi dobrá přiiatelná newhovující

1 2 3 4

12 l-Formálnístránka I Výborná velmi dobrá přiiatelná nerryhovující

1 2 3 4

rgTštvtlstita I výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící

1 2 3 4

raferámatira . I výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící

1 2 3 4

15 práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporuČuji k obhajobě: ano

Navrhovaná klasifikace slovně:

Datum: L3.5.2022

Podpis vedoucího práce:

Další hodnocení:

Cílem baka!ářské práce byla analýza vědomostí studentů pedagogické fakulty JihoČeské univerzitY na téma

alternativn ívýživy, povědomí o jednottivých výživorných směrech a názor na konkrétní zpŮsobY stravování z

hlediska vlivu na tidské zdraví. Dotazníkového šetření se zúčastnilo 101 studentů a studentek pF Ju.

Výsledky dokazují, že většina studentů se atespoň částečně snaží dbát na spráVné sloŽení jídelníČku z

hlediska jeho vyváženosti a komplexnosti, čímž můžou pozitivně ovlivnit své zdravÍ. Při zkoumání

vědomostí studentů ohledně alternativní výžiw se ukázalo, že mezi nejznámějŠÍ formY stravování Patří

vegetariánství a veganství. Dodržování zásad stravování některého alternativního rnýŽivového směru se

potvrdilo u 18 %dotazovaných studentů. Literární část práce je přehledná s odkazy na 30 literárních zdrojŮ.

praktická část vhodně dokumentuje zjištěné poznatky. Práce splňuje poŽadavky kladené na bakalářskou

práci. Doporučuji k obhajobě.

otázky k obhajobě:

Který ze zmíněných rniživových styIů považujete za zdravotně nevhodný?

1,


