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Název bakalářské práce: Regenerace jako součást fotbalového tréninku
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vedoucí Dráce PhDr. Zuzana Kornatovská, DiS., Ph.D.
pracoviště vedoucího práce katedra vÝchovy ke zdravi

t l Splnění požadavků zadání l cíl byl naplněn cíl bvl částečně naplněn cíl nebvl naDlněn Nelze hodnotit

1x 2 3 4

2 l Aktuálnost práce I originální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuálni

1 z 3x 4

3 | Struktura práce I zdařilá svstémová Tradični pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

t

4 práce s literaturou Originální neběžné
nramenV

Nejnovější dostupné
nramenV

Běžně dostupné prameny Zastaralé pramenV

1 2 3x 4

5 l vhodnost metodiky řešení | výborné Adekvátni Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2x 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
prafv nřílohvl

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

L 2x 3 4

7 lnterpretace v,isledkŮ, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizoiazvčnÝch zdroiů

Přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdroiů

orientace V problému,
podpora domácích zdrojů

omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2 3x 4

8 Formulace závěrů práce Srozumitelné, Vztahující
se k cíli práce

částečně vztaženy k cíli,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakující diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv práce

1x 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názorV

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arpumentačně oodoořenÝ

Vlastní názor chybí

1 2x 3 4



10 l praktické wužití l Lze uplatnit v praxi Lze Dublikovat Lze uolatnit ve výuce Nelze příliš wužít

1x 2 3 4

11 l Práce s odbornÝm iazvkem VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovující
1. 2x 3 4

12lFormálnístránka l VÝborná velmi dobrá přiiatelná npwhovttiírí
1 2x 3 4

13 l StVlistika Výborná velmi dobrá přiiatelná npwhovtt ií

1 2x 3 4

14 | Gramatika Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící

1x 2 3 4

,

15 Práce splňuje základnípožadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2+e

Navrhovaná klasifikace slovně: velmi dobře

Datum: 2.5.2022 
/ ./

podpis vedoucího práce: .,*r*
Další hodnocení:

Teoretická část práce

V úvodu bakalářské práce je zdůvodněna volba tématu, osobní vztah k problému, očekávaný

přínos v praxi. Bakalařská práce obsahuje přehled poznatků o řešené problematice převážně v

ěeských a zahraniěních vědeckých zdrojích. Většinou student čerpá zvice jak 5 let staré

literatury. Základní pojmy jsou správně vymezeny.

Výzkumná ěást práce

CíI, z něho lryplývajíci dílčí ukoly a výzkumné předpoklady jsou vymezeny v souladu se

'\ zadáním bakalářské práce. Metody jsou vzhledem k tématu, řešené problematice přiměřeně
l,/ zvoleny. Nashromážděná data jsou zpracována adekvátně. Výsledky zpracované formou

tabulek a grafir jsou v celku přehledně a správně vyhodnoceny a interpretovány. Diskuse je

rozsahově. kratší, zahrnuje porovnání vlastních výsledků s výsledky uvedenými v literárních

českých pťamenech. Závéry jsou stručně a jednoznačně formúlovány, včetně vyhodnocení

stanovených cílů a výzkumných předpokladů.

VÝborně velmidobře dobře nevyhovuiíci
L 2 3 4



F

Formální stránka práce

Bakalářská práce svým rozsahem odpovídá požadavkům na ni kladen;ým. Bakalářská práce je

správně strukturálně členěna, umožňuje rychlou orientaci v textu

Otázka k obhajobě:

1. Jaký je rozďí| mezi regenerací a rehabilitací?

2. Y oténcečíslo 21 uvádíte, kolikrát hráči měli svalové zranéni. Jaké jsou nejčastější

zranéni u fotbalistu?


