Anotace

Prace shrnuje informace o psychosocialni problematice déti a rodin navstévujicich
matetskou Skolu. V teoretické casti shrnuje tyto predpoklady: psychicky vyvoj
ditéte predskolniho véku a dulezité determinanty, které ho ovliviji, funkce
rodiny a jeji pravdépodobné vlivy na vyvoj, rodinu jako zakladnu pro socializaci
ditéte, typy rodin a vychovnych pfistupli a omezeni dana osobnosti rodict.
Zjisténi skutecnosti mapuje provedena sondaz na vzorku 20 déti. ZjiSténé zavéry
ukazuji, ze prostfednictvim uzitych metod doslo k ovéfovani hypotézy, zZe
psychosocidlni situace déti v nasich matef'skych Skolach je pomérné dobrd, Ze neni

rozdil mezi détmi obou sledovanych skupin.
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Abstrakt

The work summarizes information about psychical and social problematic of
children and families attending nurseries. In the theoretical part the work sums up
following hypotheses: psychical development of preschool children and important
determiners which have impact on children, function of a family and its probable
influence on development, on family as a base for children’s socializing, types of
families, educational approach and limitations given by the personality of parents.
A survey of facts gives a probe that has been done on a group of 20 children.
Detected conclusions show that by means of used methods the hypothesis
verification has been reached and it proved that psychical and social situation of
children in our nurseries is fairly good and there is no difference between the two

watched groups.
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Uvod

Pro vybér daného tématu meé motivovaly soucasné diskuse o rodin€ a jejim
vyznamu. K vybéru tématu prace psychosocialni problematika déti a rodin
navstévujicich matefskou skolu mne inspirovala mé profese a vSeobecny zdjem o
tento obor. Pojem psychosocidlni (dle slovniku Hartl, P., Hartlova, H.:
Psychologicky slovnik, Praha, Portal 2000) je uvadén jako ,,vztahujici se k vlivu
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spoleCnosti na vyvoj a stav psychiky.” Souziti slidmi je tedy pro dité

o této problematice vi, tim vétsi je Sance na lepSi porozuméni détem. Zajmem
kazdého pedagogického pracovnika by mélo byt, jak spolu lidé¢ ziji, v jaké
spoleCnosti se pohybuji a tim spi§ se zajimat o to, jak a kde travi cas déti, které
chodi k nému do tfidy, v jakém domacim prostiedi vyriistaji, jaké vztahy maji se
svymi sourozenci, se svymi rodi¢i a jinymi pfibuznymi. V matetské Skole se da
velmi dobfe rozpoznat, zda dit¢ komunikuje srodifi, nebo jestli v rodiné
komunikace chybi.

Mateiské chovani vii¢i malému ditéti ma celou tadii prvki, které nejsou
nauceny, nemohou byt produkovany uvadzené, jsou spontanni, a tedy viceméné
nezavislé na nasem rozhodovani (Mat¢jcek, Z., 1994). Pro dit¢ je velmi dulezité,
aby se ve vztahu s matkou, otcem, s jemu nejblizsi rodinou citilo bezpeéng. Casto
se stava, ze biologiCti rodice nevytvareji tento pocit bezpe¢i a jistoty, pocit
soundlezitosti. To vSak nestaci. Dit€ potiebuje lasku svych rodica. Jsou ptipady,
kdy biologicti rodice své dit€¢ opusti, nechtéji je, nedovedou je piijmout. Pak
nastupuji péstouni, adoptivni rodi¢e nebo matky v détskych vesnickach.

PfedSkolni v&€k je veék plny zvratl, je to vek, kdy dochazi k rozvoji
ruznych stranek osobnosti. V predskolnim obdobi dité zraje, u¢i se novym vécem.
Dit¢ se vyviji a rozviji velmi bouflivé a intenzivné. Proto je dilezité a také
ptiznivé vyuzit tento Cas k vychové a vzdélavani a tim také k rozvoji osobnosti
ditéte. V predskolnim obdobi jsou , ,okna pozndavani a rozvijeni oteviena

dokoran... “ (Mertin, V., Gillernova, 1., 2003).
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Matetskou Skolu navstévuji zpravidla déti od tii do Sesti let. Na zacatku
zafi nastoupi do jedné tiidy déti, které se vlibec neznaji, neznaji pani ucitelky,
neznaji prosttedi tfidy ani Skoly. Jesté nez déti do zafizeni nastoupi, jsou rodice
zvani na schizku s ucitelkami jednotlivych tfid, aby veédéli, co jejich déti ceka,
v jakém prostfedi si budou hrat a navazovat nova pratelstvi. Tak se seznami i
jednotlivi rodi¢e a €asto vzniknou i1 nova ptatelstvi mezi celymi rodinami.

Rodice pfivadi své déti do matefské skoly s predstavou, ze jejich dité ziska
nové poznatky, dovednosti a nové navyky. A to jak socidlni, tak hygienické.
Ucitelé matetskych Skol vSak predpokladaji, ze déti jiz socidlni a hygienické
navyky maji osvojeny, Ze je zde budou pouze upeviovat a prohlubovat.

Ze své praxe mam zkuSenost s otcem, ktery ke mné do tfidy vodil
chlapecka s diagnozou autistické rysy. Chlapec byl mily, navazoval kontakty
s ucitelkami i s nékterymi détmi. Byl celkem ucéenlivy. Do jejich rodiny dochazela
vychovatelka a ucitelka, kterd musela chlapce ,,dfit”, aby se naucil basnicku,
barvy, n¢které geometrické tvary apod. Kdyz jsme s otcem mluvili o budoucnosti
chlapce, oznamil ndm: ,chci, aby kluk vySel ze Skolky jako normélni dit&*.
Nemluvil o spolupraci rodiny a Skoly, on pouze chtél. Od soukromych ucitelek
malého chlapce jsme se pozdéji dozvédéli o pomérech v této rodiné a snazili jsme
se na chlapce plsobit tak, aby nebyl pietéZovan alesponi v naSem zatizeni, aby si
um¢l hrat a zabavit se. Z toho vyplyva, ze kdybychom situaci rodiny véd¢li thned,
ptizpisobili bychom vychovu i vzdélani dané situaci. Chlapec byl doma
ptfetézovan, proto ve Skolce nechtél pracovat, jevil se ndm unaveny a lenivy. Ve
skutecnosti Slo o piehlceni informacemi, tkoly a inavu hrami od soukromych
pedagogti.

Casto se také setkavam s rodinami, kde si rodi¢e prostfednictvim svého
ditéte spliuji své sny. A na dit¢ kladou vysoké naroky, pozaduji po ném urcité
dovednosti, na které dité prozatim jeSt€ nema schopnosti. Pak miize mit pocit, ze
ho nikdo nemé rad, nebo naopak, Ze je nejlepsi, nejchyttejsi, ostatnim détem
diktuje a organizuje jejich ¢innosti a pozd¢ji se stane, ze si s nim ostatni nechtéji
hrat a citi se osamocen. Dé&ti pottebuji lasku, pocit bezpeci a jistoty. To ocekavaji

také od nas uditeld.
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1. Teoreticka ¢ast

1.1 Somaticky a motoricky vyvoj

(P.Ri¢an, 1989, s.132: ,, Riist obratnosti umoziuje predskoldkovi, aby se
naucil sam sebe obléknout, obslouzit (i na zdachodeé) — a pomahat doma pri
jednoduchych pracich. Vyzadujeme to od néj ani ne tak proto, aby skutecné
pomohl, ale abychom v ném péstovali smysl pro povinnost a abychom podporovali
jeho sebevedomi®).

Pétileté¢ dit¢ se umi Iépe ovladat jak po strdnce télesné, tak emocni.
Prochéazi obdobim relativniho klidu. V tomto véku byva vétSinou pratelské a
spolecenské, zacind nabyvat sebevédomi a dokaze byt za néco zodpovédné. Velky
vyznam pro n¢j maji pratelstvi, kterd navazuje v matetské Skole i mimo ni. Jsou
pro néj dalezité ¢innosti, kterych se ucastni.

Tento ve€k je vekem, kdy si dité¢ neustdle cvi¢i dovednosti ve vSech
oblastech vyvoje a zdokonaluje se v nich. Pro své velké mnozstvi energie a
silacké sebediivéry touzi zvladat vSechno mozné. To vSak mlize vést i k nestesti,
protoze dit¢ vtomto obdobi je tak zaujato Cinnosti, kterou chce délat, ze
zapomene predvidat nebezpe¢i nebo mozné katastrofické disledky. Rodice by
méli myslet pfedevSim na jeho bezpeci a na to, jak zabranit pfipadnym nehodam.
Preventivni opatieni, aby si dité¢ neublizilo, je vSak tfeba provadét takovym

zpusobem, aby neutrpéla jeho sebediivéra a vira ve vlastni schopnosti.

Riist a télesné znaky
e primérna vaha je 17 az 20 kg
e primerna vyska ¢ini 107 az 117 cm
e n¢kterym détem v tomto veéku zaéinaji vypadavat ,,mlééné* zuby
e t¢lo ma proporce dospélého ¢loveka

e binokularni vidéni je dobfe rozvinuto
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Motoricky vyvoj

chodi pozpatku

naslapuje napted na patu a pak na Spicku

chodi bez dopomoci po schodech a stfida pifi tom nohy

dovede se dotknout rukou prstli a u nohou, aniz by muselo pokr¢it kolena
ptejde pres kladinu

pti skakani ptes Svihadlo se nauci stiidat nohy

chyti mi¢ hozeny ze vzdalenosti necelého metru

na tiikolce, ve Slapacim auticku jezdi rychle a obratné fidi

udrzi rovnovahu ve stoji na jedné noze

z malych kostek sestavi trojrozmérné tvary podle obrazku ¢i modelu
podle vzoru nakresli rizné Utvary (Ctverec, trojuhelnik) a napiSe rtzna
pismena (A, 1, O, U, C,H, L, T)

dobfe zachazi stuzkou i fixem (nckteré déti vtomto veku vybarvuji
omalovanky)

stitha ntizkami podle naznacené linky (neptesn¢)

je uz zcela zfejmé, kterd ruka je dominantni

(Eileen Allen, K., R. Marotz, L., 2002)

1.2 Psychicky vyvoj ditéte predskolniho véku

Ptedskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Charakteristické pro toto obdobi je

to, ze dite si vytvari vlastni pozice ve spole¢nosti. Dité se stdva velmi iniciativni,

ma potiebu néco zvladnout, néco dokazat. Dité rozliSuje, co je spravné a co ne,

vytvaii si vlastni predstavu o svété. Setkdva se s ostatnimi lidmi, se svymi

vrstevniky, tak se rozviji po strance socialni. K tomu, aby jeho vztah k ostatnim

byl socialni, musi pfijmout urcity fad, urcitd pravidla, ktera jsou dand spolecnosti.

K tomu je zapotiebi spravny vzor rodiny a jeho nejbliz§iho okoli a optimalni

sociokulturni podminky v jeho rodiné. Pro dité€ je dilezity pocit jistoty a bezpeci.
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1.2.1 Psychicky vyvoj mySleni

Mysleni pfedskolniho ditéte jesté nerespektuje zdkony logiky, a je tudiz
neptfesné, ma mnoha omezeni. Case, (1998), vychézejici z Piagetova uceni,
povazuje za nejvyznamnéjsi rozvoj porozuméni souvislostem a vztahiim na riizné
urovni (mezi objekty, symboly i pojmy).

V ptedskolnim véku jsou vidét velké pokroky v mysleni. Piiklad je uvadén
na matematickych vykonech piredskolakti. Nauci se pocitat od jedné do desiti,
dokézi porovnavat kde je vic kosticek, Ze tfi jsou vic nez ¢tyri. Nauci se, ze kdyz
budou mit jedno jablicko a dostanou druhé, ze budou mit dvé. Vi také, ze kdyz se
s kamaradem rozd¢li o bonbony, ze sam jich bude mit miii.

(Vagnerova, M., 2005)
1.2.2 Charakteristiky mySleni predSkolika:

e Neopird se o pojmy, ale o pseudopojmy. Pseudopojmy dit¢ vyjadiuje
podle znakd, které jsou mu n¢jak napadné. Mluvi se o mysleni ovlivnéném
fyziognomickym, nebo téZ impresivnim vnimanim.

e Neopird se disledné o trvalost predmétu v prostoru a ¢ase. Pokud pri
hie sditétem presypeme kordlky zS§irSi nddoby do wuzsi, dité je
presvédceno, ze korali ubylo. Jde o to, ze déti pfedSkolniho véku nejsou
schopni explorace — nahliZeni na véc z vice thla pohledu.

e Je egocentrické. Dité si oblibi néjaké zviratko a to samoziejmé bydli
s nim v jeho rodiné.

e Je magické. Dit¢ proziva pohadky tak, Ze jimi Zije, navazuje na né svym

vlastnim vypravénim. To, co se bude dit, zalezi na jeho pfani.

1. 3 Vyvoj poznavacich procesii

Poznavani je zaméteno na nejblizsi svét ditéte, tzn. na jeho blizké, na jeho
vrstevniky. Je také zaméfeno na pravidla, ktera dit¢ poznava a piijima je jako
bézné. Ta jsou mu predesilana stale a vSude. Pani ucitelky v matetské Skole
vytvareji spolu s détmi urcita pravidla, kterd se snazi dodrzovat. Také rodice
vymezuji svym détem urcité hranice, urcita pravidla chovani a jednani. Tak se dité

nauci ur¢itému rezimu a 1épe si tak osvoji socialni navyky
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1.4 Promény v socidlnim Zivoté

zaCind byt pro n¢j vyznamné také kamaradstvi a vztahy s vrstevniky. Podle M.
Végnerové (2000) ,,pro predskolni dité je kamarad ten, kdo chce, co chci ja. Na
druhé strané deti v této dobé prijimaji postizeného vrstevnika- jesté si dostatecné
nezafixovali bézné socialni predsudky *“.

Zalezi na vychovném pulsobeni a na okoli kolem ditéte. Pokud d& nékdo
najevo piedsudky, dokaze si jich vS§imnout, pouzit je a byt hodné zlé. Proto je
dilezité¢ vychovné pisobeni jeho rodiny. Jen tak se daji negativni reakce zmirnit.
Déti si vybiraji kamarady hlavné podle pohlavi (dévcatka se kamaradi
v predskolnim véku spis s dévcatky). Rozhodujici je také zevnéjSek nebo pokud

dité vlastni n¢jaky predmét. Imponujici je také pratelské chovani.

1.5 Promény ve vytvarném projevu
Dit¢ za¢ina nejprve caranicemi, klubicky, ale postupem veéku se meéni i kresba.
Kresba je dilezitou metodou pii diagnostikovani ditéte. Své pocity, své vztahy
k okoli vyjadifuje nejlépe kresbou, kde se realizuje prostfednictvim barev, jak
vyuziva plochu papiru. Zda dité¢ prochéazi néjakym Spatnym obdobim byva vidét
obvykle z tmavych barev. Je-li uzkostné, vyuziva rohy papirti, kde néco nakresli.
Pomoci kresby se také miize do jist¢é miry diagnostikovat inteligence a to
prostfednictvim autoportrétu. Zda nakresli vSech pét prstii, odpovidajici proporce
téla. Tak usuzujeme také troven rozumového vyvoje.
(Helus, Z., 2004)
Kresba je neverbalni symbolickou funkci. Projevuji se v ni tendence zobrazit
realitu jak ji chape. Vyvoj prochézi nékolika fazemi:
1. Presymbolicka faze - cmarani
2. Faze prechodu na symbolickou trovein — ¢marani mize byt prostiedkem
k zobrazeni reality, stava se symbolem.
3. Faze primarniho symbolického vyjadieni — dit¢ dovede uskutecnit imysl
kresbou néco konkrétniho zobrazit. Kresba se stavd jednim ze zpiisobi

symbolického zobrazeni skutecnosti.
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Déti kresli vSe, co je zaujme, a proto nejvice zobrazuji lidi. Kresba lidské postavy

ma také svilj vyvoj a prubeh, v némz se odrazi celkovy psychicky rozvoj:

Stadium hlavonoZce — kresba hlavonozce se objevuje priblizné€ ve tfech
letech. Déti nejvice vychazi z vlastnich zkuSenosti a znalosti svého
vlastniho téla a také pozorovanim druhych lidi. Nejvétsi vyznam ma pro
né lidsky oblicej, ktery slouzi k navazovani socidlniho kontaktu. Proto se
na néj nejvice soustiedi a zobrazi hlavu s detaily oblieje. Vyvojové
nasledujicim jsou koncetiny, které jsou nezbytné k pohybu. Vysvétlovani,
ze télo se nakresli stejn¢ jako hlava, déti nechdpou. Kresli co je pro né
dulezité.

Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani — prelogicky pfistup. Toto
pojeti je typické dlirazem na detaily, které jsou chapany jako dulezité, a
zpusobem jejich zobrazeni nerespektujicim realitu. Jsou to prihledné
kresby, kdy dit¢ nejprve nakresli lidskou postavu a pak ji ,, obléka“.
Typickym piikladem je kresba téhotné Zeny, kterd méa v bfiSe nakresleny
plod ditéte. Tato kresba je typickd pro déti 4-5leté.

Stadium realistického zobrazeni - pfechod k realismu. Dité¢ nyni kresli
to, co vidi. Na konci predskolnitho veéku se détské vytvory stale vice
podobaji skutecnosti.

(Vagnerova, M., 2005

1.6 Hra

Hra je rovnéZ neverbalni symbolickou funkci. Je dal$im zpisobem

vyjadieni vlastniho postoje ke svétu 1 k sobé samému. Symbolicka hra slouzi

pfedSkolnimu ditéti jako prostfedek k vyrovnani s realitou, kterd je pro né¢ néjak

zaté¢zujici. Dit¢ se musi neustdle pfizplisobovat pozadavkim okolniho svéta.

Symbolicka hra mu dovoluje chovat se podle svych pfedstav a alespont docasné

pfizpisobit realitu svym potiebam. Tématicka hra na néco, slouzi jako

procvicovani budoucich roli, vhodnych feSeni ur€itych situaci, proziti urcitych

socidlnich roli, jak negativnich, tak i pozitivnich. Pf. hra na Skolu, na maminku a

tatinka atd.
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(Vagnerova, M., 2005)

V tomto obdobi prevlada hra paralelni. Dité si sice rado hraje s ostatnimi
détmi, ale jenom na chvili, nechce, aby jim druhé dit€¢ do hry moc zasahovalo. Ve
ctvrtém roce dochdzi k posunu a nastupuje hra kolektivni. V této hie uz se dité
snazi komunikovat a hlavné musi zacit spolupracovat s ostatnimi détmi. Jde o hru

kooperativni.

1.6.1 Hry na socialni role

Priblizné kolem tfetiho roku zivota ditéte se jakoby dit¢ stava nékym
jinym. Jde o uvédoméni si svého socialniho ja. Dobte vi, Ze zlstava trvale tim,
kym je, ale n€kdy se dokaze ,,proménit” v n€koho jiného. Nékdy se miize stat, Ze
diky silné intenzit¢ prozivani urcité role, zapomind na své skute¢né ja, nechce si je
ani pfipustit. Hraje si ¢asto na povolani, kdy se vciti do role urcitého ¢loveka,
nebo do rtiznych postav z pohadek, ¢ tim, kym by chtél byt. Casto napodobuje
situace, které¢ jeSté nenastaly a tfeba ani nastat nemohou. Tim vSim se uci
poznavat a vyhrafiovat rizné vlastnosti.

(Helus, Z., 2004)

1.7 Expanzivni iniciativnost

Jeden z dulezitych pocatecnich projevl iniciativy je zpravidla obsazen
v nadSeni z vlastni pohyblivosti, obratnosti, Sikovnosti. V pfedSkolnim véku jsou
déti senzomotoricky rozvinuté tak, ze dokazi béhat, skotacit, skakat a prolézat.
Témito projevy psychomotoricky expanduje, tzn., Zze je svymi pohyby, svymi
dovednostmi tak nadSeno, ze se jimi opaji. To je dale posilovano reakcemi okoli —
lidé kolem zasnou, divi se, obdivuji dité, jak je hbité. Zaroven dité dostava nové
ptilezitosti k rozvoji této kvality — v hrach a zédbavach, ,, sportovani“ ( dité¢ poprvé
dostane lyze, jede srodi¢i na hory) a pod.. Tim vSak ziskdva ptfedpoklady
k dal$im ¢innostem jako je napt. sportovani.

Jind je mentalni expanze. Diky fantazii a pfedstavivosti se myslenkové

pochody dostavaji na uroven, kdy si dit¢ vyklada svét kolem sebe.
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Expanzivita socidlni znamend, Ze dit¢ se stdvd partnerem rozhovorl a
diskusi, ponévadz se rddo pt4, vyjadiuje nazor, nesouhlasi a ,,vi“ to ¢i ono Iépe
nez rodice, ¢imz vyvolava u milujicich osob sympatizujici odezvy, a ty zase dale
povzbuzuji jeho iniciativu. Vyznamnymi projevy expanzivni iniciativy ditéte
v socialni roving jsou i jeho snahy v€lenit se do skupiny déti, navazovat kontakty,
hrat si spolu, ptredvadét se pred druhymi détmi, vyménovat si s nimi hracky,
ptipadné - v negativni podob€ — agresivné druhé déti napadat, ovladat a utiskovat.
Vznikaji prvni elementarni projevy ¢i predstupné kamaradstvi — v matetfské skole,
na piskovisti apod.

(Helus, Z. 2004)

1.8 Zaklady mravnich postoji

Diky dosazené urovni psychického a psychosocidlniho rozvoje osobnosti
dit¢ zacind zaujimat elementdrni mravni postoje, vyjadfuje pocate¢ni mravni
pocity a nazory.. ,,Vi“, co je chvalyhodné a co trestuhodné, na co ma byt hrdé, za
co by se mélo stydét, co je dobré a co Spatné. Diky vlivu socialniho okoli a tirovni
svého rozvoje postupné uvédomuje “pravidla hry*, smysl uréité¢ho tadu, platnost
norem a zéasad, hodnoty potradku a rezimu. A to dava jeho iniciativé Zadouci smér,
zdravou a nutnou korekci 1 dramatické napéti. Téma expanzivni iniciativnosti je
tedy neoddéliteln€ spjato s uvédomovanim si pravidel, fadu, s utvafenim zakladi
mravniho citéni a usuzovani. Pokud ale socialni okoli navodi v pfedskolnim ditéti
pfevahu zazitki a zkuSenosti, Ze iniciativa znamend néco nezédouciho,
problematického, znepokojujiciho, takze v ném pifevladnou ve zvySené mire
pocity viny, dochazi k podlomeni poc¢ate¢ni iniciativy. OhroZen je zejména rozvoj
osobnosti, a to potlacovanim jeho nejdilezitéjSich vnitinich zdrojt, tkvicich prave
ve spontanni, expanzivni iniciativnosti.

(Helus, Z. 2004)



http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

13

2. Rodina jako zikladna pro socializaci ditéte

Rodina je nejstarsi zakladni spolecenskou skupinou, ktera je spjata jak
nejriznéjSimi vnitinimi vztahy tak i navenek. Definovat ji pfesné je velmi obtizné
a ndhledy mohou byt riznorodé. Rodinu lze chéapat jako ,,malou primarni
spoleCenskou skupinu, zaloZenou na svazku muZe a Zeny, na pokrevnim

vztahu rodici a déti ¢i vztahu jej substituujicim* (Helus, Z., 2007).

Rodina predstavuje vyznamné socialni a vychovné prostiedi pro vyvoj a
rozvoj ditéte (Mertin,V., Gillernova, 1., 2003). V rodin¢ probihd interakce mezi
rodi¢i a détmi. Dité je pro rodi¢e novou otevienou budoucnosti, na které se budou
podilet. V procesu vychovy rodice ziskavaji nové poznatky a zkuSenosti tykajici
se svych déti. Nastavaji urcité situace, kdy rodice hledaji postupy jak na své dité
pozitivné piisobit, jak ho spravné vychovavat. Jaké vychovné prostiedky si rodice
zvoli, jaké pouzivaji (odmény, tresty). Zpusob vychovy zalezi také na
sociokulturnich podminkach rodiny, tedy v jakém prostfedi dité vyrista, jak se
k nému dospéli chovaji, jak se chovaji sami k sobé. Tak se vytvari vztah mezi
dospélymi a détmi. Bézné je, Ze si rodiCe prinaseji zkusSenosti a zpisoby vychovy
ze své rodiny. Tak jak byli oni vychovavani, tak vétSinou pisobi na své dité. Ne
vzdy jde o spravné vychovné ptisobeni. Kdyz je v rodiné pachéno ndsili na matce
nebo na détech, déti to odsuzuji, mohou svého otce nenavidét, ale kdyz ma svou
rodinu, mize se stat, Ze se chova stejné. Je dulezité, aby v rodin¢ pfevladala
harmonie mezi rodi¢i. Uz malé déti, jako napf. kojenci, vnimaji napéti v rodin€ a
to se pak v ditéti odrazi. Jsou vice plactivé a nespokojené.

Prostifedkem vychovy mohou byt také tradice a sociokulturni podminky
rodiny. V kiestanské rodin€ se rodi¢e snazi vychovavat své déti trochu jinak nez
rodice, ktefi nejsou ndbozensky zalozeni. Neni to vSak pravidlo. / Mam zkusSenosti
s rodinou, kterd je véfici. DéEti jsou pokorné, skromné, tiché, jakoby zamlklé,
nepribojné. Zda se, Zze si ani neumi hrat jako déti. Nekiici, jsou poslusné,
nedovadéji. Do bézného Skolniho kolektivu nezapadaji. Znam vSak také rodinu,
ktera je sice vértici, ale déti jsou zdravé zlobivé, a s ostatnimi détmi si rozumi/.

Chci tim fict, ze tradice v rodin€ jsou také prostfedkem vychovy, jako je praveé
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kiest’anstvi, ale to neznamend, ze rodina ateistickd své déti nevychovava spravne.
Ve zalezi na rodi¢ich a na ostatnich blizkych.

Dulezity je emoc¢ni vztah rodict k ditéti. Pokud v rodin€ prevazuje kladny
emocni vztah, panuje v ni pohoda, rodice a déti spolu komunikuji, dité¢ je pro
rodi¢e partnerem. Rodice dité akceptuji, naslouchaji mu a bezdé€cné ho piijimayji.
Dité¢ je vyrovnané, oteviené, umi dat najevo své pocity, neboji se fesit vzniklé
problémy.

Pii zdporném emocnim vztahu chybi komunikace, rodi¢e neumi
naslouchat, neumi se vcitit do situace svého ditéte, neakceptuji ho, i kdyz ho maji
radi, protoze jsou jeho rodice. To vSak nestaci. Dité potfebuje védét, ze ho rodice
maji radi, potfebuje laskyplny dotek, podporu a jistotu. Diilezita je také pochvala.
Nechvalené déti mohou ziskat komplex ménécennosti a v pokrocilejsim véku se
to pak mize projevit tim, ze dit¢ byva rado stfedem pozornosti, neustdle si
dokazuje, Ze je nejlepsi a tak také vystupuje. Je zde riziko, Ze neni obliben u svych
vrstevnikii a na svou obranu ho ostatni déti shazuji a ponizuji. Dité¢ je tak
v zaCarovaném kruhu, ze kterého si samo nevi rady. Pfedskolni vék je plny zvrath
a zmén. Méni se osobnost ditéte, a proto je pro n¢j pochvala velmi dilezita.
Zaporné se projevuji rodiCe, ktefi déti neustdle trestaji, pfipominaji mu jeho
nedostatky, ponizuji je a ironizuji je. To je pro n€j nesrozumitelné. Je pfili§ malé a
ironizovani ho znejistuje.

Je jesté¢ forma stiedniho emocniho vztahu, kdy kladné a zéporné je
vyrovnano. Jeden z rodict ma k ditéti spiSe kladny emoc¢ni vztah, kdezto druhy je

chladnéjsi, dokonce dit¢ odmita.

2.1. Vyznam rodiny pro vyvoj ditéte

Vyznam rodiny pro vyvoj ditéte je nezastupitelny. Dité se do rodiny rodi,
od svych rodi¢ii dostdvd genetickou vybavu. Rodina mé rozhodujici vliv na
celkovy rozvoj jeho osobnosti, zvlasté v nejranéjSim obdobi jeho détstvi a to v
oblasti télesné, dusevni i socialni. Pfedev§im v rodin¢ se v pocatku zivota ditéte
déje proces socializace. Rodina urcuje socidlni status ditéte. Prostfednictvim

rodiny si dit€¢ uvédomuje své misto a svoji roli ve spole¢nosti.
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V rodiné probiha tzv. primdrni socializace - realizuje se v ni prvni kontakt
ditéte se spolecnosti a kulturou. Rodina tim, jak s ditétem jednd, jaké k nému
zaujima postoje, jakou vytvari oporu pro jeho vyvoj, jakou citovosti je zahrnuje,
zprosttedkovavd mu zvladani zékladnich vzorcl sociokulturniho chovéani a
mysleni. A diky nim dit€¢ rozviji své vztahy k sobé samému, druhym lidem,
Sir§imu socialnimu okoli, k vécem a k ukoltiim.

Rodina je zékladnim zivotnim prostfedim ditéte. Nejenze dit¢ obklopuje,
ale také se do n€ho promitd. Odrazi se v jeho vlastnostech. O¢ima rodiny se na
sebe diva, hodnoti své projevy a vykony. Dité zvnititiuje klima rodinného souziti.
(Helus, Z., 2007)

2.2. Znaky soucasné rodiny
Soucasna rodina je zpravidla ozna¢ovana nékolika pojmy:
e Nukleédrni, neboli jadrova
e Manzelska
e Dvougeneracni
e Intimné vztahova, nebo téz rodina centralni vztahové zony

e Privatni individualizace

tyto pojmy maji k sobé hodné blizko a ukazuji stejnym smérem

Nuklearni neboli jadrova rodina se sklada z n¢kolika malo lidi tvoficich jeji jadro
a sdilejicich intimni souziti, které je n€cim jako jejim nitrem.

Manzelska rodina- jadro tvoii manzelska dvojice. Manzel¢é jsou rodice svych déti,
respektive pecuji o déti prisvojené ¢i o déti z predchozich manzelstvi.

Jde o rodinu dvougeneracni. Pozlstava z generace otce a matky a generace déti.

(Helus, Z. 2007)

2.3 Soucasna rodina a jeji aktualni problémy
1. Nartst rozvodl, uzavirdni druhych a tfetich manzelstvi nepochybné
zpusobi, ze daleko vice déti bude vyriistat v ménlivéjSim a nestabilnéj$im

prostiedi. Mohou vznikat konflikty mezi sourozenci.
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Oslabeni tradi¢nich rodinnych svazka, kdy dité vyrtstalo s obéma rodici a
oproti tomu rostoucim poctem rodin bez otce, kde ditéti chybi vzor a
vyvstavaji nové problémy s identifikaci chlapcii s muzskym pohlavim.

Mezi prarodi¢i bylo vice stabilizovanych manzelstvi a rodinnych svazkd,
tak mela vnoucata moznost zakouset skrze n¢ tradici rodinné semknutosti.
Nyni ale uz doriistaji do prarodi¢ovskych roli generace, které uz postihly
oslabené¢ a proménlivé rodinné svazky, tak se détem neumozni piimé

zkuSenosti s hodnotami rodinného svazku.

Tyto problémy mohou sméfovat k tomu, Ze stavajici rodinné svazky budou

oteviené vici svému socidlnimu okoli. VEtsi roli bude hrat svét znamych, pratel,

kolegti a lidi vypomahajicich, skytajicich si oporu tam, kde tradi¢néj$i opora

rodinného zazemi uz neexistuje. Tyto problémy mizou byt ku prospéchu nové

nastupujici generace, ktera bude otevienéjsi, pruznéjsi v mezilidskych vztazich.

Na druhou stranu je mozné, ze tyto problémy uvrhnou déti do krizi, které

nedokazou fesit a celozivotné je negativné poznamenaji.

(Helus, Z., 2007)

2.4. Funkce rodiny

a)
b)
©)
d)

biologicko-reprodukéni (sexudlni)
ekonomicko-zabezpecovaci
emocionalni

socializa¢né-vychovna

Dalsi funkce rodiny:

a)

Rodina uspokojuje zakladni, primarni potfeby ditéte v ranych
stadiich jeho Zivota. Jde o uspokojovani biopsychickych potieb (jidla, piti,
pohodli, pohybu, atd.), i ranych psychickych potieb bezpeci, pravidelného
zivotniho rytmu, lasky, pfiméfeného mnozstvi a intenzity podnéta. Jestlize
se v rodin¢ déje uspokojovani v kontaktu se stale stejnymi lidmi, dité si na

toto své okoli mlze pfivyknout, mize v ném byt doma. Tak vznikaji
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optimalni podminky pro ranou aktualizaci potencialit rozvoje. Jinak tomu
je, kdyz se u ditéte lidé stiidaji, jsou nervozni a uspéchani. Dité se pak
daleko vic boji, jeho spontaneita vazne. Potenciality rozvoje se aktualizuji
v menSi mife.

Rodina uspokojuje velice zavaZnou potiebu organické prinaleZitosti
ditéte: potfebu domova, potfebu mit nékoho a identifikovat se s nim. Dité
se tak s plnou davérou vklada do naruce svych rodict, do jejich péce. Toto
,»vkladani“ je zdkladem pro vytvafeni zékladni zivotni jistoty. Je také
zakladem touhy a potieby integrovat se mezi lidi, projevovat se ve
spolecnosti. Jakmile je toto rané uspokojovani potfeb naruseno, vznikaji
tézko odstranitelné zarodky poruch a brzdéni osobnostniho rozvoje.
Rodina skyta ditéti jiZz od nejutlejSiho véku akéni prostor pro jeho
aktivni projev, ¢innou seberealizaci, sou¢innost s druhymi.

Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni.
K zatizeni domacnosti, nastrojii, ptistrojim. Jde o to, aby dit¢ zamérné i
mimodécné chéapalo pfedméty v domacnosti jako hodnoty, které pro ¢leny
rodiny néco znamenaji. Tak si dit¢ vytvari urcitd pravidla, jak pfedméty
pouzivat, jak je ochranovat. V domacnosti se také vyclefuji osobni véci
ditéte, tak dochazi k upeviiovani pojmu ptjcit si, chranit.

Rodina vyrazné urcuje prvopocateéni prozZitek sebe sama jako
chlapce\divky. Tomu napomahaji vzory otce, matky, pfipadné babicky,
dédy a zkuSenosti se sourozenci.

Rodina skyta ditéti bezprostiedné pusobici vzory a priklady. Diky
lasce matky a otce, diky jejich vcitovani se do ditéte. Dité se uci vidét
v druhém clovéku osobnost a samo také touzi byt osobnosti. Tim, ze se
rodiCe dokazi vcitit do situace ditéte, dokaze se 1 ono vcitit do situace
druhého a také ho 1épe pochopit.

Prostfednictvim rodicii, prarodici, starSich sourozencii, pribuznych a
pratel rodina navozuje v ditéti predstavu o SirSim okoli, o spole¢nosti

a svété. Dit¢ si ujasiiuje svét profesi, svét problémt, kterym je tfeba Celit.
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h) Rodina je détem a dospélym prostiedim, kde se mohou svérit,

ocekavat moudré vyslechnuti, radu a pomoc- je utociStém v situacich

Zivotni bezradnosti. Tato funkce rodiny nabyva dulezitosti pfi vstupu

ditéte do skoly.

Podle kvality napliiovani vySe uvadénych funkci rozezniavame rodiny:

a)

b)

d)

rodiny stabilizované funkcni- cca 85%, jsou to
rodiny, které ve vSech vySe zminénych oblastech
spolehlivé zajistuji svym détem kvalitni socializacni
podminky

problémové-ccal2-13%, jsou to rodiny, které maji
problémy, ale také je zproblematizovano plnéni
jejich funkci. Clenové rodiny témto problémam é&eli
a Casto vyhledavaji odbornou pomoc. To jim vSak
problémy pouze odsune na docasnou dobu. Proto
dochazi k rozvodim, k rozchodim a rodiCe tak
hledaji jiny zplisob uspofadani vlastnich zalezitosti
tak, aby déti co nejméné trpély.

dysfunkcni-cca 2%, jsou to rodiny, jejichz funkce
jsou vazné a dlouhodobé naruseny, Jde vétSinou o
rodiny zatizené alkoholismem, nebo rodiny socialné
slabé, bez schopnosti vytvofit optimalni rodinné
podminky, rodiny zatizené psychickymi poruchami.
Casto koné¢i také rozchodem rodi¢t, ten vsak
zanechdva u déti dlouhodoby traumatizujici zazitek
a také dlouhodobé pusobici disledky.

afunkcni-cca 0,5%, jsou to rodiny, kde se hromadi
nejruzngjsi patologické projevy, kde nezdjem o déti
pfertsta az v nenavist. Proto v téchto rodinach jsou
déti ohrozeny. Je tedy nutné najit feSeni mimo tuto

rodinu. Zpravidla se tak déje rozhodnutim soudu,
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zbaveni rodi¢ovskych prav, odebrani déti a umisténi
déti v détském domové nebo do nahradni péce.

(Helus, Z., 2007)

2.5. Typy rodin a vychovnych pFistupt
Charakteristika nejcastéjSich typi rodin s problémy
Nezrala rodina
Nezralou rodinou se mysli napt. mladi rodice, ktefi pfivedou na svét dité,
ale jsou jesté nezkuSeni a nezrali na to, aby mohli byt dobrymi rodi¢i. Dité je
Casto pfijimano jako nechténé, vhani matku do slepé ulicky, ze které uz nebude
uniku. V rodi¢ich se misi riizné pocity a city k ditéti. Nezralost je typicka pro
nékteré problémové rodiny. Nezralost je uvadéna v n€kolika podobéch:
e nezralost v oblasti zkuSenosti — mladi rodi¢e maji malo zkusenosti, jesté se
nedokdzi veitit do ditéte a berou ho jako podobné samotnym rodi¢im
e nezralost v oblasti citl — mladi rodi¢e snadno propadaji afektim, mohou
byt hodné vznétlivi. To znemoZznuje vytvofit kolem ditéte atmosféru plnou
pohody a klidu
e Problémy ekonomické a socidlni - nezajiSténost profesionalni, problémy
s bydlenim
(Helus, Z., 2007)

PfetiZena rodina

Tyto rodiny nepostradaji vychovatelskou zralost. VSe se zda byt v potadku,
rodiCe se o dit¢ staraji, zajimaji se o né& miluji je. Jde vétSinou o rodice
s nadprimérnym vzdélanim. Dité¢ je piehlcovano neustdlym vzdélavanim,
navstévuje mnoho zajmovych ¢innosti, chodi do Skoly, ¢i do matetské Skoly a pak
se s nim jest¢ uci rodice doma. I presto dit¢ citove stradd, protoze neuspokojuje
své dulezité potieby.

Nékteré rodiny svému pietézovani Celi, podnécuje je k dalsi ¢inorodosti a

upeviiuji jejich Zivotni optimizmus.
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Ale jsou také rodiny s nizkou frustra¢ni toleranci. Sviij pocit pfetizenosti si
uveédomuji a stale vice se v ni utapi. Vi, ze tim jejich déti trpi, nevi si rady a tim se
jejich pocit pretizenosti dale zesiluje.

Pocity pietizenosti prameni z urcitych zdroju:

o PietiZenost konflikty: jde o konflikty pfimo v rodin¢, mezi rodici, mezi
rodi¢i a prarodi¢i, mezi rodi¢i a dospivajicim ditétem, konflikty
v zam@stnani.

e PretiZenost rodi¢u narozenim dalSiho ditéte: s tim souvisi obava, Ze
rodice nebudou dal svédomité plnit své povinnosti, obavu z toho, ze bude
stradat starsi dit¢, ale i to novorozené.

e PretiZenost starostmi zpiisobenymi nemoci v rodiné: rodina se zcela
zabyva povinnostmi k nemocnému, proziva pocity uzkosti a obav. Dalsi
zalezitosti se tak dostdvaji do krizového stavu, protoze uz nejsou na
prvnim misté.

e PretiZzenost citovym stradanim: citové stradani mize vzniknout
dlouhodobym neuspéchem ditéte ve Skole, pocitem osamélosti po rozvodu,
atp.

o PretiZzenost bytovymi a ekonomickymi nedostatky: problémy

s bydlenim, nejistou profesni pfipravenosti, nedostatkem financi.

Ambiciozni rodina

Tyto rodiny navenek plisobi jako bezproblémové. I v této roding€ rodice své
dit¢ miluji, maji o né zajem, ale jsou Casto pohlcovany potifebami, které se vazou
k jejich vlastnimu uplatnéni, k jejich vzestupu a seberealizaci, to vSe na ukor
rozvoje osobnosti jejich déti. V jejich zebticku hodnot na prvnim misté je kariéra
v zam&stnani, uspéchy ve Skole, vynikani ve spolecnosti, sportu, Casto maji
luxusni rodinné domy, luxusni vybaveni domacnosti.

Déti v téchto rodinach ale také citove stradaji. Chybi jim laska, n¢ha, pocit
sounalezitosti s rodic¢i, /Zze k domovu bezesporu patfi, Ze jsou jeho soucasti./ Tyto
déti ani nevi, co jim vlastné chybi, protoZze maji v podstaté ,,vSechno®. Tim vic se

stavaji dravymi a touZi stale vice po dalSich vécech, po dalSich tspésich.
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Perfekcionisticka rodina

Typické pro tuto rodinu je, Ze rodie neustdle vyviji natlak na své dité.
Stale mu vkladaji do paméti, Ze musi byt lepsi, nez ti druzi, Ze musi dosahovat
perfektnich vysledkii. Pfitom vSak nehledi na potfeby a zajmy ditéte, nehledi ani
na jejich schopnosti. Jeho schopnosti nedosahuji toho, po ¢em touZzi rodice. Dité o
danou ¢innost nemusi mit zdjem a proto je mozné, ze i kdyby se v pozd¢jsim veku
zdjem o urcitou Cinnost projevilo, diky natlaku rodi¢h mu bude nesnesitelny,
zprotivi se mu (hra na klavir). Rodi¢im unikd, ze déti nemohou dosahovat
perfektnich vysledkd, protoZze nemaji napi. na studium urcitého predmétu cas,
protoze jeho schopnosti nejsou dostatecné.

Dit¢ se tak dostdvd do neustalé permanentni zatéze. Ma pocit, Ze musi
dosahovat nadprimérnych vysledkii, proto vynaklada ptili§ velké usili. Citi se
vyCerpané a proziva pocity strachu a uzkosti ztoho, Zze svymi vysledky
neuspokoji své rodice. To mize vést ke konfliktim mezi rodi¢i, mezi ditétem a
rodi¢i. Pokud dité takto neuspokoji své rodice, miize to byt pro né ,katastrofa®.
Bohuzel se mize stat, ze tyto obavy dovedou dité az k sebevrazd¢ (horsi znamky

na vysvédcent ).

Autoritarska rodina
Za autoritafskou rodinou byva oznacovana rodina, kterd se ve vztahu
k ditéti omezuje pouze na piikazy a zdkazy. Vlbec nepfihlizi k vlastnimu nazoru
svého ditéte, k jeho zodpovédnosti za sebe sama. V ditéti tak potlacuji jeho
spontaneitu, ,,potlacuji“ jeho osobnost.
Dusledky :
o Dité se stava apatickym, rezignuje, vzdava se jakékoliv osobni iniciativy.
e Diky averze k autoritafskému stylu vychovy se v ném nahromadi emoce,
coz muze vést k agresivnimu zachvatu vzteku
e Neni vylouc¢eno asocialni nasmérovani dal§iho vyvoje.
Autoritafskd rodina vyzaduje absolutni a automatickou poslusnost. Za

neuposlechnuti se tresta. Rodice jsou presvédceni o tom, Ze trestani détem neskodi,
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ze za n¢j v pozd¢jSim veku budou vdécné. V téchto rodinach se pouzivaji tresty
psychické, ale také fyzické. Psychickymi tresty jsou napt. Sikanovani, potlacovani
osobnosti, vysméch. Fyzické tresty jsou zde provadény tak, ze dité za fyzicky trest
musi podékovat.

Zdrojem tohoto autoritafského stylu byva vétsinou to, ze dité pouziva na
svych détech stejny zplsob vychovy, jako prozivalo od svych rodict, i kdyz jim
samo trp¢lo. Vychovavané déti timto stylem byvaji ve Skolnich institucich
napadné. Bud’ jsou vylekané a zakiiknuté nebo jsou agresivni a nadfazené nad

ostatnimi.

Rozmazlujici (protekcionistickd) rodina

Typické pro tuto rodinu je to, ze se rodice snazi ditéti vyhovét za kazdou
cenu. Pozadavek je spravny. Chtéji v ditéti upevnit pocit, Ze jsou mu oporou, ale
zpusobuji potla¢eni osobnosti ditéte. Nevedou ho k samostatnosti a zodpovédnosti
za sv¢ jedndni, chapani nazoru druhych lidi.
Existuji tfi zakladni typy protekcionistické vychovy:
Protekcionizmus utocny, ofenzivni: rodi¢e bojovné vystupuji na ochranu svého
ditéte a v jeho prospéch vSude, kde se mu kiivdi. Nezdravé ho podporuji i tam,
kde by byla potieba domluvy a trpélivého vysvétlovani.
Protekcionizmus soucitici: rodi¢e nevystupuji na ochranu ditéte utocné, ale
zaujimaji spolutrpitelské postoje. Tim vSak narusSuji pozitivni vztah ke Skole,
k zaméstnani a k okolnimu svétu.
3. Protekcionizmus sluzebny: rodice zaujimaji sluzebny postoj k ditéti. Podtizuji se
mu, stava se, ze détem slouzi. Dochézi k tzv. pedagogické inverzi-dité ovlada
své rodice a diktuje jim. Dité se stdva ,,domacim tyranem®.

(Helus, Z. 2007)

Rodina nadmérné liberalni a improvizujici
V této rodiné dit¢ strdda nedostatkem tadu, programu, pravidel. Rodice
vychovavaji dité v tzv. volnosti s tim, ze ditéti dvétuji. To si vSak samo nevi rady

s absolutni volnosti a vyuziva ji negativn€. Napf. kdyz nechce jit do Skolky, tak
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nemusi, program a fad si stanovuje samo, bez rodic. Tato vychova miize vést
k asocialnimu citéni. Dé&ti byvaji sobecké, v pokrocilejsim veku se zucastiiuji
pochybnych akci a zdbav. KdyZz vyjde na povrch néjaky problém, dojde k tzv.
reaktivni improvizaci, tzn., ze rodiCe prechdzeji od autoritaiské vychovy k
liberalni. Déti vSak rodicim upiraji rodicim prava s tim, Ze jim nemaji do ¢eho
mluvit. V pozdéjsim veku si vSak nékteré déti na rodiCe stézuji, ze jejich Zivot
nesmefuje tam, kam si pfedstavovaly pravé pro to, ze se rodice o né nezajimali, Ze

jim dali absolutni volnost, kterou jako déti neumély pozitivn€ vyuzit.

Odkladajici rodina

Odkladajici rodina je takova, kdy rodiny mladS$i, ambiciézni nebo
pretizené neustdle svétuji své dit¢ do péce jinych. Nejprve to mize pasobit jako
vypomoc prarodi€l, a jinych ptibuznych ¢i znamych. Pozdéji vSak dojde k tomu,
ze dit¢ nevi, kde je doma, miZze dojit i k frustraci z toho, ze ho nikdo nema rad.
Narusuji se tak vztahy k domovu, k jeho vlastnim vécem. Je také ohroZeno

utvafeni a rozvoj socialnich navyki.

Disociovana rodina

Charakteristické pro tento typ rodiny je to, ze dochazi k naruseni vztaht
v rodiné. Bud’ vnéjSich nebo vnitinich. Dobré vztahy v rodiné jsou nezbytnym
ptedpokladem pro optimalni funkénost rodinného prostiedi.
Naruseni vnéjsich vztahii v rodiné

NaruSenim vnéjSich vztahti vrodin€ je bud’ jeji izolovanost nebo jeji
konfliktovost. Izolovanost znamena, ze rodina se uzavira sama do sebe,
nekomunikuje s ostatnimi ptibuznymi. Ostatni ptfibuzni jsou jim lhostejni nebo na
né pohlizeji s podeziravosti, ze jim ostatni ptibuzni zavidi, Ze je pomlouvaji atp.

Konfliktnost a izolovanost spolu tzce souvisi. Konfliktovost postupné
ptechdzi v izolovanost, protoze diky tomu, Ze se lidé dostanou do konfliktu, spolu

ptfestanou komunikovat a izoluji se od ostatnich.
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Naruseni vnitrnich vztahii rodiny- naruseni vztahii mezi jednotlivymi cleny rodiny:

1. Oslabeni vzajemnych kontakti, izolovanost jednéch ¢lentu rodiny od

druhych: Jednotlivi clenové rodiny jsou pohrouzeni do svych

individualnich zdlezitosti, ztraceji zdjem o druhé. Komunikace mezi nimi

mize byt na Grovni slusnosti, mohou byt k sob¢ i1 vstficni, ale vztah je

pfevazné formalni. Déti vyrlstajici v tomto prostiedi vSak citové stradaji
(deprivace).

2. Konflikty mezi jejimi ¢leny: vrodiné panuje napéti z neustdlého

napadani né¢koho n€kym. Déti se vétSinou boji rozpadu rodiny, jsou tim

frustrovany. Mlze zde dochdzet ik fyzickému napadani.

Rodina, kde chybi jeden z rodic¢i

Zivot bez partnera méa své vyhody i nevyhody. Vyhodou je, e neni
potfeba se s druhym slad’ovat, Ze si zije jeden bez druhého podle sebe. Avsak pfi
vychoveé malého ditéte oba rodice urcité chybi. Rodice jsou si vzajemnou oporou.
Z celodenniho vychovavani je matka Casto unavena a vycCerpand. Pak nastupuje
otec, ktery se po dlouhém pracovnim dni rad potési se svym ditétem nebo zakroci,
pokud je to tfeba. Oba rodice dit¢ potiebuje v jakémkoli obdobi. Neékteré
rozvedené maminky neudrzi u déti takovou kazen, jako by ji udrzel otec ditéte.

(Helus, Z., 2007)

2.6 Omezeni dan4 osobnosti rodici

Omezeni dand osobnosti rodi¢ii jsou rtizna. Rodice maji velikou moc dité
rozvijet, vychovavat, ale také bohuZel omezovat. Muze jit o rodiny, kde rodice své
dit¢ tyraji. At psychicky nebo fyzicky. Vychovu a rozvoj ditéte mohou rodice
omezovat také tim, Ze dit¢ neposilaji do Skoly, nevytvareji u n¢j socidlni navyky.
Tyto odosobiiujici postoje jsou viditelné, jsou napadné a podle tohoto také
sankciované. Jsou vSak rtizna omezeni, kterd na prvni pohled vidét nejsou. Rodina
spliiuje vSechny své funkce, ale pouze navenek. Casto je dité pro rodiée jako

material, objekt manipulace. Zikladem je pfesvédceni, ze je zapotiebi dité
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urcitymi pedagogickymi technologiemi opracovavat podobné¢ jako pfi tovarni
vyrobeg.

(Helus, Z., 2003)

Dité jako hrozba, zatéz

Rodice si dét’atko preji a tesi se na n¢j. Dité si matku k sob& pfipouta na
tolik, ze n€kterym maminkdm ptijde, Ze se pro dité obétovaly. Pomalu zacinaji
rodi¢e odhalovat, ze dité ohrozuje jejich kariéru, jejich soukromy Zivot, nékdy i
manzelstvi. Tento postoj vyvrcholi v dospivani. Toto obdobi je pro samo dité
velmi obtizné. Dité¢ se méni jak po strance fyzické, tak po strance psychické.
Casto si samo s sebou nevi rady, miize byt uzaviené, nesdilné, a proto se rodi¢tim
Casto jevi jako nevdécné, nevcitive, z1€, ze si déla co chee, ze nékde udéla ostudu.
Tak se stava hrozbou pro rodinu a jeji ptisluSniky. Hrozbou pro rodinu muize byt i
zivotni troven. To vSak souvisi s vychovou ditéte. Déti maji velmi vysoké naroky
a rodiCe je nedokazi usmérnit, a proto plni détska prani krize je stale vetsi.

Ve skole je dit¢ hrozbou pro urcité ucitele, kteti se n€kterych zakia obavaji.
Boji se pouzit rizné vychovné metod, aby ze strany rodic¢i a déti nedoslo k néjaké

stiznosti. Od zaku se boji slovniho 1 fyzického napadeni.

Dité jako kompenzace vlastnich vychovatelovych nedostatkii

Kdyz si rodic¢e planuji ptichod miminka, t¢si se na n€ a n¢ktefi uz planuji,
co jejich dité¢ bude umét, jakou Skolu bude navstévovat, jaké bude mit konicky, a
tak podobné. Kdyz pak dité roste a stava se schopnym ucit se né€emu novému,
rodi¢e ho sméfuji tim smérem, kterym chtéji oni. Ale i za cenu, Ze dité na onu
¢innost schopnosti nema. Kompenzuji si tak sva ptani, své neuskutecnitelné sny.
Casto to délaji v dobrém timyslu, ale nedomysli, ze tim v ditéti péstuji nékdy az
odpor k dané ¢innosti. Napf. rodie vystudovali vysokou Skolu, a tak jejich
potomek ptjde urcité v jejich Slépéjich. Navstévuje gymndzium, které projde jako
pramérny student, ale na vysokou Skolu uz se nedostane. A tak to zkousi
nékolikrat, ale z pocitu, aby uspokojil své rodice, ne vsak sebe. Dité se pak stava

frustrovanym, zda se samo sob& zbytec¢né, ze nic nedokaze, a tak podobné.
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V niz§im véku mize nastat tato situace na zdkladni Skole smérem ucitel -
zak. Dité je nejlepsi ze tfidy, stale dostdva samé jednicky, ale najednou se néco
stane a ono se zhorsi. Ucitel reaguje tak, ze je nevrazivy, vycita ditéti, ze si to od
né¢ho nezaslouZil, Ze to od né&j necekal. Jako ucitel a vychovatel by mél ptihlizet
k aktudlnimu stavu ditéte, vice se zajimat pro¢ pravé dnes se néco nepovedlo,
hledat pfi¢inu, umét empaticky reagovat. U nékterych déti mize tento postoj
pusobit pozitivng, Ze se dit¢ bude vi snazit, pozene dité k vzestupu, ale mize se
stat také opak. Znamky ve Skole, vysvédceni a Skola samotna se pak stava pro déti
hrozbou, protoze si uvédomuji ndsledky. Aby se vyvarovali rozcileni rodicu,
vycitek a Castého ponizovani, nékdy az fyzického nebo psychického tyrani, utikaji
z domova, chodi za Skolu, nebo dokonce spachaji sebevrazdu. Pro tyto ptipady
jsou ritiznd krizovd centra, linky divéry, na které mohou déti volat. Podle
poslednich vyzkum je téchto volani celkem hodné.

(Helus, Z., 2004)
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3. Prakticka ¢ast

3.1 Cil prace a pouZité metody prace

Cil prace

Cilem prace bylo zjistit psychosocidlni situaci déti v nasich matefskych
Skolach a posoudit rozdily mezi obéma posuzovanymi skupinami déti.K tomu
ucelu byl provedeny vyzkum na dvou riznych matetskych skolach. V materské
Skole pro zrakové postizené byly sledovany déti predskolniho véku s vadami
zraku. NesSlo o déti stézkymi ofnimi vadami, jde vétSinou o slabozrakost,
strabismus nebo astigmatismus. Ve druhé matetské Skole /s waldorfskymi prvky/

byly sledovany déti ptredSkolniho véku bez zdravotniho postizeni.

Metody prace
Dotaznikova metoda

Dotaznik nalezi ke specifickym metodam. Je to metoda, ktera
shromazd’uje data a zaklada se na dotazovani osob. Spravnému pouziti dotazniku
pfedchazela nalezitd teoretickd ptiprava. Dotaznik se sklad4d ze dvou tkolovych
jednotek: otdzka = polozka. Dotazovand osoba se nazyva respondent nebo
recipient. Respondent ma oznacit tu polozku, ktera je identicka s jeho nazorem.
Zadavani dotazniku se nazyva administrace.

(Somr, M., 2006)

Je dulezité si uvédomit, ze vysledek pouziti dotazniku zavisi v prvni fadé
na teorii, z niz je tieba vychdzet. Jednotlivé otdzky musi byt jasné formulovany.
Tim se navozuji jasné odpovédi. Pokud by byly otazky neptesné, neurc¢ité nebo
ptili§ Siroké, vyvolavaly by rizné asociace a respondent by tak nebyl vazan
k jasné odpovédi. Otazky je tfeba formulovat tak, aby ji vSichni respondenti
chapali ve stejném rozsahu. Kazda otdzka musi byt jednoznacna, protoze
jednozna¢na otdzka navozuje jednozna¢nou odpoved.

Nebezpecim je zdvojena otazka, sugestivita polozenych otazek, které jiz

pfedem vyvolavaji volbu odpovédi, nebo otazky populistické, z nichz je ziejmé,
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ze jsou socialné¢ nezadouci. Nevhodné jsou otazky, které vyzaduji znalosti,
informace, které nejsou bézné dostupné.

RozliSuji se dva typy polozek: oteviené a uzaviené. Oteviend polozka
neurcuje podrobngji formu ani obsah dané odpovédi. Respondent se sam
rozhoduje, jak bude dlouhd jeho odpovéd’ a jaky bude mit obsah. Tyto polozky
napomdhaji tomu, aby tazajici vice pronikl do jadra problému. Polozky uzaviené
davaji respondentovi moznost volby mezi dvéma ¢i n¢kolika alternativami. Muze
jit o polozky zcela uzaviené, kde je typ odpovédi ano - ne, nebo polozky
s moznosti nékolika voleb, ano, ne, nevim.

(Somr, M., 2006)

Dotazovani je zaloZzeno na socidlnim vztahu mezi tazatelem a
respondentem. Zvlastni dotaznik byl vypracovdn i pro rodiCe, viz piiloha 1.
ProtoZze nebyl mozny osobni rozhovor, byla pfiloZzena vysvétlujici dolozka, ktera
pfesné, vystizné informuje o cilech a tkolech vyzkumu a nezastupitelnosti
respondenta v ném. Zavér dotazniku obsahuje podékovani rodi¢im a zaroven
ujisténi o sezndmeni s vyhodnocenim vysledku. U dotazniku pro déti, viz ptiloha
2, jsou odpovédi zaznamenavany tazatelem. Vzhledem k tomu, Ze na otdzky
v dotazniku odpovidaly déti, byly formulovany jednoduSe a zfetelng, aby je déti
pochopily. Dotaznik viz ptiloha 1. Pocet otdzek se liSi. Dotaznik pro déti

obsahuje pouze Sest otazek, u rodicli patnact. Respondentti bylo celkem 20.

3.2 Formulace problému:

Sledovani psychosocialni situace déti v péti letech véku

Piedpoklady:
1. Déti v péti letech maji osvojeny nékteré potiebné psychosocidlni
dovednosti.
2. Z hlediska psychosocidlniho je rozdil mezi détmi obou sledovanych
materskych Skol.

3. DivKky jsou pravdépodobné vice psychosocialné rozvinuty nezli chlapci.
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4. Rodic¢e vénuji dostatecnou pozornost psychosocialnimu vyvoji déti,

jsou dobfe informovani o détskych problémech.

3.3 Soubor respondentii

MS &1 - 10 déti s vadami zraku — 5 divek, 5 chlapcti

MS & 2 — 10 déti bez zdravotniho postizeni ( Walfdorfskd tiida)- 5 divek, 5
chlapct

Rodice déti z obou $kol.

3.4 Hodnoceni psychosocialni problematiky

MS &1

Dotaznikova metoda byla vyuzita v mateiské Skole pro zrakové postizené. Tato
Skola ma 7 tiid. Pocet déti ve tfidach je omezen na 12 déti. Matefskou Skolu
navstévuji déti s vadami zraku, ale také déti s vadami fe€i a s mentdlnim

postizenim. Svou vlastni tfidu zde maji 1 déti postizené autismem.

Tabulka ¢.1

otazka

¢. odpoveéd’'| odpoved’
ano ne
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14] 5 5

Tabulka ¢.1 shrnuje vyjadfeni odpovédi rodici na dotaznik. Z vySe uvedené
tabulky vyplyva, ze:
- 6 rodict uvedlo, ze maji v domécnostech vice nez jedno dité
- 7 rodici uvedlo, ze ma dité vlastni pokoj
- 5rodi¢i uvedlo, ze ma dit¢€ vlastni televizor
- 8 rodict uvedlo, ze ma jejich dit¢ kamarady ve své détské skupiné
- 6 rodici uvedlo, Ze je jejich dité v kontaktu s prarodici
- 8 rodici uvedlo, Ze jezdi se svymi détmi na spole¢nou dovolenou
- 9 rodi¢i uvedlo, Ze byli s détmi na dovolené u moie
- 5rodict uvedlo, ze jejich dité navstévuje néjaky zajmovy krouzek
- 4 rodice uvedli, ze jejich dité¢ je méné Sikovné nez sourozenci
- 2 rodice pouzivaji télesny trest, kdyz dit¢ zlobi
- 7 rodi¢a uvedlo, Ze se jejich déti dobre stravuji
- 7 rodi¢i uvedlo, Ze ma jejich dit€ zajem o budouci skolni dochézku
- 6 rodici uvedlo, Ze ma jejich dit€ snahu ucit se né¢emu novému

- 5rodici uvedlo, ze jejich dité navazuje kontakt s druhymi lidmi

MS ¢.2
Tato bézna matetskd Skola ma 8 tfid, z toho 2 jsou ttidy s waldorfskymi
prvky. Vyzkum byl provadén ve tfid¢ s timto alternativnim zaméfenim a to u

deseti déti ve veéku péti let.

Tabulka ¢.2

otazka

C. odpoveéd’'| odpoved’
ano ne

(U, [ESN) QOS] B\O) N
(o] =) Ko)] el AN
NS} Il EEN 1\S) Ho)



http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

6]8 2
717 3
8|6 4
913 7
10]1 9
11]6 4
12]8 2
1317 3
1417 3

Tabulka ¢. 2 shrnuje vyjadfeni odpovédi rodi¢li na dotaznik. Z vySe uvedené

tabulky vyplyva, ze:

4 rodi¢e uvedli, ze v jejich roding Zije vice nez 1 dité

8 rodicl uvedlo, Ze ma jejich dité vlastni pokoj

6 rodict uvedlo, Ze ma jejich dité vlastni televizor

9 rodict uvedlo, Ze ma jejich dité kamarady ve své détské skupiné
8 rodict uvedlo, Ze je jejich dité v kontaktu s prarodici

8 rodici uvedlo, Ze jezdi se svymi détmi na spole¢nou dovolenou

7 rodict uvedlo, ze bylo jejich dité na dovolené u mote

6 rodict uvedlo, Ze jejich dité navstévuje dit¢ n¢jaky zdjmovy krouzek
3 rodice uvedli, Ze je jejich dit€¢ méné Sikovné nez sourozenec
Irodi€ uvedl, ze pouziva télesny trest, pokud dité zlobi

6 rodict uvedlo, ze se jejich dité dobfe stravuje

8 rodict uvedlo, Ze ma jejich dité¢ zajem o budouci Skolni dochazku
7 rodict uvedlo, ze ma jejich dité snahu ucit se né¢emu novému

7 rodict uvedlo, Ze jejich dité navazuje kontakty s druhymi lidmi

Porovnani tabulek obou mateiskych Skol:

V MS €. 1 mé vice rodin vice nez jedno dité.

V MS & 1 ma méné déti svij vlastni pokoj nez v MS &.2.

V MS €. 1 md timérné méné déti sviij vlastni televizor nez v MS ¢.2.

V MS ¢&.1 maji déti méné kamaradii ve své détské skuping nez déti v MS ¢.2.

V MS ¢&.1 je v kontaktu s prarodi¢i méné déti nez v MS &.2.
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V MS &.112 se neli§i poéet rodin, které jezdi na spoleénou dovolenou.

V MS ¢&. 1 bylo u mofe vice détinez v MS ¢&.2.

V MS ¢&. 1 navitévuje méné déti zajmové krouzky nez déti v MS &. 2.

V MS ¢. 1 je vice déti povazovano za méné Sikovné neZ sourozenec.

V MS ¢&. 1 je vice rodin, které pouziji télesného trestu, kdyz dité zlobi nez
vMS ¢ 2.

V MS &.1 se vice déti stravuje 1épe nez déti v MS &. 2.

V MS &. 1 je méné déti, které maji zajem o budouci $kolni dochézku nez déti
vMS ¢ 2.

V MS ¢&. 1 je méné déti, které maji snahu ugit se né¢emu novému nez déti
vMS ¢.2.

V MS ¢&. 1 je méné déti, které dokazou navazovat kontakty s druhymi lidmi

nez v MS ¢. 2.
MS &1
Do této tabulky byly zaznamenavany odpovédi divek z MS &.1. Dotazovanych

dévcat bylo celkem pét.

Tabulka ¢. 3

otazka
¢. odpovéd’| odpoveéd’ | odpoved’
ano ne nevim
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Z tabulky ¢.3 vyplyva, ze:

10 dotazovanych divek si se svymi rodi¢i povida.

4 divky maji kamarddy v matetské Skole, 3 maji kamarady také odjinud a 3

nevedély.
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9 divek navstévuje néjaky zajmovy krouzek.
9 divek si rad&ji hraje dohromady s kamarady.
7 divkam ¢tou rodice pohadky.

6 divek jezdi spole¢né s rodici na dovolenou.

MS &1
Do této tabulky jsou zaznamenavany odpovédi chlapcti z MS ¢&.1. Dotazovanych

chlapct bylo celkem pét.

Tabulka ¢. 4

otazka
¢. odpoveéd’'| odpoveéd’ | odpoved’
ano ne nevim
119 1
218 2 0
319 1 0
416 4 0
516 4 0
617 3 0

Z tabulky €. 4 vyplyva, Ze:
9 chlapci si se svymi rodi¢i povida.
8 chlapcti méa kamarady v matetské skole.
chlapct navstévuje néjaky zdjmovy krouzek nebo sport.

9
6 chlapct si radgji hraje dohromady se svymi kamarady.
6 chlapct ¢te maminka nebo tatinek pohadky.

7

chlapcti jezdi spolecné s rodi¢i na dovolenou.

Porovnini odpovédi divek a chlapcii z MS &.1:

10 divek i chlapcti si se svymi rodi¢i povida.

4 divky maji kamarddy v matetské Skole, 3 divky maji kamarady odjinud , 9
chlapcti ma kamarady v matetské Skole.

9 divek a chlapct navstévuje néjaky zajmovy krouzek nebo sport.
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9 divek si hraje radé¢ji spolecné se svymi kamarady, chlapct pouze 6.
7 divkdm a 6 chlapctiim ¢tou rodice pohadky.

7 divek a 6 chlapcti jezdi spole¢né s rodi¢i na dovolenou.

MS ¢&.2.
Do této tabulky byly zaznamenavany odpovédi divek z MS ¢&. 2. Dotazovanych
divek bylo celkem 5.

Tabulka ¢ 5.
otazka
¢. odpovéd’'| odpoveéd’ | odpoved
ano ne nevim
1110 0 0
2110 0 0
3190 1 0
418 1 1
518 2 0
617 3 0

Z tabulky ¢. 5 vyplyva, Ze:

10 divek si povida se svymi rodici.

10 divek mé kamarady v matetské Skole.

9 divek navstévuje néjaky zdjmovy krouzek nebo sport.
8 divek si hraje radéji spolecné se svymi kamarady.

8 divkam ctou rodice pohadky.

7 divek jezdi spolu s rodi¢i na dovolenou.
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MS &.2.

Do této tabulky jsou zaznamenavany odpovédi chlapcii z MS ¢. 2. Dotazovanych

chlapcti bylo celkem 5.

Tabulka ¢. 6.

otazka
¢. odpovéd’'| odpoveéd’ | odpoved
ano ne nevim
118 1 1
218 2 0
317 3 0
418 1 1
516 4 0
617 3 0

Z tabulky ¢.6 vyplyva, ze:

8 chlapct si se svymi rodi¢i povida.

8 chlapcti ma kamarady v matetské Skole.

7 chlapcii navstéuje néjaky zdjmovy krouzek nebo sport.

8 chlapcti si radéji hraje spole¢né se svymi kamarady, 1 nevéd¢l.
6 chlapctim ¢tou rodice pohadky.

7 chlapcti jezdi spole¢né s rodi¢i na dovolenou.

Porovnani divek a chlapcii z MS &.2:

10 divek a 8 chlapcti si se svymi rodi¢i povida.

10 divek a 8 chlapct mé kamarady v matei'ské Skole.

9 divek a 7 chlapct navstévuje néjaky zajmovy krouzek nebo sport.
8 divek a 8 chlapct si hraje radéji spolecné se svymi kamarady.

8 divkam a 6 chlapctim ¢tou rodice pohadky.

7 divek a 7 chlapcti jezdi spole¢né s rodi¢i na dovolenou.
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Porovnani odpovédi déti z obou materskych Skol:

Do tabulky ¢.7 jsou procentuelné zaznamenavany odpovedi divek a chlapci z
MS.1aMS 2.

Tabulka ¢&. 7.

otaizka [MS¢.1 [MS¢ 2 |[MSel [MS¢2
C. divky divky chlapci | chlapci
ano ano ano Ano

1110 10 10 8

21 4 10 9 8

319 9 9 7

41 9 8 6 8

517 8 6 6

617 7 6 7

Z tabulky ¢. 7 vyplyva, ze:

S rodi¢i si nejvice povidaji divky z MS &.1,2 a chlapci z MS ¢&.2.

Nejvice kamaradi ve mateiské $kole maji divky z MS ¢&.2.

Zajmové krouzky navitévuji nejvice divky z MS &.1,2 a chlapci z MS &. 2.

Spole¢nou hru maji nejradé&ji divky z MS &.1.

Rodi&e &tou pohadky nejvice divkam z MS &.2.

Na spole¢nou dovolenou s rodi¢i jezdi nejvice divky z MS &. 1,2 a chlapci z MS

¢.2.

3.5 Sumarizace udaja

Predpoklady:

1. Déti v péti letech maji osvojeny nékteré potiebné psychosocialni
dovednosti.

Tento ptedpoklad se potvrdil.

2. Z hlediska psychosociilniho je rozdil mezi détmi obou sledovanych

materskych Skol.
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Tento piedpoklad se zcela nepotvrdil. Rozdily mezi sledovanymi

matefskymi Skolami jsou minimalni.

3. DivKky jsou pravdépodobné vice psychosocialné rozvinuty neZzli
chlapci.
Tento predpoklad se potvrdil. VétSina divek je vice psychosocidlné

rozvinuta, nez chlapci.

4. Rodice vénuji dostate¢nou pozornost psychosocialnimu vyvoji déti,
jsou dobie informovani o détskych problémech.

Tento pfedpoklad se potvrdil.
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4. Zavér

Predskolni obdobi je plné zvrati a velkého osobnostniho rozvoje.
Socializace ditéte probihd piedev§im v rodiné. Dité jiz ptichdzi i do jiného
socialniho prostiedi, proto se musi prizpusobovat pozadavkiim okolniho svéta.
Predskolni dité se rozviji po vSech strankach, osvojuje si nekteré vzorce chovani,
néktera spolecenska pravidla, se kterymi se postupné ztotoznuje. K tomu, aby si
dité osvojilo urcité normy chovani je dilezity spravny vzor. Rodi¢e maji byt tim
vzorem, s nimz se dit¢ identifikuje.

Dité je stale nejvice vazano na svou rodinu, avSak v tomto obdobi se vazba
na rodinu postupné uvoliiuje a dité navazuje kontakty a vztahy i s jinymi lidmi, se
svymi vrstevniky. Vznikaji nova pratelstvi a kamaradstvi, ktera jsou prozatim
stavéna na shodnych zajmech a potifebach. Diky novym vztahim dit¢ dokdze
diferenciovat socidlni role, genderova role, kdy se identifikuji s rodi¢em téhoz
pohlavi. U¢i se soupefeni a spolupraci. Piestoze o sobé predskolak uvazuje jeste
egocentricky, dokaze se vceitit do situace druhého, dokaze byt empaticky.

Cilem bakalatské prace bylo zjisténi psychosocialni problematiky déti a
rodin navs$tévujicich matetfskou Skolu. Vyzkum dokazal, ze déti v matefskych
Skoléach jiz maji osvojeny psychosocialni dovednosti, dokazi navazovat kontakty a
vztahy s druhymi lidmi, se svymi vrstevniky. Divky jsou psychosocidlné vice
rozvinuty, nez chlapci, rozdily jsou zfejmé ze hry, z navazovani kontaktt, z toho,
jak rychle se divky dokazi ptizpisobit novému prostiedi. Psychosocialni ndvyky a
dovednosti se odrazi od vychovy vrodin€, kdy se ukazalo, Ze rodie vénuji
dostatecnou pozornost svym détem, travi s nimi hodné ¢asu a sdileji s nimi mnoho
spolecnych aktivit a cinnosti. Podle vyzkumu nejsou velké rozdily mezi
jednotlivymi mateiskymi Skolami, i kdyz v jedné z nich jsou déti se zdravotnim

postizenim zraku. Toto postizeni nema ptili§ velky vliv na psychosocialni rozvoj.
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4.1 Doporuceni pro rodice

Rodina je prvnim socidlnim prostfedim, se kterym se dité¢ setkava. Déti se
identifikuji se svymi rodici ztotoziiuji se s nimi. Rodi¢e slouzi détem jako vzor
chovani a jednani. Nejdtlezitéj$i mezi rodi¢i a détmi je komunikace, od niz se
odviji ostatni. V dne$ni uspéchané dob¢ by si méli udélat na své déti cas, hodné si
snimi povidat a vzniklé situace fteSit spolecné. Dilezité jsou také veékové
zvlastnosti, ke kterym je nutné individudlné ptistupovat. Méli by napomahat ve
vyvoji ditéte na jeho riznych vyvojovych urovnich tak, aby piedskolni dit¢ mohlo
pozvolna pfejit do fdze mladsiho Skolniho v€ku, aby mohlo citit odpovédnost za

své chovani a jednéni, aby dokazalo byt aktivni v usilovani sebe sama.
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Priloha ¢.1

Dotaznik pro rodice

Vézeni rodiCe, prosim Vés o vyplnéni otazek v nasledujicim dotazniku.
Uvedené udaje pottebuji znat pro svou bakalatrskou praci pti studiu na PF JU

v Ceskych Bud&jovicich, uziji je zcela anonymné. Dékuji mnohokrat.

Kristina BorSovska

1. Zije ve vasi domécnosti vice nez jedno dit&?

2. Ma vase dit€ vlastni pokoj?

3. Ma vasSe dité v pokoji vlastni televizor?

4. Ma kamarady ve své détské skuping?

5. Je v kontaktu s prarodici?

6. Jezdite spole¢né na dovolenou?

7. Bylo jiz u mote?

ano

nc

ano

nc

ano

nc

ano

nc

ano

nc

ano

nc

ano

nc
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8. Navstévuje vase dité n¢jaky zdjmovy krouzek?

9. Je méné Sikovné nez jeho sourozenec?

10. Kdyz zlobi uzijete télesny trest?

11. Stravuje se dobie?

12. M4 z4jem o budouci skolni dochazku?

13. M4 snahu ucit se né¢emu novému?

14. Umi navazovat kontakty s druhymi lidmi?

ano

nc

ano

nc

ano

ne

ano

ne

ano

nc

ano

nc

ano

nc
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Priloha ¢. 2

Dotaznik pro déti

1.

Povidas si se svymi rodici?

Jsou tvymi kamarady déti ze Skolky?

Navstévujes n¢jaky krouzek?

Hrajes si radé¢ji spole¢né se svymi kamarady?

Cte ti maminka nebo tatinek pohadky?

Jezdite s maminkou a tatinkem na dovolenou?

ano
ne

nevim

ano
nc

nevim

ano
nc

nevim

ano
nc

nevim

ano
nc

nevim

ano
nc

nevim
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