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Hlediska hodnoceni

Obsahova troven prace

Formulace cil(:

}. el
cile jsou jasné formulovany cile nejsou korektné formulovany

Struktura prace odpovida cildm:

1 2

zcela odpovida M neodpovida

Jednotlivé ¢asti prace:

1 2 1

jsou pro celek podstatné M nejsou podstatné

Teoreticka a empiricka ¢ast prace jsou:

1 P 3 i

provazané ’ neprovazané
Naplnéni cill préce:
5 3

cile prace naplnény }X{ nenaplnény




Zvolené metodologické Feseni:

odpovida cildm prace

Zpusob zpracovani
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Adekvatni pouZiti vyzkumnych metod, metodickych postup:

zcela adekvatni

ZpUsob prezentace problému/tématu:

pfiméfeny a jasny

1
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Uroven interpretace a diskuze k Fe$enému problému:

dostateéna

Propracovanost prace:

prace je ve viech svych ¢astech
pfiméfené propracovana

Prace s odbornou literaturou:

vyborna

Aktudlnost pouzitych zdroja:

zdroje jsou aktudlni

Zahranicni zdroje:

prace obsahuje relevantni zahraniéni
zdroje

Relevance a validita zdroja:

relevantni

Citaéni norma:

zcela dodrZena
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Prace se zdroji

s
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X 000

2

X [ O

neodpovida cildim prace

neadekvatni

neodpovida typu prace,
neni srozumitelny

nedostateénd

nékteré ¢asti préce nejsou dostate&né
dopracované, dokondené

nedostate¢nd (neodpovidajici)

zdroje nejsou aktudini

prdce neobsahuje zahrani¢ni zdroje

nerelevantni

nedodriena



Jazykova Uroven prace

Stylistickd vyspélost:

; 3
odpovida Urovni odborného stylu D E D neodpovida poZadované drovni

Gramaticka Groven:

obsahuje velké mnoZstvi
neobsahuje gramatické chyby E I:‘ D gramat:ck{/ch afiyb =

Odborny jazyk:

2 3 I

pouzivd vyborné E D nepouziva

Formalni uroven prace
Rozsah prace:

odpovida E D D D neodpovida stanovenym poZadavkim

Prace obsahuje poZadované naleZitosti:

obsahuje |:| l__—] neobsahuje

Graficka uroven prace:

1 2 3 N
vyhovujici D D D nevyhovujici

Struktura a clenéni price:
vyhovujici ‘E D ,:' D nevyhovujici

Dalsi hodnoceni

Predkladana bakaldrska prace se zabyva tématem Psychohygieny z pohledu studentd utitelstvi. Téma je v
soucasné dobé aktudlni a dileZité.

Teoreticka Cast prace se se skladd ze Etyfi kapitol, kde se autorka vénuje terminologii souvisejici s tématem
psychohygieny. V dalsi kapitole popisuje specifika vysokogkolského studia. Ve treti kapitole se zabyvd
syndromem vyhofeni nejen na pracovisti, ale také na vysoké $kole. V posledni kapitole se vénuje time
managementu a prokrastinaci.

Autorka Cerpa z celkem 46 zdrojd. PFevaZuji spide odborné publikace v Ceském jazyce a kvalifika&ni prace
studentl VS. Ze zahrani¢nich zdrojd uvadi pouze dva. Ocenila bych v8t8i mnoistvi vyzkumnych studif na
dané téma, které by mohla autorka nasledné porovnat v diskuzi.




V praktické Casti srozumitelné formuluje cile préce a vyzkumné otazky. V rdmci kvalitativniho vyzkumu
uskute&nila 7 rozhovort se studenty uditelstvi 2. stupné tietiho roéniku Pedagogické fakulty Jihodeské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Z textu je znat autorky zaujeti tématem, kterému se dlouhodobé vénuje
(jak uvadi v podkapitole 6.6.). Ke zpracovéni dat z polostrukturovanych rozhovor(l vyuZivd tematické
analyzy. Interpretace ziskanych informaci by potfebovala jesté vice propracovat. Vysledky vyzkumu (kap. 7)
jsou prezentovany zplsobem, kdy musi ¢tendf pracné hledat souvislosti s cili prace - napf. podkapitol 7.3
Syndrom vyhofeni, 7.4 Motivace ke studiu a budoucimu povoldni, 7.5 Adaptace na vysokou kolu. Tato &ast
by jesté zaslouZila vice pozornosti.

Préce je po formdlIni strénce v pofadku. Rozsah prace je adekvatni, graficka dprava jednotnd a pfehledna. v
textu se objevuje vétsi mnoistvi preklepd a stylistickych chyb. Pfes vy3e uvedené nedostatky si cenim
autorky poctivé prace na zpracovani tématu. Na zakladé uvedenych vyhrad préaci hodnotim stupném velmi
dobre.

Otazky a podnéty k diskuzi u obhajoby prace:

V abstraktu autorka piSe, Ze z praktické Casti jeji bakalafské prace vychazi doporudeni, které by studentiim
ucitelstvi mohlo zjednodusit prdci s psychickym zdravim a usnadnit adaptaci na vysokoikolské studium.
Mohla by toto doporuceni vice rozvést a zaroveri popsat, jak konkrétné by to mohlo pomoci napf.
studenttm 3. ro¢niku, ktefi byli jejimi respondenty pro vyzkum?

Treti vyzkumnou otdzku autorka formuluje nasledovné: Jak studenti zvladaji ndro¢nost studia?
V diskuzi se dozvidame, Ze je nejvice stresuje Skola. Mohla by autorka konkrétné popsat, jakym zpfisobem
tento stres zvladaji?

Navrhovana klasifikace slovné;

vyborné velmi dobfe dobfe nevyhovél/a
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Prace splnuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k obhajobé:

Datum: 15.8.2023 Podpis vedouci/ho prace: Henx JQQ\
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