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Anotace

Bakalaiska prace je zaméfena na prevenci socidlné patologickych jevi
na zakladnich Skoladch v Plzefiském kraji. V prvni poloviné teoretické casti jsou
vysvétleny zékladni pojmy, které jsou podrobnéji zpracovany. V druhé poloviné se
zabyvam prevenci, zejména primdrni, vznikem rizikového chovani a faktory, které
toto chovani ovliviluji a Skolnim prosttedim. Zde se zaméfuji na minimalné

preventivni programy a Skolni metodiky prevence.

V praktické casti je kvantitativnim vyzkumem formou dotaznikového Setieni
zkoumano, v jaké mife a rozsahu jsou zakiim prezentovany informace tykajici se této

problematiky a jak samotni zaci hodnoti tyto prezentace.
Klic¢ova slova

socialn¢ patologické jevy, rizikové chovani, socialni deviace, Skola, rodina,

prevence, minimalné preventivni programy, Skolni metodik prevence
Abstract

The thesis is focused on the prevention of socio-pathological phenomena
in primary schools in the Pilsen region. In the first half of the theoretical section
explains the basic concepts that are further processed. The second half deals with
prevention, especially primary risk behavior and factors that influence this behavior
and school environment. Here 1 focus on minimally prevention programs

and methodist of prevention.

The practical part of quantitative research in the form of a questionnaire survey is
examined the extent to which and scope of the pupils presented information

regarding this issue and how the pupils themselves evaluate these presentations.
Keywords

socio-pathological phenomena, risk behavior, social deviance, school, family,

minimally prevention programs, methodist of prevention
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1 UVOD

Socialn¢ patologické jevy a s nimi spojend rizika dnes patii ke stale vice
diskutovanym tématim. Zavaznost problému nartistad. Hlavni roli zde hraji déti,
mladez a v neposledni fadé také dospéli. Zakladem je prevence a to hlavné v roding!
Rodice by neméli pti vychové zapominat na kontrolu, dislednost a poskytovat détem
prvotni informace o prevenci. Mnohdy tomu ale tak neni a zékladni informace se
k détem dostavaji az v prubéhu skolni dochazky a nebo od jejich vrstevnika. Diky
dnesdni uspéchané dobé se méni Zebiicek hodnot a rodice nemaji na své déti dostatek
asu. Skola jako druhy dalezity ¢lanek v procesu prevence se samoziejmé snazi
se tedy na prevenci zamétit my jako celek tzn. rodina, Skola, pratelé, spolecnost...

a nepodcenit ji.

Uceni by mélo byt pro déti zajimavé, zdbavné, vystizné a to zejména pomoci
metod, které budou dobie zapamatovatelné. Pfipravit je, jak nejlépe se mohou
vypotradat se Spatnymi vlivy socidlné¢ patologického prostiedi. Proto je urcité
dualezité, jaké preventivni programy a metody zvolime, jakymi formami je budeme
prezentovat

a predéavat dal.

Vysokou Skolu jsem zacala viceméné studovat kvili socidlné patologickym
jevum, které mé zajimaji a v budoucnu bych rada v tomto ¢i jemu podobném oboru
pracovala a vénovala se této problematice. Bohuzel, lidé pracujici v socidlnich

oborech nejsou mnohdy dostate¢né oceniovani.

Pro svoji bakalatrskou praci jsem si vybrala téma Prevence socidlné patologickych
jevl na zékladnich Skolach v Plzeiiském kraji. Praci budu sméfovat k této oblasti,
jelikoz odtud pochézim a zajimd mé, jakym vysledkim dospéji. V teoretické Casti
popisi a struéné vysvétlim zakladni pojmy dané problematiky. V dalSich kapitolach
se dale zam¢&fim na prevenci a v zaveéru se pokusim piispét svym navrhem k realizaci
preventivnich programii. Anonymni dotaznikové Setfeni se bude tykat predevSim
otazek, které by méli zjistit spokojenost zaki s vyukou, jakymi formami a v jaké
mife se k nim informace o prevenci socialné patologickych jevii dostavaji. Vyzkum
bude provadén kvantitativni metodou na vybranych Skolach. Praktickou ¢ést

zakon¢im vyhodnocenim vysledkti pomoci tabulek a grafi.



Pokusim se zvolené téma zpracovat jak nejlépe dovedu a doufam, Ze b&hem
zpracovani bakalarské prace dospéji k prekvapivym a zajimavym vysledkim, které

budou snad i prospésné pro dalsi studie.



2 TEORETICKA CAST

2.1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY, SOCIALNI DEVIACE
A RIZKOVE CHOVANI

Za socialni patologické jevy povazujeme takové stavy ¢i chovani jedinct, které
jsou nezadouci pro danou spolecnost a od ni odchylné. Projevuji se porusovanim
a nedodrzovanim socidlnich norem. Deviantni chovani muze byt jak pozitivniho,
tak negativniho razu (Prochazka, 2012, s. 135). Socialni chovani mize vést
k poskozeni zdravi, prostiedi a je disledkem rtiznych druhii deformaci. V souvislosti
se socialni patologii se dale setkdvame s pojmy jako socialni deviace a deviantni
chovani, které vznikd dle autorky Hany Vykopalové jako dasledek patologickych

interakci mezi jedincem a spolecnosti (Vykopalova, 2002, s. 12).

Fischer dodava, ze v dnesni dobé€ je pojem socialni patologie mnohdy nahrazovan
pojmem socidlni deviace nebo socialni dezorganizace. Deviace nejsou jen
patologického charakteru. Podle Fischera je deviaci ,,odchylka od normalni struktury

i funkce* (Fischer, 2009, s. 14).

V soucasnosti patifi mezi nov¢j$i formu projevil rizikového chovani rizikové
sporty a rizikové chovani v dopravé, kdy jedinci cilen¢ vystavuji sebe ¢i jinou osobu
vysokému zdravotnimu riziku nebo dokonce miZze dojit az k ohrozeni Zzivota
prostiednictvim sportovni ¢innosti a dopravniho provozu (Miovsky, 2010, s. 76).
Prochéazka také uvadi, ze v souCasné dob¢ se vice pouzivd pojem rizikové chovani
nez socialné patologické jevy a dodava, Ze rizikové chovani ,,oznacuje takové vzorce
chovani, v jejichz diisledku mize dochazet k prokazatelnému ndristu vychovné
vzdeélavacich, zdravotnich, socialnich a dalsich rizik, a to jak pro jedince, tak
pro spolecnost” (Prochazka, 2012, s. 133). Pojem socidlni patologie je predmétem

1 jinych véd jako je sociologie, psychologie, pravo aj. (Prochazka, 2012).
Sociélni deviace je definovana obecné mnoho autory podobng.

,Socialné patologické jevy se nékdy klasifikuji podle stupné jejich zavaznosti
a nebezpecnosti““ (Prochéazka, 2012, s. 136).

V dnesni dobé¢ je stale vice alarmujici rostouci pocet socidlné patologickych jevi

ve Skoléach a snizujici se veék zakd, ktefi jsou jejich aktéry (Prochazka, 2012, s. 140).



Dle MSMT uvadi Prochazka ve své knize Socialni pedagogika nasledujici

aktualni vycet forem rizikového chovani:
» zavislostni chovani — v§echny typy navykovych latek,

gambling, netolismus,
agrese, Sikana, kyberSikana,
rasismus, xenofobie,
rizikové chovani pfi sportech a v dopravé,
sekty a jejich nezadouci plisobeni,
rizikové chovani v sexualité,
prekriminalita,

zaskolactvi (Prochazka, 2012, s. 141).

YV V. V V V V V V

»Dalsim trendem je nastup rizikového chovani v nizsim véku, jeho vétsi
prevalence a vyskyt jednotlivych druhu rizikového chovani u jednoho mladistvého

soucasne “ (Danéckova, 2007, s. 77).

U rizikového chovani mizZeme konstatovat, ze k nému nedochazi izolované,

ale kombinaci vice typt projevu rizikového chovani (Miovsky, 2010, s. 25).



2.1.1 DROGY A DROGOVA ZAVISLOST

, Navykovymi latkami se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky
a ostatni latky, které mohou nepriznive oviliviiovat psychiku cloveka, jeho ovladaci

nebo rozpoznavaci schopnosti a jeho chovani“ (Vykopalova, 2002, s. 64).

M. Vagnerova rozdéluje drogy do skupin a to zda-li se jedna o opionidy, sedativa,
stimulancia, halucinogeny, kanabionidy a organicka rozpoustédla (Vagnerova, 2008,

s. 565-567).
Alkohol

Alkoholismus definujeme jako nadmérné piti alkoholickych napoji. Také dale
autofi podotykaji, Ze tento problém se vice vyskytuje u muzi nez u zen (Popov,

2003, s. 151).

Podobného nazoru jsou i ostatni autoii knih o drogové problematice. NeSpor
tvrdi, Ze u déti vznika zavislost na alkoholu rychleji nez u dospélych (Nespor,

Csémy, Pernicova, 1995, s. 11).

Autofi se shoduji, ze v kratsi dobé dochazi k =zavislosti na drogach nez

na alkoholu (Fischer, 2009, s. 104).
Tabak

»labdk se uziva nejcastéji formou koureni, dale Snupanim a zvykanim®
(Hroncovéa, Kraus, 2007, s. 85). Koufeni zpusobuje rtizna zdravotni onemocnéni
a komplikace jako jsou plicni, srdecni a dychaci obtize ¢i problémy zazivaciho
ustroji. Kufaci ohrozuji nejen sebe, ale i své okoli, kdy i nekufaci vdechuji

cigaretovy kouf (Hroncova, Kraus, 2007).
Nelegalni drogy

Marihuana — nejcasté€jsi, konopi, 1écebni ucinky zejména ve spojitosti s epilepsii,

Parkinsonovou chorobou nebo u nadorovych onemocnénich

Halucinogeny — LSD, hasis, lysohlavka ¢eska

Opiaty — braun, heroin, kodein, morfin

Stimulacni drogy — pervitin, kokain, extdze, efedrin — povzbuzuje, zvysuje

pozornost
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Tékavé latky — toluen, aceton, benzin — mohou nendvratn¢ poskodit zdravi

zavislého jedince, preddvkovani z diivodu neodhadnutého mnozstvi davky

Tlumivé latky — analgetika, hypnotika, sedativa, antidepresiva (Hroncova, Kraus,

2007, s. 87-90).

Drogovou zavislosti miizeme rozumét stav, ktery je opakovany, pravidelny,
Skodici zdravi jedince i spole¢nosti po pouziti drogy. Drogy délime na mékke, které
jsou mirngj$i, maji uklidnujici uc¢inek napt. marihuana, hasis a tvrde, které jsou
razné¢jSiho charakteru napi. crack, heroin, kokain, pervitin, braun. Na zacatku je vzdy
lakava, dosud nepoznand zkusenost a zvédavost, jaké zmény chovani a vnimani se
po poziti drogy projevi. Nasledné po tomto stavu pfichazi faze, zda ¢i nebo nikoli
drogu dale kratkodob¢ ¢i dlouhodob¢ uzivat. Dochazi tak k fyzické a psychické
zéavislosti na droze, kterd miize byt pozdéji provazena abstinen¢ni syndromem, ktery
nasleduje po vysazeni drogy a je provdzen mnoho piiznaky. MiZzeme zminit svalovy
ttes Ci kiece, poruchy srde¢ni Cinnosti, poceni, nechutenstvi, nevolnost, zvraceni,
halucinace aj. Zavisi na druhu pfedchozi zavislosti (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003,

5. 78-79).

Nozina ve své knize konstatuje, ze drogova zéavislost predstavuje nesvobodu viici
droze, ktera najednou patii do nového soucasného Zivota zévislého jedince. Zavislost
spoc¢iva v potiebé drogu mit, protoze po ni se citi 1épe. S drogovou problematikou se
poji dalsi pojmy jako jsou toxikomanie, uzivani (Gizu) ¢i zneuzivani (abuzl) drogy

(Nozina, 1997, s. 12—14).

o Zavislost  vznikd na  zaklade  uskupeni  behaviordlnich,  kognitivnich
a fyziologickych faktoru, které se vytvori po opakovaném uzivani psychoaktivni

latky “ (Vykopalova, 2002, s. 59).
Abuzus — zneuziti psychoaktivnich latek, poSkozovani zdravi, deprese, tzkosti

Abstinencni syndrom — odvykaci stav, odbornd lékarska pomoc (Vykopalova,

2002, s. 59).

U déti mohou stat za pocatkem vzniku zévislosti rodinné a Skolni problémy

(Vykopalova, 2002, s. 61).

V ¢lanku o tabaku je uvedeno, Ze prvni cigaretu vyzkousi déti mezi 10—12 rokem.

Denné pak kouii vice nez 16% 15letych déti
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(http://www.nicm.cz/drogy-a-jine-zavislosti-tabak).

Déti maji mezi sebou vice vrstevnikl, ktefi drogy okusili, znaji je a nebo je
uzivaji. Jak uvadi Vagnerova, podil na vzniku zdvislosti méa zejména vliv socidlniho
puisobeni spolecnosti, prostredi, dysfunkcni rodina, party, nizsi vzdélani a socialni

deprivace (Vagnerova, 2008, s. 550-554).

Podobn¢ jako u alkoholikti, tak i u drogové zavislych se méni jejich Zivotni
hodnoty, chovani, prozivani a dochazi k poskozeni zdravi. Tito lidé jsou depresivni
az emocné labilni. Postupem ¢asu dochazi u zavislych jedinct k naruseni ¢i aplné
ztraté rodinnych, profesnich, pratelskych, vztahovych a socidlnich vazeb. Uzivatelé
drog se Casto dostavaji do finan¢nich problému z divodu nakladnosti potizeni drog
a stavaji se tak pachateli trestnych ¢inti. Lidé jsou vice tolerantnéjsi k zavislym

na alkoholu nez k tém, co uzivaji nealkoholové latky (Vagnerova, 2008, s. 562—575).

,,Osoby pod vlivem alkoholu a drog se trestné cinnosti dopousteji mnohem
casteji, a to zejmeéna trestné cinnosti nasilného charakteru* (NeSpor, Dvorak, 1998,

S. 6).

Pro pfedchazeni t€émto jevim je nadmiru dilezita prevence a to zejména prevence
primarni, zaméfend hlavné na informovanost negativnich u¢inkl uzivani drog. Je
roz$ifend o prevenci sekundarni, kde jiz zavisly jedinci, ktefi maji snahu a chtéji
pomoc, mohou kontaktovat ¢i navstivit kontaktni centra v jejich okoli. U tercidarni
prevence je hlavnim cilem snizit, co nejvice negativni dopady, které uzivani drog

ptindsi (Vagnerova, 2008, s. 577).

Skolni prevence by méla byt ptedeviim zaméfovana na informovanost o drogach
a drogové problematice o navykovosti na drogach a jejich zneuzivani. Déti by se
mély naucit, jak drogy odmitnout. Aby nedochéazelo k dal$im nezadoucim jevim, je
zapotiebi pfi jiz vzniklém ndvyku poskytnout rychlou pomoc, ktera bude odpovidat

dostate¢nému socialnimu a zdravotnimu rozsahu (Gallé, 2005, s. 11)

Hroncové s Krausem zastavaji nazor, ze mezi nejrizikovéjsi ohrozenou skupinu
patii déti a mladistvi. Cim dfive jedinec za¢ne s konzumaci alkoholu, tim vyssi je

riziko, ze v pozd¢j$im veku vyzkousi jiné drogy (Hroncova, Kraus, 2007, s. 85).

12



Lécba
Na zacatku 1écby je dllezitd snaha nemocného a chut spolupracovat. , Lécha
muze byt ambulantni ¢i ustavni, event. komunitni“ (Vagnerova, 2008, s. 576). Jako

ukazdé lécby je pro tyto jedince dulezitd opora ze strany jejich nejblizSich

(Vagnerova, 2008).

wJak pro léecbu, tak pro prevenci je dilezité vedet, zZe zavislost nemad jedinou
pricinu, ale Ze vznika v dusledku vzdjemného piisobeni mnoha viivii“ (NeSpor,

Dvorak, 1998, s. 25).

2.1.2 PATOLOGICKE HRACSTVI

Patologické hracstvi neboli gambling fadime do skupiny navykovych
a impulzivnich chorob. Nejrizikovéjsi skupinou jsou mladi lidé, u kterych prevlada
nutkavost, zahledénost hrou a lhostejnost hracich nasledkii (Végnerova, 2008,

s. 579).

Patologické hracstvi je provazeno touha po hte, ktera se ¢asto opakuje a pribyva
na intenzit¢. HraCovi Zivotni hodnoty se postupem casu méni a namisto rodiny,
prace, pratel, se stavd hlavnim zajmem hrani. V mnoha piipadech dochazi
k zadluzeni. Ohrozen¢jsi jsou muzi, ale zavislych Zen piibyva. V téchto ptipadech
jsou rodiny hracky vice zasazeny a dasledky byvaji zietelné i ve vychové (Pokorny,

Telcova, Tomko, 2003, s. 129-130).

Vagnerova dale uvadi, Ze u hrace béhem hrani vzriista mira vzruseni a uspokojeni
ze hry. Po hie ale pfichazeji pocity viny. Pfi pokusu skoncovat s hranim je tento

¢lovek nesviyj, ndladovy az projevujici zndmky beznadéje (Vagnerova, 2008, s. 579).
Profil patologického hrace

Jednad se o nezodpovédného cCloveka s nizkym sebevédomi, spiSe extrovertni
a hyperaktivni typ. ,,Dospélému clovéku trva zhruba 1-3 roky, nez se stane
patologickym hracem. U deti a dospivajicich, u nichz se obecné jakdkoli zavislost
vwtvari rychleji, je tato doba kratsi — staci nékolik tydni az mesicii” (Pokorny,

Telcova, Tomko, 2003, s. 130). Ve skole maji déti problém se koncentrovat a vydrzet
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v lavici, ale jakmile jde o hrani, vydrzi hrat hodiny (Pokorny, Telcovd, Tomko,

2003).

Vykopalova rozdé€luje hrace do tii skupin:
» Sociadlni adaptovani — hrani je kontrolované, zatim ve formé zabavy, hraci
doufaji ve vyhru, kterd by jim pomohla pfi feSeni nezaddouci financni situace,
» Profesiondlové (falesni hraci) — pomoci hry ziskavaji financni prostfedky
na Zivobyti
» Chorobni hraci — zavisli jedinci nebo ti, u nichz byla 1é¢ba nelGspésna

a znovu hrani propadli (Vykopalové, 2002, s. 89).

Neni vyjimkou, Ze se muzeme setkat i s pfilezitostnimi hraci, ktefi jsou
charakteristicti tim, ze mohou hrani lehce propadnout, ale naopak ho mohou dostat

op¢t pod kontrolu (Vykopalova, 2002).
T¥i faze hracstvi:
Faze vyher — nenapadné, obCasné hrani bez vétSich rizik, obdobi fantazii, touha

po opakovani hry,ktera je provazena optimistickou naladou. Stupniovani her 1 ¢astek.

Faze prohravani — chorobné hracstvi, mysSleni je zaméfeno vyhradné na hru.
Finan¢ni problémy, které se stale zvysuji. Problémy pracovni i rodinné, neklidnost,

podrazdénost, kriminalita.

Faze zoufalstvi — propadani se stale vice do hry, samota, odcizeni od rodiny, stale

vice Casu se vénuje hie a fantazirovani, které je doprovazeno stavy beznad¢je,

24

2003, s. 131-132).

H. Vykopalova se shoduje s tvrzenim ostatnich autort knih o socialné
patologickych jevech, ze patologicti hra¢i si finanéni prostfedky shani
prostiednictvim trestné ¢innosti a to zejména kradezemi, podvody, loupezemi atd.

(Vykopalova, 2002, s. 93).
Lécba
Nejprve si musi zavisly uvédomit zadvaznost situace a chtit se 1écit. Jak dlouho

1éCba potrva zavisi na samotné psychiatrické 1écebné s pomoci terapeuta, ktery

s pacientem feSi napf. zvladnuti financni situace, jak odolat znovu hrat a podnét,
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ktery mohl vést ke hrani jako deprese a jin¢ duSevni poruchy. Miize mit riiznou dobu

trvani, z pravidla 3 tydny az 3 mésice (Vykopalova, 2002, s. 92).

V 1ét€ v roce 2011 vznikl projekt Prvni pomoc pro patologické hrace a jejich
rodiny. Je urcen hra¢iim a sazkaitim, ktefi si mohou anonymné a bezplatné nechat
poradit
od terapeutl, jak zmirnit negativni néasledky jejich jednani. Pomocna ruka je zde
poskytnuta i blizkym hrace tj. partnerovi, détem, pratelim a ostatnim. Pro odbornou
radu si mohou pfijit také ti, ktefi jsou zavisli na pocitacovych hrach ¢i samotném

pocitaci a internetu

(http://www.novinky.cz/zena/zdravi/265045-prvni-pomoc-patologickym-

hracum.html).

Napft. v Mad’arsku by mél od fijna 2012 platit naprosty zdkaz vyhernich automati,
kterych je pfi sou¢asném provozu kolem 4500. Divodem pro tento razny krok je
zmirnéni nezadoucich dopadd, které se tykaji hlavné socialné slabych
(http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/280267-madarsko-zakazalo-vyherni-

automaty.html).

2.1.3 JINE ZAVISLOSTI

V soucasné dobé se stale zvysSuje Cetnost straveného Casu u pocitace, tudiz se
zvysuje zavislost na internetu a pocitaCovych hrach. Dalsim prostiedkem vedouci
k zavislost je televize. Dilezita je kontrola rodi¢l. Rodi¢e by méli mit ptehled, co
jejich dite hraje a sleduje. Mohou tak ptedejit k jejich mozné pozd¢jsi zavislosti. Ne
vSechny hry jsou Skodlivé a podporujici agresivni chovéni, naopak nékteré hry

mohou zvySovat détskou tvotivost a logické mysleni (Prochazka, 2012, s. 151-152).
Zavislost na internetu (netomanie)

V dnesni dobé jsou nejohrozengjsi skupinou déti a mladi lidé. U téchto jedincii je
nejvyssi vyskyt vzniku zdvislosti. Za zminku stoji napi. zavislost na riznych
serverech. Jednim z nich je facebook. Zde si lidé sd€luji nékdy az nad miru osobnich

informaci a mnohdy zapominaji na bezpecnost svého soukromi.

Jsme pohlceni nadmirou informaci, které nas do jisté miry zatézuji a stresuji.

Viditeln¢ klesa i pozornost zavislych.
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,, Navic u malych déti hrozi vlivem excitacnich aminokyselin poSkozeni mozkové
kiiry a tim i pokles intelektovych schopnosti analogicky “ (Pokorny, Telcova, Tomko,
2003, s. 118).

Dochazi k omezenosti vztaht a komunikace, které by se zejména u déti v urcitém
veéku méli dostateéné vyvijet a diky pocitaciim se tyto schopnosti snizuji.

Virtualni svét se stavad pro dotycné, ktefi jsou ve svych zivotech nespokojeni

vvvvvv

mohou dosédhnout ve svych fantaziich pomoci internetu
(http://www.ppporzl.cz/docs/metodicke pomucky/netomanie.doc).
Zavislost na pocitacovych hrach

Zavislost, ktera predstavuje riziko hlavné pro déti a mladistvé. Dnesni technika
tak umoznuje hrani her pies internet online se svymi spoluzaky, kamarady, ale
1 ostatnimi nezndmymi lidmi po celém svété. Hry maji rizné zaméteni napi. logické,
akeni, strategické, simulacni. Dé&ti se ztotoziuji se svymi hrdiny, cht&ji se jim
priblizit, ale mnohdy zapominaji na realitu a nechévaji se unést do svéta her. Dle
autorti se mohou také ve spojitosti s hranim her objevit i dalsi rizika jako je agresivni
a nasilné chovani a dochazi k celkové zméné zivotniho stylu hraca (Pokorny,

Telcova, Tomko, 2003, s. 125-126).
Zavislost na televizi

Zavisli na televizi vykazuji podobné znaky chovani jako zavisli na pocitaCovych
hrach! Uzplisobuji své plany a povinnosti televiznim potadim a dasledkem jsou
nedodrzené povinnosti a zdvazky. Zejména u déti, které jsou diky televizi zahledény
do sebe, nejsou motivované a ztotoznuji se svymi hrdiny, dochazi opét k omezeni
v oblasti komunikace. Redlny svét se zavislym vzdaluje. Z psychologického hlediska
se méni prozivani a snizuje se schopnost empatického citéni. U potadl, kde se
vyskytuje nasili miizeme pozorovat, ze diky tzv. emocni kli¢ce dochédzi k nartstu
¢innosti budivého systému CNS. ,, U déti to napr. znamend to, ze se budi ze snu
a maji nocni muru, pripadné si situaci vybavuji pri hie s ostatnimi detmi* (Pokorny,
Telcova, Tomko, 2003, s. 137). Studie dokazali zvySenou agresivitu. Vyseddvani

u televize se samoziejmé projevi 1 ve zdravotnich komplikacich a to hlavné problémy
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se zrakem, pohybovym aparatem, bolesti zad a hlavy (Pokorny, Telcova, Tomko,

2003).
Zavislost na mobilnich telefonech

Vlastnit v dnesni dobé mobilni telefon neni nic neobvyklého mozna ba i naopak
se obcas stane pozoruhodny ten, kdo telefon nepouziva. Priklanim se k nazoru, Ze
v dnesni dob¢ je telefon nutnosti. Tieba v pfipadé zavolani véasné pomoci pro sebe
nebo ostatnich a také z diivodu komunikacni domluvy. Kvalita mobilnich telefont se
stale zdokonaluje, zejména jejich funkce. Ty jsou nejvice ocenény détmi, pro které se
stava telefon takovy jejich kamarad a pomocnik, kterého kromé béznych mobilnich

¢innosti vyuzivaji v oblasti zabavy, hudby, internetu, fotoaparatu a her.

Muize dojit az k zavislosti na telefonu. Nejsou ale ani vyjimkou lidé, které telefon
stresuje a zneklidiiuje. Jednim z diivodu mizeme byt Sikana ¢i mobbing pfes telefon

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 134).

Dle autori knihy Prevence socidln¢ patologickych jevl (Pokorny, Telcova,
Tomko, 2003, s. 135) patfi mezi hlavni rizika, které mizeme u lidi zévislych
na mobilnich telefonech zpozorovat jsou ty, ze jedinci nejsou schopni se v béznych
situacich spoléhat sami na sebe a dale dochdzi k naruSeni socialnich kontaktt.

Telefon Ize také vyuzit k uniku z nepiijemnych situaci.

2.1.4 PORUCHA PRiJMU POTRAVIN

Jedna se o patologické poruchy pfijmu potravy ptedstavujici problém hlavné
u divek a Zen. Moderni doba pfedstavuje mnoho trendti. Vzhled je pro mnohé z nich
prioritou a cestou k dokonalosti. Podporu nachazi v ¢asopisech, médiich, internetu
a u svych vrstevnic. U mladych divek se setkdvdme hlavné s problémem mentalni
anorexie amentalni bulimie. Hlavni problém je nedostacujici sebevédomi
a nespokojenost se svym vzhledem, ktery se pro mnohé z nich stava terCem
vysméchd.

., Zejména u dospivajicich mohou zpiisobovat socialni izolaci, nebot az 85% casu
venuji jidelnim probléemum“ (Vykopalova, 2002, s. 80). Dale Vykopalové uvadi, ze
se toto onemocnéni u prepubertalni mladdeze vyskytuje ve vétsi mire predstavujici az

4% populace (Vykopalova, 2002).
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Mentalni anorexie

., Vyskyt mentdlni anorexie je situovan prevazné do obdobi prepuberty a puberty

(Vykopalova, 2002, s. 82).

Vykopalova uvadi dva typy mentélni anorexie, se kterymi se mizeme setkat a to
restriktivni typ, u kterého postradame zachvaty ptejidani, vyprovokovaného zvraceni
a zneuzivani 1€k ¢i jinych podpirnych piipravkid. Druhym typem je naopak
zachvatové prejidani — vypuzovani. Dale autorka uvadi, ze mezi prvotni piiznaky
mentalni anorexie patii obsedantné-kompulzivni poruchy, tuzkosti, deprese

a minimalni z4jem o sexudlni zZivot (Vykopalova, 2002, s. 81-82).

Végnerova charakterizuje vznik poruch piijmu potravy jako souhrn biologickych,
psychickych a sociokulturnich faktort, které plisobi na pti¢inu vzniku nemoci jako je
napt. vztahy v rodin¢, ktera jiz ma zkusenosti s podobnou problematikou. Matky jsou
Casto sami nevyrovnané, kritické a kladou néroky, kterym se snazi dcery vyhovét. Ty
naopak maji strach ze ztraty opory. Zde mohou hrat roli i genetické dispozice, vznik
stresovych situaci a pusobeni idedlti spolecnosti. Dusledkem je regulace télesné

hmotnosti, drzeni diet a nadmérného cvic¢eni (Vagnerova, 2008, s. 467-470).

O anorexii mluvime tehdy, pokud je télesnd vaha o 15% nizsi, nez by méla byt

vzhledem k véku a télesné vysce (Krch, 2007, s. 149).
Lécba

Lécba muze probihat bud’ ambulantné nebo pii zdvaznosti hospitaliza¢né. Prvotni
je pokus o zvySeni hmotnosti pfi spravné skladbé potravy a psychoterapie spole¢né

ve spolupraci s dal$imi lékafskymi specialisty jako je gynekolog, endokrinolog

atd. (Vykopalova, 2002, s. 82).

Studie, které také Vagnerovd zminuje uvadi, Ze primérné se zcela vyléci 30%
nemocnych, 20% zlstane téZce postiZzenych, obvykle ale dochazi k ¢astecné zlepSeni

a kolisani potizi a cca 5% nemocnych umirad (Vagnerova, 2008, s. 476).

., Z hlediska skoly a kolektivu vrstevnikii je dulezité, aby nemocny nebyl na jedné
strané Sikanovan, ale na druhé strané aby nebyl zbytecné chranén pred nasledky

sveho chovani“ (Krch, 2007, s. 150).
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Mentalni bulimie

Mentalni bulimii mizeme definovat jako Casté prejidani, pii kterém nemocné
konzumuji nadmérné mnozstvi potravy. Toto chovani se pravidelné opakuje.
Pro nadvladu nad svym télem a udrzeni si své vahy uzivaji nemocné riizné podpirné
prostiedky, vyvolavajici zvraceni a prijem. Stiidaji se u nich obdobi hladovéni. Mezi
dal§i symptomy jsou znatelné i mySlenky a nutkdni na jidlo. Prvni problémy se
vyskytuji v adolescenci a mlad$im dospélém veéku. S nemoci jsou pak spojena dalsi
zdravotni rizika jako jsou bolesti bficha, zazivaci a zalude¢ni problémy, Spatny chrup

atd. (Vykopalova, 2002, s. 83—84).

Projevuje se fobii ze ztloustnuti, ztratou kontroly nad jidlem, touhou po jidle,
piejidaji se a podléhaji depresim. Zachvaty spojené s bulimii trvaji hodiny az dny.
Vétsinou se jedna o kalorické a tuné potraviny. Bulimi¢ky maji snahu jidlo
schovavat nebo znehodnocovat. Bulimie je narocnd i z finan¢niho hlediska

(Vagnerova, 2008, s. 474-475).

V ¢lanku je konstatovano, ze i u poruch pifijmu potravy zalezi na psychickém
stavu konkrétni osoby, kdy nemocni vnimaji svoji postavu nepiesné a stale si hlidaji
vahu 1 to, co sni. Zmifuji i krom¢ mentalni anorexie a bulimie dal§i formy
a to ,, psychogenni prejidani (prejidani se pri emocnich podnétech a s tim souvisejici
nadvaha) a infantilni mentalni anorexie“, ktera se projevuje u déti a kojenci tim, ze
dochazi k ,,odmitani jidla ¢i extrémni vybiravosti vedouci k podvyzive“. PtfiCinou
mohou byt deprese, kterym piedchdzi naruseni vztahti mezi ditétem a jeho okolim. Je
znamo, ze vice témto chorobam podléhaji mladé divky a to zejména v obdobi
puberty
(http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-
situaci/psychicke-problemy-ditete/poruchy-prijmu-potravy-v-detstvi-a-

dospivani.shtml)

2.1.5 AGRESE A AGRESIVITA

Fischer konstatuje, Ze piesna definice agresivity neexistuje (Fischer, 2009, s. 46).

Z. Martinek uvadi, ze agresi bychom mohli obecné oznacit jako projev agresivni

chovéani a Ze az z 60% je agresivita ovlivnéna geneticky (Martinek, 2009, s. 9-10).
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, Agrese slouzi jako prostredek k vyreSeni jakéhokoliv problému, nezaleknou se
zadného vychovného opatieni a v dospivajicim véku z nich ve vétsiné pripadit
vyristaji jedinci s vyraznou tendenci k socidlné patologickému chovani ndsilného

typu““ (Martinek, 2009, s. 67).

Végnerova popisuje agresi jako takové chovani, pfi kterém se mohou projevit
nasilné sklony. ,, Agresivni chovani lze definovat jako poruseni socidlnich norem,
omezujici prava a poSkozujici zZivé bytosti ¢i neZivé objekty* (Véagnerova, 2008,

5. 757).

, Agresivni sklony se u cloveéka utvareji na zdkladé jeho genetické vybavy
v prubéhu prvnich let zivota v souvislosti s vychovou. Vyznamnou roli pri utvareni
agresivniho chovani maji vSak i wurcité temperamentové vlastnosti, zejména
impulzivita

v vznétlivost“ (Vykopalova, 2002, s. 103).

Agresivita se projevuje instinktivné, tzn. zapamatovanim si vlastnich jednéni. Jde
o naucené chovani na zaklad¢ zkusenosti. K zapamatovani a formovani dochézi jiz
v détstvi. Projevené instinkty agrese vedouci k agresivnimu chovani muzeme
korigovat. P. Ri¢an oznaGuje vryti si do paméti za jakési ,,scénaie”, které agresivni
Clovék v dané situaci vyuzije. Dité¢ je velké mife ovlivnitelné zejména rodinou,

Skolkou, Skolou, televizi (Riéan, 1995, s. 22-24).

Na agresivitu plsobi vlivy vrozené (faktory dédicné, biologické), ziskané
zkuSenostmi, aktualnimi podnéty, vliv prostfedi, poruchy osobnosti ¢i uzivani
psychoaktivnich latek. Je dokdzano, ze agresivnéjsi jsou muzi. Primarné zkuSenosti
ziskava dit¢ v roding€, ktera v mnoho pfipadech agresivni jednani podporuje. Mezi
dalsi vlivy, které ovliviiuji agresivni chovani fadime vliv vrstevnické party a vliv

spolecensky (Vagnerova, 2008, s. 758-761).

Agrese a agresivni chovani znamena Uto¢né, nepratelské jednani jak k okoli, tak
k sobé samému. Dochézi k uspokojovani potfeb agresivniho jedince. Vykopalova
poukazuje na typy agrese jako je agrese instrumentalni, jejiz cilem je uvédomeéla
motivovana ¢innost vedouci k uspokojeni a agrese reaktivni, kdy je jednéani afektivni,
emotivni az  destruktivni.  Problém agrese a jeji  vyskyt narlsta
a vekova hranice agresivnich jedinci se snizuje. Problém se vSak netykd pouze

jednotlivce, ale celé spolecnosti. Je mnoho koncepci a teorii agrese, napt. teorie
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socialnitho vlivu, koncepce biopsychické a psychofyziologické, koncepce
chromozomalnich aberaci a dalsi. S agresi souvisi jiz jednou zminovany pojem
nasili. Nasili zpiisobuje bolest a utrpeni, bezmoc, odpor a uspokojeni z moci. Paklize
je agrese spojena s pachanim trestné Cinnosti, nabizi se pojem kriminalni agrese.
Avsak samotnd agrese ¢i agresivni chovani nemusi byt vzdy negativniho charakteru

(Vykopalova, 2002, s. 12—17).

Pokorny a spol. rozliSuji 4 stupn¢ agrese:

1. »agrese probihajici pouze v mysleni — bez vnéjSich projevi
2. agrese projevovana pouze verbalné
3. agrese projevovana navenek — viici predméetim

agrese projevovana ve form¢ fyzického napadeni druhého clovéka, nebo
namifend
2. proti sobé samému, tj. sebeublizovanim — autoacusace* (Pokorny, Telcova,

Tomko, 2003, s. 58).

Dle Vagnerové muze byt agresivita i soucasti urCité socialni role. Agresivni
chovani je jednou z moznych reakci na uspokojeni riiznych potieb. Agresivni jedinci
si vmnoha pfipadech svym jednanim dokazuji moc a tim uspokoji své potieby

(Vagnerova, 2008).

P. Rian tvrdi, Ze agresora uspokojuje bolest obéti. MiZe se jednat napf.
o sexualni nebo nabozensky motiv. Pravidlem je dlouhodobé;jsi vztahova vazba mezi

agresorem a obéti (Ri¢an, 1995, s. 24-25).

2.1.6 SIKANA

., Za Sikanu povaZujeme zameérné a nevyprovokované uziti sily jednim ditétem nebo
jejich skupinou s cilem opakované zpiisobit bolest, poskozeni nebo tisen jedinéemu

diteti* (Holegek, 1997, s. 22).

Pedagogicky slovnik definuje Sikanovani jako ,, fyzicke, psychické ¢i kombinované
ponizovani az tyrani Zaki obvykle jinymi zZaky, vzacnéji dospélymi. Probiha bud
v dyadde, nebo ve skupiné. Iniciatory Sikanovani byvaji Zaci vyssich rocnikii, Zdci
strasi, fyzicky vyspélejsi, zdaci osobnostné ¢i socialné naruseni‘ (Priicha, Walterova,

Mares, 2008, s. 238).
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Végnerova charakterizuje Sikanovani ,,jako nasilné ponizujici chovani jednotlivce
nebo skupiny vici slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen
se ucinné branit“ (Vagnerova, 2008, s. 798). U Sikany agresor vyuziva hlavné svého

postaveni a moci (Vagnerova, 2008).
Rican definuje Sikanu jako ,,zlomyslné obtezovani, tyrani, suzovani
a prondsledovani““ (Ri¢an, 1995, s. 25)

Rican dale dodava, Ze v mnoha piipadech zustava Sikana dlouze skryta ba

dokonce nemusi vyjit viibec najevo (Ri¢an, 1995, s. 13).

Pii Sikan¢ se uplatiiuje agresivni a manipulativni chovani (Martinek, 2009,

s. 109).
K tomu pojeti se ptiklani 1 M. Kolar.

Dle M. Kolare (Kolat, 1997, s. 20-23) se Sikanovani projevuje:
» fyzickou agresi a pouzivani zbrani
= agresi slovni a pomoci zastraSovanim zbranémi
» kradezemi, manipulacemi s piedméty a jejich nasledné niceni

* ndasilnymi a manipulativnimi piikazy

Kola uvadi pét stupiiii §ikanovani (toto stupiiovani uvadi i MSMT):

1) zrod ostrakismu

2) fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace
3) klicovy moment — vytvoreni jadra

4) vétSina piijiméa normy agresorti

5) totalita neboli dokonala Sikana (Kolat, 1997, s. 31-36).

Kolar také dale zaznamenal 3 typy agresort Sikanovani:
1) hruby, primitivni, impulsivni — Sikanu pouZziva k zastraSovani, Sikanuje velice
tvrd¢ a ve velké mife
2) velmi slusny, kultivovany — uzkostny, ostatni ho musi poslouchat, je
nelitostny, Sikanuje cilené a skryté
3) optimisticky — ,,srandista”, sebevédomy, Sikanuje pro zabavu (Kolaf, 1997,

5. 55-56).
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Diive jsme se s pojmem Sikana setkavali ve vykonu vojenské sluzby. Dnes je
rozsifena zejména na Skolach, internatech a pracovistich. Na skolach je mezi détmi
nejvice praktikovdno fackovani, kopani, ni¢eni véci, nadavky atd. DéEti maji strach

cokoliv fict, svéfit se jak rodi¢tm, tak i ugiteli (Ri¢an, 1995).

Végnerova déli Sikanovani na skryté a zjevné, které predstavuje fyzické nasili
a ponizovani, psychické ponizovani a vydirani, aktivity zamétené na niceni majetku

obéti (Vagnerova, s. 801).

., Pro Sikanujici déti je typicka touha dominovat, oviddat druhé, bezohlednée se
prosazovat. Snadno se urazi, maji sklon videt agresi proti sobé i tam, kde zadna neni.

Ublizovat druhym je pro né radosti* (Ri¢an, 1995, s. 32).

Pro Sikanujici agresora je typicka fyzicka ¢i psychicka zdatnost. VEtSinou se jedna
o necitlivého a bezohledného jedince, ktery ma potiebu se prosazovat. Sikanovanou
obéti mize byt dit€¢ plaché, tiché, nijak se neprojevujici, s malym sebevédomim
a lisici se svym zevnéjskem. Pochdzeji z nizSich socidlnich vrstev a nejsou az tak
fyzicky zdatni (Vagnerova, 2008, s. 798-799). Pokorny, Telcova a Tomko (2003,

s. 51) ptidavaji typy obéti Sikany provokativni nebo pasivni.

., Zvlastni skupinu tvori obéti, které jsou soucasne také agresory. Zucastiuji se,

2vldsté ve skupiné, Sikanovani jinych* (Ri¢an, 1995, s. 38).

U uditeli se setkavame s postojem: ,, Af si to déti vyFidime mezi sebou!* (Ri¢an,
1995, s. 40). Dtvody jejich ignoranského pfistupu mohou byt v jejich neschopnosti

fesit tyto nastalé situace, neodbornost ¢ podminky (Rican, 1995).

Holecek upozoriiuje na nevédomost a podcenovani Sikany ze strany rodicl

(Holecek, 1997, s. 29).

Rodice agresorti vétSinou nevi, Ze je jejich ditko aktérem Sikany. Mnohdy jsou
informovani Skolou, ale jejich reakce mohou byt nepfimétené a spis ditéti uskodi,
nez pomohou. Dité pak naptiklad dostane od rodict vyprask za své chovani. Nékteri
rodice se citi dotceni a plné stoji na stran¢ svého ditéte. Naopak rodice obeti védi
o tom, Ze je jejich dité Sikanovano, ale na popud ditéte, které ma strach ze zhorSeni
situace, rad¢ji nic ned¢€laji a nefikaji. Nekteti své dité 1 naiknou, ze si za to mohou

sami a nechaji vyfeseni situace na ditéti samotném (Rican, 1995, s. 42).
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Rican dale zmifuje,Ze dilezita je také diagndza Sikany. Dité miize byt sikanovano
pfimo ve tfid¢ i za icasti ucitele. Mame dva druhy znamek Sikany a to primé jako je
posméch, ptikazy, honéni, strkani ¢i rvacky a neprimé jako samota, nejistota, smutek,
deprese, zhorSeni prospéchu, modfiny atd. Mezi dal$i znamky, které by méli rodice
upozornit na Sikanu jsou nepfitomnost kamaradl, nechut' chodit do skoly, dité je
hladové, Spatné spi, ztraceji se mu véci, fika si o penize, trpi Zalude¢nimi ¢i jinymi
bolestmi. Ucitel musi mit na paméti, ze nikdy neodsuzujeme pachatele, ale Cin.
Ucitel jedna s agresorem v ustrani, nikdy ne pted tfidou, mohlo by dojit

ke vzdorovitosti pachatele (Ri¢an, 1995).

Martinek ale upozoriiuje na to, ze feditelé Skol bohuzel mnohdy Sikanu netesi,

berou ji spise jako jakousi formu hry (Martinek, 2009, s. 109).
Vyjimkou neni ani $ikana ugitele svymi zaky (Ri¢an, 1995, s. 28).

Objevuje se i tzv. jednorazova Sikana, kdy si agresor dit¢ vyhlédne ndhodné, ktera

muze vést az k t€¢ dlouhodobéjsi (Jedlicka, Kota, 1998, s. 88).

., Ditsledkem Sikanovani muze byt aktudlni ohrozeni psychického i somatického

zdravi obéti “ (Vagnerova, 2008, s. 801).

M. Végnerova nezapomind pfipomenout, zZe pii prevenci je dilezitd spoluprace
s rodinou. Moznosti Skoly jsou omezené, ale rodi¢e se mohou obratit na socialniho
kuratora. U problémovych déti se zaméfujeme na podporu volnocasovych aktivit
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soudem a to formou ustavni ¢i ochranné vychovou (Véagnerova, 2008, s. 803).

V dnesni dobé se rozmaha tzv. kyberSikana, kterd se odehravéa prostfednictvim
internetu, anonymné prostiednictvim urazek, vyhrozovanim, pomoci socialnich siti
(ICQ, Facebook, chatli vétSinou v del§im Casovém intervalu. KyberSikana se muize

provozovat 1 prostfednictvim mobilniho telefonu

(http://www.nicm.cz/kybersikana).
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2.1.7 SYNDROM CAN

vvvvvv

pro utvafeni a vyvoj vztahl, vychovu déti, uspokojovani potieb, vytvari zdzemi

a plni nespocet dalsich funkci ( Vykopalova, 2002, s. 23).

Vykopalova konstatuje, ze hlavnim problémem je jiz jednou zminéné rozvodovost
a tzv. ,,dvoukariérové manzelstvi“ a emancipace Zen. Doslo zejména ke zméné
postaveni zen ve spolec¢nosti (Vykopalova, 2002, s. 23). Podobné nazoru je i Kraus

v knize Zaklady socialni pedagogiky.

Vykopalova poukazuje na pticiny selhani rodiny ve vychové:
1) rodice se nemohou o dité starat
2) rodice se nedovedou starat o dité

3) rodiCe se nechtéji starat o dit¢ (Vykopalova, 2002, s. 25).

Fischer jest¢ udava jednu poruchu rodicovské role a to rodiCe, ktefi se naopak

staraji nadmérné (Fischer, 2009, s. 142).

Syndrom CAN mizeme definovat ,,jako poSkozeni télesného, duSevniho
i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v diisledku jakéhokoli

nenahodného jednani rodicii nebo jiné dospélé osoby “ (Vagnerova, 2008, s. 593).

VétsSinou k takovému jednani dochéazi néasledkem ublizovani nebo pfi chybéjici
péci, kdy jsou u déti zanedbany zakladni potfeby. Aktéry byvaji zejména rodice.
K détem byvaji Casto necitlivi a bezohledni a déti vyuzivaji k uspokojeni svych

potieb (Vagnerova, 2008, s. 593).

Tyrani se objevuje nejvice v rodindch, kde nefunguje komunikace, je zde patrna
nedostatecna tolerance atd. Vzniklé problémy se fesi néasilnych zptsobem. Samotné
dit¢ svym umyslnym, provokujicim chovanim, drazdi rodice. Rodi¢ se piestane
kontrolovat a nastalou situaci nezvlada. Dé&ti v ocich rodi¢lu jsou ti, co nespliuji
jejich pozadavky a nechovaji se dle jejich o¢ekavani. Samotny rodi¢ se mohl diive
potykat s nasilnickymi sklony, svoje chovani povazuji za zcela normalni, jsou zvykli
takto reagovat, byvaji Casto zahledéni do sebe a vnimajici a feSici své zajmy
a problémy, neprojevuji o déti vétsi zajem, kompenzuji si na nich nedostatky a nebo
si oni sami nesou z détstvi n&jaké negativni zkuSenosti s tyranim ¢i zanedbavanim.

Aktéry sexualniho zneuzivani jsou zejména muzi, ktefi vyuzivaji dité¢ k uspokojeni
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svych sexualnich potieb a tuzeb. Jednd se o narusené, po sexudlni strance nevyzralé
jedince. Jejich obéti jsou nejcastéji divky, které v jejich o¢ich a svym chovanim
pusobi Zensky az koketné. Také ale jejich zdjem mlze sméfovat k postizenym nebo

jinak znevyhodnénym détem (Vagnerova, 2008, s. 595-596).

Jakakoli forma tyrani predstavuje zavaznou, komplexni zatezovou situaci, ktera
zahrnuje jak deprivacni zkusenost, tak silny stres* (Véagnerova, 2008, s. 611). Déti
nejsou schopné pres svlj nizky vék Casto problémy fesit, maji strach se nékomu
sverit. Tyrané déti patii k t€ém klidn€jSich a tichym jedinciim. N¢kdy to ale mohou
byt déti neklidné a nebo hyperaktivni. U matek tyranych déti se Casto setkdvame

s popfenim a nepfiznanim si této vazné situace (Vagnerova, 2008).
Domaci nasili
Mezi danou problematiku mtizeme specifikovat i problematiku domaciho nasili

konané na zenach, détech a seniorech. Formy nasili: sexudlni, fyzické a psychické

(Vykopalova, 2002, s. 34).

Psychické nasili je uplatiiovano naddvkami, slovnimi utoky, izolaci od okoli

Y vvr

5. 34).

Vykopalova uvadi jako mozné pfi¢iny domdaciho nasili napt. poruchy osobnosti,

stres, alkohol a drogy (Vykopalova, 2002, s. 36).

Sexualné zneuzivané jsou obvykle divky. Aktérem je Casto nevlastni otec nebo
jiny bliz8i rodinny pfislusnik. Dit€¢ ma strach se projevit, svétit se. Matky obéti sex.
zneuzivani si uvédomuji negativni atmosféru a mnohé tusi, co se d¢je. Ale strach
a obavy jim brani nastaly stav fesit. Dtusledkem sex. Zneuzivani v détstvi dochazi
pozdé&ji k nedlivéie v partnerskych vztazich, divky se zivi prostituci a jsou

po sexudlni a emo¢ni strance chladné (Vykopalova, 2002, s. 28-30).

., Pachatelé sex. ndasili na detech mohou byt i adolescenti, stejné tak jako lidé
seniorského veku* (Vykopalova, 2002, s. 40). Hlavnimi pfevazujici znaky
u pachateli dopoustéjicich se sex. nasili jsou autorita adominantnost. Dité si
traumatickou zkusenost nese dlouho v sob¢. Zalezi také na schopnosti, jak se jedinec

vyrovnava se zatézovymi situacemi a jaka je jeho odolnost (Vykopalova, 2002).
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Zanedbavani vznika jiz od raném veku, tyrané déti jsou vic jak z poloviny mladsi
Sesti let. K zanedbani dochazi disledkem neuspokojovani détskych potieb, mluvime
téz o deprivaci. U zanedbavajicich rodici casto chybi rodicovské kompetence
a motivace. Déti se chovaji nendpadn€, nevyrazné, nedokazi na sebe upoutat
pozornost nebo se jednd o znevyhodnéné jedince napft. postizené nebo nemocné déti

(Vagnerova, 2008, s. 593-594).

Hovoiime-li o zanedbani, myslime tim zanedbavani potieb ditéte. Vazne
komunikace, zaostava ve vyvojovych schopnosti a jsou zde znamky 1 Spatné

Zivotospravy.

., Nepratelsky postoj rodice k ditéti nebo naprosty emocni chlad* jsou typickymi

znaky pro pojem ,,emocné zneuzivané dite “ (Vykopalova, 2002, s. 29).

Tzv. transgeneracni proces tyrani je znatelny u jedinct, ktefi byli sami v détstvi

tyrani (Vykopalova, 2002, s. 31).

., Prevence zahrnuje zabranovani ublizovani, vcéetné zamezeni probihajiciho
ublizovani i predchdazeni vzniku dlouhodobého ublizovani a je soucasti cele rady

preventivnich programit““ (Vykopalova, 2002, s. 33).

Poskozeni jedinci se v budoucnu mohou stat pachateli trestnich ¢int ¢i jinych

deliktii (Vykopalova, 2002).

2.1.8 KRIMINALITA, DELIKVENCE A VANDALISMUS

Pedagogicky slovnik popisuje delikventni mladez jakoz tu, kterd porusuje socidlni

normy (Priicha, Walterova, Mares, 2008, s. 38).

Kriminalita a delikvence ptedstavuji spolecCensky nebezpecné jevy (Fischer, 2009,

s. 155).
Kriminalita je obecné definovatelna jako trestni chovani (Fischer, 2009, s. 156).

., Kriminalita mladistvych byva také oznacovana v nékterych oborech, napriklad
v psychiatrii a ve specialni pedagogice, terminem juvenilni delikvence* (Jedlicka,
Kota, 1998, s. 104). U desetiletych a starSich déti jejich prekriminalni jedndni

vvvvvv

chovanim, kdy dité 1ze, neposlouchd, je tvrdohlavé. Dale se mohou projevit sklony
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k agresivité¢ az destruktivnimu jednani. Tyto déti fyzicky napadaji slabsi spoluzdky
a dopoustéji se drobnégjsich kradezi ¢i odcizuji majetek svych spoluzakt (Jedlicka,

Kota, 1998).

Kriminalita vyznaCuje takové projevy chovani, které je v dané spoleCnosti
nepfiijatelné, tzn. pachani umyslné a zavazné trestni ¢innosti. Kriminalitu délime na
zjevnou a latentni, kterd vyznacuje chovani skryté jako je neohldSené znésilnéni,
domaéci nasili aj. Predelikvence znamena chovani asocidlniho charakteru u déti

mladsich 15 let (Prochéazka, 2012, s. 167).

,,Rodina je tradicné povazovana za hlavniho cinitele, jenz svym selhanim detem

umoznuje kriminalni chovani* (Matousek, Kroftova, 2003, s. 37).

Dale Matousek s Kroftovou poukazuji na fakt, ze déti, které jsou vychovavany
bud’ jen matkou nebo otcem maji Castéji potycky se zdkonem, trpi vice zdravotnimi
1 psychickymi problémy a ve skole maji horsi prospéch. Déti napodobuji své rodice.
Kdyz se rodi¢ chovéa delikventné, je tedy pravdépodobné, ze dité se v pozdéjsim veku

bude chovat podobn¢ (Matousek, Kroftova, 2003, s. 40).

Na kriminalni chovani ditéte maji také vliv rodinné konfliktni vztahy (Matousek,

Kroftova, 2003, s. 48).

Fischer dale konstatuje, ze vliv na vznik kriminalniho chovani u déti ma Spatné

traveny volny ¢as (Fischer, 2009, s. 162—-163).

Vzniklé delikventni party miizeme jen tézko ovlivnit zvenc¢i (Matousek, Kroftova,

2003, s. 84).

Végnerova uvadi pfi¢iny vzniku krimindlniho chovani, které mohou byt
v dasledku vrozenych dispozic, vlivem prostiedi (rodina, Skola, vrstevnici) ¢i dalSich
situacnich faktori, kterymi mohou byt napt. snadny dostupny cil nebo jednani

konané v opilosti (Vagnerova, 2008, s. 808—810).

Vykopalova povazuje za hlavni pficiny kriminality déti a mladeze dysfunkcnost
rodiny (napf. samotnd kriminalita rodi¢l, uzivani névykovych latek nebo
nevzdélanost) nebo duasledkem nedostacujiciho prehledu a kontroly traveného

volného Casu ditéte. V neposledni fadé mize ovlivnit kriminalni jednani napfi. rozvod

rodict (Vykopalova, 2002, s. 123).

K vys$8imu poctu krimindlnich ¢int dochazi ve méstech (Fischer, 2009, s. 163).
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Pachatelé¢ jednaji impulzivné a nekontrolovatelné. ,, Chovani pachatelii trestnych
¢init byva typické bezohlednosti, asertivnosti az agresivitou* (Vagnerova, 2008,

5. 813).

,,Rada nasilné kriminality je zpiisobena tzv. viktimogennim zavinénim, kdy obéti
samy svym provokujicim a riskantnim chovanim navozuji kriminogenni situace.
Pri¢ina opét tkvi v nedostatecné socialni zralosti, v nerozvinuté socialni a pravni

odpovednosti“ (Vykopalova, 2002, s. 121).

., Kriminalita neni jiz otazkou chudoby, nizkého vzdélavani nebo kvalifikace
a nezajmu rodicii i v dobre ekonomicky zajistéenych rodinach (Vykopalova, 2002,

5. 123).

Kriminalni chovani je vétSinou zpozorovano u muzského pohlavi. (Vykopalova,

2002, s. 129).

hyperaktivity* (Vykopalova, 2002, s. 17).

Majetkova trestna ¢innost déti a mladeze nejvice spociva v kradezich, podvodech

a vloupani aj. (Matousek, Kroftova, 2003, s. 148).

Mezi piic¢iny vzniku krimindlniho a delikventniho chovani mizeme zminit napf.

vliv rodiny, vrstevnickych part nebo vliv médii (Prochazka, 2012, s. 168—169).
Vandalismus

Vandalismus miizeme definovat jako ni¢eni a posSkozovéani pamétek, budov,
soukromého majetku a také ptirody. Rodi¢e mohou byt pti¢inou tohoto chovani diky
jejich nevhodné vychové. Ve vandalském chovani nenajdeme nijak velkou motivaci.

U déti bychom méli rozvijet zejména jejich tvotivost (Prochazka, 2012, s. 162).

., U vandalismu nebyva vetsinou vitbec jasny materialni ¢i psychologicky zisk,
ktery bezucelné niceni véci prinasi, byva zarazovano mezi tzv. nemotivované agrese *
(Jedlicka, Kota, 1998, s. 99). Jedlicka s Kotou upozoriuji, ze k vandalskym
deliktim) dochazi nejvice do 18 let (Jedlicka, Kot’a, 1998).

Vandalska Cinnost je nejcastéji konana pod vlivem ndvykovych latek a odehrava

se vétSinou ve skupindch. Mladi vandalové piejimaji negativni formy chovani
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od ostatnich dospélych jedinci. Mladez casto nadbytek energie zaméiuje
na vandalské ¢iny. Mnohdy se ale za timto chovanim muze skryvat pocatek duSevni

poruchy (Jedlicka, Kot’a, 1998, s. 100—101).

. Zanedbané dité bude mit zirejmé vzidy sklony k agresivité a riznym formam
vandalismu. Ale ty lze pravée rozvojem vsech tzv. vychovnych predméti znacné

usmernit“ (Jedlicka, Kota, 1998, s. 101).

Dalsim projevem, jak vyznat své hodnoty a postoje jsou ,,graffiti, které jsou casto

myln¢ povazovany za formu vandalstvi (Jedlicka, Kota, 1998, s. 102).

., Zkvalitnéni Zivota rodin by mélo byt prvnim a dlouhodobym cilem prevence
kriminality déti a mldadeze. Skola nikdy nemiize nahradit rodinnou vychovu, ale k jeji
odpoveédnosti nalezi vynalozit co nejvice usili | napravé a odstranéni nedostatkil,

ktere si Zaci prinaseji z rodinného prostredi *“ (Jedlicka, Kot’a, 1998, s. 113).

2.1.9 SEKTY

V minulosti jsme mohli ¢asto slychat slovo sekta ve smyslu ndbozenstvi, pozdéji
vSak Slo o nabozenskou skupinu, kterd vybocovala od hlavniho nabozenstvi v dané
zemi. Sekta byva spojovana spiSe s negativnimi postoji. Ve spojitosti s timto pojem
se mizeme setkat s mylnym oznacenim kult ¢i hnuti (Pokorny, Telcova, Tomko,

2003, s. 66).

Vyznam slova sekta vyjadiuje néco nebo n¢koho nasledovat. PovétSinou to byva
ucitel sekty, ke kterému ostatni ¢lenové vzhlizi. Sekta predstavuje skupinu lidi, ktera
se od majoritni vétSiny lisi a je né€cim vyjimecna. Typickymi charakteristickymi rysy
jsou napt. oddanost vidci, zcela se zaclenit, pohlceni sektou, nevnimani dale svého
okoli, kdy sekta a vSe kolem ni se stava pro jedince prioritni. Setkavame se 1 s tzv.
psychomutaci (vymyvani duse). ,, Sekty a ndbozenskd hnuti, které piisobi v Ceské
republice, je mozno deélit podle zpusobu Zivota uvniti sekty, ktery mize byt
separatisticky nebo naopak volny, bez vetsi izolace jedince od verejného
a spolecenského Zivota“ (Vykopalova, 2002, s. 97). Sektam se dostava pozornost

zejména kvuli provadénim ritudlim.

Pro sekty je typicka jejich netolerantnost vii¢i ostatnim nazorim a nadtfazenosti

svoji vyjimecnosti (Vagnerova, 2008, s. 698).
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Cleny sekty se stavaji lidé, ktefi cht&ji utéct od problémi, cht&ji nalézt smysl
zivota, pocit lasky, jedinecnosti a ktefi mohou takto dojit az ke zméné¢ identity. Mezi
hlavni znaky patii vylu¢nost, podfizenost, poslusSnost, omezeni komunikace,
absolutni autorita. Specifickym znakem muze byt svobodné a védomé rozhodnuti pro
vstup. Nejvice pohlceni byvaji mladi lidé ve véku 14-23 let, kteti se zpravidla jeste
hledaji. Prevence predstavuje kvalitni sebediivéra a sebehodnoceni, osobnostni,
emocionalni a socidlni vyzralost, kvalitni a smysluplny Zivot se zdravym zivotnim
stylem a dobrymi rodinnymi a socialnimi vazbami (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003,

5. 66-72).

Jednou z pficin vstupu mladého nezkuseného ¢lovéka do sekty miize byt touha za
poznanim ¢i unik od dosavadniho neuspokojivého zivota. U dospivajiciho jedince
jsou pak jakymsi motorem vstupu do sekty zkusit néco nového, citové emotivniho,

samotné sebepoznani ¢i hledani vlasti identity (Vagnerova, 2008, s. 702—704).

Vykopalova tvrdi, Zze by se moc a nebezpeci sekt, jejichz sily nemusi byt na prvni
dojem znatelna, neméli podceniovat. Navrat do normalniho Zivota byva slozity

a v nekterych ptipadech je nutna terapeuticka 1écba (Vykopalova, 2002, s. 100-101).

2.1.10 RASISMUS A EXTREMISMUS

Extremismus je dnes spojovan s , nejriiznéjSimi projevy nasili, agresivity
a nesndasenlivost. Pod extremismem jsou zahrnovany nejriznéjsi projevy, jako je
rasismus, nacionalismu, faSismus, antisemitismus, ndabozZensky fanatismu apod.*
(Vykopalova, 2002, s. 115). Kazda z téchto forem mé své charakteristické vymezeni.
Mezi extremistické projevy jsou patrné znaky cCinnosti sekt, xenofobie
a antisemitismu a fyzické nasili vii¢i minoritnim narodiim. Samotna skupina svou
ideologii propaguje prostfednictvim vlastnich tiskovin, organizaci spolecnich
hudebnich akci nebo pomoci masmédii. Pro vétSinu extremistickych skupin ale
nadale ziistavaji zdkladnimi znaky ,,odmitani zékladnich hodnot, norem a zplsobi
chovani®, které jsou dané soucasnou spole¢nosti. Nasilnym chovanim, ,, verbdlnimi
utoky a psychickym nasilim* propaguji svoji pfislusnost ke skupin€. Extremistické
skupiny délime na: ,, pravicové extrémistickeé, levicové extrémistické, nacionalisticky

extremistické a ndabozensky fundamentaliské*. Mezi pravicové extremismy fadime
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hnuti skinheads a punks. Mezi levicové patii napt. anarchisté, squateti, ochranci

zvirat aj. (Vykopalova, 2002, s. 115-116).

U pojmu xenofobie miizeme obecné konstatovat, Ze tento pojem vychazi z celkové
nedavéru a obavy ze vSeho ciziho, projevujici se zejména odporem a neptatelstvim.
Muze se to vztahovat jak na lidské rasy, tak i na jejich nabozenstvi, jazyk, kulturu

3

atd. Rasismus vychazi z predpokladi nadvlady a nadfazenosti ,,bilé rasy™ nad

ostatnimi
(http://www.nicm.cz/xenofobie-a-rasismus-charakteristika).

Dle ¢lanku je patrné, Ze v dneSni dobé roste pocet ptiznivcl neonacismu a snizuje
se vek jejich ¢lent. I zde pilisobi vliv internetu a socidlnich siti. Prevence je podle
ministerstva $kolstvi a vnitra na prvnim mistd. Skoly si proto mohou zazadat
o preventivni programy a dotace, které jsou ministerstvem k dispozici. Jak ¢lanek
zminuje, na 14. zédkladni Skole v Plzni se objevil novy styl nazyvany hardbass, ktery
spada do neonacismu. Zaci ho vyznavaji pomoci tance. V pisnich se objevuji tradiéni
neonacistické symboly jako je napt. hajlovani a nadfazenost. Vedeni Skoly stanovi k
celé situaci potfebna a vhodna opatfeni. Jak zminila vychovna poradkyné

H. Kotéaskova, jednalo se i o bezproblémové déti
(http://www.romea.cz/cz/zpravy/ct-mezi-mladezi-pribyva-pravicovych-extremistu).

Dal$im zajimavym projektem je vzd€lavaci program pod zaStitou organizace
Clovék v tisni Jeden svét na Skolach. Jsou zde pfipraveny nejen pomocné
a metodické programy pro ucitele, ale i zaci se mohou aktuilné informovat

o problémech dnesniho svéta

(http://www .jedensvetnaskolach.cz).

2.1.11 ZASKOLACTVI

Zaskolactvi chipeme jako nedodrzovani pravidelni $kolni dochazky. Zik se
dopousti piestupku tim, ze se vyhyba povinnostem, které jsou dané Skolnim
zédkonem. Miru odpovédnosti nesou také rodice, ktefi by méli na dochazeni déti do
Skol dohlizet. Mnohdy ale rodice zaSkolactvi svych ratolesti toleruji. V téchto

ptipadech se pak setkdme s dohodou mezi Skolou a rodi¢i. Od trestnich sankci se
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ustupuje. Neni zajem o vétsi spory. V piipadé nutnosti a nezvladani situace je
k dispozici spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo jedna-li se

diagnosticky ustav (Jedlicka, Kot’a, 1998, s. 46).

Végnerova v knize Psychologie pro pomadhajici profese rozliSuje varianty

utékového chovani nasledovne:

. Zaskolactvi — negativni postoj ke Skole, Spatny prospéch, opakované,
planované, Cetné

. Reaktivni, impulsivni utéky — jedné se o kratkodobé, ojedin€lé, jednorazové
uteky pred trestem, osobou, kdy se ale dité chce vratit

. Chronické utéky — takové utéky, které se opakuji, planuji a ptipravuji
dlouhodobé¢, nékdy jsou stanoveny cile nebo osoby, kam dit€¢ sméfuje, je
pravidlem, ze se dit€¢ nechce vratit. Pfi¢iny mohou byt napf. zneuzivani,
tyrani, duSevni onemocnéni. U déti, které utikaji z diagnostickych a jinych
podobnych zatizeni je hlavnim divodem omezeni svobody

. Toulani — aktér opusti domov na delsi domu. Tomuto jednani piedchazeji
uteky, dysfunkéni rodina s malou ¢i zadnou citovou vazbou, lhostejnost,
odmitani ditéte, toulani vede az k drogovym c¢i alkoholovym zavislostem,

bezdomovectvi (Vagnerova, 2008, s. 794-795).

Martinek déli zaskolactvi na dva typy dle jejich charakteru na impulsivni a nebo
planované. Absence a zaskoléactvi jsou Castou piicinou nedokoncené povinné Skolni
dochazky. Hlavnimi pii¢inami zaskolackého chovani mohou byt jak negativni postoj
ke Skole, tak i prostiedi, ve kterém dité vyriista a v neposledni fad¢ také vliv party

(Martinek, 2009, s. 97).
Détské potulky

Domov a rodina je zakladem kazdého spolecenstvi, které poskytuje ditcti
bezpecné misto, kde ma sviij pokojicek, jakési své utocisté, milujici rodinu a pratelé
nebo misto, kde mu jsou poskytnuty zakladni lidské potiteby. V dobé potulek, které
v normalnim a fungujicim prostfedim nejsou bézné, se dité dostava do nepiijemnych
az nebezpe¢nych situacich. Casto z diivodu nedostatku finanénich prostiedkii se

priklani k drobnym kradezim, k Zebrani ¢i k prostituci (Jedlicka, Kota, 1998, s. 50).
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Bézné jsou i potulky déti z normalnich, nekomplikovanych rodin, kdy vétSina
psychické onemocnéni. Do 14. roku je tento problém spiSe chlapecky, poté byvaji
aktivnéjsi divky, u kterych jsou potulky spojeni s prostituci, ve které hledaji obzivu.
Vétsina z téchto divek byla v ranéjSim veéku i zneuzivana. Na potulovani ma také
znaény vliv prostiedi, ve kterém dit¢ vyrista a rodinné vztahy, vazby a jak je dité
vychovavéano. Naprava nebyva vzdy lehka. Dulezita je divéra, obnova vztaht, jejich

soudrznost, sebediivéra a ucta k sobé samému (Jedlicka, Kota, 1998, s. 53).

Impulsy détskych utékd mohou byt Spatné rodinné prostiedi nebo psychologické
problémy (Martinek, 2009, s. 102).

Skolni fobie

Jedna se o psychické a psychosomatické piiznaky piedstavujici napi. strach,
zazivaci problémy nebo bolesti hlavy. Tento stav je neménny ani v dobé mimoskolni.
Dité je nadmémé upoutano na domov, nedochazi do zajmovych krouzki. Skolni
fobie se projevuje zejména po ranu. Symptomy mizi nebo klesaji o vikendu, ve
dnech volna ¢i o prazdninach. Déti mladsiho Skolniho véku patii mezi nejvice
rizikovou skupinu. Divody nemusi byt vzdy spjaty se Skolou. Divod muze byt
v neschopnosti ditéte opustit domov, kde ma vytvofenou citové vazba a je na rodiné
zéavisly. Situaci je nutno feSit s pomoci pedagogicko-psychologickou poradnou,

s pediatrem a rodinou (Jedlicka, Kot’a, 1998, s. 60—61).

Jak tvrdi Prochazka, vétSina piipadt zaskolactvi a utektl jsou vyfeSeny ve

spolupréaci rodicu se Skolou (Prochazka, 2012, s. 154).

2.1.12 KRIZOVE STAVY A PATOLOGICKE ZATEZE U DETI
A MLADEZE

Krize patii neodmyslitelné do naSich zivotii. Ménici se etapy v obdobi prozivani
krize a zvraty, které plisobi na kazdého z nés jinak. Krize se odehrava zpravidla
v kratkém Casovém Useku a nastava v okamziku nemoznosti pfizptisobeni se krizové

situaci (Kraus, 2008, s. 142).
Priciny krizovych stavi

Krize rozliSujeme na:
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1) traumatické — bolestivé, neptedvidatelné jako napt. smrt blizké osoby
¢i rozchod a rozvod partnerti, zdvazna onemocnéni a Urazy, ztrata zaméstnani
nebo vylouceni ze skoly

2) v disledku zivotnich zmén — napft. snatek, narozeni ditéte, st€hovani nebo
odchod od rodi¢li a osamostatnéni se, odchod do penze, nezvladnutelnost

spoleCenskych roli (Jedlicka, Kot’a, 1998, s. 136—137).
4 faze krizi:

Pocatecni (alarmujici) faze

nékdy byva téz nazyvana fazi Soku, kdy se jedinec v prvotnim okamziku citi
ohrozen, ztraci smysl zivota, je zmateny, vystraSeny

a neni schopen vnimat a sousttredit se. Faze trva nékolik hodin.

Kriticka faze

ztrata sebekontroly, citlivost, strach z ohroZeni, popirani a zleh¢ovani situace,
stresové vypéti, problémy s alkoholem, 1éky na bolest atd. Mlize trvat dny,

tydny 1 mésice.

Integracni faze

- pokus o nabrani sil k adaptaci novych feseni.

Féaze zpracovani
- zména a prizpisobeni se novym zdjmiim, aktivitim, osobdm a hodnotam.

Trva 6-12 mésict (Jedlicka, Kota, 1998, s. 139).

Ke krizi patfi neodmyslitelné stres a deprese, které¢ mohou v dasledku nefeSeni
zavaznosti situace piejit ke vzniku psychosomatickych poruch doprovazenych obcas
1 agresivnim ¢i afektivnim chovanim. U mladych lidi miize vést nefeSitelnost
a nezvladnuti zatéze az k sebevrazednému jednani. Pfi odborné pomoci je pak
zapotiebi hlavné komunikace s postizenym, vciténi a porozuméni jeho problémim

(Jedlicka, Kot’a, 1998, s. 140-143).

Kraus dodava, ze u prevence krizovych situaci je také dilezité zvySovani
odolnosti. Neustdle bychom ale méli mit na mysli, Ze 1 pfes pomoc dospélych by se

dité melo ucit k samostatnosti vyfesit problémy (Kraus, 2008, s. 147).
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2.1.13 SEBEVRAZEDNE JEDNANI

Jak autofi Jedlicka s Kot'ou v knize, tak i H. Vykopalova uvadi peknou definici
od Viewegha, Ze ,za sebevrazdu oznacujeme takovy zpusob autodestruktivniho
jednani, ktery zretelné vyznacuje umysl jedince dobrovolné ukoncit vlastni Zivot
a cilevéedomou snahu zvolit k tomu ucelu prostredky, u nichz mozno predpokladat, Ze
k zaniku vlastniho Zivota povedou“ (Jedlicka, Kota, 1998, s. 152). Dale s timto
tématem souvisi 1 pojem sebeobétovani, jenz predstavuje zmareni vlastniho zivota za
ucelem pozornosti vyplyvajici z aktudlni déni ve spolecnosti. Toto jednani je

dobrovolné a svobodné (Jedlicka, Kot’a, 1998).

Také se mizeme setkat s pojmem sebeposkozovani. U sebeposkozovani nechce
doty¢ny védomé zemfit, neni to jeho zamérem. Dochazi k nému nejvice v obdobi

adolescence (Fischer, 2009, s. 84).

., Suicidalni jednani spolu se sebepoSkozovanim patri mezi nejvaznéjsi projevy

autoagrese *“ (Fischer, 2009, s. 61).

Sebevrazda je druhou nejcastéjsi piicinou smrti u déti ve véku mezi 15 a 24

rokem. U dospélych az osmou pii¢inou (Fischer, 2009, s. 63).

Dle Vykopalové, rozdélujeme priciny sebevrazedného jednani na pticiny vnéjsi
(poruchy osobnosti) a vnéjsi (vlivy rodinného, Skolniho a vrstevnického prostiedi)

(Vykopalova, 2002, s. 138).

Mozné piiciny sebevrazd mohou byt ovlivnény riznymi rizikovymi faktory jako
jsou depresivni stavy, schizofrenie a jiné poruchy osobnosti. Dale miize byt suicidni
jednéni reakci na nepfiznivou vaznou lékaiskou (rakovina, aids). Pro mnohé
sebevrahy jsou pak typické dalsi faktory jako samota, ztrdta zameéstnani,
nedostatecna opora rodiny a okoli. U déti a mladistvych je rizikem nefunkcnost
rodiny. VétSinou je sebevrazedné jednani doprovéazeno pocity beznadéje, zoufalstvi,
zklamani a tzkosti. Dochéazi také ke ztraté zajmu, potieb a vytraci se smysl Zivota

(Vagnerova, 2008, s. 491-499).

Végnerova udava 3 faze vyvoje sebevrazd:

1) faze pocate¢nich uvah o sebevrazdé
2) faze konkretizace zplisobu sebevrazdy
3) faze realizace sebevrazedného umyslu (Véagnerova, 2008, s. 501).
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Ve véku 10-12 let dochazi u déti k veétSimu nartstu sebevrazedného jednani

z diivodu problémt ve skole a rodin€ (Véagnerova, 2008, s. 503).

Pro c¢lovéka trpici sebevrazednymi sklony jsou k dispozici linky ditvéry a krizova
centra, na ktera se mohou obratit a které doty¢ného jedince vyslechnou a nabidnou

mu vhodnou pomoc (Vagnerova, 2008, s. 508).

Jedli¢ka a Kot'a poukazuji na fakt, ze Ceské republika patii ke statim s nejvy3sim

poctem sebevrazd (Jedlicka, Kota, 1998, s. 151).

Pedagog by si m¢l v§imat hlavné ndhlych zmén v chovani urcitého jedince jako je
neprospéch, nezdjem zalib, konickl, konfliktnost s rodi¢i, spoluzdky a osamélost.
Hlavni je zaméteni na mozné pficiny takového jednani projevujici se u mladistvych.
Zejména jsou ohrozeny déti projevujici pocity uzkosti, izolujici se od svych
vrstevnikii a které nebyvaji moc uspéSné a zdatné. VéEtSinou to byvaji déti
z nefungujicich rodin nebo trpici ztratou blizkého ¢lovéka, jak odchod jednoho
z rodi¢l ¢i umrti nebo dale u déti se syndromem CAN. Ma — li ucitel u ditéte
podezieni, musi tuto skuteCnost dale fesit a to nejlépe odevzdani ditéte do 1¢karské

péte (Jedlitka, Kota, 1998, 5.160-162).

,Sebevrazdy patri spolu s urazy k nejcastéjsim pricinam smrti u dospivajicich.
Obeti sebevrazd byvaji casto pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek.
Zavislost na alkoholu nebo jinych drogach riziko sebevrazdy pronikave zvysuje*

(Nespor, Csémy, Pernicova, 1998, s. 41).
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2.2 PREVENCE, JEJi OBSAH A ROLE

Prevenci mizeme obecné definovat jako predchdzeni nezadoucim jevim (Tyser,

2006, s. 178).

Prevence se d€li na primarni, sekundarni a terciarni (Matousek, Kroftova, 2003,

5. 265).

Rodice by méli jiz od raného veéku ditéte zacit s primarni prevenci, v§tépovat mu,
jak si vazit zdravi a jeho konkrétnich hodnot a jak se pokud mozno vyhnout
negativnim a rizikovym situacim. Zaklad chovéni je stale ve vychové (Nespor,

Csémy, Pernicova, 1995, s. 99-110).

2.2.1 PRIMARNI PREVENCE

TySer rozumi primarni prevenci ty skutecnosti, kdy je hlavnim zamérem prede;jit

vvvvv

., Primarni prevenci socidlné patologickych jevii rozumime koncepcni, komplexni,
cileny, planovity, flexibilni a efektivni soubor opatreni, odbornych Ccinnosti
a nabidek, zaméreny na posilovani a rozvoj spolecensky Zadoucich postoji, hodnot,
zajmu, forem zdravého Zivotniho stylu, chovani a jednani jednotlivcu i skupin“

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 14).

3 urovn¢ provadéni prevence:
v' v8eobecnd primarna prevence — vétsi pocet osob, déti, zohlediuje se
vek
v' selektivni primarni prevence — skupiny, které jsou ohrozené a u nichz
je zvySeny vyskyt forem rizikové chovani
v" indikovana primarni prevence — zaméfena na jedince a na podchyceni

v&asnych intervenci (Cerny, 2010, s. 42—43).

Primarni prevenci mizeme délit na specifickou a nespecifickou (TySer, 2006, s. 41).
Specificka primarni prevence

Jako u kazdé prevence, tak 1 u specifické plati, ze jejim hlavnim cilem je snizit
vyskyt SPJ a jak t€émto jeviim pfedchazet. Déti a dospivajici pracuji v menSich

skupinach, kde rozvijeji motivaci k vlastnim nézorim a postojim. Déti mezi sebou
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spolupracuji a predavaji si tak navzijem své dosavadni zkusSenosti. UCi se, jak
zvladat stresové situace a jak v dané situaci odmitnout navykovou latku. V ptipadé
omezeni specifické prevence mulze dojit k ndrGstu dalSimu neZddoucimu vyvoji

(Martanova, 2007, s. 10).
Nespecificka prevence

Do této oblasti spadaji ¢innosti, které diky rozvoji organizace aktivit zdjmovych,
sportovnich a jinych, které se uskuteciiuji ve volném cCase, pomahaji k zamezeni

vyskytu rizikového chovani (Martanova, 2007, s. 10).

,,Je tedy nezbytné nutné, aby pracovnici, kteri se primarni prevenci zabyvaji, byli
vybaveni kvalitnimi a ovérenymi metodami, které jim umozni ziskat potrebné
informace, a overit skutecnosti primo v misté a v oblasti preventivniho piisobeni
(Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 14). Nadmiru diilezité jsou i zejména kvalitni
informace podporujici u¢innost primarni prevence (Pokorny, Telcova, Tomko,

2003).

., Konecnym a hlavnim cilem primarni prevence je, abychom v maximalni mozné
mire predchazeli a soucasné redukovali miru rizik spojenych s konkrétnimi projevy

rizikového chovani* (Miovsky, 2010, s. 28).

TySer se ptriklani k nazoru, ze prevence socialn¢ patologickych jevi by se méla
zamgéfit na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a rozvoji osobnosti (TySer, 2006,

s. 14).

2.2.2 SEKUNDARNIiI PREVENCE

O sekundarni prevenci mluvime ve spojitosti s jiz vzniklym rizikovym chovanim.
I zde je prioritou rizikovému chovani dale zamezit. Cilem je pomoci vcasné
intervence a poradenstvi je piedchdzeni vzniku a rozvoji rizikového chovani
(http://www.ff.upol.cz/fileadmin/user upload/FFkatedry/psychologie/Sborniky a m

onografie/Sucha/agresivita na cestach_sucha.pdf).

2.2.3 TERCIARNI PREVENCE

Terciarni prevence je potifebna u jedinct, ktefi jsou jiz v takovém stadiu rizikové
chovéni, kdy nejsou nebo se nechtéji tohoto jedndni vzdat. Realizuje se zde

specifickd intervence. Jednd se o soubor opatfeni vedouci k zamezeni a zméné
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rizikového chovani. Jinak feceno se jedna o predchazeni nasledkl a dal§im Skoddm

vzniklych jako disledek rizikového chovani

(http://www.ostrovzl.cz/prevence/).
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2.3 RODINA A VLIVY PUSOBICi NA PREVENCI V RODINE

V rodiné je zdklad vychovy komunikace. Piedéavaji se zde zkuSenosti a dochazi
k utvareni osobnosti. Rodina je stabilni, ochranné a nenahraditelnd instituce (Kraus,

2008, s. 79).

Kraus definuje rodinu v soucasné spolec¢nosti jako ,, strukturovany celek (systém),
jehoz smyslem, ucelem a ndplni je utvaret relativné bezpecny, stabilni prostor
a prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi. Je to prirozené prostiedi,
do néhoz se clovek rodi, aniz si mohl vybrat jiné, a prejima to, co mu pripravili

rodice“ (Kraus, 2008, s. 80).

Rodina dle Krause muze byt nukledrni, rozsirend, orientacni a prokreacni.
Vlivem socializace vznikaji rodiny funkcni, dysfunkcni a afunkcni (Kraus, 2008,

s. 80).

rrrrrr

wewr
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afunk¢niho, kdy rodina neplni zékladni funkce a dokonce dochazi k ohrozeni ditéte

(Fischer, 2009, s. 143).

Rodina ma na jedince jednoznacny vliv a pro vychovu jedince je nenahraditelna

(Fischer, 2009, s. 139).

Rodina plni mnoho funkci. Kraus uvadi nasledujici: biologickoreprodukcni,
socidalné-ekonomicka, ochranna (zaopatiujici, pecovatelska), socializacné-vychovna,

zabavna a emocionalni (Kraus, 2008, s. 81-83).

Prochazka jest¢ dodava funkci domestikacni, pii které se vytvaii zazemi, ve
kterém ma kazdy Clen rodiny utoCist€¢ a emociondlni oporu. Dilezitost zastavaji
1 funkce rekreacni a regeneracni, pti které rodina travi spolecné sviij volny ¢as a tim
dochdzi k vytvafeni pozitivnich vztahi a lze tak mnohdy pfedejit projevim
rizikového chovani. Volnocasové aktivity maji velky vyznam pfii utvareni osobnosti

(Prochazka, 2012, s. 110-111).
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V rodiné¢ jsou uspokojovany zakladni fyzické, psychické a socialni potieby

(Fischer, 2009, s. 140).

Prochazka oznacuje rodinné prostfedi jako unikatni. Bohuzel, v dneSni dobé
prochazi rodina mnoho zménami, které negativné ptisobi a ovliviiuji vztahy v rodiné
(Prochéazka, 2012, s. 101). Méni se i vztah rodice a ditéte, ktery je v nékterych
rodinach spiSe kamaradsky. ZvySuje se rozvodovost, klesd porodnost, je vice zen
samozivitelek, rodinni pfislusnici spolu malo komunikuji, klesd mira spole¢enskych

z4jmu z diivodu ¢asového 1 pracovniho vytizeni (Kraus, 2008, s. 83—85).

Prochazka také poukazuje na fakt, ze v soucasné dob€ se mnozi dospéli ptiklani
k zivotu bez déti. Rodina v dnesni dobé prochazi krizi. Jak se autoti shoduji, mohou
za to faktory jako jsou vysokd rozvodovost, zvySujici se pocet netuplnych rodin

a mimo manzelskych déti (Prochazka, 2012, s. 104—-112).

2.4 SUBKULTURY MLADEZE, VZNIK A VLIV VRSTEVNICKE
PARTY

Vrstevnické party vznikaji zejména v prubéhu Skolni dochazky, ovSem nejsou
prili§ stabilni a proto pozd¢€ji zanikaji. Mezi 8—10. rokem ditéte roste jeho potieba
zaClenit se, touzi po spolupraci a ma jiz stanovené své cile a hodnoty. JiZ v raném
véku se tvofi mezi détmi a mladezi party, skupiny mezi vrstevniky, které spojuji
podobné nazory, vékova kategorie majici podobné cile. Déti si zacinaji uvédomovat
svoji potfebu ncékam patfit, spolecné tvorit partou uréené hodnoty a dochazi
k upeviiovani vztahi mezi vrstevniky. Svoji ptislusnost k vybrané parté vyjadiuji

oblékanim, mluvou, dodrzuji urcité pokyny atd. (Kraus, 2008, s. 88—89).

Party se deli dle velikosti nebo struktury. Kazdd skupina se chova dle
vyznavanych stanovenych hodnot a norem. Skupiny vznikaji nenucené¢, neformalné,
ale postupem casu se ve skupiné projevi urCit¢ znaky formalnosti a schopna
organizace. Ale jsou i takové skupiny, které vznikly jiz ve formdlnim duchu a za
ucelem organizace jako jsou skupiny v domové mladdeze zaméfené na vychovu.
U ¢lena skupiny mtizeme vidét napodobovani a pfizplisobeni se ostatnim jedincum.
Dale muzeme vypozorovat i rozvoj v oblasti osobniho ristu. V prostiedi

vrstevnickych skupin probihé zakladni proces socializace (Kraus, 2008, s. §9-90).
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Détska mladeZ a hnuti

Mezi znamé organizace a hnuti, které muzeme ftadit do skupin, které jsou
charakteristické podobnymi znaky a které jsou typické pro vrstevnické skupiny, patii

Greenpeace, skinheads, punk...
Détska a mladeZznicka organizace

Od hnuti se lisi poplatkem za ¢lenstvi ¢i dal§imi ptispévky a povinnou dochazkou.
Kazdy clen ma svij c¢lensky prikaz. Mizeme jmenovat hnuti jako je skauting

a Junak (Kraus, 2008, s. 92).

Dale autoti (Matousek, Kroftova, 2003) upozornuji na fakt, ze vétSina ptislusnikt
part se jiz ptedem znd z jinych organizaci. ,,Jiz vzniklé delikventni gangy jsou témer
neovlivnitelné zvenci” (Matousek, Kroftova, 2003, s. 83—84). Piislusnost k dané
skupiné mtize byt vyjadiena specifickym zevnéjSkem, jazykem a stejnym stylem
hudby.

Pro kazdou vrstevnickou partu je dulezitd jeji ideologie. Autofi zminuji i dalsi

existujici subkultury jako napftiklad je drogova, rasisticka a pseudonabozZenska.

., V nasi spolecnosti casto dochazi k tvoreni skupin a part deti a mladeze, jejichz
cinnost nékdy byva v rozporu se spolecenskymi normami a hodnotami. Party
a skupiny se vytvareji zvlaste v pubertalnim veku, kdy dochazi ke znacné akceleraci

biopsychologického zrani* (Pesatova, 2007, s. 119).

2.5 SKOLA A SKOLNi PROSTREDI

vvvvvv

dobfe tam, kde je jim to piijjemné, bezpecné a kde panuje i urcitd mira divéry.
V takovém prostiedi se stane dité¢ otevienéjsi. DalSim prvkem ke zvySeni efektivity
prevence je spolutcast a aktivita studentii. Aby studenti mohli oteviené diskutovat, je
zapotiebi stale zvySovat pozitivni atmosféru a klima tfidy. Déti musime podporovat

a davat jim prostor pro oteviené chovani.

I ucitelé musi byt podporovani vedenim. Kazdy ucitel by mél mit dostatecné

kompetence a znalosti dané problematiky (Galla, 2005, s. 47-48).
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Skola i ostatni instituce plni nékolik zékladnich funkci. Kraus poukazuje
na nasledujici funkce: socializacni, vychovnou, pecovatelskou, poradenskou,

rekreacni, profesionalizacni a selektivni (Kraus, 2008, s. 102—104).

Nejzakladné€jsi vztah ve Skolnim prostfedi je zajisté ten mezi ucitelem a zaky.
Ve skole si zéaci vytvareji pratelské vztahy mezi vrstevniky. Dilezitym faktorem

ve Skolnim prosttedi je klima tfidy (Kraus, 2008, s. 108).

,Zaci jsou sice ve Skoldch vedeni ke kdzni (coZ meni u rizikovych déti
zanedbatelné), ale i k nesamostatnosti, k zavislosti na autorité ucitele, ktera se vsak u
rizikovych déti snadno zvrati odpor k ucitelské autorite* (Matousek, Kroftova, 2003,

s. 71).

Na zacatku povinné Skolni dochazky se zak seznamuje a piizplsobuje se vSim
novym. Ale néktery zdk se jiz na zacatku nastupu do Skoly muze stat terCem

diskriminace (Kraus, 2008, s. 112).

Kraus zastava i dllezitost socidlni opory a to hlavné pfi feSeni krizovych stavi

(Kraus, 2008, s. 113).

Skola ma prihlizet nejen k postojim rodiciim, ale i k individudlnim potiebam

ditete “ (Matousek, Kroftova, 2003, s. 67).

Na skoléch se casto setkdme se Skolnimi, poradenskymi pracovisti, kdy se soubor
pedagogickych pracovnikli zamétuje hlavné na poradenské, informacéni sluzby jak
pro ucitele, tak pro zaky a rodiCe. Pracovni tym miize byt tvofen Skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem nebo Skolnim psychologem (Skacelova, 2007,

s. 59).

2.5.1 MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAMY

,MPP je soucasti vychovne vzdélavaciho programu Skoly* (Skacelova, 2007,
s.33). MPP se vytvareji vzdy pro konkrétni Skolni rok nebo i dlouhodobéji.
Hovotfime tak o kratkodobych nebo dlouhodobych cilech priméarni prevence

(Skacelova, 2007).

Nejprve se urci hlavni cile programu, které jsou jasné¢ vymezeny nebo jsou jiz

uréeny ,, konkrétni, jasné definované a meritelné cile“ (Tyser, 2006, s. 30).
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Pti konkrétni ptipravé preventivniho programu se nejprve zmapuje stav Skoly,
Skolskych dokumenti zaméfenych na prevenci. ,, Okresni metodik preventivnich
aktivit poda informaci o okresni koncepci prevence a s timto pracovnikem, pripadné
i kolegy ostatnich Skol a zarizeni okresu je nutné konzultovat aktualni situace ve

spadové oblasti skoly*“ (TySer, 20006, s. 30).

U vytvateni MPP se priklani k jiz osvéd¢enym metodikam nebo k vlastni tvorbe.
Dale se zohlednuje vécné prostiedi, které urCuje podminky mimoskolni a zaméiuje
se na celkovou pozitivni atmosféru a klima tfidy, na kterém se podili jak zaci, tak
sbor Skoly. Dilezitym prvkem je vztahova sit’ mezi samotnymi zaky a jejich vztahy
s uditeli. Zaci rozviji své dosavadni schopnosti v riznych odvétvich. U&i se tucté,
davére, spolupraci, motivaci atd. Pti téchto ¢innostech se urcuji pravidla a vzorce

chovani (Tyser, 2006).

,Kazdy program musi mit svoji jasné definovanou (ohranicenou) cilovou

skupinu “ (Miovsky, Zapletalova, 2010, s. 53).

Programy vyuzivaji poznatkii a prostfedkit moderni pedagogiky a jejich systému

(napft. daltonska, waldorfska, ,,Zacit spolu®) (TySer, 2006, s. 33).

Pfi vytvareni a realizaci MPP nesou hlavni odpovédnost feditel Skoly a Skolni
metodik prevence. Skolni metodik prevence nejen Ze tyto programy vytvaii
a spolupracuje na nich, ale také je koordinuje. Z hlediska efektivity je nadmiru
dalezita i spoluprace pedagogického sboru, kterou podporuje feditel, ktery se muze
i sam na realizaci také podilet. Reditel je dale odpovédny za propagaci véazajici se
na tyto programy, v jakém svétle a kontextu Skola pisobi navenek. K efektivité
prispivaji 1 konzultace s odborniky a zapojeni zdkim do pfiprav samotného
programu. Dale je také pfinosné, kdyZ tyto programy jsou realizovany samotnymi

tvlrci (Slavikova, 2007, s. 27-29).

Pti realizaci a tvorb€ preventivnich programt je dilezita i spoluprace s rodici déti.
Rodice by meéli byt o programech dostate¢n¢ informovani (NeSpor, Csémy,

Pernicova, 1995, s. 106).

Jak tvrdi Prochazka, hlavnim Cinitelem realizace prevence je samotny ucitel, ktery

zastava i funkci Skolniho metodika prevence (Prochéazka, 2012, s. 128).
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Hodnoceni Gc¢innosti se provadi prostfednictvim méfitelnych forem pied zacatkem
a po skonceni programu nebo po uplynuti doby jeho trvani (Slavikova, 2007, s. 30).
U vyhodnoceni MPP je pfedmétem z4jmu realizovany program, jehoz vysledky
a zmény se porovnavaji s ur¢enym cilem. Hodnoti se jak mira uskute¢nénych aktivit,

tak i finan¢ni zatéz a pocet zucastnénych aktéri (Tyser, 2006, s. 32).

., Proces zmeén musi byt vyhodnocovan pribeézné a trvale pomoci prostredki
poskytujicich zpétnou vazbu “ (Tyser, 2006, s. 32). Pomocnymi prostfedky tak mohou
byt dotazniky ¢i Skaly, které mohou odhalit 1 ne na prvni pohled znatelné. Pii novém
zadani programu se diky témto skuteCnostem mohou chyby eliminovat (TySer,

2006).

Miuizeme také zminit tzv. peer programy, jejichZz hlavnim cilem je zapojeni déti
a studentli do téchto programti, které mohou byt zamétfeny na prevenci rizikového
chovani a nebo na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu. DéEti byvaji predem

ptipravené (Prochazka, 2012, s. 121).

Skola musi zvazit, zda tyto programy jsou pro né& efektivni, jak po finanéni, tak

i po personalni, ¢asové a materialni strance (Suntilova, 2010, s. 142).

Dnes by mély byt preventivni programy povinné vypracovany na kazdé zakladni
a stiedni Skole. Duraz téchto programt je zejména kladen na rozvoj aktivit travenych
mimo Skolu, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a na celkovou zménu skolniho
prostfedi. K efektivnosti preventivnich program miZzeme dospét za pomoci vyuky
projektové. Zaci se uéi fesit a zvladat problémové situace v praxi a tim ziskavaji
pottebné zkusenosti (Prochdzka, 2012, s. 170-171).

Mezi faktory pfispivajici k uspéchu preventivnich programli je napt. znalost
prostiedi, potieba jednotlivého ¢i naopak celkové nebo skupinového ptistupu. Dale

by se mélo dbat na dodrzovani piedem danych cilli, aby se docililo UspéSnosti

programu (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 19-20).

2.5.2 SKOLNi METODIK PREVENCE

Profesi Skolniho metodika prevence vymezujeme jako pedagogicko-odborného
pracovnika a poradce v oblasti vychovy zaméfeného zejména na prevenci

a pozorovani chovani a jednani déti a mlddeze z rtznych hledisek norem
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(pedagogické, psychologické a socialni) zabyvajici se nezddoucimi jevy (TySer,

2006, s. 7).

TySer uvadi nésledujici cinnosti spadajici pod profesi Skolniho metodika

prevence:

,a)  pracis vychovné problémovymi détmi,

b) spoluprdci s rodinou hlavné v poradenské cinnosti,

c) spoluprdaci s institucemi v Sireni dalsSich vychovnych a prevencnich postupii
v praci s probléemovymi détmi,

d) spolupraci s pracovniky skoly pri FeSeni otazek v postupech vychovné prace
s problémovymi detmi,

e) spoluprdci s Policii CR, méstskou policii, MU a OU* (TySer, 2006, s. 7).

Dalsi naplné prace metodika prevence spocivaji v preventivni ¢innosti
a poradenstvi, kterd je poskytovana jak zakam, tak i tfidnim ucitelim. M4 ptehled
o novinkéch, které pak dale sdéluje ostatnim pedagogickym pracovnikam. ,, Uzce
spolupracuje se Skolnim psychologem, s vychovnym poradcem a vedenim skoly*“

(Tyer, 2006, s. 10).

Mezi dalsi ¢innosti metodika prevence mizeme zminit také jeho intervenci pfi
tvorbé minimalnich preventivnich programu ¢i spolupraci s okresnim metodikem

(Tyser, 2006, s. 21).

Skolni metodik prevence dale zastivd funkci koordina¢ni, odbornou
a poradenskou. Piedklada a usmérnuje podminky realizace MPP a spolupracuje

s dalSimi podobnymi institucemi a s jejich pracovniky (TySer, 2006, s. 56).

Skolni metodik prevence musi spliiovat samoziejmé i odbornou kvalifikaci. Skola
by méla pfipravit pro jeho pracovni ¢innost vhodné prosttedi a zajistit ochranu
zpracovanych osobnich udaji (Skéacelova, 2007, s. 16 ). Nejen Skola, ale i samotny
metodik musi dodrzovat zasady ochrany osobnich a divérnych udajt. Jako kazda
profese, tak 1 tato nese urcitou odpovédnost za své vyjadieni, rozhodnuti, zasahy
a doporuceni. Své klienty informuje a pouc¢i o zvolenych pracovnich postupech. Na
zavér sdéli svd vyhodnoceni zdkim ¢i zdkonnym zdstupcim a na zéklade
zpracovanych informaci predklddd mozna feSeni a opatfeni z nich plynouci.

(Slavikové, 2007, s. 19-20).
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Prochazka charakterizuje pracovnika prevence jako Ccloveka, ktery svymi
znalostmi problematiky v oblasti socidlni patologie a praktickymi zkuSenostmi,
zvladd tuto nelehkou roli. Funkce Skolniho metodika prevence vyzaduje jeho
piipravenost
a informovanost. Dale pak snahu spolupracovat s ostatnimi organizacemi, které se
zabyvaji prevenci v daném regionu. Majoritnim cilem metodika prevence je prevence

jak priméarni, tak sekundarni a terciarni (Prochazka, 2012, s.129).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 CIL VYZKUMU

Vyzkum bude zaméten na prevenci socialn¢ patologickych jevi a na jeji realizace
na vybranych Skoldch v Plzeniském kraji, jak déti vnimaji a hodnoti preventivni
aktivity Skoly a na spokojenost ¢i nespokojenost zaka s témito aktivitami a samotné

vyuky této problematiky.
V uvodu vyzkumné ¢asti charakterizuji vybrané skoly.
Praktickou ¢ast zakon¢im vyhodnocenim vysledkid pomoci tabulek a grafti.

Anonymni vyzkumné Setfeni bylo provedeno na tfech zékladnich Skolach
v Plzefiském kraji. Konkrétné se jednalo o 2. ZS v Plzni, v okrese Plzeii-sever se
vyzkumu zaéastnili Zaci, kteti chodi do ZS ve Vserubech a Plzen-jih byl zastoupen
ZS v Chot&$ové. Po domluvé s metodi¢kami prevence byli vyzkumnym souborem
doporuceni zaci 2. stupné a konkrétné¢ 7. a 8. tfidy. Celkem bylo rozdéno 200
dotaznikil, navratnost byla 153 (tedy 76,5%). Pfi vyzkumu byla pouzita kvantitativni
metoda formou dotazniku, ktery byl tvofen 13 otazkami. Jednalo se o otazky

uzaviené, Skalové a oteviené.
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3.2 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH SKOL

2. ZS v Plzni

Skola se nachazi v klidném prostiedi ve Schwarzové ulici v Plzni. Na této kole
jsem stravila krasnych 9 let. Mnohé m¢ naucila a rdda na tyto Skolni 1éta vzpominam.
Na skole se vyuéuje dle vzdélavaciho programu ,,Skolni vzdélavaci program pro

zdkladni vzdélani 2. 78«

Skola mé celkem 27 uéeben. Mimo jiné také uéebny odborné (poéitatova uéebna,
jazykova ucebna, ucebna hudebni a vytvarné vychovy a laboratoi chemie a fyziky).
Pro praktickou vyuku jsou zde dilny a kuchyiika. Zaci maji na vybér z nékolika
povinn¢ volitelnych predmétt, které si mohou dle svého uvazeni zvolit.
V odpolednich hodinach mohou vyuzit zdjmové krouzky, které Skola nabizi piimo

v prosttedi Skoly.

Ve skole je pro déti a rodice k dispozici vychovna poradkyné, Skolni metodicka
prevence, tiidni ucitelé &i samotné vedeni $koly. Skola se snazi vytvéfet pozitivni
Skolni klima. Jejim hlavnim zadmérem je soustfedéni se na prevenci nezadoucich
vztahll mezi zaky. Ve Skole je realizovany dlouhodoby primarné preventivni program
realizovany lektory P-centra. Zaci mohou také vyuzit schranku divéry. Na pomoc
rodic¢im, ucitelim a détem nasi Skoly byly ve spolupraci s PPP v Plzni zfizeny
ve Skole konzulta¢ni hodiny zamétené na pedagogicko—psychologické poradenstvi.

Tato sluzba je poskytovana zdarma

(http://www.zs2.plzen.eu/).

ZS ve Vierubech u Plzng

Mésto VSeruby lezi nedaleko Plzné. Obec ma ptiblizné 900 obyvatel. Do skoly
dojizdi 1 Zaci okolnich obci. Dojizdéjici Zéci tvoii skoro dvé tretiny celkového poctu
zakl. Zakladni Skola je pln¢ organizovanou Skolou pro ptedSkolni i zakladni
vzdélavani. Maximalni kapacitu ma Skola 350 zakt, v soucasné dob¢ je v kazdém
ro¢niku po jedné tfidé. Pro zéky jsou k dispozici zajmové krouzky. Ve Skole je

v provozu Skolni jidelna, druzina a zdkovska knihovna.
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Skolni vzdélavaci plan

SVP vychazi z obecnych vzdélavacich cilt a kompetenci RVP ZV a koncepce
demokratického vzdélavani Zaka, ktera podporuje vSestranny rozvoj Zaka, jeho

jedinecnost a zaroven zohlediuje jeho specifické potieby.

SVP nema specifické zaméfeni, klade dlraz pfedevSim na vSeobecné zaméteni

Skoly bez vnéjsi selekce zaka.

Hlavnimi prioritami je dobré uplatnéni v zivoté, vedeni k samostatnosti, vyuka
cizich jazykdi a vyuziti modernich technologii. Zaci jsou vedeni k dodrzovani
$kolnich pravidel. Zaci s riznymi poruchami nejsou nijak vy¢lenéni z b&znych tiid.
Zaktim s dyslektickymi poruchami je umoznéna specifickd odborna pomoc
a vénovana nalezita péCe. Diilezitou soucasti je také vychova ke zdravému Zivotnimu

stylu (http://zsvseruby.aspone.cz/)

ZS Chot&sov

Skola se nachazi v obci Chot&$ov. Obec se nachazi nedaleko Plzné a spada do

oblasti Plzen - Jih.

Skola sidli v nové zrekonstruované budové a soucasti arealu je i ekologické §kolni
zahrada, u¢ebna v ptirodé a nové také zrekonstruovana sportovni hala. Skolni jidelna
a kuchyf je od $koly vzdalena 750 m. Zaci dale naleznou v prostorach $koly
knihovnu, kompletné¢ vybavenou pocitacovou ucebnu a mnoho dalSich
specializovanych uceben dle vyucovanych predméti. Pro zdky s poruchami uceni
byla vybavena novéa ucebna. Déle zde najdeme, jak Skolni druzinu, tak Skolni klub.
Ptevaznou cast zaki tvofi déti z obce ChotéSov a jeji spadové oblasti Losina,
Hotikovice, Mantov a Tynec, dojizd&ji 1 déti ze vzdalenéjSich mist. Déti cizich
statnich piislusniki je na na$i Skole minimum. Skola je soudasti sitd $kol
zabyvajicich se ekologickou vychovou M.R.K.E.V. Ekologické aktivity vyustily
v uspesny projekt ,,Z lavic do prirody* Podili se také na programu podporujicim

zdravi déti prodejem Skolniho mléka a zdravych vyrobkd..
Charakteristika SVP

Skola patfi mezi stiedn& velké venkovské skoly. Skola se zaméfuje zejména na

vyuku cizich jazykl od 1. ro¢niku formou krouzku, praci s vypocetni a komunikacni
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technikou od 1.tfidy, sportovni vychovu doplnénou mimoskolni aktivitou. Dale je

rozvijena kreativni a vytvarna vychova zaka

(http://www.zschotesov.eu/).
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3.3 POUZITE METODY

Dotaznik se nejcastéji pouziva u sbéru dat od velkého poctu respondentii. Za
krat$i dobu se pomoci této metody da ziskat potfebny pocet informaci. Dotaznik

musi byt promysleny a mé ur¢ovat jasny cil (Gavora, 2010, s. 121-122).
V dotazniku byly pouzity uzaviené, skalovaci a oteviené otazky.

U uzavienych otdzek respondenti zaskrtnou vhodnou vybranou odpovéd’ (Gavora,
2010, s. 124). U otevienych otdzek maji respondenti volnost odpovédi. Respondent

je jen nasmérovanych, nejsou zde zadné alternativy (Gavora, 2010, s. 126).

Pomoci posuzovaci Skaly ziskdme informace o intenzité dotazovaného jevu.

Posuzovat miizeme jak vlastnosti, tak pfedméty a Cinnosti (Gavora, 2010, s. 105).
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3.4 STANOVENIi VYZKUMNYCH PREDPOKLADU

Piedpokladame, ¢ ZS v Plzni bude vykazovat vétsi miru poétu aktivit

realizovanych ve spolupraci s externimi dodavateli nez $koly v ostatnich lokalitach.
Lze ptedpokladat, ze vétSina déti vi, koho ve Skole pozadat o odbornou pomoc.

Predpokladame, ze vétSina zakt povazuje preddvané mnozstvi informaci za

dostatecné a Skolu uvadi jako dominantni zdroj informaci.

Lze ptedpokladat, Zze déti se s osobnimi problémy svéti radéji kamaradovi nez

rodi¢tm ¢i uciteli.
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3.5 VYHODNOCENI VYSLEDKU

Dotaznik tvofilo 13 otazek. Uvod byl jesté doplnén o otizky kontaktni. Na
zacatku vyzkumu byli Zaci sezndmeni s vypliovanim dotaznikd a informovani
o prub¢hu testovani. V tivodu testu zaci zaskrtli, zda se jedna o divku ¢i chlapce a

kdy byl dotaznik vyplnén.

Vyzkumu se zuéastnilo 153 zakt (83 chlapci, 70 divek). Na 2. ZS v Plzni se
z&astnilo vyzkumu 81 Z4kd (36 chlapct, 45 divek), na ZS ve Vierubech 38 zakt (25
chlapcti, 13 divek) a na ZS v Chot&sové 34 zaka (22 chlapct a 12 divek) (viz. tab.
¢. 1)

Respondenti dale odpovidali na otdzku, kde bydli. Méli na vybér ze tiech
moznosti (velkomésto, malé mésto a vesnice). Pied zahijenim testovani bylo
uptfesnéno (velké mésto — jako je Plzen, malé mésto — VSeruby a ChotéSov, ostatni
jako vesnice. Ve velkém mésté bydli 64 zaka (30 chlapct, 34 divek), v malém méste
46 zakt (30 chlapcii, 16 divek) a na vesnici 43 zaka (23 chlapcti, 20 divek) (viz. tab.
¢.2))

Tabulka ¢. 1: Celkovy pocet Zaku z jednotlivych kol

SKOLA 2.ZS PLZEN ZS VSERUBY ZS CHOTESOV
POHLAVIi | chlapec | divka | chlapec | divka | chlapec | divka

POCET 36 45 25 13 22 12 153

% 24 29 16 9 14 8 100

Tabulka ¢. 2: BydliSté Zaki

BYDLISTE VELKOMESTO MALE MESTO VESNICE
chlapec divka chlapec divka chlapec divka
POCET 30 34 30 16 23 20 153
% 20 22 20 10 15 13 100

U dotazniku byla vzdy vyhodnocena jedna konkrétni otazka formou slovniho

vyjadieni doplnéného o tabulku a graf.
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Vvyhodnoceni otazky ¢islo 1

Vis, na koho se mtize§ ve skole obratit, kdybys potfeboval/la pomoc a nebo radu

tykajici se Sikany, drog, tyrani, zneuzivani atd. ?
. ANO na koho?

. NE

Tabulka ¢. 3: Védomost Zaku pro pripadnou pomoc

MOZNOST ANO NE
pocet 140 13 153
% 91 9 100

Graf ¢. 1: Védomost zaki, na koho se obratit

Védomost zaku, na koho se obratit

O ano
O ne

Z grafu ¢. 1 je tedy patrné, ze z celkového poctu 153 respondenti 140 (70

chlapcii, 70 divek) vi, na koho by se na Skole v ptipadé¢ pomoci a potieby mohlo
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obratit. Zbyvajicich 13 zakd (jen chlapci) nevi na koho by se obratili. Zaci byli

pouceni metodiCkami prevence a tfidnimi uciteli.
U odpovédi ,,ANO* Zaci jesté odpovidali na otazku na koho?

Ne vsichni Zaci na tuto otazku odpovédéli. Z téch, co odpovedéli, byla nejcastéjsi
odpovéd’ tfidni ucitel/ka nebo by se obratili na ostatni ucitele/ky. Dale déti
poznamenaly napf. na teditele, zastupkyni, vychovného poradce, kamarady, rodice

a schranku duvéry.

Vvhodnoceni otazky éislo 2

Mate na Skole vychovného ¢i jiného odborného poradce?

° ANO
. NE
. NEVIM

Pokud ano, vyuzil/la jsi nékdy jeho pomoci?
. ANO

. NE
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Tabulka ¢. 4: Pozice vychovného ¢i jiného odbornika ve Skole

MOZNOST ANO NE - CELKEM
podéet 129 1 23 153
% 84 1 15 100

Graf €. 2: Vychovny ¢i jiny odbornik ve Skole

nevim
ne 15%
1%

ano
84%

Vychovny ¢€i jiny odbornik ve Skole

O ano
H ne
O nevim

Z celkového poctu 153 dotazovanych zakt 129 (68 chlapcii, 61 divek) vi, ze na
Skole maji vychovného poradce. DalSich 23 zaki (14 chlapct, 9 divek) nevi, ze na

Skole vychovného poradce maji. 1 zak (chlapec) si mysli, Ze na Skole vychovného

poradce ¢i jiného odbornika nemaji (viz. tab. €. 4, graf €. 2)

Pomoc vychovného poradce vyuzilo celkem 11 zakt (8 chlapcii a 3 divky).

Vvyhodnoceni otazky ¢islo 3

Kdybys mél n¢jaky problém tykajici se této problematiky, svetil/la by ses? (sefad’
od 1 do 5, kdy 1 znamena osobu, které by ses nejrad¢ji svéfil/la a 5 oznacuje osobu,

za kterou by si Sel/Sla jako posledni)

° matce
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) otci

° uditeli
° kamaradovi
° nikomu

Tabulka €. 5: Svéreni se s problémy

PORADI

1. misto 2. misto 3.misto 4. misto 5. misto

MOZNOST | pocet | % | pocet | % | poéet | % | pocet | % | pocet | %

48 32 16 10 6 4 2 1

33 22 20 13 8 5

uditeli 8 5 11 7 44 29 61 40 29 20

kamaradovi 31 20 20 13 54 35 39 25 9 6
nikomu 7 5 8 5 6 4 27 18 105 68
CELKEM 153 | 100| 153 |100| 153 |100| 153 [100| 153 | 100

Graf ¢. 3: Vyhodnoceni otazky ¢islo 3

Vyhodnoceni otazky cislo 3

70%-

60%

50% 1

40%-

odpovédi
30%

20% 2

10% b

0%
1. misto 2. misto 3.misto 4. misto

umisténi

5. misto

B matce B otci O ucéiteli O kamaradovi O nikomu
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Zde je znazornén celkovy graf vSech odpovédi zakt na otazku cislo 3.

Podrobnéjsi vyhodnoceni podle umisténi znazoriuji nasledujici grafy.

Tabulka €. 6: 1. poradi k otazce ¢islo 3

MOZNOST uciteli kamaradovi | nikomu celkem
pocet 81 26 8 31 7 153
% 53 17 5 20 5 100
Graf ¢. 4: 1. poradi k otazce Cislo 3
1. poradi
mE matce
W otci
nikomu
O uéiteli

kamaradovi

O kamaradovi
O nikomu

matce
53%

Graf ¢. 4 s nazvem ,,1. potadi" znézoriuje pocty odpoveédi osobé, které by se zaci

svetili se svymi problémy jako prvni. Z celkového poctu 153 dotazovanych zakt jich

53% odpovédelo, ze v prvni fad€, komu by se jako prvnimu svéfili, by byla matka.

Dale by se kamaradovi jako prvnimu svéfilo 20% zakt a otci 17% zéka. Shodné 5 %

74kl odpovédélo, Ze by se o svych problémech svéfili uciteli nebo nikomu.
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Tabulka €. 7: 2. poradi k otazce ¢islo 3

MOZNOST uciteli kamaradovi | nikomu celkem

pocet 48 66 11 20 8 153

% 32 43 7 13 5 100

Graf ¢. 5: 2. poradi k otazce Cislo 3

2. poradi
kamaradovi nikomu E matce
13% % matce |
ugiteli ® otci
7% O uciteli
O kamaradovi
O nikomu
otci
43%

Graf €. 5 s nazvem ,,2. potfadi" znézoriiuje pocty odpovédi osobg, které by se zaci

svetili se svymi problémy jako druhé.

Z celkového poctu dotazovanych 153 zakt ziskal nejvyssi pocet odpovédi otec
(43%), pak matka (32%), kamarad (13%), ucitel (7%). Na poslednim misté¢ odpovéd’

»hikomu" vybralo 5% zaka .
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Tabulka €. 8: 3. poradi k otazce ¢islo 3

MOZNOST uciteli kamaradovi | nikomu celkem

pocet 16 33 44 54 6 153

% 10 22 29 35 4 100

Graf ¢. 6: 3. poradi k otazce Cislo 3

3. poradi
nikomu matce
4% 10%
kamaradovi otci @ matce
35% 22% W otci

O uciteli
O kamaradovi

O nikomu

ugciteli
29%

Graf ¢. 6 s nazvem ,,3. potfadi" znézoriiuje pocty odpovédi osobg, které by se zéci

sverili se svymi problémy jako tieti.

Z celkového poctu dotazovanych 153 zakt ziskal nejvys$si pocet odpovéedi
kamarad (35%), pak ucitel (29%), otec (22%), matka (10%). Na poslednim misté

odpovéd’ ,,nikomu" vybralo 4% zakt .
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Tabulka €. 9: 4. poradi k otazce ¢islo 3

MOZNOST uciteli kamaradovi | nikomu celkem

pocet 6 20 61 39 27 153

% 4 13 40 25 18 100

Graf ¢. 7 4. poradi k otazce Cislo 3

4. poradi
nikomu matce  ,¢cj

18% 4% 13% E matce
\ otci
O ugiteli

kamaradov O kamaradovi
25% uéiteli O nikomu
40%

Graf ¢. 7 s nazvem ,,4. potfadi" znézoriiuje pocty odpovédi osobg, které by se zaci

svetili se svymi problémy jako Ctvrté.

Z celkového poctu dotazovanych 153 zakt ziskal nejvyssi pocet odpovedi ucitel
(40%), Kamaradda na ctvrtou pozici odpovédélo 25% zaki. Odpoved ,,nikomu"

(18%), otce (13%) Na poslednim misté odpovéd’ matce zvolilo 4% zakt .

63



Tabulka €. 10: 5. poradi k otazce Cislo 3

MOZNOST uciteli kamaradovi | nikomu celkem
pocet 2 8 29 9 105 153
% 1 5 20 6 68 100
Graf ¢. 8: 5. poradi k otazce Cislo 3
5. poradi
matceotci
1% 5% ugiteli = matce
20% .
| otci
O uciteli
kamaradovi

nikomu
68%

6%

O kamaradovi
O nikomu

Graf ¢. 8 s nazvem ,,5. potadi" znézoriiuje pocty odpovédi osobg, které by se zéci

svetili se svymi problémy jako posledni.

Z celkového poctu dotazovanych 153 zaki ziskala nejvyS$i pocet odpovedi

moznost ,,nikomu"(68%). Ucitele odpovédelo 20% zaku., kamarada (6%), otce (5%)

a moznost matce vybralo na posledni pozici pouze 1% zcelkového poctu

dotazovanych zaki.

Vyhodnoceni otazky ¢islo 4

Informace tykajici se této problematiky se dozvidas?

. od matky

. od otce

. ze Skoly

o z masmédii
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. od kamarada

Tabulka €. 11: Ziskané informace

PORADI 1. misto 2.misto 3. misto 4. misto 5. misto

MOZNOST

pocCet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | %

35 23 30 20 30 19 16 11

9 6 26 17 34 22 31 20

59 39 41 27 32 21 12 8 9 6

2 | o7 NI 20 10| o |21 | e
s s | 15 o o1 1] o6 | 7 [N

CELKEM 153 |100| 153 |100| 153 |100| 153 |100 | 153 | 100

Graf ¢. 9: Vyhodnoceni otazky c¢islo 4

Vyhodnoceni otazky ¢islo 4

60% -

50% -

40% -

odpovédi 30%-

20% 1]

10% -

0%
1.misto 2.misto 3. misto 4. misto 5. misto

umisténi

B matka B otec O Skola @ masmédia B kamarad

Zde je znazornén celkovy graf vSech odpovédi zadki na otdzku ¢islo

4. Podrobnéjsi vyhodnoceni podle umisténi znazoriuji nasledujici grafy.
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Tabulka €. 12: 1. poradi k otazce Cislo 4

MOZNOST kamarad celkem
pocet 35 9 59 42 8 153
% 23 6 39 27 5 100
Graf €. 10: 1. poradi k otazce ¢islo 4
1. poradi
kan;oa/réd matka
masmeédia 2 23%
27%
6% @ otec
Skola O skola
39% E masmédia
B kamarad

Graf ¢. 10 s ndzvem ,,1. pofadi" znazornuje pocty odpovédi, od koho se Zéci

dozvidaji nejvice informaci. Z celkového poctu 153 dotazovanych zaki jich 39%

odpovédelo, Ze v prvni fadé nejvice informaci ve Skole. Masmédia jako prvni, odkud

ziskavaji informace odpovédélo 27% zakl. Moznost matce odpovédélo na prvnim

misté¢ 23% zakd. Od otce ziskavd informace jako od prvniho pouze 6% zaki

a od kamarada jen 5% zak.

66




Tabulka €. 13: 2. poradi k otazce Cislo 4

MOZNOST m CIWETEE  celkem

pocet 30 26 41 41 15 153

% 20 17 27 27 9 100

Graf ¢. 11: 2. poradi k otazce Cislo 4

2. poradi
kamarad matka
9% 20%
masmédia
=
27% matka
. M otec
otec .
17% O skola
Skola B masmédia
27% B kamarad

Graf ¢. 11 s nazvem ,2. potfadi" zndzoriiuje pocty odpovédi, od koho zaci
ziskavaji informace jako druhého. Z celkového poctu 153 dotazovanych zakt
odpovédélo shodné po 27% Skolu a masmédia. 20% zakl ziskava informace od

matky, 17% od otce a od kamarada odpovédélo na druhém misté 9% zak.

67



Tabulka ¢. 14: 3. poradi k otazce Cislo 4

woznosT ko |

kamarad celkem
pocet 42 34 32 24 21 153
% 27 22 21 16 14 100
Graf ¢. 12: 3. poradi k otazce ¢islo 4
3. poradi
kamarad matka
14%
- @ matka
masmédia
16% W otec
O skola

21% 22%

E masmédia
m kamarad

Graf ¢. 12 s ndzvem ,3. pofadi" znazorfiuje pocty odpovédi, od koho Zaci

ziskavaji informace jako tfetiho mozného. Z celkového poctu 153 dotazovanych zakt

na tfeti misto jako prvni odpovédéli nejvice matku (27%), pak otce (22%), Skolu

(21%), masmédia (16%) a na posledni misto 3. potadi odpovédélo 14% moznost

kamarad.
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Tabulka ¢. 15: 4. poradi k otazce Cislo 4

MOZNOST m CIWETEE  celkem

pocet 30 53 12 32 26 153

% 19 35 8 21 17 100

Graf ¢. 13: 4. poradi k otazce ¢islo 4

4. poradi
kamarad matka
17% 19% = matka
W otec
O skola
masmédia .
21% E masmédia
. ®m kamarad
skc:la 359
8%

Graf ¢. 13 s ndzvem ,4. pofadi" znazorfuje pocty odpovédi, od koho Zaci
ziskavaji informace jako ctvrtého. Z celkového poctu 153 dotazovanych zakt
odpovédélo
na Ctvrté pozici 35% zakl otce, masmédia 21% zakt, matku 19% zakt, kamarada
17% zé&kd a v posledni fadé ctvrté pozice, od koho ziskavaji nejvice informaci,

zvolilo 8% zaka odpovéd’ Skola.
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Tabulka €. 16: 5. poradi k otazce Cislo 4

MOZNOST m CIEIEE  celkem

pocet 16 31 9 14 83 153

% 11 20 6 9 54 100

Graf ¢. 14: 5. poradi k otazce Cislo 4

5. poradi
matka
11% B matka
otec
20% l otec
O skola

kamarad

54% m masmédia

skola
masméghia B kamarad

9%

Graf ¢. 14 s ndzvem 5. pofadi" znazorniuje poCty odpovedi, od koho Zaci
ziskavaji informace jako posledniho. Z celkového poctu 153 dotazovanych zakt 54%
odpovédelo, ze v posledni fad€, od koho ziskavaji informace je kamarad. Od otce
20% zakt, od matky 11% zakt , z masmédii 9% zaki. Na poslednim misté 5. potadi
odpovédélo pouhych 6% zakd moznost skola.

Vyhodnoceni otazky Cislo 5

Jak hodnotis celkovou aktivitu a informovanost ze strany Skoly a ucitela?

Oznamkuj od 1 — 5. (zakrouzkuj) (1 — vyborna, 2 — slusnd, 3 — dobra, 4 —

dostatecna, 5 — nedostatecna)
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Tabulka €. 17: Hodnoceni aktivity Skoly a ucitelii Zaky

SKOLA 2.ZS PLZEN ZS VSERUBY Z8 CHOTESOV
MOZNOST poéet % poéet % poéet %
vyborny 8 10 11 29 1 3
chvalitebny 47 58 16 42 21 62
dobry 21 26 10 26 12 35
dostateény 5 6 1 3 0 0
0 0 0 0 0 0
CELKEM 81 100 38 100 34 100

Graf ¢. 15: Hodnoceni informovanosti

Hodnoceni informovanosti

50+
45+
40
35
30
pocet odpovédi 25
20+
151
10

2.ZS PLZEN ZS VSERUBY ZS CHOTESOV

Skola

Ovyborny Ochvalitebny O dobry O dostateény B nedostateény

Na piredchozim grafu ¢. 15 miizeme vidét hodnoceni zakii ze vSech vybranych
Skol, jak déti hodnoti celkovou informovanost a aktivitu ze strany Skoly a uciteltl
za slusnou - chvalitebnou. Presnéji 47 zakt 2. ZS v Plzni, 16 74kt ze ZS Vieruby

a 21 zakd ze ZS v Chot&Sové. Ostatni hodnoceni viz. tab. 17 a graf &. 15.
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Vvhodnoceni otazky €. 6

Témata zaméfend na tyto jevy a jak t€émto jeviim piedchéazet probirate v hodiné

podle tebe?

o velmi ¢asto
o casto

° malo

Tabulka €. 18: Mira probiranych témat v hodiné

SKOLA 2.ZS PLZEN ZS VSERUBY ZS CHOTESOV
MOZNOST podet % poéet % poéet %
velmi ¢asto 5 6 1 3 1 3

Casto 47 58 26 68 29 85
malo 29 36 11 29 4 12
CELKEM 81 100 38 100 34 100
Graf ¢. 16: Mira probiranych témat v hodiné
Mira probirani témat v hodiné
50- 47
45
40
35 20
307 " &J
pocet odpovédi 25
20
154
10+
5,
07 P v ~ v P v v
2.ZS PLZEN ZS VSERUBY ZS CHOTESOV
skola
O velmi ¢asto O ¢asto T malo

Z4ci viech 3 vybranych $kol nejéast&ji volili moznost &asto (viz. tab. &. 18, graf
¢. 16). Tedy, ze podle jejich uvazeni jsou témata zaméiend na socidln¢ patologické
jevy probirdany v hodiné asto. Tuto moznost zvolilo na 2. ZS v Plzni 47 7aku

z celkového poétu 81 z4akl, na ZS ve Vserubech takto odpovidalo 26 zaku
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z celkového poétu 38 zakd a na ZS v ChotéSové bylo pro tuto moznost celkem
29 zakt z celkového poctu 34 zaka.

Vvyhodnoceni otazky ¢. 7

Stalo se vam v tomto $kolnim roce, Ze jste meli ptednaSku (besedu) s:

. policistou

o lékaiem

. externim pedagogickym pracovnikem
o jinym specialistou

. neméli jsme Zadnou besedu

Tabulka €. 19: Besedy ve Skolnim roce

SKOLA 2.ZS PLZEN ZS VSERUBY ZS CHOTESOV
policista 32 0 34
0 0 16
23 19 18
Jiny spec.- hasi¢ 40 0 0
Zadna beseda 0 19 0

Graf ¢. 17: Besedy ve Skolnim roce

Besedy ve Skolnim roce

40
35/
30
25/

pocet odpovédi 204
15
10

2.ZS PLZEN ZS VSERUBY ZS CHOTESOV

Skola

O policista B Iékai B externi ped. Prac. O hasi¢ Ozadna beseda
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Z grafu &. 17 plyne, e 2.ZS v Plzni pfipravila pro zaky 7.a 8. t¥id spole¢né besedy
s policistou (32 zakl), externim pedagogickym pracovnikem (23 zakl) a jinym

specialistou — hasicem (40 zak).

Na ZS ve Vserubech nemélo 19 Zaka (7. tiida) Zadnou besedu v tomto §kolnim
roce a ostatnich 19 zakl (8. tfida) na stejné zakladni Skole méli besedu s externim

pedagogickym pracovnikem na téma poruchy piijmu potravy.

Na ZS v ChotéSoveé se vSichni zaci zlcastnili besedy s policistou (34 zaka),
s metodiCkou prevence (jako externi pedagog. prac.) mélo piednasku 18 zaka
a s lIékarem 16 zaka. 8. ro¢nik na téze Skole ma dokonce ro¢ni seminaf s P-centrem.

Vyhodnoceni otazky €. 8

Jaké témata prednasSek (besed) jsou pro tebe nejzajimavejsi?

(zakrouzkuj nejvice 3)

Drogy, alkohol gambling kyberSikana netolismus
Sikana vandalismus agrese a agresivita  zaskolactvi
Kriminalita rasismus poruchy pfijmu potravin  sekty

Za nejzajimavéjsi tfi témata povazuji zaci témata s problematikou drog, alkoholu,
Sikany a kyberSikany. Déle je pro né zajimavym tématem kriminalita, rasismus
a gambling.

Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Jakou formu prezentace povazuje§ za nejefektivnéjSi? ( jak si nejlépe

zapamatujes§ predavané informace) (sefad’ od 1-5, kdy 1 ozna¢ tu nejlepsi a 5 tu

nejhorsi)

. Exkurze (napf. do P-centra)

. Videoprojekce, dokument

. Prednaska s odbornikem (policista, lékar, psycholog.-pedagog.

pracovnik...)
. Prednaska s osobou, ktera si danou problematikou sama prosla

o Vyklad uditelem v hodiné
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Tabulka ¢. 20

: Efektivita forem prezentaci

PORADI 1. misto 2. misto 3.misto 4. misto 5. misto
MOZNOST poCet | % | poCet | % | poCet | % | poCet | % | poCet | %
exkurze 41 27 45 29 30 19 28 18 9 6
video 27 18 26 17 26 17 46 30 28 18
odbornik 22 14 37 24 56 37 25 17 13 9
zkus$.osoba 55 36 33 22 26 17 20 13 19 12
vyklad ucitele 8 5 12 8 15 10 34 22 84 55
CELKEM 153 100 153 100 153 100 | 153 100 153 100
Graf ¢. 18: Vyhodnoceni otazky ¢. 9
Vyhodnoceni otazky ¢islo 9
60% - 55,

odpovédi

50%-

40% -

30%

20%-

10% -

09%

1. misto

2. misto

3.misto

umisténi

4. misto

5.misto

O ekurze Ovideo O odbornik Ozku$.osoba O vyklad ucitele

Zde je znazornén celkovy graf vSech odpovédi

9. Podrobnéjsi vyhodnoceni podle umisténi zndzornuji nasledujici grafy.

zakia na otazku ¢islo
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Tabulka €. 21: 1. poradi k otazce ¢. 9

3 zkus. vyklad
MOZNOST | exkurze video odbornik osoba ucitele celkem
pocet 41 27 22 55 8 153
% 27 18 14 36 5 100
Graf ¢. 19: 1. poradi k otazce €. 9
1. poradi
vyklad ucitele exkurze
5% 27%
zkus. osoba O exkurze
36% O video
O odbornik
db ik video O zkusS. osoba
rn
° ] ;’% ! 18% O vyklad ugitele

Graf ¢. 19 s nazvem 1. pofadi" znazornuje pocty odpovédi, jakou formu
prezentace povazuji v prvni fad¢ zéaci za nejefektivnéjsi. Nejvice odpovédi ziskala
moznost osoba, ktera si danou problematikou prosla. Z celkového poctu
153 dotazovanych zaka takto odpovédélo 36% zakl. Dale za nejefektivnéjsi na prvni
misto odpovédélo 27% zakh exkurze, 18% videa, 14% odbornika a na posledni misto

prvniho potadi 5% zakl odpovédélo vyklad ucitele v hodiné.
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Tabulka ¢. 22: 2. poradi k otazce ¢. 9

3 zkus. vyklad
MOZNOST | exkurze video odbornik osoba ucitele celkem
pocet 45 26 37 33 12 153
% 29 17 24 22 8 100
Graf ¢. 20: 2. poradi k otazce €. 9
2. poradi
vyklad ucitele
8Y% exkurze
zkus. osoba ° 29, O exkurze
22% O video
O odbornik
i O zkus. osoba
odbornik video . .
24% 17% O vyklad ucitele

Graf ¢. 20 s nazvem

,»2. poradi"

znazoriiuje pocty odpovéedi, jakou formu

prezentace volili Zaci jako druhou nejefektivnéj$i. Nejvice odpovédi z celkového

poctu 153 zaki ziskala moznost exkurze (29%), pak odbornik (24%), zkuSena osoba

(22%) a videa (17%). Na posledni misto odpovédélo 8% vyklad ucitele.
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Tabulka €. 23: 3. poradi k otazce ¢. 9

} zkus. vyklad

MOZNOST | exkurze video odbornik osoba ucitele celkem

pocet 30 26 56 26 15 153

% 19 17 37 17 10 100

Graf ¢. 21:3. poradi k otazce ¢. 9
3. poradi
V}"klad ucitele exkurze
zkus. osobal 07 19% O exkurze
17% O video
video O odbornik
17% O zkus. osoba
odbornik O vyklad ugitele
37%

Graf ¢. 21 s ndzvem 3. poradi" znazornuje pocty odpovédi, jakou formu

prezentace povazuji zaci za treti efektivni. Nejvice odpovédi ziskala z celkového

poctu 153 zakd odpoveéd odbornik (37%), 19 % zaki odpovédelo exkurze, shodné po

17% ziskala moznost videa a zkuSena osoba a vyklad ucitelem odpovédélo 10%

zaka.
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Tabulka ¢. 24: 4. poradi k otazce ¢. 9

3 zkus. vyklad
MOZNOST | exkurze video odbornik osoba ucitele celkem
pocet 28 46 25 20 34 153
% 18 30 17 13 22 100
Graf ¢. 22: 4. poradi k otdzce €. 9
4. poradi
vyklad
ucitele exkurze
22% 18% O exkurze
O video
zkus. osoba O odbornik
13% video O zkus. osoba
odbornik 30% O vyklad ugitele
17%

Graf ¢. 22 s nazvem 4. poradi" znazornuje pocty odpovédi, jakou formu
prezentace povazuji zaci za Ctvrtou efektivni Nejvice odpovédi z celkového poctu
153 zakh ziskala moznost videa (30%), pak vyklad uditele (22%), exkurze (18%),

odbornik (17%) a na poslednim misté odpovédélo 13% zaka od zkuSené osoby.
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Tabulka €. 25: 5. poradi k otazce ¢. 9

} zkus. vyklad
MOZNOST | exkurze video odbornik osoba ucitele celkem
pocet 9 28 13 19 84 153
% 6 18 9 12 55 100
Graf ¢. 23: 5. poradi k otazce ¢. 9
5. poradi
exkurze
6% video
18% O exkurze
) O video
Vyvlftlald odbornik |0 odbornik
uc'f © . 9% O zkus. osoba
55% zkus. osoba O vyklad uéitele
12%

Graf ¢. 23 s ndzvem ,,5. poradi" znazornuje pocty odpovédi, jakou formu
prezentace povazuji zaci za nejméné efektivni. Nejvice odpovédi z celkového poctu
153 74kl ziskala moznost vyklad ucitelem v hodiné (55%). 18% zakl na 5. pozici
odpovédélo v druhé tadé videa, déale zkuSenou osobu (127%), odbornika (9%) a na

poslednim misté 6% Zakl odpovédélo za nejméné efektivni formu pomoci exkurzi.

Vvyhodnoceni otazky €. 10

Akci (prednasky, exkurze, videoprojekce aj.), které béhem roku Skola

zajist’uje, je podle tebe?

° dostatek
. malo
. nedostatek (témér Zadné)
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Tabulka €. 26: Mnozstvi akei ve $kolnim roce

SKOLA 2.ZS PLZEN ZS VSERUBY ZS CHOTESOV
MOZNOST poéet % poéet % poéet %
dostatek 45 55 22 58 26 76
33 41 14 37 8 24
nedostatek 3 4 2 5 0 0
CELKEM 81 100 38 100 34 100

Graf ¢. 24: Mnozstvi Skolnich akei béhem roku

45,
40
35,
30

. . .. 25
pocet odpovédi 201
151
101
5,
0,

Mnozstvi Skolnich akci béhem roku

2.Z8 PLZEN

ZS VSERUBY

Skola

O dostatek @ malo O nedostatek

Z8 CHOTESOV

Z grafu vyplyva, ze zaci opét shodné ohodnotili, Ze povazuji mnozstvi akci, které
Skoly pro né zajistuje za dostatecné. Takto odpovédélo 45 zaka z poctu 81 zaklim
2. ZS v Plzni, 22 zakt z poétu 38 zakd ZS ve Vserubech a 26 zakd z celkovych
34 zaki ZS v Chot&Sove.

Vyvhodnoceni otazky ¢. 11

Nap¥. uvidite ve Skole dokument o drogiach, co negativniho by Ti pfineslo
uzivani drog. Mysli§ si, Ze shlédnuti takového nebo podobného videa bude mit

vliv na pozdéjsi rozhodnuti tebe nebo tvého spoluzika drogu zkusit ¢i dokonce

uzivat?
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L4 ano

° nevim

Tabulka €. 27: Vliv pozdéjsiho rozhodnuti

pocet 70 32 51 153
% 46 21 33 100
Graf ¢. 25: Vliv na pozdéjsi rozhodnuti
Vliv na pozdéjsi rozhodnuti
nevim
33% ano Eano
46%
O ne
O nevim
21%

Z celkového poctu 153 dotazovanych si 70 (38 chlapcti, 32 divek) zakd mysli, ze
shlédnuti dokumentii o drogach bude mit vliv na jejich pozdéjsi rozhodnuti drogy
nezkusit ¢i neuzivat. 51 (32 chlapct, 19 divek) dotazovanych odpovédélo, ze nevi
zda shlédnuti dokumentt o drogach bude mit vliv pii jejich pozdéjsim rozhodovani.

Zbyla cast zaki 32 (13 chlapcti, 19 divek) je presvédcena, ze shlédnuté dokumenty

o drogach nemaji vliv na jejich rozhodovani zda drogy zkusit ¢i uzivat.
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Vyvhodnoceni otazky ¢. 12

Vétsina respondentli uvadéla posledni prednasSku, besedu, které se zucastnili.
Napi. piednasky s hasi¢i a policisty. Zajimavosti bylo, ze zaci 7. t¥idy ZS
v ChotéSové uvadeli tzv. adaptacni den, kdy se zaci formou celodennich aktivit
seznamuji
s novym tfidnim ucitelem. Aktérem je samotni ucitel, ktery spolecné s zaky plni

rizné ukoly. Jde o seznamovaci ¢innost.

Vvyvhodnoceni otazky ¢. 13

Nejéast&jsi odpovédi bylo NE, NEVIM a SEXUALNI VYCHOVA
Odpovéd NE napsalo 29 zaka (15 divek, 14 chlapctl), NEVIM poznamenalo 23 zakd
(13 divek, 10 chlapct) a sexudlni vychovu zminilo (13 chlapci. 2 divky).
Ostatni respondenti vétSinou odpovidali moznostmi, které méli na vybér v otdzce

¢islo 8.
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3.6 ZAVER VYZKUMU

Pted zadanim dotazniki byly stanoveny 4 vyzkumné ptedpoklady, které mizeme

nasledovné zhodnotit, zda se potvrdily ¢i nikoli.

1. Pfedpokladame, e ZS v Plzni bude vykazovat vét§i miru poctu aktivit
realizovanych ve spolupraci s externimi dodavateli nez Skoly v ostatnich

lokalitach.

Na tento predpoklad jsme nalezli odpovéd’ ve vyhodnoceni otazky €. 7. Z tabulky
&. 19 a grafu &. 17 plyne, Ze na 2. ZS v Plzni a na ZS v Chot&Sové mély déti shodng
po tiech besedach s externisty. Mlzeme tedy konstatovat, ze nezéalezi na misté, kde
se zékladni Skola nachazi, ale na moznostech Skoly, na fediteli a metodicce prevence,

na jejich moznostech a aktivité. Tento piedpoklad se nepotvrdil.

2. Lze predpokladat, ze vétSina déti vi, koho ve Skole pozadat o odbornou

pomoc.

Tento pfedpoklad se nam potvrdil z vyhodnoceni otazky €. 1. Z tabulky ¢.
3 agrafu ¢. 1 ndm vyplynulo, ze 91% respondent odpovédélo kladné, zbylych 9%

nevédélo, na koho by se v pfipad¢ potieby mohli obratit.

3. Predpokladame, Zze vétSina zakd povazuje preddvané mnoZzstvi informaci

za dostate¢né a Skolu uvadi jako dominantni zdroj informaci.

Na tento piedpoklad jsme nalezli odpovédi ve vice otazkdch dotazniku.
Z vyhodnoceni otazky €. 4 plyne, ze 39% zakl povazuje za hlavni zdroj informaci
Skolu a davaji ji na prvni i druhé misto (27%). Vlivem dne$nich moznosti, jak uz
internetu, tak ostatnich masmédii volily po Skole déti tuto moznost (na 1. 1 2. misté
po 27%) z celkového poctu 153 zaka. Tato predpoklad se potvrdil (viz tab. €. 11, graf
¢.9).
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U vyhodnoceni otdzky ¢. 5, jak zéaci hodnoti celkovou aktivitu, 84 zakt
z celkového poctu 153 odpovédélo nejéastéji z nabizenych moznosti odpovéd

»slusny — chvalitebny (viz tab. €. 17, graf €. 15).

U vyhodnoceni otazky cislo 6, vjaké mife jsou témata zameiena na prevenci
probirana ¢asto v hodin€, odpovédelo 102 ze 153 zakd, ze jsou tato témata probirany

v hoding ¢asto (viz. tab. ¢. 18, graf ¢. 16).

Na tento predpoklad také nalezneme odpovéd’ ve vyhodnoceni otazky ¢. 10,

93 respondentti z celkového poctu 153 uvedlo moznost ,,dostatek*.

Dle piedchoziho hodnoceni mizeme tedy konstatovat, Ze predpoklad se potvrdil,
zaci povazuji predavané informaci za dostacuji a uvadéji skolu jako dominantni zdroj

informaci.

4. Lze predpokladat, ze déti se s osobnimi problémy svéfi radéji kamaradovi nez

rodi¢am ¢i uciteli.

Na tento piedpoklad jsme nalezli odpovéd’ ve vyhodnoceni otazky €. 3. Na otazky
komu by se nejradéji zaci svétili odpovédeélo na prvnim misté odpovéd’ matce (53%),
kamarada na prvni misto zvolilo jen 20% z celkového poctu 153 respondentt. Jako
druhému v potadi odpovédélo moznost otce (43%), na druhém misté 2. pofadi se
umistila matka (32%) a kamaradovi by se svéfilo jen 13% z dotazovanych Zaki (viz.
tab. &. 5, graf ¢. 3). Miizeme tedy konstatovat, Ze tato hypotéza se nepotvrdila. Zaci

se stale radéji se svymi problémy svéii rodi¢lim nez kamaradim.
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4 ZAVER

Socidln¢ patologické jevy a s nimi spojend rizika patfi mezi zdvazné témata
dnesni doby. Proto by mélo byt hlavnim zamérem soustfedéni se na jejich
pfedchazeni.
A proto je tak dulezita prevence. Kdyz jsem si vybirala téma své bakalarské prace,

veédéla jsem hned, Ze to bude mit spojitost s témito tématy a hlavné tedy jejich

prevenci.

V teoretické Casti bakalafské prace jsem definovala a dale rozvedla zakladni
pojmy, které se této problematiky tykaji. Zameéfila jsem se v nékterych pasazich na
déti a mladez. Dale jsem se vénovala prevenci zejména primarni, zminila jsem

minimalné preventivni programy a funkci Skolniho metodika prevence.

Vyzkumné Setfeni v praktické casti bakalafské prace bylo provedeno na
zakladnich Skolach v Plzeniském kraji. Jak metodicky prevence, tak feditelé méli
viely pfistup k vyzkumu. Mohou fict, ze zejména pfistup metodiCky prevence
a uditelky ze ZS v ChotéSové byl naprosto skvély a je vidét, Ze se na prevenci
opravdu zaméfuje, ze nejde pouze o splnéni povinnosti s timto spojené papirove, ale
opravdu se tak déje
1 ve skutec¢nosti. I vyzkum tyto aktivita a akce potvrdil. Proto nezalezi na misté, kde
se Skola nachazi, jestli ve velkém ¢i malém mésté. Hlavne€ zalezi na piistupu
a aktivit¢ Skoly. Vyzkum byl hlavné sméfovan na to, jak déti hodnoti a jsou
spokojené s tim, co pro n¢ Skola a ucditelé ptipravuji, jakou formou je a nebo by to
bylo zajimavé a jestli v piipadé problému vi, na koho se obratit a kdyz se vyskytne
n¢jaky problém, komu se nejradéji sveéii. Celkem byly stanoveny Ctyii vyzkumné
ptedpoklady. Dva z nich se potvrdily, dal$i dva ne. Docela mé piekvapilo, Ze dnesni
déti stale preferuji, ze by se se svymi problémy svéfili rodicim. Myslela jsem si, ze
kamaradovi by se svéfilo mnohem vice jedinch nez k jakym zévérim se
ve vyzkumném Setfeni dosSla. Obcas kdyz jedete v méstskych dopravnich
prostiedcich, zaslechne rozhovory dneSnich déti a nestacite se divit a z toho divodu
jsem si mylné myslela, ze kdyz by je néco trépilo, ze by se radéji svéfili blizkému
kamaradovi. Je dobré védét, ze déti stdle svym rodi¢im véii a utuzuji tak s nimi
vazby. Dale jsem se dozvédéla, ze déti vétSinou vi, Ze na Skole maji vychovného

¢i jiného poradce, ovSem jen minimum z nich zatim potfebovaly jeho rady ¢i pomoc.
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Z vyzkumu také vyplynulo, Ze stile je pro zaky zakladnich Skol dominantnim
zdrojem informaci skola. Ale vlivem soucasné doby si déti mnoho dalSich informaci

mohou dohledat na internetu.

Cilem bakalafské prace bylo, jak jsou déti celkové spokojené s akcemi,
prednaskami, projekty zaméfené na prevenci, které pro né skola ptipravuje. Jestli jich
je podle nich dostatek a jakou formu prezentace preferuji. Z vyzkumu vyplynulo, ze
by pro déti byly zajimavé besedy s osobou, ktera si danou problematikou prosla. Ale
bohuzel to neni mozné z divodu bezpecnosti. Ale osobné si myslim, Ze by jim to
prospélo, kdyby méli moznost se setkat s osobou, kterd se tieba 1€¢i z néjakych
zavislosti a nebo s osobou, ktera byla Sikanovana. Na jedné ze tii Skol, kde byl
provadén vyzkum mi metodicka prevence svétila, ze jednou takovou prednasku deéti
mély, ale bylo s vérohodnou a predem provéienou osobou — anorektickou. Bylo to
pro né opravdu zajimavé a tato beseda se jim libila. Z toho dochdzim k zavérim, ze
by mozna bylo vbudoucnu vhodné, zaméfit se na prevenci i vtomto sméru.

Nesmime zapominat na to, Ze bez kvalitni a dostate¢né prevence to jinak neptjde!
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8 PRILOHY

Piiloha 1: Rozhovory s metodi¢kami prevence

Otazky:

1. Jak hodnotite prevenci jako takovou?

2. Jak hodnotite prevenci na skole? Mate hodné moznosti?

3. Ajak zaci a prevence? Jsou dostatecné informovani?

4. S kym spolupracujete?

5. Jste spokojend s praci metodika? Uplatiuje se casto tato profese na skole?
6.  Co byste z pohledu metodika rada zménila? (obecné i konkrétné na skole)

Odpovedi:

1. Dle mého ndzoru mé& vyznam zejména dlouhodoba prevence od 6. az do
9.ro¢nikl,kterou zajist'uji odborni lektofi.

2. Moznosti a nabidek je mnoho, ale ne vSechny jsou kvalitni a fundované. Prevence
je nezbytna, zejména na 2.stupni ZS. Dlouhodobé& spolupracujeme s P-centrem v
Plzni.

3. Zéci jsou zvykli na tento druh PP, s lektory vychéazeji velmi dobfe.

4. Viz odpoved’ 2.

5. S praci metodika jsem spokojena, profese se uplatiiuje zejména pii organizovani
PP.

6. Pivitala bych vétsi spolupréaci se SMP jinych §kol-ptenos informaci, apod.

Alice Patejdlova, uditelka a metodicka prevence 2. ZS v Plzni.

1. Prevence obecné — uzitecnd, pokud neni zaloZena pouze na dokumentech nebo
pfednaSkach (,,nalejvarnach®), piipadné¢ na zastraSovani, velmi zéalezi na form¢ a

struktuie



2. Ve skole je na prevenci kladen velky diraz, mohu sama po dohod¢ s vedenim a v
zavislosti na finan¢nich moznostech rozhodovat o planu prevence.

3. Myslim si, Ze ano, zejména na 2. stupni.

4. PPP Plzei, PPP Domazlice, NIZ, PCR, Ponton o.s., P-centrum, OSPOD, SVP
Plzen.

5. Jsem spokojend, profese se uplatituje pomérné Casto, 1 pii feSeni b&znych
vychovnych problému. VétSina ucitelti dobfe spolupracuje.

6. Pristup rodi¢i k vychovnym problémtiim vlastniho ditéte.

Mgr. Jaroslava Studni¢kova, uditelka a metodi¢ka prevence ZS v ChotéSové



Piiloha 2: Dotaznik vyplnény
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