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Uvod

Motto:
»Zalibo v pachani zla, jak velkyiwab mas pro lidi Spatné
a drzé, kdykoli je trest daleko a nastoupi mistton

volnost!*

céio

Nedavno jsem se vtisku &etl o fenoménu nebezfrgeho pronasledovani, takzvaném
~stalkingu“. Protoze jsem se &hb daném problému do&elét néco vice, vyuZzil jsem internet
a snazil se o této problematice dohledat vice mé&mi, nez nabizela zprava z novin. S&ar
jsem byl timto zpsobem piveden k myslence, co je to vlastob&zovani, jaké mze mit
podoby a formy, co dZeme za olfovani ozné&t a co nikoli, jakd je mira zavaznosti
n¢kterého druhu obkovani, co nas o&tuje vSeobeahtémei vSechny a co obBtuje jen
n¢které z nas. Dany problémeémaujal natolik, Ze jsem se rozhodl pro hlubSi cozbanalyzu
tohoto tématu. Je mi jasné, Zze nejsem schopenhposti popsat a rozebrat vSe, co se
obtZzovani jako takového tyka. Drithzpisohi, forem a také zavaznostiipadnych nasledk
nékterého jednani je négberné mnozstvi, a proto jsem se rozhodl jen gkbteré z nich.
Samozejme¢ stalking nevyjimaje. To byl ten prvotni impuls,ekt mé zaujal a pved|

k namétu této prace. Chk bych se pokusit o analyzu tohoto chovani ve gpégch formach
spol&enského Zivota. O jaké chovani se vlagedna? Je tak nebezpe, jak se posledni
dobou piSe ve stbvacich progedcich, nebo se problematika stalkingu z&iytemedializuje

a pehani? Co je na chovani stimto telyim a posledni dobou popularnim terminem tak
noveho? Vzdy tento druh ok#ujiciho chovani nebo pronasledovani existuje quhmeti. Je
skute&né tak nebezpgym chovanim, Ze jeho skutkova podstata b§lambyt popsana
v novém trestnim zakéf A jestlize ano, neni to zbytee, vzhledem k tomu, Ze smsny
trestni zakon podobné jednamichovani postihovat fize? Nebo neni trestni zakonik v této
problematice tak dokonaly#iRS mnoho otazek, na které jsem s#ném své prace pokusil
nalézt odpovdi. Cilem prace je posoudit nebezpest stalkingu pro spaiaost, vymezit

ochranu proti tomuto chovani ,de lege lata“tadiozit navrhy ,de lege ferenda‘tkSeni této
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problematiky. Dale bude provedena komparace moZmpastihovani takového chovai
jednani s vybranymi pravnimi Upravami veitsvV zawru své prace bych aitzodpowvdét
otazku, zda je dle mého nazoru nutdiéneni, stalking uzakonit jako novy trestdin do
naseho pravniho systému, kdyZz formy pronasledoeaobtzZzovani je mozné postihovat

sowasnymi pravnimi Upravami. To je jeden z hlavnidh oié prace.

ObteZujici chovani. Co iZeme nazvat oBiujicim chovanim, jeégké definovat. Laicky
fe¢eno se jedna o takové chové&niidskou ¢innost, ktera vadi a znggmiuje Zivot lidem

v bezprostednim okoli jeho psobitele. Je jasné, Ze se mnohdyZenjednat o chovani, které
je naprosto v souladu se zakonem a s dobrymi mayyesto se lidem v bezprestinim
okoli mize zdat jako okZujici. Obtzovat totiz niize cokoli, na co si jen vzpomenete. Vzdy
se miZe najit kkdo, komu vase chovani nebo jitianost nize vadit a ol#zovat jej. Tady je
samozejme dulezity prah tolerance kazdého z nas. Co je jeddmg¢e schopen akceptovat
vcelku bez ¥tSich problém a potizi, jiny nemusi snasSet a stejné chovani sgeni jako
nesnesitelné a a¥ujici. Hovaim samo¥ejm¢ o takovych druzich chovani a jednani, které
jsou v souladu se zakony. Ham o takové lidsk&innosti a takovém chovani, které je
naprosto Bzné v naSem kazdodennim Zi&dtazdého z nds v ramci mezilidskych v#tah
Diky interpersondlni interakci dochazi mezi lidmndgrebernému mnozstvi situaci, které

nemusi byt vzdy prodgkteré jedince vitané.

Pokud bychom o oBtujicim chovani hovdi v extrémni forng, mizemetici, Zze jakykoli
jedinec wibec nemusi poruSovat dgité normy a zakony, atrpsto niize byt ob¥Zujicim
faktorem od svého ranniho probuzeni aZ k uloZzeri \s®ernimu spanku a mozna i pote...
Z toho vSeho je patrné, Zeudeme ohtZovat ¢imkoli, kohokoli, kdykoli a kdekoli. Kazdy
Z nas se tak fize zamyslet¢im obtZuje své okoli a také naopak, jak okoli &oje nas
samotné. Samoejng, Ze i ja, tak jako kazdy jiny, poruSim tu tenkaarici svobody jiného.
At uz wdone, ¢i newdone. Kdo ale posoudi, kde ta hranice je?2d si myslet, Ze mé
jednani je z hlediska slusného chovanigjesurcité norng, ale jiny ¢lovék stejny nazor mit
nemusi. A jsme aft u té lidské rozdilnosti a u rozdilné miry tolesankazdého z nés.

Shodrgme se, Z&innost, ktera je v mezich lidské slusnosti, iepecuje ucité spolé€enskeé
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normy a je v souladu s dobrymi mravy, g@nost naprosto normalni a nezavadova. Pokud
bychom na nétlak druhych ustupovali za tyto hrami@nazili se vyhnoutifpadnému $etu

¢i konfliktu tak, Ze vyjdeme protistrémmaximalré vstic, dosdhneme jedintoho, Ze dojde

k naruSeni naSi Zivotni svobody a naSeho Zivotrphmstoru. Proto je ideZzité nejen
respektovat svobodu druhého, ale také&tsnochranit svobodu svou. Proto j@e¥ité wddt,
jakd prava a svobody nam zdjife Listina zakladnich prav a svobod a Ustdleské
republiky. Wbrana ustanoveni UstaGeské republiky jsou uvedenaPyiloze |.a vybrana

ustanoveni Listiny z&kladnich prav a svobod obsagijoha Il.

Z prvnihog&lanku UstavyCeské republiky je patrné, Ze kaZzdyab této zerama od stéatu sva
prava garantovana.il®ezity je odstavectvrty, ¢lanku druhého,Kazdy olran mizecinit, co
neni zakonem zakazano, a nikdo nesmi byt nfinignco zakon neuklada*To znamena, Ze
je dovoleno v3e, co neni zakazano. Ustava také @efinuje, Ze sotasti Ustavniho gadku
Ceské republiky je Listina zakladnich prav a svolmdh hned v nasledujicinetim ¢lanku.
Ctvrty ¢lanek UstavyCeské republiky nam poskytuje ochranu nasich préwabod, a to

ochranu zas#hou soudni moci.

Ustavni zakor. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobogizjezhledem k rozsahu prav
a svobod jednotlivce mnohem konkr&gi a podrobgSi. VSechna tato naSe pravaou byt
nékym porusSovana a my samiaeme byt gjakym zpisobem ve svych pravech omezovani.

Je jen na nés, zda dok&dZeme svou svobodu a swe& pilva obhdjit.

Zpet vSak k ob¥zujicimu chovani. Jak uz bylo zndio, tato prace se bude zabyvat takovym
druhem obtZovani a takovym druhem lidského chovani a jednétéré je pro okoli
obtzujici natolik, Ze je¢i by mglo byt popsano vigstupkovém nebo trestnim zakohad
témito druhy obtzujiciho chovani se zamyslim a jejich rozbor a ywaaljsou obsahem me

prace.

! 7&kon¢.1/1993 Sb., Ustavéeské republiky
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1 Obtézujici chovani

s

V lidském spoléenstvi, tam, kde lidé spa@les Ziji, spole&n¢ bydli, pracuji a také odpivaiji,
vSude tam nevladne vzdy idylickd atmosféra. V l@spolénosti dochéazi ke vzajemnym
interakcim, ke vzdjemnémuigobeni a vzajemnému ouligvani, coz v konmém disledku
velmi casto vede k neshodam vsSeho druhwitérharmonie v lidské spaleosti je velmi
ojedirgla a také kratkodoba. Konflikty mezi lidmi byly wda také vzdy budou. Tyto
konflikty vychazeji z protikladnych pib a hodnotovychipdstav kazdéhélovéka. Dochazi
k nazorovym getim, které vyvolavajiizné stresové situace. Mezilidské vztahy mohou byt
nebezpeéné ve chvili, kdy skdo druhy systematicky, ciléracasto i protipravé zasahuje do
soukromého a pracovniho Zivota jinébloveéka. Spolénost vSak zpravidla nebyva vzdy
schopna ¥as a dostat®¢ cinné rozpoznat, Wem spdiva podstataéchto negativnich jay,

a proto jim také nedokaze efektévpredchazet &elit. Je tomu tak mimo jiné proto, Ze tyto
negativni jevy narstaji postupéi a nejprve térky nepostehnuteld. Navic se také
v pcatenich stadiich vyskytu tykaji spiSe jednotlivePozornost odbornik vyvola az
opakujici se a nastajici bezradnostipvyrovnavani se s dopadychto negativnich projev
ve vyvoji spolénosti. Zpravidla aZ ip vyrazrgjSich symptomech, které majékuy nésleds
dopad i na SirSi okoli postizenych subjekddbornici vSak tyto jevy spiSe jen oZha viceci
mére biji na poplach, aby na¢rupozornili vedouci sily ve spdaleosti. Dilezité je, aby se

jimi nasledrt nekdo zabyval ve §si mie & jiz na bazi socidlni, tak legislativhi.

ObteZujici chovani. D¥ slova, jejichZz vyznam je velmi variabilni a ma redgerné mnozstvi
podob. Pod timto pojmem si moZzna kazdiedstavi ®co jiného. Kazdy sestavi &v
individualni Zebicek nezadouciho a affujiciho chovani, protoze tento pojem je velmi
Siroky. Obtzovat niize jakékoli lidské chovani, na které si Ize vzpomdra péet gipadi,
kdy dochazi k malichernym a zbyteym stiznostem a Zalobam, bohuzel stougan@ druhy
nedorozunini a spoft byly v minulostiteSeny bez asistence séual prestupkovych komisi.

Sowasny trend je vSak jiny. Mozna to vS&@nasi doba a #mici se mezilidské vztahy, ale dle

% srovnej Kratz,H.: Mobbing, jak ho rozpoznat a jal &elit. Praha, Management Press 2005, str. 2 - 10

Strana 12



mého nazoru je v dnedni domnozstvi konflikk prehna ozna&ovano za Sikanu, napadeni
nebo za Gtok na jina prava dané osoby. Netvrdimgkeeré projevy tohoto chovani a jednani
nejsou nebezgaé. To v zadnémifpadt. Ale myslim si, Ze v &kterych gipadech dochéazi ke
zbyte&gnému zatzovani nasich souida rekteré zalezitosti IzéeSit jinou cestou. Tak jako vzdy
a ve vSem, & by v lidské spolénosti vigzit zdravy rozum a lidsky cit préeSeni &chto

situaci. Bohuzel, ne vzdy se ta¥jel

Nekteré, az absurdni druhy stiznosti a Zalob, neysoaSi spolénosti nijak vyjim&né. Pro
ilustraci, n& si Ize také sZovat, uvedu dvaifpady, které mimo jiné lezi na stole naSeho
ombudsmana. K protestucitého patu lidi doslo v Jindichow Hradci, kde byl opravovan
jez na Nezarce. Ten po své oprduxi udajre v jiné tonirg, coz se staloid/odem petice.
Podle mého nadzoru mozn& dobry rérmro recesisty, ovSem pokud byla stiznost myslena
vazre, je minimalré isneévna. Na stole ombudsmana lezi také stiznost o&béng si stZzuje

na b&eni krav ve svém okoli. ProtoZze neznam celou siti@tézke ji soudit. OvSem zthto
piipadi vyplyva, Ze obtZzovat mize opravdu vse. Jisté je, Ze zatimco na vSemoZcioammu

a obranu svych prav vynaklada kazdy vesSkeré Galisvym povinnostem se kazdy az tak

dasledrg nehlasi.

Pokud budeme hovib o ob&Zujicim chovani, které je nezadouci aiijafelné pro ¥tSinu
spole&nosti a ve wtSin¢ pripadi i pro pravni normy, fizeme hovit nagriklad o vandalismu
ve vSech jeho podobéach. Do této kategorie |¥adiasprejerstvi a graffiti. V tomtofipac se
jedna o grafické projevy organizovanych skupin ngednotlivail, ktei poskozuji cizi
majetek, zejména historické pamatky, nadraziiejmé budovy nebo vozidla hromadné
piepravy osob. S pouzitim sprejovych barev nebd fisopaguji jednotliva hnuti, své nazory,
prezentuji sva vytvarna dila, nebo se jedna ozstyéiné podpisy autdra skupin® Dle mého
nazoru je moznéuené graffiti tolerovat, mozna i uvitat ¥ipad, Ze jsou vyvedena na
nevzhledném zdivu a betonovych plochactkde v pfiimyslovych zonach &st nebo na
dalnicnich mostech. Vzdy i vramci prevence proti vandalismu existujizmé formy

spoluprace, kdy jsou pro graffiti vyhrazovany z#éSplochy, nebo jsou organizovany

% srovnej http://cs.wikipedia.org/wiki/Grafitti
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piehlidky a soutZe. | v naSi republice vznikly organizace, kter&kytuji sprejetm plochy
ke svému vytvarnému vyjéehi, aby nedochazelo k poskozovaneyeeho nebo soukromého
majetku. OvSemuazné druhyémaranic na fasddach a zdivu v naSickstach zaslouzi nase
odsouzeni a opovrzeni. ¥chto gipadech se jednda, o bezducndéarani zné&ek a mazanic na
vSecisté, kam se je8tnestdil jiny ,umélec” podepsat. Tento druh vandalstyinpo postihuje

8 257b trestniho zakona, jehoZmhje uvedeno WPriloze 1.

Mezi dalsi druhy nezadouciho a @hijiciho chovani izeme z#adit kron® riznych projev
vytrznictvi a vandalismu néiklad také squatting. Jako squatee oznauji zejména mladi
lidé, ktei obsazuji opushé domy nebo byty. &Sinou se tefem stavaji dlouhodab
neobydlené a chatrajici domy. K obsazov#&ohtio nemovitosti dochazi #zanych divoda.
Nékdy je squatting vyrazem &itého socialniho protestu, nidglad proti cenam bydleni, diky
nimz si spousta mladych lidi néie dovolit bydleni vlastni. Ale v podstase jedna o
nelegalni a omé obsazovani objektkteré je spojeno s mnozstvim probtéma obtizi.
MuZze se jednat o skupinyiazného extrémistického zateni, nebo o skupiny drogév
zavislych osob, které si ¥dhto prostorach vytwd svou zakladnu. Vékterych gipadech
mize dojit i k nelegalnimu odtu energii* V kazdém pipac je pro maijitele dchto
nemovitosti gkdy velmi vyéerpavajici zbavit sesthto osob. \Ceské republice je mozné
tento druh chovani posuzovat jako neopgiyn zasah do prava k domu, bytu nebo
k nebytovému prostoru, coz je trestnginem podle § 249a trestniho zédkonag@intohoto

paragrafu je uvedenoRriloze IIl.

V souvislosti se squatery bych se také zminil o¢abfcim chovani, které je spojeno
s bezdomovci a bezdomovectvim. Nemam na mysli oschince, ktery nema statni
ob¢anstvi Zzadného statu a je timto terminem &avan. Jedna se o bezdomovectvi, kterym je
ozna&ovan zfisob Zivotatloveka, ktery nema domov a moznost vyuZivat dlouh¢deaké
piistteSi. Nechci zde rozebirat jehtigny nebo sociologickéivody a disledky. Nechci ani
soudit a pipadré odsuzovat tyto osoby, Ze jsou v takové situagake jsou. Eciny, které

vedou k bezdomovectvi, jsou vSeobeanamé. Pomoc spdleosti je protreSeni tohoto

* srovnej http://cs.wikipedia.org/wiki
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problému nezbytna. Jenze jakakoli socialni pomac Zmirni socialni dopady, ale tohoto
neSvaru tim velka #sta nezbavi. M osobr tento problém olsfuje pra¢ pii pobytu ve
vétSich ngstech. Ten, kdo pouziva pristiky hromadnéigpravy osob, se s timto problémem
setkal jist také. PIné nadrazni halychto klimbajicich, a vé&kterych gipadech fiopilych
osob, nejsou dobrou vizitkou naSi sgolesti. Tyto nadrazni haly slouzi jako velka
nocleharna a pobyt v tinich hodindch naéthto mistech je jen pro otrlé. Pani v poklgdn
kterd& mi v nadrazni hale prodavala v pozdnickteugich hodinach jizdenku, jsem byl
upozorrgn, & si davam pozor na své osobriciva radji pti dlouhém¢ekani neusinam.
Zrejmeé se jednalo o standardni upozémhcestujicimu. | gkteré stanice metra jsou vijehu
dne obyvanydmito osobami nevabného zeygku. Podminkou je blizky bufet nebo trafika,
kde si lze za vyzebrané drobné koupit levny alkolkalyZ jsem byl osloven a nasledn
odmitl obdarovat, byl jsem vyprovazen jakymsi ngwrldrmolenim. Samdejmg, Ze to
neplati vSeobeen Mezi €mito lidmi je mnoho &ch, ktei se dostali do¢Zké Zivotni situace,
kterou neurdli nebo nechili reSit a mozna, Ze wipad podané pomocné ruky by dokazali
svij Zivot zmenit k lepSimu. OvSem mnoha bezdomivcjejich sodasna situace vyhovuije.
V piipact socialni pomoci ze strany statu nebo ®adtzh organizaci by sy zpasob Zivota
mozZna neckiti menit a také by ho jist neznénili. Tento problém je bohuZzel &itou dani

nasemu aziflis benevolentnimu demokratickémtizeni.

DalSim druhem oBk¥ujiciho chovani je zcela &it¢ souZiti s nefizpisobivymi obyvatel
pievazrie romského etnika. PrawodlisSny zmisob Zivota velké &Siny z nich je pro ostatni
natolik obtizny, Ze pokud mohou a maji moznoshgt se z jejich dosahu. \Voli rgdustup,
protoze veSkeré snahy a Zzadosti 0 napravu takowacsi jsou marné. Vzhledem keigpbu
uzivani nemovitosti nebo bytu, kdy dochazi k&estani i kolika rodin do jedné bytové
jednotky, ke sdruzovani a Wwé zabay do na&nich hodin, k hlasité komunikaci, s t&m
minimalni snahou o udrZzovanii@galku a minimalni p& o zdravi a hygienu, je souZiti s takto
odliSnym zmgisobem Zivota velmi problematické. Spmdasky propad a velka nezésinanost
je disledkem jejich nespolehlivosti, nevalného vztahpr&covni morélce a k povinnostem.
Tento stav je nasledrpricinou zvySovani kriminality, nasili, prostituce, kinmace alkoholu

a drog. Pasiwnocekavaji, ze sedkdo jiny postara o jejich problémy. Gitdse postara stat,
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obZivu zajisti sociélni davky. &€h dokazou beze zbytku vyuZit a nematiiasocialni
politika statu zdchto pasivnich fsjemai aktivni ¢leny spolénosti neudla. Ochota tolerovat
romskou bezstarostnost ve sgolesti klesa a vdkterychéastech nasi republiky je situace jiz
velmi vypjata. Spolénosti vadi jejich Ihostejnost k povinnostemaSina je peswdcena, Ze
na spolénosti parazituji a zneuZivaji socialni vyhodgnaha deseni tohoto problému viak
neni edmétem této prace. OvSem iagit mezi ob¥zujici chovani jejich souziti se

spole&nosti je nezbytné.

Mezi dalSi formy ohtzujiciho chovani iri#eme z#adit nagiklad ob&Zovani sexualni,
psychicky teror, neboifmou a nefimou diskriminaci. DalSim nebezfreym a nezadoucim
projevem je Sikana. Dvouleta zakladni vojenskalsudi dala moznost se s ni setkat a jsem
na jakékoli projevy tohoto jevu velmi citlivy. Vamty tohoto fyzického a psychického tyrani
jedince v kolektivu jsoutizné, steji jako metody, kterymi je provéda. Nasledky Sikany si
do dalSiho Zivota odnaSeji vSichni¢astréni, ale na o& ma samoizjm¢ nejwtsi dopad.

K tomuto projevu omezovani dochézi ve vSe&kovych i sociédlnich skupinach a souvisi
s ugitym uplatiovanim mocf Mezi pibuzné jevy mZeme z#adit Sikanu se sexudlnim
podtextem a také Sikanu na pracovisti, tedy mobhirgpssing. Vzhledem k nasilné farm
zachazeni s lidmi a vzhledetetnym formam diskriminace a @tbvani, nizeme v této
souvislosti hovéit i o stalkingu. Navaznost na Sikanu & v psychickém a fyzickém teroru

obgti.

® srovnej Vagnerova,M.:Psychologie pro poméhajiofgse. Praha, Portal 2004, str. 652 - 675
® srovnej http://cs.wikipedia.org/wiki
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2 Stalking

Poprvé jsem se s timto pojmem blize seznamil véniyiladé fronty Dnes dne 10idzna
2008. V ramci rubriky ,Téma dnes“¢émovalo uvedené periodikum stalkingu SirSi reportaz.
Kdyz jsem si ve svém okoli u znamych a spoluprattdvievéroval, co o tomto problému
veédi, zjistil jsem, Ze jsou stgjnmalo informovani jako ja aékteri o tomto pojmu slyseli

dokonce poprvé v Zivet Takze co je to vlaséstalking a kdo je stalker?

2.1 Vymezeni a vy#leni pojmi

2.1.1 Co je stalking

Tento termin pochazi z angfiny a ozna&oval vieti lovca stopovani, Stvani Kisti,
piiblizovani se klovené zv¥i. Také peklad& nabidne pro vyraz stalking vyrazy jako
sledovani, nebo stopovani. V gagné terminologii se tohoto vyrazu pouZivad k ¢ena
nebezpéného pronasledovani a ¢bovani jiné osoby. Jako ,nebezpé pronasledovani® se
tento vyraz peklada také doestiny. Slovo stalking bylo dleémeckého psychologa Dr. Uwe
Flllgrabeho poprvé pouzito v souvislosti s pojmemdm nové formy kriminality v roce

1998 v USA’

Jde o takové pronasledovatiiislideni, které je cilesdomé, opakované, stipvané a mze

mit fadu Gznych forem aiznou intenzituCetnost vyskytu systematického pronésledovani
neni gesrt znama. Odhaduje se, Zze minintlad az 8 % obyvatel se stavaétbtohoto
chovani, pro které zatim neexistuje zadna zavasfiaice. V kriminologickém smyslu je
definovano jako umysIné, zlovolné pronasledovardb&zovani jiné osoby, které snizuje
kvalitu jejiho Zivota a ohroZuje jeji bezpmst®

ObteZujici chovani se fize tykat kohokoli. Jak znamych osobnosti z polétok, sportovniho

¢i kulturniho swta, tak kazdého z nas. Veitsineé pripadi se jedna o byvalé partnery,

partnerky, obdivovatele, ctitele nebo osoby zhraelésce.

" srovnej http://www.kinoartbrno.cz /galerie/stalsin
8 srovnej http://www.stalking.estranky.cz/strankajedo-stalking
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2.1.2 Kdo je stalker

Stalkerem oznaujemeclovéka, ktery pronasleduje, stopuje, nebo jinakébbje druhou osobu
a timto zavadovym chovanim ohrozuje bermst této osoby a sniZzuje kvalitu jejiho Zivota.
Z psychologického hlediska lze takové chovani sitnako psychické nasiléi psychoteror.

Existuji také pipady, kdy se stalker sam ozng a vydava za @i.

Stalker neustale okituje svou obt’ nevyZadanou a necimou pozornosti. Opakovalse snazi

o kontakt s ofti. Pfimo ¢i negimo vyhroZuje, a to i zabitim, fyzicky &b pronasleduije,
piipadré ni¢i jeji véci. Formy pronasledovani a ¢éhbvani mohou byt rozmanité. Sledovani
na kazdém kroku, oditujici telefonaty, textové zpravy, e-maily, dopisyizné vyhiizky,
poSkozovani a 8eni &ci a podob#é. Agresivita tohoto pronasledovateléie postupeniasu

naristat a nize tak dojit i k fyzickému napadahi.

2.1.3 Zpusoby ob&zovani

Timto ob&Zujicim chovanim mam na mysli nejen fyzické proedsi/ani, vyhrozovani nebo
poskozovani majetku, ale také &hijici telefonaty, textové zpravy, e-maily a neaiétdarky.
Muze dochazet k nemistnému oslovovétibypznych a fatel olti, nebo ke shromalovani
informaci o ni. Dale rfive dochazet k pokis pronasledovatele dostat se jakymkoli
zpisobem a s jakoukoli zaminkou do bezpifedhi blizkosti obti, a to i v Festrojeni za
n¢koho, komu je tentoifstup umozun. Vyjimkou neni ani objednavani zbozi nebo sluzeb

jménem obti. Dochézi také k utakm na doméci zvata a jiné zveci mazléky obsti.

Nové se objevuje také termin cyber-stalking. V tomtipads se jedna o zasilani @ftijicich
zprav pomoci chatu, Skype, ICQ a podobnych teclgiiolDale se mze jednat o umfevani
prevazre intimnich fotografii na internetyj uverejiovani nactiutrhénych gispevka tamtéz.
V tomto pipact se stalker snazi poSkodit pst oketi, kdy vytvaii faleSnou internetovou
stranku/blog, na které unfige nepravdivé informace, ve snazetbbcernit a poskodit jeji

davéryhodnost'®

9
10

srovnej http://www.denik.cz/z domova/stalkingpoehy
srovnej http://cms.e-bezpeci.cz/content/view
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| tento druh pronasledovani maugwyvoj. Ve tiifazovém modelu popsal francouzsky
psychiatr Gaétan Gatian de Cérambault (1872-1934icky vyvoj pronasledovani

nasledova:

1. stadium pychy- pronésledovatel je pln ngdych atekadvani a vykazuje chovéani typu

namlouvani a dv@ni

2. stadium zklamani- objevuji se obavy, pronasledovatel se citi zZhyroét’ pronasleduje
vycitkami a faleSnym obyiiovanim
3. stadium h@vu — pronasledovatel formuluje majetnické poZadawignalizuje jejich

prosazeni cestou agreseiz®m vydirati vyhroZovat pomstotr

2.1.4 Jak se branit stalkenim

Zivot téchto lidi je velmi slozity. Kazdy den prozivaji sresu a nafti. Ve wtsing piipadi se
jedna o pronasledované Zeny. V jakém poarém vyjadeni jsou k obtem muzské populace
je vSak velmi &Zké ukit, protoZze vzhledem k s¢éasné beztrestnosti tohoto fenoménu zadné
piesné statistiky Ceské republice neexistuji. Ze statistik ve Spolkosgublice Nmecko
vyplyva, Ze jako pachatelé mérmpievazuji muzi nad Zenami (60:40) & papadeni maji
dominantni roli muzi. V fipad, Zze nedojde k pokusu o napadeni, je u nas zakpoméc
velmi komplikovana. Festo by se aft’ nentla nechat odradit a Policii wipadt ob&zovani
pravidelrg navstvovat acinit oznameni. V fipac, Ze k fyzickému napadeni dojdenze byt
kvalifikovano jako trestngin ubliZzeni na zdravi, a to Wipad, Ze dojde ke zrami, které si
vyzada dobu k&eni alespt sedm dni. Vopmém Fipad se jedna o ifestupek. Dalsi
moznosti je pokusit se §vptipad medializovat. Hlavnje dileZité o svém trapeni netet,
seznamit s nim své okoli a sviagele. Jedna se sice o dlouhodobou zalezZitosgzadim nic
jiného nezbyva. Krogh moznosti, kdy se &b mize pokusit o odpoutani se od
pronasledovatele, coz se vzdy nemusi pbdale nutné se pokusit vSemézrse
pronasledovateli vyhybat. Pokud mozno, komunik®/atm co nejméhn V pripad nutnosti

zmeénit své chovani a zvyky, zmit své telefonnéislo a gipadré zvaZit i pesthovani*?

2 srovnej http://www.stalking.estranky.cz/strankafroziva-obet
12 srovnej http://www.denik.cz/z domova/stalkinghefhy
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2.2 Souw’asny legislativni stav

Stalking se jiz #ive objevil v navrhu ppravovaného trestniho zakoniku, nakonec se&lo n
nedostal. Po zavedeni tohoto trestn€éhmu volaji hlavé organizace &nujici se obtem
domaciho nasili, které je v naSi zemi trestn€arsina 2004. Od kského roku mize policie
osoby, které ublizuji svym blizkym, vykdzat na dedei z domova. Policie v roce 2007
zasahovala u vice nez Sesti tisfippdi domaciho nasili. Wkazano bylo vice nez osm set

muZl a také osm zZen.

Nebezpeénost stalkingu Ize dokumentovat n#éipadu ¢tyiiadvacetiletého studenta vysoké
Skoly, jehoz pibeh byl zveejrén ve sdlovacich prosedcich. Jiz patym rokem je
pronasledovan svou byvalou spolékau a jeji matkou. Spate¢ navstévovali stedni Skolu,
kde se do & pronasledovatelka zamilovala. | kdyZ byla odmitiyla neustalerpswdcena

o0 opaku a zvolila si jej za Zivotni lasku. Nejprire pouze pozorovala, ale p@gdse jeji
chovani z#éalo zhorSovat a pronasledovani stoyat. Ol Zeny dlouhé hodiny postavaly pod
okny do pokoje vysokoSkolské koleje akdy se pokusily dostat se i na pokoj. Dokonce
prespavaly ped koleji a Splhaly do korun stramaby z vySky mohly pozorovat §vobjekt.

Do Skoly a do bydligt se studentfigpravoval ragi autem, aby pronasledovatelky nemohly
cestovat s nim. Pokudiel domi, ok Zeny Bhem rékolika hodin postavaly igd domem

v jeho bydlisti. Okoli ¢astovaly vulgarnimi nadavkami, které &wovaly hlavié ke
studentovym kamaradkam. Od své byvalé spakyalostaval tento student desitky zprav
SMS, n&l neustale zahlceny 8ymail a fred svymi dvémi nachazel darky. Neustale mu byla
vyznavana laska&i nendavist. Na ulici si s nim spoluda rovnala krok, aby to alesfpo
zdanliw vypadalo, Ze k sabpati. Dochazelo také k okitovani jeho rodiny, kamaradebo
pratel. Pokud o&’ pronasledovani navstivila restauracig deny si pisedly ke stejnému
stolu a hlasit se vméSovaly do hovoru. Policie byla na slidilky volanagkolikrat tydre, ale

bez velkého Gsighu. Pokud byly Zeny policii odvezeny, byly za péadin zgt.**

| kdyZ se jedna o chovani, které vyrazmmezuje Zivot ofti, zakony vCeské republice

nedovoluji proti takovému chovani jednoZn& zakr@it a pronasledovatelky zastavit.

13 srovnej Mladéa fronta DNES, po#ld10. brezna 2008
4 srovnej Mladéa fronta DNES, Utery 1%ekna 2008
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V tomto pipadt se jedna o typickyifklad dlouhodobého a nebezpého pronasledovani,
které lze oznét jako stalking. Dochazi zde ke kazdodennim Zilrotrobtizim a obt citi
uréitou bezmoc, jak svou situatesSit. Jestlize si wdomime, Ze derintakto trpi mozna
stovky a vice lidi, je to mySlenka velmi znepok@uj Zvla¥ kdyz podle odbornik
podobnych fipadi pribyva. Podle statistik se stalkingem potyka #Si¢i mensi mife az
deset procent lidi a dle odhadekterych psycholo@y korn¢i az d¥& procenta Hpadi smrti
obsti.’®> To vSe vypovida o zieé nebezpmosti a zavadnosti tohoto chovani a jednan.
AvSak stalking je mozna nové ozeai a novy pojem, ale k nebeZpému pronasledovani a
obtZzovani dochazelo v minulosti, stéjntak jako v dob sowasné. Snad jen vyvoj
spole&nosti, spojeny ndjklad s vyvojem fiznych komunikanich technologii, dava dnesSnim

stalkefim mnohem ¥tSi mozZnosti, jak oy’ stopovat a Stvat.

Presto nelze tvrdit, Ze je naSe legislativa é@plezmocna. | kdyz fipravovana novela
trestniho zakoniku by jiz #a pojem stalking zahrnovat, v s@msné dob |ze nebezpmé
pronasledovanireSit napiklad formou pestupkovéhotizeni. Restupkovy zékon chréni
ob¢anské souziti a za jeho UmysIné naruSeni vyhroZovabud’ Ujmou na zdravi,
ublizovanim, schvalnosti nebo jinym hrubym jednanje nyni pokuta do vySerittisic
korun!® Prestupky proti obanskému souZiti upravuje § 49, zékafislo 200/1990 Sb. o

piestupcich. Zéni tohoto paragrafu je uvedend?¥iloze V.

Obranou niZe byt také Zaloba na ochranu osobnosti v obldgirského prava. Ochranu

osobnosti upravuje @éhnsky zakonik v § 11 a nasledaz do § 1§Priloha V.).

Dle této pravni normy ma kazda fyzickd osoba préaaoochranu své osobnosti, ochranu
svého Zivota a zdravi, ¢énské cti, dstojnosti a soukromi. Upravuje také rizovani
pisemnosti, obrazovych a zvukovych zazthiam nasledéi dava moznost se domahat
zadostiginéni a odstragni nasledlk. VySi pripadné nahrady v p&rich, za sniZzeni

dstojnosti a vaZnosti ve spotesti, utuje soud-’

!> srovnej http://www.stalking.estranky.cz/strankafroziva-obet
18 srovnej Zakor&.200/1990 Sb., ofpstupcich, v platném &ni
" srovnej Zakor&.40/1964 Sb., atansky zéakonik, v platném ami
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Moznou obranou v oblasti tregpravni je situace, kdy jednani pachateléZzen spadat do

kvalifikace trestnyclEina vytrznictvi nebo poruSovani osobni svobody.

Jako vytrznictvi Ize v saiasné dob ieSit Stvavé pronasledovani a pachatédspupku je také

mozné uloZit kontrolu pkni omezujicich op&tni.

Postihovat fipadné pronasledovatele dle &asného trestniho zakona je samereé mozné.
V hlaw paté jsou uvedeny trestdidy, které hrub narusuji obanské souZiti a v hl&wsmeé
jsou to trestnéciny proti svobod a lidské dstojnosti. Vet jednotlivych vybranych

ustanoveni je uvedenR#iloze lll.

Dle § 196 trestniho zdkona je moZné pachatele ditsai na jeden rok, ifpad ze

vyhrozuje smrti, ublizenim na zdravi nebdsabenim Skody.

Pokud dojde k hrubé nesluSnosti, nebo napadenémefem mist, hrozi pachateli dle § 202
trestniho zakona trest o&thsvobody az na dvléta. Trest odkti svobody na dv Iéta hrozi
také v gipac, Ze pachatel brani osbly uzivani osobni svobody, jak je uvedeno v § 231
trestniho zakona. Stejny paragraf také uvadi, Zeigpdimtocinem zpisobi €Zkou Ujmu na
zdravi, smrt, nebo jiny, zvlaZavazny nasledek, je mozné odsoudit pachatela aeset let

trestu od#ti svobody*®

TakzZe utité nastroje na postihovani pronasledovateSe pravo ma. Rtdedy nedokazou
pronasledované osoby ochranit? Dle mého nazorwowmeajsstaténé vyuzivany. Postizeny
¢loveék se také ne vzdy setka s podporou a ochotou @dpgeh orgaf vzniklou situaciesit.
Osobré vitam kazdé Zpsreni trestniho zakona, a to nejen v oblasti pronasi&al,
obtZzovani a sligni. Pravni Upravy dle mého soudu skutenahravaji kazdému, kdo je
nedodrzuje a poruSuje. Pokudtktera pravni Uprava figpéje alespé trochu Kk \&tSi
bezpénosti a ochratspdadanych a slusnych lidi, je na ndifitprosadit a schvalit. V tomto
piipadt se da souhlasit se snahouigebi nové pravni Upravy a stalking do naseho pifén
systému zabudovat. Jde jen o to, aby byl jako pirdni Upravy dostate¢ vyuzivan a pla

uplatiovan tam, kde je tu nutné a zakonné. | zde tobzihtebezp# jeho zneuziti.

18 srovnej Zakor&.140/1961 Sb., trestni zakon, v platnémirn
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2.3 Navrh budouci pravni Upravy

Jak jiz bylo zmigno, stalking je v navrhu novely trestniho zakoniupokud bude néavrh
schvélen, stane se v dohledné @adkestnymcinem. | vCeské republice se stal fenomén
stalkingu pedn®tem diskuzi, zda jej uzakoniti nikoli. Medializace nebezgaého
obtZzovani a pronasledovanitigpéla k tomu, Ze se tato problematika dostala vice do
powdomi véejnosti a také do p@domi kompetentnich osob, které si daly za cil stglk
uzakonit. V beznu roku 2008 se o0 nebezpém pronasledovani a ¢éhbvani zaalo pongrngé
¢asto psat v dennim tisku a nasledse tento fenomén objevil v publicistickychipdech
televiznich prograin V prvni polovirg roku 2008 se jeSt ministerstvo spravedinosti
prostednictvim své mludi vyjadiilo v tom smyslu, Ze o zavedeni nového trestn&ho do
naseho pravniho systému neuvaZuje, ale¢zeneni uzakena a bude se dale jednat. V této
dok® povazovalo ministerstvo pravni ochranu lidiegh systematickym o&tovanim za
dostaténou. Navrh na uzékeéni stalkingu projednavala naslédiRada viady pro rovné
piilezitosti a v kétnu se jim na svém zasedani zabyval Ustgravni vybor S&movny.
Stalking se stal tak natolik diskutovanogci Zze o jeho uzéakéni neli rozhodnout poslanci
Ustavrg-pravniho vyboru, festoZze ministerstvo spravedinosti bylorepédéeno, Ze
nebezpéné pronasledovanteské zakony oSetji dostaténé. Ve druhé polovid mésice
¢ervna 2008, bylo Usta¥rpravnim vyborem schvalenoiazeni stalkingu mezi trestiéy,

s naslednou snahou o jeho zapracovanirigwgvovaného trestniho zakoniku.

Stalking ve ¥tSin¢é pripadi nasleduje po rozchoddi rozvodu partndr. A obvykle je
pokraitovanim domaciho nasili. &@m domaciho nasili poslanci pomohieg rokem a i,
kdyz uzakonili takzvany institut vykazani. Ten poliumoziuje na deset dni zakazat vstup
nasilnému partnerovéi partnerce do spateého bytu. Ministerstvo vnitra domaci nasili
definuje jako dlouhodobé nasilné chovani v rédikteré zahrnuje jakékoliginy nebo
opomenuti spachana v ramci rodirgkterym z jejichclena, které podkopavaji Zivotghesnou
nebo dusevni integritu, nebo svobodu jinérema stejné rodiny, nebo vaZposSkozuji vyvoj
jeho osobnosti. Toto nasili v sbbzahrnuje vSechny projevy fyzického, sexualniho,

~ s

psychického nasili a je nejrogsiejSi formou nasili ibec. Z tohoto pohledu je moZzné
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konstatovat, Ze fife nastat paradoxni situace, Zeiipads, kdy neni zdkonem ogeny
stalking, se oft pravni ochrany dofitze snaze, pokud Zije s nasilnikem ve spuode

domacnostt?

Uz&koreni stalkingu poZzadovaly delSi dobu také organizaadgyvajici se domacim nasilim.
Bily kruh bezpéi navrhoval pro nebezpeé slidily az dvoulety trest odti svobody. Aby se
pronasledovani stalo trestnyfimem, navrhla vid&také Rada viady pro rovnéilezitosti Zen
a mui. Hlasy volajici po zavedeni nové skutkové podsiastnéhainu budou tedy izjme

vyslyseny.

Pokud bude névrh nového trestniho zakoniku schyéilo by od poloviny roku 2009 dojit
ke znénam. Trestnycin stalkerstvi dostal v trestnim zakoniku 8§ 352kuRb bude navrh
schvalen Poslaneckou&novnou, Senatem a podepsén prezidentem, mohl by @b¥Zujici

a nebezp@é pronasledovani jiz kdokoli da&zeni. Pachatém obviretnym ze stalkingu by

meél hrozit az rok od#ti svobody.

Navrh zmigného paragrafu byl jiz zvejren. (...), kdo jiného dlouhod@bpronasleduje tim,
Ze vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou Ujmewmy nebo jeho osobam blizkym,
vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sledujeirwaje jej prostednictvim prosedki
elektronickych komunikaci, pisefimebo jinak kontaktuje, omezuje jej v jeho obvyklém
zpasobu Zivota, nebo zneuZzije jeho osobnich daj &elem ziskani osobniho nebo jiného
kontaktu, a toto jednani je &gobilé vzbudit v 8m divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi
nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude ggtém odétim svobody az na jeden rok
nebo zékazentinnosti, oditim svobody na Sestdsiol aZ ti roky bude pachatel potrestan,
spacha-li uvedengin vaci ditéti nebo &hotné Zem, se zbrani nebo nejm&rse d¥ma

osobami®

Tolik navrh zakona, ktery je v Poslaneckéranvn: projednavan jako smovni tisk 410/2.
Pod timtocislem je uvedeno plné &mi navrhu trestniho zakoniku na strankach Poslaneck

snemovny. Zréni piipravovaného paragrafu je uvedenBiloze VI.

19 srovnej Mladéa fronta DNES, sobota, 17&taa 2008
2 srovnej http://www.psp.cz/archiv2/cdrom/2006ps
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Aby bylo moZné pedchazet ipadnému ubliZzeni na zdravigha by se o pachatelickahto
¢inu vést evidence a &o by se s nimi dale pracovat. V dnesni &atejsou policejnigi
soudni statistiky ohle@n pronésledovani k dispozici, protoZze neexistujengeth@&na

klasifikace &chtoding.

V sowasné dob mizemerici, Ze se naSe spdéleost Zejme v brzké dob docka tSi ochrany
proti tomuto fenoménu. Je vSak na misipozornit na jedno nebezfe které zdeciha.
Nebezpeéi zneuziti tohoto paragrafu. Pokud se v trestnirkomiéku objevi nova sankce,
neznamena to automaticky, ze je vyhrano. Bieleat ji citlie pouzivat a fipady jednotli¢
posuzovat. Bylo by velmi Spatné, kdyby se tato sardtala metlou na vSechny zamilované
ctitele a ctitelky. Dochazelo by k absurdnim oléviim a k honu na nevinné. Je patrné, Ze pod
nélepku stalker&i stalkingu by se veSlo mnohé &kreré fFipady se pod ni mohou zametat.
Dle nazoru wkterych soudt se také mize jednat o idealni zhtatreba proti bulvarnim
novingam, nebo proti investigativen, kteti budou chtit Bco odhalit. Bude nutné diéd
odliSovat, co je a co j@Sheni nebezgmé pronasledovani, affiovani, sledovani. Bude nutné

uplatiovat kvalitni systém policejni pracé geteni nebo vyseovaniz*

A tyto skut&nosti jsou kamenem Urazu. Z tohoto pohledu je apatrna mista neni nutné
nad gijetim nové sankce jasat. Vzhledem ktomu, Ze mdauohybnosti a vyhrady nad
funkénosti a uplatovanim prava v naSi republice, nejevi se fijep) nové sankce jako vyhra.
V prvéiad je treba zlepSit praci vSech orgaa (radi, které maji s touto problematikou co do
¢inéni, a pak je mozné tvrdit, Ze zavedeni nové samhitee byt finosem. Mozn4a, Ze by
v pripac® funkénosti vSech odpasdnych orgadh nebylo ani tolik nutné jej do trestniho
zakoniku zavéagt. Nazor gkterych soudt je takovy, z&im je trestni zakon detallj$i, tim je

s

slozi®jSi podle ®&j odsoudit konkrétnéin a je snazsi se trestu vyhnout.

L srovnej http://aktualne.centrum.cz/domaci/soudyrao
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2.4 Pravni Upravy v zahrarii

Abychom mohli Iépe hodnotit nezbytnost nové sankeeSem trestnim zakonikuuigeme
provést porovnani se zahr&imn. Zda i tam je tento fenomén jiz pr&vaseten, ¢i nikoli a

zda i v Echto zemich povaZzuji za nutné jej uzakotiinikoli.

Jako prvni z&al zakon trestajici pronasledovani platit v 90edatv USA. Pronasledovani je
jiz také trestné vé&kolika zemich Evropské unie. Jedna setikdgpd o Velkou Britanii nebo
Nizozemsko. V Rakousku gatmezi trestnéciny od pololeti roku 2006, v &necku od

lonského roku. Nmecko je zatim posledni zemi, kde byl zakon tredtgironasledovani
zaveden. Jiz vieznu roku 2005 byl na zakladiniciativy spolkovych zemi Baden-
Wirttemberska a Hessenskéegiozen spolkové ra&dnavrh zakona, ktery &h definovat

stalking jako &Zké obtzovani. Nasledovala tafihdvouleta diskuze a 30idzna 2007 byla

schvélena trestnost tohotogiani.

2.4.1 Némecko

Jak jiz bylo zmigno, v Nemecku je jiz stalking tres#nstihatelny od roku 2006. | zde jeho
cesta mezi sankce nebyldepné jednoducha. S8dci o tom skuténost, Ze jeho ifjeti
piedchazela téut dvouleta diskuze ve spolkové sadNakonec si tedy stalking cestu do
némeckého trestniho zékoniku naSel a upravuje § 238,07 je 8mecky trestni zakonik.

Cely paragraf tedy zni nasled@vn

§ 238 StGB — Nachstellung (Sledovéni)
(1) Kdo neopravené sledujecloveka tak, Ze vytrvale:
I) vyhledava jeho blizkost

II) prostrednictvim telekomunikaich prostedki, jinych komunikénich prostedk: nebo

prostrednictvim kontaktu¢ti osoby se pokusi dostat do jeho blizkosti

[Il) zneuziva osobnich dat, objednava zboZi nelodbgl pro tuto osobu, nebo vyuziva

prostednictvi feti osoby k navazani kontaktu s nim
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IV) ohroZuje jeho osobu, Zivot, zdravi, svobodbonesobu jemu blizkou

V) nebo provadi jiny srovnatelngin, kterym zavazhomezuje jeho Zjgob Zivota, bude

potrestan odétim svobody v trvani aZitlet nebo finaeini pokutou.

(2) Odretim svobody odrt mesiai az do @ti let, pokud pachatel @, ¢lena rodiny nebo
osobu jemu blizkou, svytinem vystavi v nebezfiesmrti nebo zfisobi ¢Zké ublizeni na

zdravi.

(3) Zpisobi-li pachatel svyrtinem olgti, clenu rodiny, nebo ose@tobeti blizké smrt, je vySe

trestu odidti svobody v délce trvani od jednoho roku do ddskti

(4) V pripadech odstavce |) bude pachatel potrestan jenéah, pokud je trestni stihani ve

verejném zajmu asad trestniho stihani toto jednani povaZuije @eodné®?

Vroce 2007 je v policejni statisticeéMecka vedeno 11 401lfipadi, kdy cin sphuje
skutkovou podstatu § 238 StGB, a je fegpednutelné, Ze tento paragraf jecinaosti teprve
od 31. llezna 2007. To fpdstavujecetnost 13,9 Pipadi na 100 000 obyvatel. V&trnacti
piipadech byla pouzitaisina zbr# a vedtyiech gfipadech se #telo. Objasgno bylo 9 389

nabranych fipadi, coZ¢&ini objastnost 88,4 procent.

2.4.2 Rakousko

V dalSi sousedni zemi, v Rakousku, je stalkinggk® sodasti trestniho zakona. Mezi trestné
¢iny pati od 1.¢ervence roku 2006. Jako vytrvalé pozorovani — piea@vani, jej upravuje

§ 107 pismene a).
§ 107 a
Wtrvalé pozorovani - pronasledovani

(1) Tomu, kdo jinou osobu opakovarvytrvale pronasleduje, (odst.2) nalezi trest dtn

svobody az na jeden rok.

2 srovnej http://dejure.org/gesetze/StGB/238.html
% srovnej http://de.wikipedia.org/wiki/Stalking
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(2) Pokud zpisobila osoba &done, vytrvale pronasleduje osobu a naruSuje jejisaqb Zivota

po delSi dobu tim, Ze
1. vyhledava jeji blizkost,

2. cestou telekomunikace nebo predhictvim jinych komunikaich prostedki, nebo

prostednictvim £eti osoby s ni navazuje kontakt,
3. prostednictvim jejich osobnich Udagji objednavé zboZi nebo sluzby nebo
4. prostednictvim jejich osobnich Udega wasti teti osoby s ni navazuje kontakt.

(3) V piipadech odstavce 2/2 je pachatel sledovan jen rdostatrvale pronasledované

osoby?*

2.4.3 Svycarsko

Dal3i rsmecky hoveici zemi, kde je stalking upravovan zakonem, jecdisko. V této zemi

jej upravuje Obansky zakonik.

Ob¢ansky zakonik¢l. 28, pismeno b)

Na ochranu proti nasili, vyhroZzovani nebo sledovéminiZze poSkozena osoba obrétit na

soud, k posSkozené ogge obzvlas zakazano:

1. piiblizovat se dodsné blizkosti k ni, nebo se zdrzovatditém okoli jejiho bytu

2. zdrzovat se na dgtych mistech, zejména vcitych ulicich, mistech nebdipytcich

3. navazovat s ni kontakt, zejména telefonickaenphou, nebo elektronickou cestou, nebo

jinak je wdony obtZovat®

2.4.4 ltalie

V Itélii zakonodarci rozhodli o Uprawstalkingu trestnim zakonem vipadech, kdy je osoba

permanentéi ob&zovana.

4 srovnej http://de.wikipedia.org/wiki/Stalking
% srovnej http://de.wikipedia.org/wiki/Stalking
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Tryznitelim ma nélezet oditi svobody az natyii roky. Pokud pronésledovateligobil smrt
obéti, ma byt u¢zrén dozivotg. Dosud niZe italskd policie a justice zakib pouze

v ptipadech ubliZzeni na zdravi nebo donucovani.

Navrh zakona, ktery musi nyni schvalit parlameasiaje tresty, pokud se stalkingu dopusti

manzel, manzelka, druh, druzka, nebo osoba blizka.

Kdo se ¥dome stalkingu dopustil, tomu je zakdzano vyskytovanhaemistech, kde se &b
zdrzuje. Navrh zékona hledi mimo jiné také na te, s nemusi @ pii procesu

s obZalovanym setkat.

V téchto vysglych evropskych zemich maji tedy jasno, stefak jako napiklad ve Velké
Britanii nebo Nizozemsku. Zde povazuji tento drubiébovani a pronasledovani za tak

zavazny, Ze jej Zadili mezi trestné€iny. V dalSich zemich se o tomtéz uvaZzuje.

2.5 Porovnani navrhované pravni upravy se zahrémn

Pravni Upravy postihujici stalking v zahrdnse moc neliSi od navrhované pravni Upravy
v Ceské republice, ktera byla popsana v kapitole Bvdrci now zava@dné sankce sergjme
inspirovali v sousednich zemich, kde je jiz tatcmksa platna a dinna. Vzhledem

k raiznorodosti stalkingu a jeho podob, je popis skuék@odstaty v jednotlivych zemich
mirn¢ odlisny, gesto lze vysledovat obdobné znaky tohoto zavadoyétioani. Zakonné
Upravy v zahrami i vCeské republice jej podoBnpopisuji v fiipadt, kdy pachatel
vyhledava, nebo se dostava do blizkostitiolsleduje ji, zneuziva osobnich datjpadré
objednava zbozi a sluzby jejim jménem. Eénotozny vyklad je také vifpad kontaktu

s olti prostednictvim telekomunikaich prostedk.

NaSe pravni Uprava se nejvice podoba pravni dmausedniho Bmecka. Ve skutkovych
podstatach pravni Upravy obou zemi je Zméhmozné ohroZeni na Zivoa zdravi, omezeni

zpasobu Zivota, fipadreé vyhroZovani jinou Ujmoul.

Co se tge vynery tresti, lze stalking nejisrgji postihovat v Nmecku. Pokud je aiy

vystavena smrti, ifppadré dojde k €Zkému ubliZzeni na zdravi, e byt stalker odsouzen
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k trestu az na 5 let odti svobody, v pipact Ze zpisobi smrt, tak aZz na 10 letaeni. NaSe
pravni Uprava piita s tresty odtti svobody do jednoho roku, a Vipad, Ze je tentodin
spachan i ditéti, se zbrani v ruce, nebo nejngéhveéma osobami, je mozné &ld trest od 6

meésial do 3 let.

Wsoka spoléenska nebezpaost stalkingu piméla sousedni evropské zeénk zaneseni
tohoto druhu jednani mezi trestéi@y. Urcité k tomu byl padny dvod. | proto Ize souhlasit

se zéazenim stalkingu do naSeho trestniho zakonikueauaids jej trestat.

2.6 Vystupy

Po zhodnoceni vSech okolnosti a 2ji§tch skuténosti je mozné konstatovat, Ze ipact
stalkingu se jedna o nebezpé a zavadové chovani, pokud timto terminem @geme
takové umysine, cilédomeé, opakované a stigvané pronasledovani a &bbvani jiné

osoby, které snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohijeZeji bezpénost.

Takové chovani a jednani musi byt trestmgegpojmenovano jakkoli. Vipack stalkingu se
castén¢ jedna o nové oziani starého problému. Podobny druh chovani, ktees dese
oznaeni stalking, se jigt neobjevil v lidské spotmosti az v poslednich letech. V historii
lidstva a lidské spotmosti se najde podobnyctipadi takového chovani a jednani nesgio
Jde vSak o to, Ze i kdyZz naSe pravni Upravy moluolpné zavadové jednani postihovat,
presto nedokazou nasi spiest &inné ochranit. Pravni Uprava stalkingu chce toto je@nan
postihovat jako celek, a to saniegné¢ ucinngji. Urcitd beztrestnost pachaieplyne ze
skute&nosti, Ze v sotasné dob se v pipadt tohoto zavadového jednéni jedna o jakysi souhrn
piestupki, kdy pachatel neni¢inné trestan. Ve #tSin¢ pripadi se pachatel ip podobném
zavadovém chovani nedopousti trestn&ha a pronasledovani lidé jsou mnohdy bezmocni.
Znamena to tedy, Ze stasna pravni Uprava matité mezery a ochrana &t pronasledovani
neni u nas dostatet zajisSena. Pokud dojde k titému zgisreni v této ¥ci a bude to
znamenat &Si moznost ochrany spéleosti a jejich obani, bude to jen ku progphu. Pokud

nebude dochazet ke zneuzivani této zakonné Uprapykiad proti bezradh a beznagné

zamilovanym jediném, nebo v tom horSimifpads proti investigativnim novirniém, tak jest
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lépe. Rijeti nové sankce neznamend, Ze problém budeSen. S ohledem na skiénest, Zze
n¢které gipady pronasledovani mohou veést az k véadkEti, je mozné uvazovat o &itém
preventivnim fungovani nové sankce, ale dhejche si iluze. Vrazdy se timto &pobem
z lidské spolénosti nevymyti. Kdyby vSak zavedeni nové sankcemamealo, Ze budecas
pomozeno, biyjen jediné obti, ktera je ohroZzena na zZiwotstoji jeji schvaleni za to. To plati
vSeobech. Jestlize vkterd nova pravni Upravdigpeje alespa ¢aste&ne k vétSi bezpenosti a

ochrarg spaadanych a slusnych lidi, je na ndigtprosadit a schvalit.

Dale je teba zdraznit, Ze i kdyZz fipustime ukitou nedokonalost pravni Upravy této
problematiky, pesto lIze podobné chovani do jisté miry postihoMatité vice, nez bylo ve
skute&nosti ¢inéno. Dle mého nazoru nebyly platné zakonné normerékinohly byt vyuzity
k potrestdni a postihu pachdteldostaténé vyuzivany. Obt se také ne vZdy setka
s pochopenim a ochotou organkteré maji situaciieSit. Resré situaci vystihl jeden
z trestnich soudg ktery uvedl, Ze: ,Spatna prace or@jaa (radi se nezlepsi tim, Ze se

vymysli nova sankce.” S tim Ize jen souhlasit.

Ano, jestlize nova pravni Upravdigpeje alespé trochu k ¥tSi bezpénosti a ochrafy je na
misg& s ni souhlasit. OvSem na druhé strgntaké teba @inné tyto sankce vyuZzivat. A to se
dle mého nézoru v séasné dob nedje. Tradeni cesky trest: ,hrozi mu®, ktery slychdvam
dnes a denf) uz nikoho neleka. Trest pro pachatele a vinikghazi \étSinou az pilis pozd

po spachéani protizakonnych skiutklim pozbyva psychologicky a vychovny efekt. Adak
obet, ktera @ekava uité zadostidinéni v podols trestu pro pachatele, je protahujicimi se
soudnimi spory, mighieceno, rozladna a zklamana. Tvrdy trest, ktery by nasledovab v c
nejkratsi dob po spachani nasilnych trestnyémi a po prokadzané wénpachatele, by

znamenal mnohentt8i psychologicky a spalensky efekt.
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3 Mobbing

Mobbing je jednim z dalSich pojm ktery oznauje uckity druh obtZujiciho chovani
v mezilidskych vztazich. Co se pod timto terminemy&, bude obsahem nasledujicich
kapitol. Je to ufity druh jednani, které navazuje na Sikanu a &tgko v jejim gipact je
bézn¢ popiranou zalezitostifstoZze se vyskytuje velmi h@ja opakovaé | v tomto gipack
se jedna o nebezfey druh lidského jednani, kterydde mit pro obt’ velmi negativni

nasledky.

3.1 VWmezeni a vygleni pojmi

3.1.1 Co je mobbing

Mobbing je fada negativnich komunikativnich jednani, jichz s@alisti jednotlivec nebo
nékolik osob w¢i urcitému ¢lovéku po delSi dobu. Ta doba jeilgizné pal roku a toto

negativni jednani je uskutigvano alespojednou tyds.

Obkeét” mobingu je permanentrvystavovana witému psychickému teroru na svém pracovisti
nebo i v soukromém Zivét Zpisoby tohoto napadani maji rozmanitou podobu, silaké

intenzitu.

Pojem mobbing je odvozen od anglického slovesamib“ a miZze se pekladat jako
utlatovat, urdzet, Gtdt, napadat, vrhat se n&koho, srocovat se. Vyraz mobbing jako jeden
z prvnich pouzival rakousky etolog Konrad Lorerterk jim oznagoval utok zvieci tlupy na
vetrelce. Do oboru lidského chovaniepesl zmisny vyraz v 60. letech minulého stoleti
Svédsky chirurg Heinemann a vroce 1993 byl tentgerqp zaveden také vdshecku

$védskym psychologem, profesorem LeymanfAzm.

Z téchto skuténosti vyplyva, Ze se jedna o pé&me novy fenomén., ale stejjako v gipad
stalkingu, nizeme tvrdit, Ze se jedna o rovzniklé ozngeni takového chovani a jednani,

které lidska spolkmost velmi dobe zna. Podobné asocialni chovani se mezi lidmi

% srovnej Kratz,H.: Mobbing, jak ho rozpoznat a jal &elit. Praha, Management Press 2005, str. 15-16
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vyskytovalo od pradavna aggmé snaha vysflé spolénosti o potirdni takovych projév

chovani jej vynesla do pégdi zajmu.

Pro Uplnost je ieba je&t uvést rkkteré dalSi podoby mobbingu, jako jsou jeho odnoze
.bossing" a ,staffing“. Jak jiz bylo uvedeno, jedeé o nezadouci chovani, které je ve velké
VEtSingé provozovano na pracovistich, a to na vSech urbvdaného podniku, zavoduiaglu

¢i instituce.

Bossing — jde o mobbing, ktery je provozovany ifeEhym pracovnikem sfrem

k podiizenému zawstnanci, nebo kolegovi. Vedouci pracovnik vyviji sweho potizeného
tlak, aby si vynutil jeho fizpisobeni se, posluSnost, nebo aby §gkym zpisobem vystval

Z jeho pracovniho mista.

Staffing — v tomto fipadt se jedna o mobbing, ktery provozuje fiadny vi¢i nadizenému,
nebo proti vedeni. Jedna se o Gtok gstimand na vedouci pracovniky a jejich cilem je jejich

upiné znéeni, nebo zreni celé podnikové politiky.

Z vysledki nekterych anket vyplyva, Ze rigstji dochazi k mobbingu mezi kolegy, ki¢sou
na stejné urovni podnikové hierarchie a jen &@onmalo ¢asgjSi je Sikana nadkzenych
pracovniki vic¢i podiizenym. Tedy mobbing shora. Nejné@fasté pipady tohoto zavadového
chovani jsou fipady, kdy dochézi k poktism o Sikanu naidzenych pracovnik To ugité

neni fekvapuijici, protoZe v tomtdipads hrozi mnohem &si nebezps prohry?’

3.1.2 Kdo je mobber

Mobberem ozn&ujeme c¢lovéka, ktery pravideld, cilert a dlouhodob Sikanuje jiného,
s cilem jej znemoznit, zdiskreditovat, &hnebo donutit k Uplnému opusti pracovist. Obst’
je vystavena psychickému nasili a psychickému terddobber timto jednanim snizuje
kvalitu Zivota pronasledované osoby a tim ohrojaje psychicky a zdravotni stav. Tuto
osobu se snazi pokt zostudit, hanobit a tryznit. Provadi zlomysltipgyhrozuje, intrikuje,
urazi, pomlouva a popichuje. Diky této Stvanicipracovisti dochazi &sinou k postupné

likvidaci obgti.

%" srovnej Kratz,H.: Mobbing, jak ho rozpoznat a jal &elit. Praha, Management Press 2005, str. 16-18
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3.1.3 Zpuasoby ob&zovani

Jak jiz bylo uvedeno, #igoh1 tohoto zavadového chovani je obrovské mnoZstviohdy
zélezi na progedi, ve kterém se Sikana uskifigie a také na fantazii mobbera. Jen pro

ilustraci uvadim nasledujici zlomyslnosti:

- oket’ je ngjakym zpisobem izolovana, néilad do odlehlé kancelé&

- neposkytuje se jidbec Zzadny, nebo maly prostor k vyiédi, kdyz hovdi, je peruSovana
- neni zvana na pracovni porady, pracovni setkéhio spoléenské firemni akce

- jsou ji zatajovany informace gebné k plgni kol

- stava se téem posmiSkii s ohledem na jeji nazory a postojejsou jakékoli

- prednmetem kritiky je jeji prace i soukromy Zivot

- jedna se i 0 anonymni @ibvani po telefonu, nebo Ustni a pisemné &Zky

- 0 obEti jsou rozStovany famy, pomluvy a intrikuje se ji za zady

- je ponizovana, ostouzenaemovana u nakizenych a zpochytuje se jeji kvalifikace
- jsou ji ukladany nesplnitelné Ukoly, nesmyslmézlivé a rizikové prace

- jeji pracovni vykon neni spravediiposuzovan a zpochibje se jeji odbornost

- sctluji se ji mylné informace, tafinse mazou nebodni jeji paitatove soubory

- znemo#uje se ji plgni Ukoli, jsou ji zapeny nebo schovany gebné materialy

- vyhroZuje se ji vypoidi, jecasto kontrolovana

- je pod nepetrzitym dohledem

- jsou odmitany jeji navrhy, odpirano povyseni nebgseni platu

- dochazi k zadrzovani posty, jeji pracovni zasisby ozngovany za nevyznamné

- je ji vyhroZovano fyzickym nasilim, je zastraspa@adavkami, ponizujicimi vyraZy

% srovnej Kratz,H.: Mobbing, jak ho rozpoznat a jak&elit. Praha, Management Press 2005, str. 28-31
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To jen pro ilustraci, protoze formy takového jediné&mhou byt #zné. Jde aetné formy
diskriminace a olk¥ovani, kdy je o& mobbingu psychicky a fyzicky deptana, coz ji teval

ohrozuje po fyzické i psychické strance.

3.14 Jak se branit mobbemnm

Zivot lidi, ktefi jsou vystaveni mobbingu, je velmi sloZity. Téndenrg ¢eli psychickému
natlaku, a proto jsou neustale ve stresu &thapokud je tato osoba ponechana bez pomoci
kolegi a pipadré kolektivu a nenajde se nikdo, kdo by projevikitou davku osobni
staténosti a Sikanované osoby se zastal, je jeji situvatrai sklicujici. V piipads, Ze se jedna

o Sikanu mezi kolegy a nezasahngnié ani nadizeny, ktery bd’ nic nevi, nebo ragi

nechce ¥dét, ¢i situaci zleltuje, méa obt’ velmi €Zkou pozici.

| kdyZ mobbing nize postihnout kazdého bez vyjimky, Ize tvrdit,casEjSim te€em Sikany
jsou lidé nepibojni, mér sebe¥domi, citlivi a labilni. Dle jednoho Svédskéhdizkumu se
také zjistilo, Ze zdravotn postizeni se setkavaji s mobbingertkpat ¢astji, nez jejich
spolupracovnici bez zdravotnich omezeni. Je typizképachatel si r&f vybere jako svj
tert osoby, u kterych igdpoklada, Zze se nedokazatinédé branit a budou prod snadnou
koristi. Sebejisty a odolny jedinec setlinou dokaze ubranit, konfliktni situaci lépe
zvladnout a uténika usngrnit. Kdyz uz nic jiného, da alespmajevo, Ze neni snadnouilshi

a mobber musi zvaZit, jak silnym je protivnikém.

Obkeét” mobbingu méa v podstaidve moznosti. Tou prvni je vyklizeni pole a odchod jime
pracovisé. Jedna se vlastno Ugk pred agresorem. Takovy odchod se d& snaze pochopit,
pokud osoba v brzké delstejre planovala zrénu zangstnani. Druhou moznosti je vytrvat,
vydrZet a pejit do protiatoku. Je pra¥dodobné, Ze jestlize se stala osoba cilem mobhbiagu
jednom pracovisti, ma tedy diré predpoklady se jim stat i jinde. \fipact Gtku z jednoho
zantstnani by mohl néasledovat¢ht z dalSiho a ol se dostava do Zarovaného kruhu.
Proto je teba, pokud je to trochu mozZné, nevyklizet pozic@ostavit se agresorovi.
Vzhledem ktomu, Ze Sikanate probihat nendpadina téngr skry, je nutné ¥crg,

konkrétre a bez emoci popsatigvwproblém rekterym divéryhodnym kolegm a jednotlivé

? srovnej Kratz,H.: Mobbing, jak ho rozpoznat a jak&elit. Praha, Management Press 2005, str. 20-22
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atoky si pamatovati peclivé zaznamendévat praipadny dalSi sporipd nadizenym, nebo
soudem. Je dopatavano nevést sy boj osamoce¥y protoze hrozi riziko izolace. Z tohoto
divodu je dilezité informovat pipadné dvérniky. Dilezité je, pokusit se promluvit
s agresorem adapodcem mobbingu, beztipomnosti okoli. Wstupovatip tom rozhods,
klidn¢ a snazit se konflikt wgSit. Pokud to nejde, je nutné dat najevo svou didinost se
branit, a to jakoukoli cestou. ProtoZe obrana wiasisoby je otdzkou sebelcidit se

v tomto Fipads Gslovim, Ze moli@jsi ustoupi, je zg@tek vlastniho konc®.

3.2 Souw’asny legislativni stav

| kdyz vCeské republice neexistuje antimobbingovy zakon jakgiklad ve Svédsku nebo
Francii, je mozné zakonnou cestou trestat prokapgépady Sikany. Stepnhtak jako v pipact
stalkingu, nize i mobbing naplovat skutkovou podstatu jiz uvedenych trestngicli, hruks

narusujicich obanské souziti a trestny¢mu proti svobod a lidské dstojnosti.

Jednd se o 8 196 a § 197a trestniho zakona ,Npsili skupirt obyvatel a proti
jednotlivci,* § 202 ,Vytrznictvi“ a § 231 ,Omezovamsobni svobody,” které byly citovany
v souvislosti se stalkingem. \Wtipac mobbingu je iieba je&t zminit napldni skutkové

podstaty ,Pomluvy,” kterou upravuje 8§ 206.
§ 206
Pomluva

(1) Kdo o jiném séli nepravdivy udaj, ktery je #Zpobily znanou nerou ohrozit jeho vaznost
u spoluoldarii, zejména poskodit jej v zastinani, narusit jeho rodinné vztahy nebdsabit
mu jinou vaznou Ujmu, bude potrestan ditih svobody aZ na jeden rok.

(2) Odretim svobody az na dveta nebo zakazetinnosti bude pachatel potrestan, spacha-li

¢in uvedeny v odstavci 1 tiskem, filmem, rozhlagefayizi nebo jinym obdobnicinnym

zpisobent?

% srovnej Kratz,H.: Mobbing, jak ho rozpoznat a fakelit. Praha, Management Press 2005, str. 87 - 101
31 74kon¢.140/1961 Sb., trestni zakon, v platnénirgn
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DalSi mozZnosti je vyuZziti 8 49, zakogsslo 200/1990 Sb. ofpstupcich, v platném &ni,
ktery upravuje pestupky proti obanskému souziti a dale je mozna Zaloba na ochranu

osobnosti v oblasti @lanského prava, kdy ochranu osobnesi 88§ 11,12,13,15,16.

Vedle nepimé a pimé diskriminace, obEovani a sexualniho atiiovani nizeme v zakoniku
prace nalézt takéskteré formulace tykajici se mobbingu. V hidieti, v zakladnich zasadach
pracovigpravnich vztah je v § 13, odstavci 2, pismene b) uvedeno, Zesgtmravatel musi
zajistit rovné zachazeni se z&stnanci a dodrzovat zakaz jakékoli diskriminace &anand.

V odstavci 5 je uvedeno, Ze z&stnavatelé jsou povinni pevat o vytvdeni a rozvijeni
pracovripravnich vztah v souladu stimto zakonem, s ostatnimi pravnirredpisy a

dobrymi mravy.

Jest zminuji 816 zakoniku prace.

HLAVA IV

ROVNE ZACHAZENI, ZAKAZ DISKRIMINACE A DUSLEDKY PORUSENI PRAV A
POVINNOSTI VYPLYVAJICICH Z PRACOVNEPRAVNICH VZTAHU

§ 16

(1) Zan@stnavatelé jsou povinni zajvat rovné zachazeni se vSemi Zstmanci, pokud jde o
jejich pracovni podminky, odiiovani za praci a o poskytovani jinych patych pleni a
plnéni pergzZité hodnoty, o odbornousipravu a o pilezitost dosahnout fugkiho nebo jiného

postupu v za@stnani.

(2) V pracovepravnich vztazich je zakdzana jakakoliv diskrimgad?ojmy pima
diskriminace, nefima diskriminace, obfovani, sexuélni o#ifovani, pronasledovani, pokyn
k diskriminaci a navahi k diskriminaci a pipady, kdy je rozdilné zachazenfigustné,

upravuje antidiskriminani zakon.
(3) Za diskriminaci se nepovazuje rozdilné zachidzewkud z povahy pracovnieinnosti
vyplyva, Ze toto rozdilné zachazeni je podstatngagavkem nezbytnym pro vykon prace,

Ucel sledovany takovou vyjimkou musi byt opeayra poZadavek/pnéreny. Za diskriminaci
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se rov@Zz nepovazuji opaeni, jejichz delem je odvodreno pedchazeni, nebo vyrovnani
nevyhod, které vyplyvaji ZipluSnosti fyzické osoby ke skupuymezené dkterym z dvod:i

uvedenych v antidiskrimigaim zakonu.
8§ 17

Pravni prostedky ochrany fed diskriminaci v pracovpravnich vztazich upravuje
antidiskriminani zakort?

V sowasné dob je v legislativnim procesu jiz druhy navrh antigdimminaéniho zakona. Ten
byl sice schvalen Poslaneckouésmmvnou a Senatem, ale néslédej vetoval prezident
republiky a vratil do Poslanecké &novny. Ceska republika #la zakon na ochranurgd
diskriminaci mit uz p svém vstupu do EU. Zatim je jako posledni ze zZebhj kteraceka na
jeho fijeti a za toto prodleni bylo protieské republice zahéjerttzeni ze strany Evropské
komise a hrozi finami sankce. Tento diktat legislativy ze strany Ewiap unie s¥dci o

postupné ztrétpostavenCeské republiky jako suverénniho statu.

Protoze povaZzuji s@asnou legislativu v oblasti diskriminace za dostade, nepovazuji za
nutné pijeti antidiskrimin&niho zakona. VSeudezité a patebné jiz obsahuji stavajici pravni

normy. Zde mam na mysli hlaytstavuCeské republiky a Listinu zakladnich prav a svobod.

3.3 Vystupy

Média wnuji mobbingu stale&Si pozornost a tento dnes moderni pojem je dikytstéle
vice diskutovany. Jak jiz bylo uvedeno, nefégptimto zavadovym jednanim uch&éamikdo

a tykat se mize kazdého z nés. Z vlastni zkuSenosti vim, Zeksmadu v jakékoli podobse
setkal ténmit kazdy jedinec, ktery absolvoval Skolni dochazltiowské nebo sedoskolské
studium, pobyval na internatnichtizenich, nebo vijjpad starSi muzské populace pinil
zakladni vojenskou sluzbutAiz jako iniciator Utoku, ai¥’ nebo pozorovatel. Tento neSvar se
tahne jakaervena nit lidskou spataosti od mladeznickych let az do délgsti. Je naivni se
domnivat, Ze poiekrateni prahu dosjposti a nastupem do zastnani mezi dospé jedince,

vSe Spatné v tomto ohledu skénMobbing je jen dalSi pokéavani r¢eho, co milo své

32 7akong. 262/2006 Sb., zakonik prace, v platnérmnn
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podhoubi tam, kde se kazdy jedinetil uzakladim mezilidskych vztaln mezilidské
komunikaci a probihalo Zkenovani a socializani proces do spateosti. Tedy v jakemkoli

lidském kolektivu, kterym od svého mladi prochaaidy z nas.

Lidsky jedinec, ktery, byl jiz na Skole iniciatoregikany, se velmi prawgodobr mize stat
tim, kdo rEjakym zpisobem ohiZuje své slabsi, mémnsebe¢domé a nepibojné kolegy i

v dosglosti a dalSim zagstnani. Tedy mobberem.

Samozejmeé to plati i naopak. Potencionalni @b Sikany a pozgi mobbingu se velmi
pravdpodobré opst stavaiji ti, kté&i maji ukité predpoklady se jimi stat. Jak jiz bylo znifo,

i kdyZ mobbing nmiZze postihnout kazdého z n&asgjSim tekem tohoto zavadového chovani
a jednani jsou jedinci bez velkého selmmi, nejisti, citlivi, labilni a také zdravetn

postiZzeni. Ti, ktd se nedokazowinné branit ttokim mobbed.

K odstrarni tohoto odporného jednani, je zapbi osobni stat@osti kazdého z nas, pokud
jsme réceho podobného sdky. V pripac, Zze olét’ a ut@nik jsou kolegové na stejném
Zelricku podnikové nebo jiné hierarchie, jeileZity i véasny zakrok vedouciho nebo
nadizeného. Strkat hlavu do pisku, kdy vedouci pratovaxkji déla, Ze o pipadu nic nevi,

nebo pipad bagatelizuje a poduoge, je tim nejhorSim ifstupem. Cela zalezitost potom

velmi prav@podobr dale eskaluje a problém iiata.

Dle dostupnych informaci se domnivam, Ze je velizké odhadnout, jakym procentem se na
Sikare podili muzi a jakym zZeny. Neni praymbdobré vétSiho rozdilu mezi muzi a Zenami.
Na mobbingu se podili épohlavi zejme stejnou mirou. Casteény rozdil bude asi ve forin
atoki, kdy Zeny jsou wité vynaléza¥jSi a rafinovatjsi ve svych Utocich, zatimco muzi
dirazrgj§i aZ brutalgjsi. Nekteré zdroje uvayi, 7e vCeské republice se setkalo
s mobbingem {blizné¢ 16 az 17 % zawdstnané a touto Sikanou na pracovisti nejvice trpi

Zeny nad 45 let.
Nebezpéi mobbingu spéiva v tom, Ze oft’ ohroZuje jak fyzicky, tak psychicky. Psychicky
teror se podepisuje na nervové soustaedince, coZ riwe nasledd vyvolat fizna

onemocgni nebo jiné zdravotni komplikace.
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Kazdé podobné jednani je proto nutnigadré odmitat a trestat, protoZe nepato vysglé
lidské spolénosti. Je ieba &inné vyuzivat vSech zakonnych prostki, které nam
legislativa davéd a neschovéavat se za fraze o nedddsti zdkona. NaSe legislativa nenigjist
bez chyb, ale zakonné prieiky, jak postihovat podobné chovani jako je Sikamame. Jen
je inng, spravedli¢ a disledré vyuzivat. Vedle UstavyCeské republiky a Listiny

zékladnich prav a svobod jsou zde dalSi zakonnmayditeré jsem uvedl v kapitole 3.2.

Vzdy je teba trestat vinika! Vijpact Sikany a mobbingu se bohuZelsto stava, Ze je vlastn
potrestana sama &btim, Ze opusti Skolu nebo praco¥isA to bul’ z vlastniho rozhodnuti,
nebo po doporteni €ch, ktéi by meli spiSe zakrdit proti Utacnikovi. TakovéreSeni situace

je chybné a nespravedlivée.
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Zaver

Lidské djiny jsou protkany nasilim vSeho druhu a v budowthdomu nebude jinak.
Specifické formy nasili se samepme vyskytuji i v mezilidskych vztazich a je na kazdém
Z nas, abychom tomuto nasili a jehivepdaim dogali co nejmén prostoru. Tyto zavadove
projevy jako stalking a mobbing se z lidského sgehstvi nevymyti, ale nikdo z nas by jim
nenmel netinné prihlizet, pokud je jejich ssdkem. A nikdo z nas by nefn pokud je to jen
trochu mozné, fvodaim tohoto jednani ustupovd&ranit se je otazka lidské sebeucty. Kdo se

nebrani, prohrava fedem. Kdo se brani,ibe sice prohrat, ale také vyhtét

At se jedna o stalking nebo mobbing, v obdipgdech se jedna o zavadové jednani, které
ohrozuje spolknost a jeji jedince. Nebezfist stalkingu a mobbingu je ¥kierych jejich

forméch velmi vysoka a fize ohroZovat aii tohoto jednéni i na Zivét

Zakonné prosgedky, jak se vypi@dat s pachateléchtocini, jsou v podstétdost&ujici. Nase
pravni normy obsahuji prasdky, jak se s projevy podobného chovani wggat. Pokud
nedochézi kd&innému postihu pachatel vidim chybu v jejich nedostateém vyuZivani.
Rezervy jsou také v maloikladné a dsledné praci orgdna Gadi, které jsou za potirani
podobné&innosti odpo¥dné. V gipad stalkingu jsem pro dop#ni trestniho zdkona o novou
skutkovou podstatu trestnébimu. Vede ng k tomu skuténost, Ze i kdyZz naSe pravni apravy
mohou toto jednani trestatjipady bezmocnostickterych okti mé preswdéuji, Zze neumi
obét v nekterych gipadech dinné ochranit. Nova zakonna Uprava bylentoto jednani
postihovat mnohem d&inngji. Vtomto piipact tedy lze pipustit ugitou nedokonalost

NI

souwasnych pravnich norem, kta®eSi problematiku stalkingu.

Jednim z cil mé prace bylo pré&vzjisteni, zda je nutnég¢i nikoli, zapracovat stalking do
naseho pravniho systému a uzakonit jej jako nogsgtiiycin. Po zvazeni vSech okolnosti
souhlasim se snahou ofjeti nové pravni Upravy a zaazenim stalkingu do naSeho
pravniho systému. Jestlize tato nova pravni Upravdispéje alespdé trochu Kk \&tSi

bezpeé&nosti a ochragobcam: a naSi spoltmosti, je na mistji prosadit a schvalit. A to iips

% Kratz,H.: Mobbing, jak ho rozpoznat a jak @lit. Praha, Management Press 2005, str. 110
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uréité pochybnosti, které se tykaji mozného zneudti¢rnvznikajici pravni normy, jak jiz

bylo zmiréno v kapitole o stalkingu.

Pravni normy, které mohou postihovat pachatele zawového chovani, které je
ozna&ovano jako mobbing, povazuji vzhledem k prostudovagm materialam za
dostatatné. | kdyz vCeské republice neexistuje antimobbingovy zakomggné zakonnou
cestou trestat prokdzané projevy Sikany. Povazojopsodasnou legislativu za dostateu.
Ani nepovazuji za nutnéfpeti antidiskrimin&niho zakona, ktery by &hn¢které zalezitosti

projevi mobbingu oSébvat.

DalSim cilem prace bylo provéstity souhrn vybranych forem oiiujiciho chovani. Tento
souhrn je obsahem jednotlivych kapitol o stalkirflgapitola 2.6) a mobbingu (kapitola 3.3).
Ohe c¢asti také obsahuji vymezeni ochrany proti tomutovéhi ,de lege lata" aifpadné

moznosti dalSiho vyvoje pravnich norem ,de legerida“.

Prace také obsahuje vybrané pravni Gpravy, ktestimpi a popisuji zavadové jednani
v zahranii a jsou porovnanim k zakonnym uUpravam platnyntianym vCeské republice.
Vysledkem komparace zakonnych dprav v zahra&hi s moznostmi ifdpadného postihu
v Ceské republice, je konstatovani, Ze sousedni ekéogend maji ve svém pravnim
systému ¥tSi oporu pi trestani tohoto obEujiciho chovani. Je to dano skirtesti, Ze jejich
pravni normy obsahuji skutkovou podstatu s popigemani a chovani stalkera. Nase pravni
normy maji uéité moznosti k postihovani tohoto protipravniho rjgdi, ovSem uita
nedokonalost a mezeryfigpivaji kne vzdy &innému a wasnému postihu pachatele.
Vysledky porovnani zakonnych norem se zal@iamijsou také jednim zidodd, prad Si
myslim, Ze je vhodné agm i nutné zanést stalking mezi trestfigy i v Ceské republice.
Vzhledem k jeho spotenské nebezgaosti dospli v sousednich zemich oéeo dive

k rozhodnuti o jeho trestnosti. Ano, i&chto zemich se podobné jednani dalo trestatjied

I kdyZ za pouZziti jinych pravnich kvalifikaci. OvBetento jev Ize trestat mnohendiringji,
pokud jsou jeho projevy ozdeny za trestnygin. Zasah proti stalkerovi takime byt mnohdy

i véasrgjSi. Ato je takeé dlezité. M& i utité preventivni dginky, a to jak smirem k at@nikovi,

tak i obksti. Chapeme-li slovo prevence jakdedchazeni &€emu, niize dirazrgjSi postih
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opreny o zakon odradit (taika od dlouhotrvajiciho o&tujiciho chovani &i obéti. Naopak
obét muze vyuzit znalosti zakonnych norem dininé a wasné ochrah a obrag sve
osobnosti, a tim dZe gedejit naslednému psychickému viipa stresu. Yasny zasah proti
obtzujicimu chovani, které se projevuje jako staljmgelmi dilezity, protoze s postupem
casu jsou projevy &kovatele intenzivgSi a utoky brutalgSi. Nasili se stupuje a Wasna

pomoc olti je nezbytna.

| kdyz stalking neni uzaken jako trestnycin ve vSech evropskych zemichiiim, Ze se
jedna jen o otdzkdasu a postugnsi najde cestu do trestnich zakandalSich stdt Stejré
tak, jako je tomu v saasné dob v Ceské republicelakékoli pachané zlaigtane vzdy zlem

a nikdy nebude dost pokie jeho vymyceni a potrestafiiSlovy klasika:

.Nestaci vedet, je teba to také pouzivat, negtahtit, je feba také konat!"

J. W. Goethe

3 Kratz,H.: Mobbing, jak ho rozpoznat a jak relit. Praha, Management Press 2005, str. 131
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Piiloha I.

Whbrana ustanoveni Zakonag&.1/1993 Sh., Ustav& eské republiky

HLAVA PRVNI
ZAKLADNI USTANOVENI

Cl1

Ceska republika je svrchovany, jednotny a demokitistat zalozeny na Gck pravim a

svobodantlovéka a olgana.
Cl. 2, odst. 4)

Kazdy olan miZe ¢init, co neni zakonem zakazano, a nikdo nesmi bgencinit, co zakon

neuklada.
Cl.3

Souwasti ustavniho gaédkuCeské republiky je Listina zakladnich prav a svobod.
Cl.4

Zakladni prava a svobody jsou pod ochranou soudi.m
Cl. 10

Ratifikované a vyhlaSené mezinarodni smlouvy okijdh pravech a zakladnich svobodach,

jimiz je Ceska republika vazana, jsou bezpfedits zavazné a majitpdnost ped zakonem.



Priloha 1.
Whbrana ustanoveni Zakona¢.2/1993 Sh., Listina zakladnich prav a svobod
HLAVA PRVNI
Obecné ustanoveni

Cl1

Lidé jsou svobodni a rovni wadtojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobodyujso

nezadatelné, nezcizitelné, nepronainé a nezrusitelné.
Cl. 2

(3) Kazdy niize ¢init, co neni zakonem zakazano, a nikdo nesmi bgencinit, co zakon

neuklada.
Cl. 3

(1) Zakladni prava a svobody se zaujiivSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pletzyjea,
viry a nabozZenstvi, politickéhei jiného smysSleni, narodniho nebo socialnihivqau,

prislusnosti k ndrodnostni nebo etnické mehJmajetku, rodu nebo jiného postaveni.

(3) Nikomu nesmi byt Zjsobena Ujma na pravech pro uptatani jeho zakladnich prav a

svobod.
HLAVA SESTA
Ustanoveni spotea
Cl. 42
(1) Pokud Listina pouziva pojmu ,68n“, rozumi se tim statni &tn Ceské republiky.

(2) Cizinci pozivaji WCeské republice lidskych prav a zékladnich svoborl¢eaych

Listinou, pokud nejsouijfznana vyslova obcanim.

(3) Pokud dosavadnir@dpisy pouZzivaji pojmu ,aani, rozumi se tim kazd¥lovek, jde-li o

zakladni prava a svobody, které Listirf@pava bez ohledu na statnicabstvi.



Priloha lll.
VWhbrana ustanoveni Zakona¢.140/1961 Sb., Trestni zakon, v platném ni
HLAVA PATA
TRESTNECINY HRUBE NARUSUJICI OBANSKE SOUZITI
Nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci
8 196

(1) Kdo skupig obyvateti vyhroZuje usmrcenim, ublizenim na zdravi nebésapenim

Skody velkého rozsahu, bude potrestanéddmsvobody az na jeden rok.
(2) Kdo uzije nasili proti skupinobyvateti nebo jednotlivci nebo jim vyhroZzuje usmrcenim,
ublizenim na zdravi neboigobenim Skody velkého rozsahu pro jejich politipkes\wedcent,

narodnost, fislusnost k etnické skuginrasu, vyznani nebo proto, Ze jsou bez vyznarde bu

potrestan odttim svobody na Sestdwial aZ ti léta.
(3) Stejrt jako v odstavci 2 bude potrestan, kdo se@pwbo sroti k spachani takovétiou.
§ 197a

(1) Kdo jinému vyhroZuje usmrcenimiZzkou Ujmou na zdravi nebo jinogzkou Ujmou
takovym zmisobem, Ze to @¥e vzbudit dvodnou obavu, bude potrestan &dim svobody az

na jeden rok nebo pé&ritym trestem.

(2) Odretim svobody az na déta bude pachatel potrestan, spackéluvedeny v odstavci

1 na s¥dkovi, znalci nebo tlumiikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti.
§ 202
Vytrznictvi
(1) Kdo se dopusti ¥ejr¢ nebo na mist verejnosti gistupném hrubé neslusnosti nebo
vytrznosti zejména tim, Zze napadne jiného, hanaidtickou nebo kulturni pamatku, hrob

nebo jiné pietni misto anebo hrubymigpbem rusi shromé&di nebo okbad olEani, bude

potrestan odttim svobody az na @véta nebo pefzitym trestem.



(2) Odretim svobody az nditléta bude pachatel potrestan, spachidnluvedeny v odstavci 1

jako ¢len organizované skupiny.
HLAVA OSMA
TRESTNECINY PROTI SVOBOLE A LIDSKE DUSTOJNOSTI
Oddil prvni
Trestné ¢iny proti svobodé
§231
Omezovani osobni svobody

(1) Kdo jinému bez opré¥ni brani uzivat osobni svobody, bude potrestartadrsvobody

az na d¥ léta.

(2) Odretim svobody az nditléta bude pachatel potrestan, spachdnluvedeny v odstavci 1

v umyslu usnadnit jiny trestn§in.

(3) Odretim svobody na dvléta az osm let bude pachatel potrestan, spacid-livedeny

v odstavci 1 jak@&len organizované skupiny.

(4) Odretim svobody nait léta az deset let bude pachatel potrestamisag-li ¢cinem

uvedenym v odstavci £Zkou Ujmu na zdravi, smrt nebo jiny zwi&avazny nasledek.
HLAVA DEVATA
TRESTNECINY PROTI MAJETKU
§ 249a

Neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo k nebytovému pstoru

(1) Kdo protiprave obsadi nebo uzivaich, byt, nebo nebytovy prostor jiného, bude

potrestan odttim svobody aZ na @véta, nebo pefzitym trestem.

(2) Stejre bude potrestan, kdo opré&mé osob v uzivani domu, bytu, nebo nebytového

prostoru neoprawmé brani.



§ 257b

(1) Kdo poskodi cizi & tim, Ze ji posika, pomalujeci popiSe barvou, nebo jinou latkou,

bude potrestan odtim svobody az na jeden rok nebo gatym trestem.

(2) Odretim svobody na Sest dwicl az i léta nebo pefzitym trestem bude pachatel
potrestan, zfisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 zm@u Skodu, nebo spacha-li tako¥n
opétovre, nebo spacha-li takowin jako ¢len organizované skupiny, nebo spacha-li takovy

¢in na \&ci, ktera poziva ochrany podle zvlastni¢bdgpidi.

(3) Odretim svobody na dv léta az osm let bude pachatel potrestariisabpi-.li ¢inem

uvedenym v odstavci 1, Skodu velkého rozsahu.



Piiloha V.

Wbrana ustanoveni Zakona¢.200/1990 Sb., oifestupcich, v platném z#ni
8§49

Prestupky proti obéanskému souziti

(1) Prestupku se dopusti ten, kdo
a) jinému ublizi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyd#sntch,
b) jinému z nedbalosti ublizi na zdravi,

c) umyslré narusi obanské souziti vyhroZzovanim uUjmou na zdravi, drobmptizenim na

zdravi, nepravdivym obvimim z gestupku, schvalnostmi nebo jinym hrubym jednéanim,

d) omezuje nebo znemide pislusniku narodnostni mensiny vykon pradisfusniki

narodnostnich mensin,

e) pisobi jinému Ujmu pro jehoffslusnost k narodnostni menSinebo pro jeho etnicky

puvod, pro jeho rasu, barvu pleti, pohlavi, sexuélnéntaci, jazyk, viru nebo nabozenstvi,
pro jeho politické nebo jiné smysSlenilenstvi nebocinnost v politickych stranach nebo
politickych hnutich, odborovych organizacich neliwygh sdruZzenich, pro jeho socialni

puvod, majetek, rod, zdravotni stav anebo pro jehwe stanzelsky nebo rodinny.

(2) Za gestupek podle odstavce 1 pism. a) Ize ulozit pokotd000 K, za gestupek podle
odstavce 1 pism. b) a c¢) pokutu do 3000 &Kza pestupek podle odstavce 1 pism. d) a e)
pokutu do 5000 K



Priloha V.
VWhbrana ustanoveni Zakona€.40/1964 Sb., oansky zakonik, v platném zgni
Ochrana osobnosti
§11

Fyzicka osoba ma pravo na ochranu své osobnogtigra Zivota a zdravi, ¢anskeé cti a

lidské distojnosti, jakoz i soukromi, svého jména a projesobni povahy.
8§12

(1) Pisemnosti osobni povahy, podobizny, obrazonélsy a obrazové a zvukové zdznamy
tykajici se fyzické osoby nebo jejich prajevsobni povahy s§i byt parizeny nebo pouzity
jen s jejim svolenim.

ey

(2) Svoleni neniteba, pouziji-li se pisemnosti osobni povahy, padohiobrazové snimky

nebo obrazové a zvukoveé zaznamyklam Grednim na zaklatzakona.

(3) Podobizny, obrazové snimky a obrazové a zvukod&#namy se mohou bez svoleni
fyzické osoby p#idit nebo pouzit imérenym zgisobem téz proddecké a urélecké &ely a
pro tiskove, filmove, rozhlasové a televizni zprdajstvi. Ani takové pouziti vSak nesmi byt

VvV rozporu s opravmymi zajmy fyzické osoby.
8§13

(1) Fyzickd osoba ma pravo se zejména domahat,bglwy upuséno od neoprawmnych
zasali do prava na ochranu jeji osobnosti, aby byly e@astry nasledkydchto zasaih a aby

ji bylo dano piméiené zadostitinéni.

(2) Pokud by se nejevilo postgicim zadostitinéni podle odstavce 1 zejména proto, Ze byla
ve zn&né mfe snizenaiktojnost fyzické osoby nebo jeji vaznost ve sprabsti, ma fyzicka

osoba téz pravo na ndhradu nemajetkové Ujmy vziem

(3) VySi nahrady podle odstavce 2¢usoud s fihlédnutim k zavaznosti vzniklé Ujmy a

k okolnostem, za nichz k poruSeni prava doslo.



814
ZruSen.
815

Po smrti fyzické osoby ifsluSi uplatovat pravo na ochranu jeji osobnosti manzelu nebo

partnerovi a dtem, a neni-li jich, jejim rodaim.
§ 16

Kdo neopravanym zasahem do prava na ochranu osobnoésatp Skodu, odpovida za ni

podle ustanoveni tohoto zakona a o odplowsti za Skodu.



Piiloha VI.

Whbrané ustanoveni ze sémovniho tisku ¢.410/2 ParlamentuCeské republiky
§ 352
Nebezpé&né pronasledovani
(1) Kdo jiného dlouhodabpronasleduje tim, ze
a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou Ujmemy nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prosednictvim progedki elektronickych komunikaci, pisefimebo jinak

kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém &gobu Zivota, nebo

e) zneuZzije jeho osobnich Utlaga &elem zisk&ni osobniho nebo jiného kontaktu, a toto
jednani je zpsobilé vzbudit v 8m divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Za/ot
zdravi osob jemu blizkych, bude potrestandbidm svobody az na jeden rok nebo zakazem
¢innosti.

(2) Odretim svobody na Sest dwicl az ti roky bude pachatel potrestan, spachéti
uvedeny v odstavci 1

a) vici diteti

b) se zbrani nebo

c) nejmért se déma osobami



