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Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 | SpInéni poZzadavk( zadani Cil byl naplnén Cil byl ¢astecné naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1 2X 3 4

2 | Aktudlnost prace OriginaIni Jiz ¢aste€né diskutovand Hojné diskutovana NeaktudIni
1 2X 3 4

3 | Struktura prace Zdafila Systémova Tradi¢ni Pro dané téma nevhodna
1 2 3X 4

4 Préce s literaturou

OrigindIni nebézné

Nejnovéjsi dostupné

Bézné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2X 3 4
5 | Vhodnost metodiky reseni Vyborné Adekvatni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodna
1 2X 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2 3X 4

7 Interpretace vysledk(, diskuse Prehlednd, orientace Prehlednd, orientace Céstena, orientace Chaoticka, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazy¢nych zdroja domacich zdrojt domacich zdrojt studii
omezena
1 2 3X 4

8 Formulace zavér( prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castecné vztazeny k cili,
hypotézam, dkolim

Formulacné nepresné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1

2X

3

4

9 PFinosy prace

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela bézné nazory

Vlastni ndzor
argumentacné podporeny

Vlastni ndzor chybi

1

2

3X

4




| 10 | Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyuZit
1 2 3X 4

| 11 | Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Prijatelna nevyhovujici
1 2X 3 4

| 12 | Formalni stranka Vyborna Velmi dobra Prijatelnd nevyhovujici
1 2X 3 4

| 13 | Stylistika Vyborna Velmi dobra Prijatelnd nevyhovujici
1X 2 3 4

| 14 | Gramatika Vybornd Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1 2X 3 4

15 Prace spliuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
1.ano X

Navrhovana klasifikace slovné: dobre

Vyborné Velmi dobte dobre nevyhovujici

1 2 3 4

Datum: 26.1.2015
Podpis vedouciho prace: Mgr. Jan Schuster, Ph.D.
Dalsi hodnocent: ( pro rozsiteni Ize pouZit samostatnou oznaéenou pfilohu)

Tematicky zajimaveé koncipovana prace ma nékteré dil¢i nedostatky a to v podstatné ¢asti prace, tedy ve
vyhodnoceni a prezentaci zjisSténych dat. Autor uvadi v kapitole 4.3.5 pouziti metody Dvouvybérovy parovy
t-test, kdy vysledky jsou vyhodnoceny pouze aritmetickym priimérem. Grafy a jejich popisky neodpovidaji
standardlim a je tedy i komplikovand orientace ve vysledcich. Za problematické povazuji i nékteré zavéry
prezentované v diskuzi. Zde je ovSem nutné prihlédnout i k objektivnim okolnostem, kdy je otazkou
adekvatnost pouziti zvoleného dotazniku, ktery nema v praxi dlouhou historii. Jeho pouziti bylo vazdno na
feSeni grantového projektu GAJU.

Naopak bych vyzdvihl zpracovani teoretické ¢asti prace na zakladé Sirokého pozndmkového aparatu a
nalezité preciznosti. Stejné tak ocenuji zvladnuti komplikované prace v terénu po dobu kalendarniho roku
s relativné velkym poctem probandd.

Otazky k obhajobé:

1. Prezentujte VAs ndzor na vyvraceni H4, kdy autory dotazniku je prezentovan chronotyp sova jako ten,
ktery nema optimalni zZivotni styl a z toho plyne fada komplikaci véetné inklinace k vyssi télesné hmotnosti.

2. Vyjmenujte zdroje melatoninu v bézné strave.



