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. Mimoiadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni Groven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdaFila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dan€¢ téma nevhodna

Struktura prace:
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobréa, béZné dostupné prameny

. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

B W -

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Origindlni, inspirativni nazory

2. Ne zcela béZné nazory

3. Vlastni niazor argumenta¢né podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Pfinosy bakalaiské prace:

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfilis vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

. Vyborna

. Velmi dobra
. PHjatelna

. Nevyhovujici

Formalni stranka:
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat
Zasadni pripominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym ¢astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaver):

Autorka se v teoretické Casti vénuje preruSovanému pustu, jeho druhiim, ale i moznym
problémim pifi jeho dodrZzovani. Vénuje se také problematice makronutrienti a
antropometrickym parametriim.

Metodika a cile prace jsou popsany. Autor¢ina prace je experimentem, ktery dle vysledkt byl
Casové narotny — autorka byla srespondentkami v kontaktu po celou dobu dodrZzovani
prerusovaného pustu, po dobu jednoho meésice sledovala jidelni¢ek respondentek, ten
porovnavala s jidelni¢kem pied dodrzovanim pierusovaného pistu, mimo jedné respondenty
se vSechny navic podrobily analyze télesného slozeni pomoc InBody, a méteni obvodi. Aby
vsechny respondentky béhem mésice dodrzovaly zasady pierusovaného puistu, byla nutna jisté
i motivace ze strany autorky. Neékteré respondentky dokonce vtomto typu stravovani
pokracovaly dale, a i poté poskytly informace autorce. Je mozné tedy pozorovat 1 dalsi vliv.
Autorka ve vysledcich uvadi prikladové jidelni¢ky respondentek tak, aby ¢tenaf mél moznost
pozorovat zmény pied a v pribéhu dodrzovani prerusovaného pustu, coz préci ¢ini deldi, ale
umozniuje detailni vhled do samotné prace (a pferusovaného ptistu). V pfilohach autorka uvadi
dotazniky, vysledky z InBody méfeni a podklad pro zdznam jidelnick.

Ocenuji samostatnost studentky pii vypracovani bakalaiské prace a velmi hezkou praci se
zdroji.

Prace spliuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe

4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajobé¢ prace:

Po zpracovani bakalafské prace — doporucila byste prerusovany pust jako vhodnou metodu
k redukci hmotnosti? Pfipadné na co se zaméfit, aby byl tento zpuisob stravovani u¢inny (napf.
pravé pro redukci), ale tak, aby doty¢nému negativné neovliviiovat stravovani.
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