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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva integraci déti s mentalnim postizenim a tim, jak
se k této problematice stavi samotné ucitelky v matefskych skolach. Teoreticka Cést je
zaméfena na terminy tykajici se tématu. Je to predev$im pojem mentalni retardace a jeji
klasifikace, dale termin integrace a jeji druhy. Druhd polovina teoretické¢ Casti je
vénovana predSkolnimu vzdélavani a jeho cilim, pravni legislativé a jsou zde i samotné
klady ¢i zapory integrace v predskolnim vzdélavani. Posledni kapitola teoretické ¢asti
je vénovana pravé ucitelkdm a jejich kompetencim k vyucovani ditéte s mentalnim
postizenim. Na ucitelky je zaméfena i samotnd prakticka Cast. Ta je zpracovana na
zéklad¢ dotaznikového Setieni. Jsou zde uvedeny vysledky a v Casti zvané diskuse

najdeme odpovédi na pfedem stanovené vyzkumné otazky.

Klicova slova:
mentéalni retardace, dit¢ s mentalni retardaci, integrace, ptedSkolni vzdélavani,

predskolni pedagog.

ABSTRACT

This thesis deals with the integration of children with mental disabilities and how
this problem is viewed by teachers in preschools. The theoretical part is focused on
terms related to this topic. It is mainly the concept of mental retardation and its
classification, then the term of integration and its classifications. The second half of the
theoretical part is devoted to early childhood education and its objectives, legal
regulations and also contains pros and cons of integration in preschool education. The
last chapter of the theoretical part is devoted to teachers and their competences to teach
a child with a mental disability. The practical part is focused on preschool teachers. It is
prepared on the basis of a questionnaire. The results of the questionnaire are shown here

and in the discussion section we can find answers to predetermined research questions.

Key words:
mental retardation, child with a mental retardation, integration, preschool,

preschool teacher.
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UvVoD

V dnes$ni dobé¢ se integrace v naSich Skolach objevuje ¢im dal castéji. Je nedilnou
soucasti maximalniho za¢lenéni handicapovanych jedincti do spolecnosti. Integrace je
zaClenovani jedinci do spolecnosti se pocita postizeni zvané mentalni retardace.
Nemiizeme si vSak byt stoprocentné jisti, Ze na takovouto integraci jsou vSichni
dostate¢né piipraveni. Proto jsem se rozhodla to zjistit a udélat si pomyslny obrazek o
ucitelkach v matefskych Skolach, zda pocitaji s tim, ze by do jejich tfidy zacalo chodit
dit¢ s mentalnim postizenim. A zda by ucitelka byla schopna zajistit takovému ditéti
dostatecné vzdélavani a vychovu pro né¢ho vhodnou. S tim samoziejmé souvisi také
podminky, které jsou pfedem stanovené. Jsou dany proto, aby integrace byla uspésna a
méla smysl.

Téma bakalarské prace jsem si vybrala po negativni zkusenosti z praxe, kde jsem
narazila na pani ucitelku a asistentku, které mély ve své tfidé integrovanou hol¢icku se
sttedn¢ tézkou mentalni retardaci. Jejich chovani a celkovy negativni postoj k této
hol¢i¢ce meé nabudil k tomu, vénovat se tomuto tématu vice.

V teoretické Casti bakalarské prace jsou vysvétleny zdkladni terminy souvisejici
s tématem bakalaiské prace. Je to pfedev§im pojem mentélni retardace a jeho ¢lenéni.
Dale je to jiZz zminovand integrace. Je zde nejen vysvétlen samotny termin, ale jsou zde
popsany jeho kladné stranky, ale 1 jeho uskali. Tteti ¢ast teorie se vénuje predskolnimu
vzdélavani, jeho cilim, podminkam, ale i pravni Gpraveé. A posledni ¢ast je vénovana
samotnym ucitelkam, jejich kompetencim, moZnostem rozsifovat své vzdelavani a je tu
1 zminén vztah mezi ucitelkami, asistenty a rodici.

V praktické ¢asti jsou popsany vysledky kvantitativniho Setfeni, ktery byl
proveden za ucelem odpoveédet na predem stanované vyzkumné otazky. Tyto odpoveédi

jsou sepsany v ¢asti zvané diskuse.



I. TEORETICKA CAST



1. MENTALNI RETARDACE

Kazdy Clovék je originalni bytost, kterd je né¢im vyjimecna. Tak stejn€ jsou mezi
nami lidé, ktefi jsou stejn€ originalni, jsou nécim specificti, ale bohuzel méli tu smulu,
ze u nich doslo k poskozeni mozku a nésledné snizeni intelektu. Toto postizeni prave

nazyvame mentalni postizeni, neboli mentalni retardace (zkracen¢ MR).

1. 1. Vymezeni pojmu MR

Termin mentalni retardace vznikl ze dvou latinskych nazvi. Z latinského slova
»mens coz znamena mysl, ¢i duse a z druhého latinského slova ,,retardare* to znamena
v piekladu opozdit nebo zpomalit. Doslovny ndzev by tedy znél opozdéni, nebo
zpomaleni mysli.

Avsak definic pro piesné definovani terminu mentdlni retardace je nepieberna
spousta. VSechny maji vSak spole¢nd zakladni fakta. Shoduji se v tom, Ze mentalni
retardace je vyvojova porucha, pfi které dochazi ke snizeni rozumovych schopnosti,
které se projevuji predev§im omezenou schopnosti myslet, ucit se a zcela se pfizptsobit
okolnimu Zivotu. Handicapovany jedinec je omezen ve svém vyvoji, ve vzdélani a
pfedevsim v sociélnich vztazich.

Iva Svarcova naptiklad ve své knize fikd o mentalni retardaci toto: ,,Mentalnim
postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé sniZeni rozumovych
schopnosti, které vzniklo v dusledku poskozeni mozku nebo nedostatecné funkce
centrdlni nervové soustavy.«'

Nebo mizZze byt mentalni retardace definovdna podle Marie Vagnerové: ,,Jako
neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje, (méné nez 70%
normy) prestoze postizeny jedinec byl pfijatelnym zpiisobem vychovné stimulovin.**

Obe¢ tyto definice a mnoho dalSich maji vzdy zaklad spolecny.

Vime, Ze toto postizeni je trvalé a vrozené, nebo Casné ziskané (do dvou let
ditéte). Dfive pouzivany termin pro mentalni retardaci byl oligofrenie, nebo takeé
slabomyslnost. Dnes se jiz tyto terminy nepouZivaji. Také nelze s pfesnosti urcit, zda
postizeni je zpusobeno pouze biologickymi jevy, nebo zda se na ném nepodilely

socialni vlivy. PfedevS§im prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

' SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4.,
pfeprac. Praha : Portal, 2011, 221 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0, str. 29.

> VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4. roz§ a pieprac. Praha : Portal,
2008, 870 s. ISBN 978-80-7367-414-4, str. 289.



Nejcastéji se vSak pouziva definice podle 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci: ,,Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan
zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujici

. Vi . . , ;v v, . C1 . 3
vSechny slozky inteligence, to jest pozndvaci, recové, motorické a socialni schopnosti.
Toto postizeni se vyskytuje pfiblizné€ ve stejné mitfe u obou pohlavi. Obcas se v§ak

uvadi vétsi Cetnost u pohlavi muzského. Diivod se vSak nikdy neprokazal.

1. 2. Etiologie MR

Etiologie mentalni retardace je velmi Sirokd. A to proto, ze k poSkozeni CNS
muze dojit v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim, ale i v postnatdlnim. Do obdobi
prenatalniho se zatazuji genetické dispozice (rizné chromozomalni aberace), dale pak
nejriznéjsi exogenni faktory, které mizeme rozdélit na faktory fyzikalni, napt. Graz
matky v oblasti bficha, nedostatek kysliku, mechanické stlac¢eni hlavicky pti porodu
apod. Dale pak jsou faktory chemické, napt. uzivani drog, alkoholu ¢i nékteré 1éky.
V posledni fadé zname faktory biologické, napt. infekéni onemocnéni matky, nejéastéji
zardénky. K postnatalnimu poskozeni mozku miize dojit diky infekénimu onemocnéni,
uraziim hlavy apod. Obdobi postnatélni se pocita do dvou let Zivota ditéte.

Dulezité je si uvédomit, Zze neexistuje vzdy jen jedna pficina, ktera zpiisobila
mentalni retardaci. Pfi¢iny se prolinaji a spolupodili a uvadi se, ze az 80% jedinct

s mentalni retardaci ma tzv. neuréeny puvod vzniku.

1. 3. Diagnostika MR

Jak tedy diagnostikovat s piesnosti mentalni retardaci? S presnosti to lze jen u
vyjimecnych piipadii a to v situacich, kdy jsou jiz predem zjiStény chromozomalni
aberace a u jedince je tedy jisté, Ze se narodi napiiklad s Downovym syndromem.

V ostatnich pfipadech jsou u nas zavedeny psychologické a psychiatrické
vySetieni a nejrtiznéjsi postupy, které napomahaji k presnéjsi diagnostice mentalniho
postizeni. Samotna diagnostika je dlouhodoby proces, ktery se musi zaméfit na vSechny
slozky, které jedince ovliviiuji. Zaméftit se musi na oblast biologickou, psychologickou i

socialni.

3 Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii: MKN-10 : desdtd
revize : aktualizovand verze k 1. 1. 2009. 2., aktualiz. vyd. Praha : Bomton Agency, 2008, 860 s. ISBN
978-809-0425-903, str. 236.
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Jednd se tedy o inteligenéni testy, které musi mit Groven zjistovaného stupné
mentalni retardace. Pak dlouhodobé pozorovéani jedince v pfirozeném prostiedi
v roding, ale i ve Skolnim prostiedi, kde pozorovani provadi proskoleny pedagog apod.

Samotné vySetfeni se provadi v pedagogicko-psychologickych poradnach a ve
specialnich pedagogickych centrech, za ucasti zkuseného psychologa, ale na diagnostice
mohou spolupracovat i specialni pedagogové s psychopedickou kvalifikaci.

Vysledky testi se vSak nesmi brat za definitivni, nebot’ jedinec nemusel byt
v dusevni pohodé, ¢i mu nevyhovovalo prostredi.

Za dilezitou informaci Ize povazovat, ze diagnostika se nemusi vzdy zamétovat
jen na nedostatky jedince s mentadlnim postizenim. Ale méla by se i zajimat o dalsi
psychologické, ¢i télesné zvlastnosti jedince. Projevi-li se naptiklad u jedince hudebni

vlohy, je diilezité toto zjisténi neustdle u jedince rozvijet a opirat se o ng;.

1. 4. Klasifikace MR

Mentalni retardaci se jiz n€kolik védcti pokusilo rozdélit podle vyse intelektu.
V soucasné dob¢ se uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana
Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera vstoupila v platnost roku 1992.
Podle této klasifikace se mentalni retardace d&li do Sesti zakladnich kategorii.* Jsou

oznacovany F 70 — 79.

1.4.1. Lehka mentalni retardace

Hranice 1Q u lehké mentélni retardace se povazuje 1Q 50-69. Mentalni v€k u
téchto lidi se uvadi kolem 10. - 11. roku. Tato forma je diagnostikovana az 80-85%
postizenych. Je to tedy nejvétsi ¢ast postizenych. Tato forma se nemusi az do 3 let véku
ditéte zcela projevit. Dité mize pisobit pouze zpomalen€. Postizeni se nejvice projevi
pravé mezi 3. a 6. rokem, kdy u ditéte dochazi k malé slovni zasob¢, k opozdénému
vyvoji fe¢i a komunikativnich dovednosti. Dit¢ ma nejriiznéjs$i vady feci, obsah je
napadné chudy apod.

VétSina jedinci s lehkym mentalnim postizenim dokdze byt zcela nezdvisla
v osobni péci o svou osobu. I kdyz utvoieni si hygienickych navyka a vyvoj schopnosti
sebeobsluhy je vyrazné pomalejsi. Ale v dospélosti plsobi zcela bez problémii.

Nejveétsi problém nastava, kdyz se dité dostane do Skoly a jsou na n¢j kladeny

mnohem vétSi naroky. PotiZze se nejvice projevuji pii teoretické casti vyuCovani.

* SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavini, vychova, socidlni péce. Vyd. 4.,
pieprac. Praha : Portal, 2011. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0, str. 37.
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Omezeno je konkrétni mechanické mysleni, omezend je schopnost logického mysleni,
slabsi pamét, vazne analyza a syntéza, jemna a hruba motorika je lehce opozdéna,
porucha pohybové koordinace. > Velmi détem prospiva, kdyz se u¢itelé zaméf nejen na
jejich nedostatky, ale i na jejich dobré schopnosti v jakékoli sféfe, které je dobré
neustale posilovat. Déti jsou zcela bézn¢ integrovany do béznych zékladnich skol a po
té jsou schopni se vyucit v odbornych ucilistich nebo na praktické skole. Dale je lze
zaméstnat v manualnich pracich.

Je dobré nezapominat, ze u téchto lidi se muze vyskytnout afektivni labilita,

impulzivnost ¢i uzkostnost. To v§e ma velky vliv na spolecensky zivot.

1.4.2. Stiedné téZka mentalni retardace

Inteligence této skupiny se uvadi 1Q 35-69. Odpovida to 4-8letému ditéti. A tato
forma je diagnostikovana piiblizné u 10% postizenych. Je zjisténa u této formy Casta
organicka etiologie.

Pfiznaky u téchto jedincl jsou mnohem vyraznéjsi. Oblast chapani a feci je velmi
opozdéna. Komunikace je jednoduch4, n¢kdy jiz omezena na komunikaci nonverbalni.

Kazdy jedinec se lisi, n¢ktery jedinec se stfedné tézkou mentdlni retardaci je
schopen pfi dobrém pedagogickém vedeni, osvojit si zaklady trivia (Cteni, psani
pocitani). De¢ti jsou cCasto vzdélavany v zdkladnich Skolach specialnich podle
odpovidajiciho vzdélavaciho programu, ale je také mozna integrace do bézné zakladni
Skoly, ovSem pii splnéni pfedem danych podminek. Dalsi vzdélavani mize probihat na
praktické skole.

Casto jsou zcela mobilni a fyzicky aktivni. Ale schopnosti pfi sebeobsluze jsou u
nekterych snizeny a vyzaduji pomoc druhych. Tak stejné jedinci jsou schopni manualni
prace, kterd je vSak strukturovana a je pod neustdlym dohledem zdravé osoby.

Lidé stimto postizenim maji Casto pfidruzené choroby, v détském véku je to
détsky autismus a pak dale se daji diagnostikovat neurotickd onemocnéni, jako je

epilepsie, ¢i mize jedinec trpét psychiatrickymi onemocnénimi.

1.4.3. Tézka mentalni retardace
5% postizenych jsou jedinci s tézkou mentalni retardaci, kteti maji 1Q 20-34. Jsou
to lidé, ktefi maji mysleni a celkovy psychicky vyvoj odpovidajicimu 18. mé&si¢nimu az

3,5letému ditéti. Jsou také lidé, ktefi jsou zavisli na pomoci druhych.

> PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. rozs. a pieprac. vyd. Editor Jarmila Pipekova.
Brno : Paido, 2006, 404 s. ISBN 80-731-5120-0, str. 272.
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U této formy jsou Casté somatické vady a také proto je velmi znacné sniZena
schopnost hrubé i jemné motoriky. Bézna je epilepsie.

Z4ci s téZkou mentalni retardaci nejsou &asto schopni osvojit si zaklady trivia. I
kdyz moznosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znan€ omezené, zkusSenosti
ukazuji, ze v€asna systematickd a dostatecné kvalifikovana rehabilitacni, vychovna a
vzdélavaci péfe mize vyznamné piispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych
schopnosti, komunikacnich dovednosti, jejich samostatnosti a celkovému zlepSeni
kvality jejich Zivota.’ Vzd&lavani téchto déti probihd vyhradn& v zakladni $kole

specialni.

1.4.4. Hlubok& mentalni retardace

Mezi dal$i formu mentalni retardace se fadi pouhé 1% lidi s mentalnim
postizenim. Jsou to lidé, ktefi maji IQ niz8i nez 20 a jejich mentélni v€k se pohybuje
kolem 18. mésicii ditéte. Prevdzna cast jedinci mad kombinované vady jako jsou
poruchy hybnosti, epilepsie, poskozeni sluchového i zrakového vniméni apod. Jejich
komunikace je omezena jen na neverbalni komunikaci, kterd se projevuje pouhym
usmévem, ¢i placem apod.

Tito lidé jsou Casto zcela imobilni, tedy jsou odkdzani na pomoc druhych.

Vyznamnym rysem této formy je, zZe postizeny Clov€k nepoznava okoli, trpi

sebeposkozovanim. VEtSinou jsou umistovani v astavni peci.

1.4.5. Jina mentalni retardace

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné
intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté¢ nesnadné nebo nemozné pro
pfidruzené senzorické nebo somatické poSkozeni, napt. u nevidomych, neslySicich,
nemluvicich, u jedinct s t€Zkymi poruchami chovéni, osob s autismem ¢i u téZce télesné

postizenych osob.”

1.4.6. Nespecifikovana mentalni retardace
Jak uz nazev vypovida. Jde o prokdzanou mentalni retardaci, ale pro nedostatek

informaci neni mozné jedince zaradit do zadné z vyse uvedenych kategorii.

% SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4.,
pfeprac. Praha : Portal, 2011, 224 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0, str. 40.

7 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4.,
preprac. Praha : Portal, 2011, 224 s. Speciélni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0, str. 40-41.
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2. INTEGRACE

Integraci bereme jako dobry prostiedek k tomu, aby jakékoli dit¢ mohlo zit ve
spole¢nosti lidi svého véku, v normélnim prostiedi a nemiize mu hrozit vylouceni ze
spole¢nosti. Proto se integrace vSeho druhu doporucuje vSude tam, kde je to jen trochu

mozné.

2.1. Vymezeni pojmu integrace

Termin integrace s nejvétsi pravdépodobnosti vychéazi z latinského slova integer,
coz v prekladu znamena nenaruseny, &i plny.® Samotny pojem integrace méa dnes
nekolik vyznamu. Z pohledu specialni pedagogiky se tento pojem chéape jako spoluziti
postizenych a zdravych jedinda.’

Nektefi berou integraci jinak, jako napfiklad Vitkova poklada integraci za
vzajemny proces, ve kterém se obé€ strany k sob€ pfiblizuji a méni se. Roste oboustranna
pospolitost a sounalezitost.'”

V prvni fadé se uvadi integrace jako nejvyssi stupenn socializace ¢lovéka, jak
uvadi Sovak, jedna se tedy o pfesny opak segregace - neboli spolecenské vycleniovani.
Handicapovany ¢lovék ma velkou potiebu se integrovat a to hned v n€kolika oblastech,
které uvadi Slowik ve své knize. V prvni fadé jde o Skolskou integraci (pf. zatfazovani
déti s handicapem do béZznych tfid), dale je pracovni integrace (pf. zaméstnavani osob
s urCitym znevyhodnénim) a v neposledni fadé¢ jde o spoleCenskou integraci (pf.

I r ’ s 17 11
bezbariéroveé bydleni, socidlni pomoc).

2.2. Skolska integrace handicapovanych jedinci
Zamétfim se predevsim na integraci Skolskou. Kterou chéape Jesensky jako
~dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému

souziti postizenych a intaktnich na urovni vzdjemné vyvazené adaptace behem jejich

¥ MULLER, Oldtich. Dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole. 1. vyd. V Olomouci :
Univerzita Palackého, 2001, 289 s. ISBN 80-244-0231-9.

? JESENSKY, J. Kontrapnkty integrace zdravotné postizeny. Praha : Karolinum 1995. ISBN 80-7184-
030-0.

" VITKOVA, M...: Integrativi specidlni pedagogika. Brno : Paido 2004.

" SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi, vzdélavani osob
s riznym postizenim, ¢lovek s handicapem a spolecnost. Vyd. 1. Praha : Grada, 2007, 160 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-802-4717-333.
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vychovy a vzdélavani a pri jejich aktivnim podilu na reseni vychovné vzdélavacich
situaci"

Je dulezité si uvédomit, ze Skolskou integraci nelze brat jako cil sama o sobé&. Je
samoziejmé, Ze kdyz je dit€ integrovano do bézné skoly, tak se pfedevSim jedna o jeho
vzdelavani, moznosti, prdva a povinnosti. Ale individudlni integrace je také soucasti
celé¢ skoly. Vychovavaji se integraci obé populace. Jak handicapovany jedinec, tak
zbytek zdravé populace. Skolska integrace miize oviem ovlivnit nejen pedagogickou

sféru, ale také Siroké okoli."

Typy pedagogické integrace
Integrace handicapovanych jedinci miize mit podle Lechty tfi rizné formy, jedna
se o integraci individudlni, o integraci skupinovou a tzv. preventivni neboli obracenou

integraci.

Individudlni integrace

Individuélni integraci se mini situace, kdy je integrované jedno dité s postizenim
do bézné skoly do trfidy zdravych déti a to nejlépe co nejblize k bydlisti
handicapovaného ditéte. V této situaci je pak dilezitd a soucasné¢ nezbytné nutna
odbornd pedagogickd asistence. Ve svété je tento model individualni integrace
nejcastéjs$i formou pro piijeti handicapovaného ditéte do Skoly. Negativnim faktorem je,
ze pro handicapované dit¢ miize mit zjiSténi, ze nema dalSiho spoluzdka ve stejné

situaci, dosti neptijemnou zalezitosti.

Skupinova integrace

Za dalsi formu integrace se povaZuje skupinovéd integrace. Pfi které se Zaci
s pfevazn¢ srovnatelnym postizenim jako jsou sluchovd postizeni nebo télesna c¢i
mentalni postiZzeni, zacletiuji do jedné skupiny, pfic¢emz vzdélavani, tedy vyuka, probiha
v bézné Skole pro zdravé déti. Takové skupiny se nachdzi ve tfidé, kterd je nazyvéana
specidlni tfida. Situace si pak zada, aby ve Skole byli zaméstnani specialni pedagogové
s odbornou kvalifikaci. JelikoZ se jedna o skupinu Zakl s téméf stejnym postiZzenim,

nelze vzdy zarucit, aby vzdélavani bylo zajiSténo v bezprostiedni blizkosti bydlisté

'2 JESENSKY, J. Kontrapunkty integrace zdravotné postizeny. Praha : Karolinum 1995. ISBN 80-7184-
030-0.

5 MULLER, Oldtich. Dité se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami v bézné skole. 1. vyd. V Olomouci :
Univerzita Palackého, 2001, 289 s. ISBN 80-244-0231-9.
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handicapovanych zakt. Pro samotné zaky ma vSak ptiznivy dopad zjisténi, ze ve tfide¢
neni sdm s handicapem a ze se nachazi mezi vrstevniky, ktefi jsou v podobné situaci

jako on a piitom nebydli daleko.

Preventivni neboli obrdcend integrace

Jako posledni formou integrace je preventivni neboli obracend integrace. Tato
forma interakce a zaroven edukace se pouziva ¢im dal cCastéji. Jedna se o to, ze pii
obracené integraci se do specialnich skol piijimaji zdravi zaci. Vyhoda této formy je ta,
ze vyucovaci podminky a celé prostiedi jsou predem upraveny pro samotné zaky
s postizenim a soucasné je zajiSténa spoluprace a spole¢né vyucovani jak zaku

s handicapem, tak intaktnich zaku.

Dalsi formy Skolni integrace

Dalsi formy integrace jsou v kazdé zemi rozdilné. Do této skupiny by patfily
integracni Skoly, které se chovaji jako bézné Skoly. Jsou zde pfijimany déti s riiznymi
druhy 1 stupni postiZeni, nezavisle na sobé. V takovychto integracnich Skolach jsou
zameéstnani specialni pedagogové, ktefi jsou hlavnimi aktéry takovéto skoly. Vedle
integracnich S$kol, existuji tzv. integra¢ni tiidy, které maji stejny charakter jako
integracni Skola. Jsou vSak umistény v bézné Skole, ve které je pro né vyhrazena
specidlni tfida. Pocet Zakt v takového tfide€ je sniZzen a vzdé€lavani zajist'uje jak specialni
pedagog, tak ucitel bézné Skoly. A posledni mozZnosti jsou ,,detasované tiidy*
specidlnich Skol. Takové tfidy spadaji formalné pod specialni Skolu, ale nachazi se
v bézné Skole. To jim tedy umoZiluje kontakt s intaktnimi détmi ve spolecném

vyucovani, ¢i ve Skolnich aktivitach. 14

2. 3. Historie integrace déti s mentalnim postiZenim

Dnes se jiz vSichni snazi, aby kazdé dit¢ s mentalnim postizenim mélo moznost
navstévovat jakékoli zafizeni, at’ uZ je to pfedSkolni zafizeni, ¢i zékladni Skola a dalsi
instituce. Vzdy to viak nebylo samoziejmosti. Diive neZ u nas v Ceské republice byla

integrace zavedena v ostatnich zemich, které byly nasi inspiraci.

' Zéklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, naruSenim a ohroZenim ve Skole. Vyd. 1. Editor
Viktor Lechta. Praha : Portal, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.
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Prvni zminky o uvazovani nad vyucovanim déti s postizenim sahaji az do konce
18. stoleti a prvni pokusy o uskutecnéni prvni integrace jsou zaznamenany v prvni
tretin€ 19. stoleti.

Za dulezity spousté¢ aktualni diskuse o integraci uvadi Lechta rok 1954, kdy
zapocali v USA rodi¢e déti s mentdlnim postizenim soudni proces proti Skolskym
ufadim. Soud tam jejich naroky uznal a ustanovil, Ze vSechny déti a to 1 déti s
mentalnim postizenim maji pravo na Skolni vzd€lavani. Do té¢ doby platilo, ze déti
s mentalnim postizenim nejsou zptisobilé ke Skolnimu vzdé€lavani. Dnes se tento vyrok
povazuje za protipravni.'

Uved'me si tedy i mimo nasi zemi pfiklady ostatnich zemi, jak u nich probihala

prvni integrace.

Integrace v Ceské republice

U nas, v Ceské republice, je problematika zaGlefiovani postizenych do bé&znych
Skol pomérné nova zalezitost.

Kazdopadné vime, Ze snaha o integraci v jakékoli zemi znamenala dlouhodoby
proces. U nas tomu bylo podobn¢ jako v ostatnich zemich, o integraci déti s mentalnim
postizenim usilovali pfedev§im rodice t&chto d&ti a specialni pedagogové.'®

Proto pravni zéklady postupného zacleniovani handicapovanych déti do béznych
Skol byly poloZzeny na zacatku 90. let. Miiller ve své knize uvadi rok 1950, po kterém se
rozvinula institucionalni, obsahova 1 formalni stranka vzd¢lavani déti s postizenim.
Dulezita rozhodnuti v oblasti integrace byla vSak na zakladé ptijeti novelizace pravnich
norem upravujicich fizeni, organizaci a obsah vzdé&lavani. Zde se poprvé objevila
zminka o moZnosti integrace déti s handicapem do b&zné skoly."”

Lechta piSe, Ze prvni legalni integrace byla moZzna ve Skolnim roce 1989/1990.
Byla to individuélni integrace mezi zdravé déti.'®

Pro uditelky mateiskych kol vSak byla a je nejdilezitéjsi vyhlaska MSMT ¢.
35/1992 Sb. o mateiskych Skolach, kde jsou upraveny a zmiflovany néleZzitosti tykajici

se spoletného vyuovani déti postizenych s intaktnimi détmi."

'3 Zéklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohrozenim ve §kole. Vyd. 1. Editor
Viktor Lechta. Praha : Portal, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

'® MICHALIK, Jan. Skola pro viechny, aneb, Integrace je kdyz--. Vsetin : ZS Integra, 2002, 56 s. ISBN
80-238-9885-X.

" MULLER, Oldtich. Dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole. 1. vyd. V Olomouci :
Univerzita Palackého, 2001, 289 s. ISBN 80-244-0231-9.

'8 Ziklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a ohrozenim ve Skole. Vyd. 1. Editor
Viktor Lechta. Praha : Portal, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.
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Integrace v Rakousku

Podivame-li se na integraci do sousedni zem¢ Rakouska, zjistime, ze tam
integrace probéhla o néco diive nez u nas. Uvadi se, ze po roce 1981, ktery byl oznacen
jako Mezinarodni rok invalid, do§lo k prvnimu pokusu o integraci. Slo oviem o
protipravni pokus. Rodice a pedagogové, ktefi méli zdjem o integraci déti s
mentalnim postizenim, zalozili integrované tfidy pro samotné déti s mentalnim
postizenim a to ve spolkové zemi Burgenlandu. Jednalo se tedy o vzdé¢lavani
handicapovanych zak v bézné skole. Zakon byl vSak proti tomuto pokusu, ale diky
médiim se ¢innost tfidy podafilo prosadit a obh4jit. Tento zlom se v Rakousku povazuje
za pocatek integrace déti s mentdlnim postizenim, coz je ¢im dal vice podporovano

sy 20
specialnimi ¢i béznymi pedagogy.

Integrace v Anglii

Jako v ostatnich zemich se i v Anglii jednalo pfedev§im o uznani zasad a prav na
vzdélavani déti s nejrtizn€j§imi postizenimi. Dulezitou roli hral tedy rok 1944, kdy
pravni Uprava povolila integraci, diive oznaCovanou jako ,mainstreemin®“. A to
predevsim, kdyz bylo integrovano dité s leh¢im postizenim do bézné skoly a zaroven
nebylo potieba rozsahlejSich zmén, které by byly potieba provést jak v prostiedi Skoly,
tak ve vyuce. Nasledné potom vroce 1945 se v Anglii Uplné zrusil termin
nevzdélatelnost. Do té doby byli totiz jedinci s mentdlnim postizenim sIQ 50
umist'ovani do tzv. vycvikovych center, kde se ucili pouze samoobsluze. Postupné vSak
Skolska sprava nevydrzela tlak rodica a oteviely se prvni skoly pro déti s autismem. A
nasledné vroce 1970 se potvrdilo pravo na vzdélani vSech déti a to s jakymkoli
postizenim. V neposledni fad€¢ byla vydana novela zédkona, ktera pfesné definovala, Ze
“vSechny déti by mély byt vzdélavany na béZnych Skolach, pokud jim to jejich

’ . 21
zdravotni stav dovoluje.*

2. 4. Uskali pri integraci déti s mentalnim postiZenim
Nesmime vSak zapominat, Ze kazd4 novota pfinasi sva pozitiva, ale samoziejme 1

negativa. V prvni fadé¢ bychom se méli snazit pii integraci déti s postizenim o zékladni

' MULLER, Oldtich. Dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole. 1. vyd. V Olomouci :
Univerzita Palackého, 2001, 289 s. ISBN 80-244-0231-9.

* MICHALIK, Jan. Skola pro vsechny, aneb, Integrace je kdyz--. Vsetin : ZS Integra, 2002, 56 s. ISBN
80-238-9885-X.

2! MICHALIK, Jan. Skola pro vSechny, aneb, Integrace je kdyz--. Vsetin : ZS Integra, 2002, 56 s. ISBN
80-238-9885-X.
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principy v integraci postizené¢ho ditcte. Jak uvadi Mertin, jsou dany urcité kroky pro to,

vvvvv

vvvvvv

integrace piinasela pokoj, radost a Stastny pocit z toho, Ze mize byt mezi ostatnimi
détmi. Za druhy krok se povazuji znamky, kdy je zfetelné napliiovani vyvojovych
moznosti. Slouzi ov§em k tomu hlavné individualni program, ktery je pfesné stanoveny
pro handicapovaného jedince. Posledni zndmkou spravné fungujici integrace je, ze
piinasi uzitek 1 ostatnim clentim integrace. Jednd se o jedincovy vrstevniky, ¢i
pedagogy. Vrstevnici ziskavaji zkuSenost, ze byt zdravy neni samoziejmosti. A pro
pedagogy se uvadi lidské i odborna spokojenost. %

Jak tedy pozname, Ze integrace neprobiha zcela bez probléma? Prvni faktor se
nabizi, kdyZ dojde k nedodrzeni zékladnich kroki k tomu, aby byla integrace Gispés$na.
Jak je jiz uvedeno vySe. Nastane-li situace, kdy dojde k neshodé obou stran, jak
handicapovaného jedince, tak ostatnich zucastnénych, je to prvni znamka nezdafilé
integrace. Integrace by hlavn¢ neméla probihat za kazdou cenu. Nejsou-li pro integraci
pfipraveny podminky a je do ni jedna strana nucena, je na blizku nezdar celého usili. Na
mysli musime mit neustale dité, kterého se vse tyka a pokud integraci zapocneme, méli
bychom pozorovat jeji pribéh. Pokud zjistime, Ze dit€¢ s handicapem v souziti
s ostatnimi zdravymi détmi néjakym zplsobem strdda, at’ uz emocné, ¢i zakusi n¢jaké
selhani a vSechny tyto pocity pfevazuji nad zkuSenosti spolecenstvi zdravych lidi. Pak je
na zvazeni, zda integraci neukoncit. Tak stejné€ je tomu 1 v opacném piipadé, dojde-li
k tomu, Ze dit¢ je diky integraci ve svém vyvoji a osvojovani novych dovednosti
brzdéno. Integrace by méla byt také prospésna pro rodice postizeného ditéte, a pokud na
rodice dopada vice psychického vytizeni, Ze maji handicapovaného jedince, opét je na
zvéazeni rozhodnuti o integraci. A poslednim ¢lankem v integraci je samotny ucitel ¢i
vychovatel. Zjisti-li ucitel, Ze integrace je pro n¢j velkym usilim a hrozil by brzky

M r . 4 o 3 r 7 v .. 2
syndrom ,,vyhoteni®, je to také diivod k znovuprojednani moznosti integrace.*

* Psychologie pro ucitelky mateiské Skoly. 2., rozs. a pieprac. vyd. Editor Vaclav Mertin, Ilona
Gillernova. Praha : Portal, 2010, 247 s. ISBN 978-807-3676-278.
3 Psychologie pro ucitelky mateiské Skoly. 2., rozs. a pieprac. vyd. Editor Vaclav Mertin, Ilona
Gillernova. Praha : Portal, 2010, 247 s. ISBN 978-807-3676-278.
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3. PREDSKOLNIi VZDELAVANI

Prace je zaméfena piedev§im na integraci v predskolnim zafizeni. Cim se ale
predskolni pedagogika zabyva? PfedevS§im hlavnim tématem je détstvi, coz je doba, ve
které se odehravaji zasadni zmény ve vyvoji jedince. Pficemz nejvetsi at’ uz télesny rust,
nebo celkovy vyvoj probiha v obdobi piedskolniho véku. Proto kdo chce pracovat
s détmi, musi dité brat, jak piSe Kollarikova ,,jako jedinecnou, neopakovatelnou bytost,
ktera ma jiz v tomto véku pravo byt sama sebou, a praveé jako takova byt prijimana i
tehdy, kdyz se predpokladany tvar nenaplni nebo presdhne*. Piedstavitelé reformni
pedagogiky také jsou zndmi tim, ze svédc¢i o tom, Ze dit¢ ma svij svét, odlisSny od svéta
dospélych a vyzyvaji proto pedagogy a vychovatele tento détsky svet pochopit a plné jej
respektovat.”* Neboli, jak to ekl Jan Amos Komensky ., Vychova zaloZend na
porozumeéni détskym potiebam a vyvojovym zvlastnostem je zarukou sprdavného vyvoje

celé spolecnosti.*

3. 1. Cile predskolni vychovy

Za prvni zminku stoji fakt, Ze ptedSkolni instituce v diivéjsi dobé spiSe
nahrazovala pé¢i rodinnou. Az postupem casu, kdy se dostavalo vahy ptedskolniho
vzdélavani, se stanovily cile, které by méla kazda predskolni instituce dodrzovat a
naplnovat. Je to pfedevsim princip vychovy v tomto zatizeni. Dité¢ by nemélo poznat, Ze
je vychovavano a vzdélavano. K tomu nam napoméhaji spontdnni hry a nenucené
¢innosti, které jsou typické pravé pro predskolni vék. K tomu pedagogtim piedskolniho
vzdélavani dopomaha détska divéra v autoritu. Piedskolni obdobi, je zdroven obdobim,
kdy je dité velmi snadno ovlivnitelné, snadno se d4 do znacné miry i1 ovladat. PfedSkolni
vzdélavani je tedy proslaveno spontannosti a pfirozenym strukturovanym ucenim.
usmérnuje cestu k dospélosti.

Také se matetska Skola nékdy povazuje za most, ktery poji nezdvazné détstvi se
systematickym vzdelavanim. A toho docili predskolni vzdélavani tim, Ze nabizi zaklim

ptilezitost hrat si, soucasné fesit samostatné rizné praktické ukoly, jednat samostatné,

* Predskolni a primdrni pedagogika. Vyd. 1. Editor Zuzana Kollarikov4, Branislav Pupala. Praha :
Portal, 2001, 455 s. ISBN 80-717-8585-7.
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tvofivé, ale nezapominat na respektovani a dodrZzovani pravidel. Dit¢ se ale také
v matefské $kole nauéi naslouchat druhym i srozumitelns se vyjadfovat.”

Neboli jak Robert Fulghum tekl “Vsechno, co opravdu potiebuju znat, jsem se
naucil v materské skole.”

Obecné cile predskolniho vzdélavani jsou vSak presné definovany v Ramcovém
programu pro piedskolni vzdélavani. Tam jsou konkrétni cile rozdélené na ramcové
cile, dil¢i cile a vSechny tyto nad slozky smétuji k cilim, formulovanym jako vystupy, a
jsou vedeny jako klicové kompetence, kterych ma zék predSkolniho véku dosahnout.
Kli¢ové kompetence jsou:

1. Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problémut
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a persondlni

wok »w N

v ’ v .2
Kompetence ¢innostni a obéanské*®

3.2. Pravni uprava predskolniho vzdélavani a Skolské integrace

Jak piSe Lechta ve své knize, je zndmo i ve vSech zemich. Jednd se o fakt, Zze
predskolni vzdélavani je zajiStovano matefskymi Skolami. Samotnd dochazka do
matetské Skoly je vSak u nas nepovinnd. Je uréena hlavné pro déti ve véku od tii do Sesti
let, pokud maji odklad, pocitd se s nimi do sedmi let. Matef'skou Skolou projde 89%
populace. Prednost maji déti, které jsou pfijimany v poslednim roce pfed zahajenim
povinné kolni dochazky.?’

Pravidla pro pfedskolni vzdé&lavani stanovuje zdkon ¢. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani - novelizace €.
472/2011 Sb. a to ptedevSim v Casti druhé §33-35, kde jsou piesné popsané cile
predSkolniho vzdélavani a celkova organizace predskolniho vzdélavani. Co se tyce
integrace, piSe se pouze v §34 v odstavci 6 Ze ,,0 prijeti ditéte se zdravotnim postizenim
rozhodne 7editel materské skoly na zdklade pisemného vyjadieni skolského
poradenského zarizeni, popripadé také registrujiciho lekare.” Dalsi informace pro

matefské Skoly upfesiiuje Vyhlaska pro matefské $koly MSMT & 214/2012 Sb.

» Predskolni a primdrni pedagogika. Vyd. 1. Editor Zuzana Kollarikov4, Branislav Pupala. Praha :
Portal, 2001, 455 s. ISBN 80-717-8585-7.

SMOLIKOVA, Katetina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha : Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5.

T Zéklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, narusenim a ohroZenim ve Skole. Vyd. 1. Editor
Viktor Lechta. Praha : Portal, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.
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upravujici vyhlasku €. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni vyhlasky
¢.43/2006 Sb. K tomu aby mohly byt do béznych skol integrovany déti se specidlnimi
potfebami, tedy 1 déti s mentalnim postizenim, je zfizen zakon, ktery tuto moznost
upravuje, je to opét Skolsky zékon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stiednim,
vys$sim odborném a jiném vzdélavani novelizace ¢. 472/2011 Sb. a to v §16 Vzdélavani
d&ti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami. 2

V téchto dokumentech je pfesné dan pocet déti ve tridach, coz také uvadi Lechta.
V matetské skole s jednou tfidou je minimalni pocet 15 déti a se dvéma a vice tfidami je
nejmensi pocet 18. Nejveétsi pocet je pak 24 déti. Trida s integraci ma pocty upravené.
Pro né plati nejmensi pocet déti 12 a maximalni 19 déti. Samotny obsah vzdélavani
v mateiskych Skoldch je vSak ddn Rdmcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzd&lavani.”

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Réamcovy vzdé€lavaci program je opét povinnosti, nebot’ je uveden ve Skolském
zdkoné. Ramcovy vzdé€lavaci program obsahuje zejména konkrétni cile a formy a
povinny obsah vzdé¢lavani, ktery musi byt pro dany obor stejny. Nasledn¢ si pak kazda
Skola zpracovava na podkladé Ramcového vzdélavaciho programu svij Skolni
vzdélavaci program. Podle Lechty Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni
vzdélavani obsahuje vzdjemné propojené kategorie, kterymi jsou dil¢i cile, vzdélavaci
nabidka a nasledné ocekédvané vystupy. Vzdy se vSak musi vychédzet z individualnich
potieb moznosti ditéte. Je tedy moZnym pomocnikem pii vzdélavani 1 déti
s handicapem, 1 kdyZ jsou vzdélavany v bézné matetské Skole, maji pouze upraveny

vzd&lavaci program oproti zdravym détem. *°

3.3. Podminky pro integraci déti do materské Skoly
Pted kazdou integraci je dulezité, aby vSechny strany, kterych se integrace tyka,
stanovily podminky, za kterych bude integrace probihat. Neexistuje, aby se podminky

upravovaly béhem integrace. Prvni a nejcastéji zminovanou podminkou je - jak tika

¥ Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy [online]. 2006-2012 [cit. 2013-02-08]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/novela-skolskeho-zakona-vyklady-a-
informace?highlightWords=novelizace+%C4%8D.+472%2F2011+Sb.

¥ Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohrozenim ve skole. Vyd. 1. Editor
Viktor Lechta. Praha: Portal, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

30 Zéklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, narusenim a ohroZenim ve Skole. Vyd. 1. Editor
Viktor Lechta. Praha: Portal, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.
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Mertin, aby integrace napliiovala vSechny potieby ditéte. To ovSem u ditéte
s handicapem neni vZzdy jednoduché. Podminkou je téz, aby s integraci souhlasily
vSechny strany, kterych se integrace tyka. Je to predevsim pedagogicky sbor, rodice a
samoziejm¢ integrované dit¢. Vzhledem k tomu, ze integrované dité ma jisté specialni
potieby, je dilezité, aby ucitel mél nalezité¢ odborné vzdélani. To se povazuje také za
hlavni podminky. Dtlezitou, ale také casto opomijenou podminkou je uzka spoluprace
rodi¢i postizeného ditéte. Jedna se o obdobi adaptace na mateikou Skolu. Nebot’ ze
zkuSenosti vime, ze adaptace mtize trvat déle nez u zdravych déti. A pak nasledné se
jednéd o konzultace, které musi byt vyrazné Castéjsi, nez u ostatnich rodi¢t zdravych
déti. Pak tu jsou dal$i technické podminky, jako je bezbariérovy pfistup apod.
Spoluprace s odborniky je neodmyslitelnou podminkou, nebot’ ditéti, které je v b&zné
matetské Skole, by méla byt umoznéna specialni péce. Vedle spoluprace s pedagogicko-
psychologickou poradnou se mysli hlavné péce logopedicka, rehabilitacni i dalsi
terapie. Rodi¢e se musi téz zavazat k tomu, aby podavali veskeré informace o zménach
zdravotniho stavu svého ditéte. Spadaji sem informace i o lécich.”!

Predskolni instituce mé4 jasné¢ dané podminky pro piijeti ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami v Ramcové vzdélavacim programu. V této praci se vSak
zaméfime pouze na pfijeti ditéte s mentdlnim postizenim. V RVP PV jsou piesn¢ dany
Ctyfi podminky pro piijeti ditéte s mentalnim postizenim:

e je zajiSténo osvojeni specifickych dovednosti zamétenych na zvladnuti
sebeobsluhy a zdkladnich hygienickych navykd v Grovni odpovidajici
véku ditéte a stupni postiZzeni

e jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické pomticky)

e je zajiSténa pfitomnost asistenta (podle miry a stupné postizeni)

« v s “r1X Iy 2
e podet déti ve tiidé je snizen’

3.4. Pripravné tridy

K pfedSkolnimu vzdélavani patii neodlucitelné tzv. ptipravné tfidy, které se nékdy
pocitaji jiz do zakladniho vzdélavani. Nicméné tak jiz piSe Lechta ve své knize. Od roku
1989/1990 jsou v ramci matefskych a soucasné zakladnich Skol zfizovany ptipravné

tiidy. Tyto tfidy slouzi predev§im pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi.

' Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. 2., rozs. a preprac. vyd. Editor Véaclav Mertin, Ilona
Gillernova. Praha : Portal, 2010, 247 s. ISBN 978-807-3676-278.

32 SMOLIKOVA, Katetina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha : Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5.
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Ale mohou se zde objevit i déti s mentalnim postizenim, kterym tento rok pomuize v
jejich pomalej§im vyvoji. Organizace vzdélavani v piipravnych tfidach na zékladni
Skole je oSetfena ve vyhlaSce o zadkladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky ¢. 48/2005 Sb. novelizace ¢.256/2012 Sb. V této vyhlasce jsou
pfesné stanoveny podminky pro pfijeti ditéte do této ttidy. Piipravné tiidy jsou
zpravidla zfizovany pii zakladnich Skolach, avSak obsah vzdélavani vychazi
z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani a pak nasledny Skolni
vzd€lavaci program, ktery je utvofeny piesné pro typ zakt v pfipravné tiide.
Samoziejmosti je tvorba Ttidniho vzdélavaciho programu, ktery opét musi vychdzet ze
Skolniho vzdélavaciho programu a Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. Casovy plan vyudovani je viak stejny jako jiz pro prvni roéniky zakladni
Skoly. Ve tfidé je pocet zakl sniZen na pouhych 15 déti. Tyto pfipravné tfidy se
nezapocitavaji do povinné Skolni dochazky, proto se také v téchto tiidach neklasifikuje.
Zaci jsou zatazovani do pripravnych tiid na zikladé doporuceni pedagogicko-
psychologickych poraden. V téchto tfidach je Castd a nezastupitelnd potieba asistenta

pedagoga, ktery je pravou rukou vyuéujiciho.*
4. UCITELKA MATERSKE SKOLY A JEJI KOMPETENCE

4.1. Vzdélani uclitelek materskych Skol a jejich moZnosti

v dodate¢ném vzdélavani

Ucitelka matetské Skoly je spiSe neZ profesionalka vnimana jako matka, kterd ma
lasku k détem. S laskou k détem si vSak ucitelka v tomto oboru jiz nevystaci. M¢la by
mit ur&ité znalosti, které dokaze tvofivé uplatnit v praxi.**

Postupem doby se vaha ptedskolniho vzdélavani nesmirné zvysila. Soucasné to
vSak znamend, Ze jsou na ucitelky matefskych Skol kladeny ¢im dal vétsi naroky na
jejich odbornou vzdélanost v oboru. Jedna se pfedev§im o znalosti v oblasti pedagogiky,
psychologie, specialni pedagogiky i1 socidlni znalosti. Jaké vzdélani by méla ucitelka
matefské Skoly mit je doporuceno v Bilé knize, coz je Narodni vzdélavaci program
rozvoje vzdélavani v Ceské republice. V Bile knize je presnd napsano a doporucovano:

»Vzhledem k potrebe zvladat Sirsi spektrum odbornych specidalné pedagogickych i

B Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohroZenim ve skole. Vyd. 1. Editor
Viktor Lechta. Praha : Portal, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

* HORKA, Hana a Zora SYSLOVA. Studie k predskolni pedagogice. 1. vyd. Brno : Masarykova
univerzita, 2011, 121 s. ISBN 978-802-1054-677.

24



socialnich znalosti a dovednosti pedagogii v predskolnim vzdélavani zjistit jejich
vysokoskolské vzdelavani na urovni bakalarského studia na pedagogickych fakultach
univerzit nebo na vyssich obornich skolach s akreditaci pro bakalarské studium. Tato
opatieni chdpat i jako snahu o zvySeni jejich socidlniho a profesniho statusu.*>

Mezi dalsi doporuceni, jak piSe i Svobodova, patii ziizeni nového bakalarského
studia na pedagogickych fakultach a to studijni program oboru UCcitelstvi pro matetské
Skoly. V soucasnosti se jiz tento program vyucuje na vétSin€ pedagogickych fakult
v prezencni 1 kombinované formé studia. Postupem cCasu se jiz otevielo 1 navazujici
magisterské studium na nékterych fakultach a to studijni obor Pedagogika piedskolniho
véku.*®

Jak piSe Horkd klasifikace - vzdélani ucitelek ma vSak dva aspekty a to aspekt
profesni a pravni. Aspekt profesni se definuje jako ,zpiisobilost pro vykondvani
urcitého povolani nebo pro sjednany druh pracovni cinnosti, a to s predepsanym
stupném sloZitosti piesnosti a namdéhavosti prdace a ve vyZadované kvalite*>’

Jinymi slovy jsou to profesni kompetence, které¢ by méla kazda ucitelka matetské
Skoly ovladat. Druhy pravni aspekt je dan zakonem, kde jsou pfesn€ dany pozadavky na
klasifikaci ucitelek matefskych Skol (je to zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich, katalog praci apod.) V soucasnosti jsou tfi zpusoby jak dosahnout
pozadované kvalifikace na to, abychom se mohli stat uc¢itelkou matetské Skoly:

e stfedni pedagogické Skoly, tedy Skoly na trovni vyssiho sekundarniho
vzdélavani ukoneného maturitou

e nastavbova studia na vySSich odbornych $kolach

e Dbakalarské studium, tedy uroven terciarniho vzdélavani na vSech
pedagogickych fakultach, nasledné¢ i na nékterych fakultich i

magisterské studium’®

3 Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: Bild kniha. 1. vyd. Praha : Ustav pro informace
ve vzdélavani, 2001, 98 s. ISBN 80-211-0372-8, str. 46.

* SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v materské skole: skolni a tFidni vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha :
Portal, 2010, 166 s. ISBN 978-807-3677-749.

7 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik: skolni a tFidni vzdélavaci
program. 4. aktualiz. vyd. Praha : Portal, 2008, 322 s. ISBN 978-807-3674-168, str. 110-111.

** HORKA, Hana a Zora SYSLOVA. Studie k predskolni pedagogice. 1. vyd. Brno : Masarykova
univerzita, 2011, 121 s. ISBN 978-802-1054-677.
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Specialni pedagog

Specidlni pedagog ma ve své ndplni prace vychovavat a vzdélavat déti
s nejriznéjSimi postizenimi. Muze byt vSak také zaméfen pouze na jednu oblast
postizeni. To znamend, zda je specidlni pedagog zaméfen na psychopedii, logopedii,
surdopedii, tyflopedii a somatopedii. Specidlni pedagog mulze pracovat piimo
s postizenymi détmi, nebo miize pracovat jako poradce v nejriznéjSich poradnéch a byt
tak napomocen rodicim, nebo ve zdravotnickych zafizenich ¢i v rehabilitacnich
centrech. Jsou také specialni pedagogové, ktefi jsou zaméteni na vyzkum a na metody
vzdélavani a vychovy déti s postizenim. Pro ziskani titulu specidlni pedagog je
zapotiebi absolvovat vysokoskolsky obor Specidlni pedagogika na nékteré
z Pedagogickych fakult. *°

Proto ucitelka v matetfské Skole, ktera ma jiz vystudovanou specialni pedagogiku,
ma jisté¢ urcitou vyhodu ve vzdélavani integrovanych déti s riznymi druhy postizeni,
vcetné déti s mentalnim postizenim. Zna totiz metody, jak s takovymito détmi pracovat,
muze tedy uzplsobit vyuku tak, aby byla prospésnd pro integrované dit¢ i pro intaktni
déti. Napliovanim specidlnich potfeb kazdého ditéte a s pomoci spravnych didaktickych

pomticek vede ucitelka déti k jejich vSestrannému rozvoji.

4.2. Predskolni vzdélavani déti s mentidlnim postiZenim a jejich
Individualni vzdélavaci plan

Vzdélavani a vychovu déti s mentalnim postizenim musime brat jako celozivotni
proces. Vzdélavani déti s mentalnim postizenim je podle mého nazoru nejlépe popsano
v knize Ivy Svarcové, ktera fika o predikolnim vzdélavani déti s mentalnim postiZenim,
fyzickém vyvoji. Dochézi zde totiZ k utvafeni budouci osobnosti. Pfedskolni vzdélavani
déti s mentalnim postizenim zajiStuje predev§im mateiska Skola a specidlni matetska
skola.*’

Jak ale uvadi Fischer, déti s mentalnim postizenim mohou navstévovat specidlni
Skoly denni, ale také specialni matefskou Skolu internitniho typu. Mohou, ale také
existovat specialni tfidy pro mentdlné¢ retardované deti pii bézné matetrské Skole.

Matetska skola by méla zajiStovat individualni a soustavnou péci a to hlavné v rozvijeni

¥ Privodce svétem povolini (PSP) [online]. 2007 [cit. 2013-02-08]. Dostupné z:
http://www.occupationsguide.cz/cz/povol/povolani.aspx?Par=688.htm

* SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4.,
pieprac. Praha : Portal, 2011, 221 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-807-3678-890.
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feCi, mysleni, hrubé a jemné motoriky, socidlnim i citovém vyvoji. Veskeré vzdélavani
by viak mélo byt v uzké spolupréci s rodi&i postizeného ditéte.*!

V prvni fad¢ by se mélo usilovat o to, aby Cas straveny v matetské skole byl pro
dit¢ radosti a piijemnou zkuSenosti. PredSkolni instituce by meéla nabidnout ditéti
vhodné vzdélavaci prostiedi, takové, aby bylo pro dité vstficné, bezpecné, radostné a
takové, které mu zajisti moznost projevovat se, bavit a zaméstnavat se pfirozenym
zpusobem. V ramcovém vzdélavacim programu pro piredskolni vzdélavani je kladen
diraz na respektovani individudlnich potieb a moznosti kazdého ditéte. Proto je
zakladnim kamenem pii ptipravé vzdélavaciho programu i pro déti s mentalnim
postizenim, u kterych se musi brat jesté vétsi diiraz na jejich specidlni potfeby. Proto
pedagog, ktery bude vzdélavat déti s mentalnim postizenim, mél by mit i urcité znalosti
ze specialni pedagogiky. Mozn4 i z tohoto ditvodu je pro déti s mentalnim postizenim
lepsi moznost vzdélavani ve specidlnich matetskych Skolach, nebo v matefskych
Skolach se specidlni tfidou, ve kterych je zajistén specidlné pedagogicky personal.
Nebot’ vzdy, kdyZ je dité integrovano, musi Skola tzce spolupracovat se specidlnim
pedagogem, détskym psychologem i pediatrickym lékatem. Tito odbornici maji za ukol

podilet se té na tvorbé& individualniho planu pro integrované dits.*

4.2.1. Individualni vzdélavaci program (IVP)

Jak piSe Miiller, povazuje se individualni vzdélavaci program za dualezity prvek
pii integraci. Napomaha k zabezpeceni optimalniho vzdé&lavani, které integrovanému
ditéti nejlépe vyhovuje.

Individualni vzdélavaci program schvaluje feditel Skoly na zakladé pisemného
doporuceni Skolského poradenského pracovisté. Jak IVP zpracovat vyplyva z §18
$kolského zakona a dale pak vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 ve které se pise, Ze za tvorbu
IVP integrovaného Zéka zodpovida predevsim feditel kmenové Skoly. Prace na tvorbé
IVP by méla byt tymova. IVP se vypracovava v pfipad¢ individudlnich potieb
integrovaného zaka. Na tvorbé IVP spolupracuji pracovnici specidln¢ pedagogického

centra, nebo pedagogicko-psychologicka poradna. Jednd se predevSim o konzultace

*I FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym,
psychickym a socialnim znevyhodnénim. Vyd. 1. Editor Lea Kvétoiova-Svecova. Praha : Triton, 2008,
205 s. Edice pedagogické literatury. ISBN 978-807-3870-140.

* SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4.,
pfeprac. Praha : Portal, 2011, 221 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-807-3678-890.

* MULLER, Oldiich. Dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole. 1. vyd. V Olomouci :
Univerzita Palackého, 2001, 289 s. ISBN 80-244-0231-9.
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s ucitelem, ktery IVP tvoii spoleéné s rodi¢i a dalSimi odborniky vcetné asistenta

pedagoga. IVP vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu popiipadé ze tfidniho

1z p 44
vzdélavaciho programu.

IVP vSak musi obsahovat podle Miillera:

Cil — vzdélavaci cil obecné a soucasné rozepsani na konkrétni cile
Prostfedky specialné pedagogické podpory, kterych bude pouzito za
zémerem splnéni pozadovanych cilti IVP

Popis vlastnich specialné pedagogickych metod, postupii a
organizac¢nich forem

Pravidla komunikace s rodici ditéte

Terminy a zptisoby vyhodnocovani vysledkt

Pravidla zmén a aprav IVP*

Lechta dopliuje vSak jesté informace jako jsou:

e udaje o obsahu rozsahu, prib¢hu a zpisobu poskytovani individualni

specialné pedagogické nebo psychologické péce

e vyjadieni potteby dalsiho pedagogického pracovnika

e navrh piipadného snizeni poctu zaku ve tfide

Kromé¢ obecnych nélezitosti, by mél IVP obsahovat i zplisob Upravy prostiedi

. , , .- , v “1r , . 46
pokud je to nutné, formu denniho reZimu, postupy vychovné vzdélavaci intervence.

Pti samotné tvorbé by se méli vSak dodrzovat nepsané zasady jako je napiiklad:

e Osoba, ktera vypracovava IVP musi divérné znat okolnosti tykajici se

dité¢te (osobni anamnéza, posudky odbornikl, konzultace Iékaru,

rozhovory s rodi¢i apod.)

e Osoba, ktera vypracovava IVP musim mit alespoii zakladni znalosti o

postizeni, ziskané z nastudovani odborné literatury.

e Osoba, kterd vypracovava IVP musi detailné znat prostfedi, ve kterém se

bude IVP realizovat apod.*’

¥ Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohrozenim ve skole. Vyd. 1. Editor
Viktor Lechta. Praha : Portal, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

* MULLER, Oldich. Dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole. 1. vyd. V Olomouci :
Univerzita Palackého, 2001, 289 s. ISBN 80-244-0231-9.

¥ Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohrozenim ve skole. Vyd. 1. Editor
Viktor Lechta. Praha : Portal, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

*MULLER, Oldtich. Dité se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami v bézné skole. 1. vyd. V Olomouci :
Univerzita Palackého, 2001, 289 s. ISBN 80-244-0231-9.
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IVP se zpravidla vypracovava predem, nez zak nastoupi do Skoly. Je to otevieny
dokument, do kterého se podle potfeb miize béhem Skolniho roku doplnovat a poptipadé
upravovat. S kone¢nou podobou je feditel povinen seznamit rodice a nezletilého zaka,
ktefi schvalenou formu potvrdi svym podpisem. Na dodrzovani a plnéni IVP dohlizi

, v v v r r w7 4
dvakrat ro&né $kolské poradenské zatizeni.*®

4.3. Kompetence ucitelek materskych Skol ve vzdélavani déti
s mentalnim postiZenim

Ucitelka matetské Skoly musi zvladat pfi své praci spoustu rozmanitych ¢innosti.
Jaké jsou to Cinnosti, o tom by mohla napsat kazda ucitelka dlouhy seznam. Obecné
jsou to vSak Cinnosti z oboru télesné, vytvarné a hudebni vychovy, rozvoj feci déti,
¢innosti vyplyvajici z metodickych ndroki, socidln¢ psychologické Cinnosti, specidlné
vychovné ¢innosti a v neposledni fad¢ diagnostické ¢innosti, do kterych patii pfedevsim
naslouchani détem, porozuméni adapta¢nim problémiim, zvladnuti agresivnich projevi
déti, dovednost empaticky hovofit nejen s détmi, ale i s rodi¢i atd. K tomu, aby ucitelka
zvladla vSechny tyto ¢innosti, opravdu nestaci jen samotnd laska k détem, i kdyz tyto
¢innosti musi dennodenn¢ uplatiiovat mezi spletitymi socidlnimi vztahy. Diulezity je
tedy predevsim vztah ucitelky a ditéte a to plati mnohondsobné, pokud jde o dité
s mentdlnim postizenim. V tomto okamziku jsou na ucitelky kladeny velké naroky na
jejich komunika¢ni dovednosti a na specifické profesni pozadavky. Musime si
uvédomit, ze uclitelka se setkdvad ve tfid¢ s détmi rtzného charakteru, s jinymi
vlastnostmi, s handicapovanymi détmi a s détmi i z riznych sociokulturnich podminek.
Pro ucitelku je dilezité u vSech té€chto déti zajistit zaclenéni do kolektivu a zaroven
dohlédnout na cilevédomy, zdmérny a vytrvaly rozvoj vztahli mezi détmi. Proto, kdo se
rozhodne pracovat v matetské Skole, musi mit ur¢it¢ kompetence, které mu pomohou
byt v této profesi spokojen.*

Rozvijeni kompetenci ucitelky je tedy zejména ve prospéch rozvoje ditéte, ve
prospéch spoluprace rodiny a matefské Skoly, ve prospéch profesni spokojenosti
ucitelky. Kompetence, které by ucitelka méla mit v matefské Skole, hezky popsala
Horka, ktera se inspirovala Vasutovou a Delorsem. Nicméné sestavila sedm

kompetenci, pod které zahrnula pottebné informace:

® Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohrozenim ve skole. Vyd. 1. Editor
Viktor Lechta. Praha : Portal, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

¥ Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. 2., rozs. a pieprac. vyd. Editor Vaclav Mertin, Ilona
Gillernova. Praha : Portal, 2010, 247 s. ISBN 978-807-3676-278.
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1. Kompetence predmétova
Tato kompetence znamena, ze ucitelka by méla mit osvojeny znalosti z predskolni
pedagogiky a z jejich ptibuznych véd. Musi byt také schopna transformovat poznatky
z oboru literarniho, ptirodovédného, z vychovnych predmétd Hv, Vv, Tv apod. détem
tak, aby byly vhodné jejich v€ku a jejich moznostem. Dovede ziskavat a zpracovavat

informace v ramci svého oboru apod.

2. Kompetence didakticka a psychodidakticka
Jde o schopnost vzdélavat a vychovavat déti s hlubokymi znalostmi psychologie,
sociologie. Dovede vzdélavat riznorody repertoar, ktery dokaze pfizpusobit
individualnim potfebam kazdého ditéte. Je sZita s riamcovym vzdéldvacim programem,

dokaze vytvofit Skolni ¢i tfidni vzdélavaci program apod.

3. Kompetence pedagogicka
Ucitelka ma vSeobecny piehled, je schopna sebereflexe. Vzdélava podle
nejnovejsich trendi. Vztahuje se sem 1 znalost prav ditéte a respektuje je ve své praci

apod.

4. Kompetence diagnosticka a intervencni
Tato kompetence znamena, ze ucitelka dovede pouzivat prostiedky pedagogické
diagnostiky ve vychové i ve vzdélani. Dokdze diagnostikovat socidlni vztahy ve tfide,
stejn¢ tak je ucitelka schopna identifikovat déti se specifickymi poruchami a dovede
uzpiisobit ¢innosti vcetné vhodného vybéru metod presné pro dité. Dovede pracovat

s détmi nadanymi a dokaZze fesit vychovné situace a problémy apod.

5. Kompetence socidlni, psychosocidlni a komunika¢ni
Ucitelka utvaii podmétné socialni prostiedi ve tfid¢, ovlada prostiedky pfirozené
socializace ditéte. Dovede ovladat efektivni komunikaci s détmi i ve spolupréci s rodici

a dale prostiedky pedagogické komunikace ve tfidé¢, ve Skole apod.

6. Kompetence manazerskd a normativni
Ucitelka ma znalosti o fungovani Skoly, zdkonech a dalSich normach a
dokumentech. Ovlada administrativu, nedé€la ji problém organizace mimoskolni aktivity

déti. Dokéze pracovat v kolektivu a spolupodili se na strategii rozvoje Skoly apod.
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7. Kompetence profesné a osobnostné kultivujici
Ucitelka umi vystupovat jako reprezentantka své profese na zaklad¢ znalosti o
profesni etice. Je schopna sebereflexe na zaklad¢ uplatnéni autoevaluace a hodnoceni
svych vykona. Dokaze reagovat na zmény a upravovat podle nich vychovné vzdélavaci

program apod.*’

4.4. Spoluprace ucitelek s rodici, s asistentem s odborniky

Do kompetenci je zafazena i1 dovednost komunikace s rodi¢i. Tato ¢innost patii
vzdélavacim programu je piesné popsan vztah rodicli k predskolnimu vzdélavani. Na
prvnim misté je uveden vztah mezi pedagogy a rodici, je zdiraznéna jejich oboustranna
davéra, otevienost, vstiicnost, porozuméni, respekt a ochota spolupracovat. Pedagogové
by méli porozumét konkrétnim potfebam rodiny a pokusit se je naplnit. Podil rodi¢i na
utvareni individudlniho vzdélavaciho programu je samoziejmosti a kdykoli maji rodice
pravo do né&j zasahovat, tak stejn¢ se mohou podilet na planovani programu tfidy, ve
kterém je dit¢ integrovédno a i celé matefské Skoly. Pedagogové musi zase chranit
soukromi rodiny, proto veSkeré informace o jejich ditéti jsou pfisné zamlCovany
vetejnosti. A jednani ucitelti s rodi¢i musi byt vzdy ohleduplné, taktni, a nikdy by
neméla uclitelka zasahovat do soukromi rodiny a vyvarovat se nezaddoucich rad. Cela
matefska Skola podporuje rodinnou vychovu a ma snahu rodi¢iim pomoci v péci o jejich
dité. Nabizi proto rodi¢im poradensky servis, popifipadé podd informace, kde ziskat
dalsi odpovédi na otazky vychovy a vzdélavani.”!

Poradenskym servisem se v prevazné mife mysli pedagogicko-psychologicka
poradna a specialné pedagogicka centra. Jejich funkce je nezastupitelnd. Specialné
pedagogickéd centra nabizi pomoc jiz v Gtlém véku ditéte. Jsou to centra rané péce,
specidln¢ pedagogicka centra, ktera se nejCastéji nachéazeji pii specialnich Skolach, ¢i
jen tak samostatné, dale jsou to denni stacionaie i specialni Skoly a dalsi. Jejich hlavni
ukolem je maximalni rozvoj mentaln& postiZeného ditéte. Nabizi poradenskou péci pro
rodinu, nabizi k zaplijceni kompenzacni pomticky. Specidln¢€ pedagogické centrum uzce
spolupracuje se Skolou, ve které¢ je dité integrovano. Oproti tomu pedagogicko-

psychologicka poradna nabizi odbornou pomoc pii feSeni osobnich problému ditéte.

** HORKA, Hana a Zora SYSLOVA. Studie k predskolni pedagogice. 1. vyd. Brmo : Masarykova
univerzita, 2011, 121 s. ISBN 978-802-1054-677.

3! SMOLIKOVA, Katetina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavdni. Praha : Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5.
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Odbornd pomoc probiha formou konzultaci, diagnostiky, intervence a pribéznych
informaci od rodi¢i, ¢i pedagogti. Hlavni naplni je vSak zjisténi pti¢in poruch uceni,
pFi¢in poruch chovéni, samotného vyvoje osobnosti, ve vychové a vzd&lavani.™
Poslednim c¢lankem ve vychové a vzdélavani déti s mentalnim postizenim je
osobni asistent, nebo asistent pedagoga. Samoziejme se asistent ptidéluje podle stupné a
zavaznosti postizeni. Asistent méa vSak za kol doprovazet integrované dit¢ ve

vzdélavani a plnit jeho veskeré potieby, které ucitelka neni schopna v takovém poctu

déti ve tfidé obstarat.

52 Zéklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, narusenim a ohroZenim ve Skole. Vyd. 1. Editor
Viktor Lechta. Praha : Portal, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.
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II. PRAKTICKA CAST
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5. CiL A VYZKUMNE OTAZKY

Cil
Cilem vyzkumu bylo pomoci dotazniku zjistit, zda jsou ucitelky v matetskych
Skolach dostatecné pripravené na vychovu a vzdélavani déti s mentdlnim postizenim.

Soucasné bychom méli najit odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky.

Vyzkumné otazky:
Otazka ¢. 1
V ¢em spocivaji specifika podplrnych opatteni pti individualni integraci MR déti

v b&Zné MS?

Otazka €. 2

Jakou roli pfi integraci sehrava predskolni pedagog?

Otazka ¢. 3

Jakou roli pfi integraci sehrava asistent?

Otazka ¢. 4
Za jakych podminek jsou Skolky a samotné ucitelky ochotné integrovat dité

s mentalni retardaci?

Otazka ¢. 5

Jaky postoj ucitelky zaujimaji k integraci mentalné postizenych?

34



6. POUZITA METODA

Prakticka Cast je vypracovana na zéklad¢ kvantitativniho vyzkumu. Ktery byl
realizovan pomoci dotaznikového Setfeni a to v fadach ucitelek matetskych skol
v nékterych méstech Ceské republiky.

Kvantitativni vyzkum

Je to zcela bézny soubor metod jak mizeme ziskat data a nasledné je zpracovat.
Jak pise Skutil,”® pouziva se &asto pii zpracovavani bakalafskych, diplomovych, ale i
disertacnich pracich. Zakladem kvantitativniho vyzkumu jsou udaje ziskané od urcitého
po¢tu respondentll. Pficemz ptesny pocet neni nikde limitovan. Je vSak dulezité,
dodrzovat urcité zasady pii ziskdvani dat. Méli bychom zejména dbat na to, abychom
dostali od kazdého respondenta stejny a nejlépe Uplny pocet oekavanych udajii. Pak
jsou dulezité typy otazek, které¢ respondentim piredkladame. Otdzky by mély byt
jednoduché, snadno zpracovatelné a respondentovi by nemély zabrat mnoho casu.

Pro ziskdni dat byla pouzita asi nejrozSifenéjsi metoda a tou je dotaznikové
Setfeni. Dotaznik je skutecné nejrozsitenéjsi metoda. Pouziva se zejména v piirodnich
védach, v medicing, technickych oborech apod., ale dnes se jiz pouziva i v pedagogice,
v socialni a dalsi sféfe, ke sbéru dat. Jak uvadi Pelikan, dotaznik ma stejn¢ jako kazda
dalsi vyzkumna metoda své vyhody i nevyhody. Mezi vyhody miiZzeme uvést naptiklad
rychlou a snadnou administraci, 1ze oslovit vétsi pocet respondentd a tim nam usnadni
ziskani vétsiho poctu dat, nebo anonymita respondentl. Za nevyhody dotazniku bychom
mohli pokladat subjektivitu odpovédi, Ze respondent mlize Spatné pochopit otazku, nebo
se ji zcela mlze vyhnout. Velkou nevyhodou je, Ze dotaznik nedavad prostor pro
roz$itenou odpovéd’ a respondent je pak nucen odpovédét tak, jak by mozna v jiném

wr v . v 1v1 54
ptipadé ani neodpovédél.’

V dotazniku se pouziva soubor otazek, které muzeme
rozdglit do n&kolika typu, jak popsal Skutil>:

1. uzaviené otazky

2. polozaviené otazky
3. oteviené otazky
4

otazky s vybérem odpovédi

»SKUTIL, Martin. Zdiklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Vyd. 1.
Praha : Portal, 2011, 254 s. ISBN 978-807-3677-787, str. 153-159.

** PELIKAN, J. 1998. Zdiklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha : Karolinum, 1998. 269
s. ISBN 80-7184-569-8.

% SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Vyd. 1.
Praha : Portal, 2011, 254 s. ISBN 978-807-3677-787, str. 82.
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. ulohy pfifazovaci
. ulohy dopliovaci

Skalovani otazek
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7. VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dotaznikové Setfeni probihalo mezi nékterymi ucitelkami matetskych Skol ve
méstech Dacice, Jemnice, Zeletava, Moravské Bud¢jovice, Ceské Bud¢jovice, Brno,
Praha, Klatovy, Jihlava a Plzen. Cilem dotaznikl bylo zjistit, zda ucitelky znaji, nebo se
alespoii setkaly s pojmem mentalni retardace a zda v jejich Skolce je mozZnost integrovat
dit¢ s mentdlnim postizenim, jak se k tomu stavi ony samy a zda by byly schopné se na
takové integraci podilet.

Dotaznik mél 13 polozek. 8 znich bylo sestaveno na principu uzavienych
odpovédi. 5 polozek bylo sepsano jako oteviené otdzky, ve kterych se mohla kazda
ucitelka projevit a fici svlij nazor.

Dotaznik byl rozdan v tiSténé podobé v poctu 120 dotazniki a vraceno bylo 107
dotaznikii. Dale byl dotaznik poslan elektronicky v podobé e-mailu do 20 skolek rizné
umisténych v Ceské republice. Navratnost byla mensi, pouze 10 ug¢itelek odpovédélo a
vyplnény dotaznik zaslalo zpét. 4 elektronicky vyplnéné dotazniky byly z Prahy a 6
z Brna. Z ostatnich 8 mést dotazniky neposlali zpét.

Celkem tedy bylo rozdano v tisténé i elektronické podobé 140 dotaznikli a

vraceno a vyplnéno celkem 117 dotazniki, coz je 84%.

Graf 1: Vracené dotazniky
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tiSténych vracenych elektronicky vracenych
tisténych poslanych elektronicky
poslanych
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Otazka ¢. 1: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
Tato otazka byla polozena pro prehled, s jakym nejvysSim vzdélanim ucitelky

dotaznik vypliovaly.

Graf 2: Vzdélani ucitelek
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Jak na grafu vidime, vétSina respondentli byly ucitelky se stfednim odbornym
vzdélanim. A to az v 98 piipadech, coz je 84%. Z toho pak jesté¢ ne€které dodatecné
uvedly s pedagogickym vzdélanim. Poté 15% piresnéji 18 wucitelek bylo

vysokoskolského vzdélani a jedna ucitelka utvotila 1% s vy$sim odbornym vzdélanim.
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Otazka ¢. 2: ProSla jste systematickym vzdélavanim ve specialni pedagogice
na SS, VS &i jinde?

Druhd otazka je zaméfena na fakt, zda wucitelky proSly systematickym
vzdélavanim v oboru specialni pedagogika, kde se mohly dozvédét informace o

problematice mentaln¢ postizenych déti.

Graf 3: Vzdélani ve specialni pedagogice
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ENE

Ukazalo se, ze 60 (51%) respondentd urcitym vzdélavanim v oblasti specidlni
pedagogiky proslo. 45 ucitelek se seznamilo se specidlni pedagogikou jiz na stiedni
Skole jako s povinnym pfedmétem. 9 ucitelek si zvolilo obor specidlni pedagogika na
vysoké Skole a zbylych 6 ucitelek bylo proskoleno na seminéfi pofddaném jejich
matetskou skolou.

Muzeme ale zaroven pocitat s tim, ze 57 (49%) respondentli, a to je necelad

polovina dotazovanych ucitelek, neni nijak proskoleno v oblasti specialni pedagogiky.
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Otazka €. 3: Jak byste hodnotila své znalosti ve specialni pedagogice?
Ucitelky mély podle svého svédomi zhodnotit své znalosti, které nacerpaly na

sttednich a vysokych Skolach ¢i na seminatich.

Graf 4: Znalosti ve specialni pedogogice
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B Vyborné
B Dostate¢né

1 Nedostate¢né

Pouze 4 (3%) ucitelky ohodnotily své znalosti jako vyborné. Nejcastéji uvedly
ucitelky své znalosti jako dostate¢né a to v 77 ptipadech (66%). A 36 (31%) ucitelek se

priznalo, ze ma nedostate¢né znalosti v oblasti specialni pedagogiky.
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Otazka ¢. 4: Jaky je Vas nazor na pedagogickou integraci obecné?

Ctvrta otazka patiila mezi otazky oteviené. Tuto otizku nelze zptehlednit v grafu,
avSak odpovédi byly prekvapivé a zaroven velmi riznorodé€. Proto jsou zde uvedeny jen
piiklady a v§eobecné shrnuti odpovédi dotazovanych respondentt.

Ve vétsSiné ptipadt hodnotili integraci pozitivné, pouze ve dvou piipadech byl
zcela zietelny nesouhlas a tyto odpovédi jsou tu piesné uvedeny.

,Melo by se prihlizet k tomu, do jaké velké miry je postizeni. Mdalo kde bude mit
integrace ditéte vyhody pri vyucovani mezi intaktnimi. Dité, které jakkoli narusuje diky
svému postizeni hodinu do klasickych skol nepatii*

,,Jsem proti, neni prinosem, jak se piivodné predpokladalo “

V nékolika ptipadech byl projeven souhlas s integraci, avSak za urcitych
podminek. Dokonce se nékolikrat objevil nazor, kdy ucitelky souhlasily s integraci, ale
pouze déti s t€lesnym postizenim, nikoli s mentalnim postizenim. Stejné¢ tak nékolik
dotazovanych uvedlo zasadni podminku a to, Ze nesmi zasahovat do prace uclitelky se
zdravymi détmi a vlibec do chodu celé tridy.

Nekteré odpovedi:

,Je vhodnd, ale musi spliovat urcité podminky a musi byt predem dobre
promyslena a vSe naplanovano

., Integrace ditéte ano, ale za urcitych podminek, které jsou prinosné pro
pedagoga i dité

,, Myslenka hezka, ale bohuzel chybi finance na asistenty pedagoga, tridy jsou

preplnéné a pedagog nemda tolik prostoru vénovat se individualné ditéti, zakovi.

vevr

3

pedagogii, ale détem to prospivd.

., Integrace je velmi skvéla véc — bohuzel mélo by MSMT vytvaret Skolni podminky
pro skoly.

., Nikdo by nemél byt izolovan, vsichni maji pravo na misto ve spolecnosti.

, Dobra zdleZitost, pomiize jak diteti s MR zapojit se do kolektivu, tak zdravym
détem naucit se tyto jedince prijimat (coz je dobré i do dospélosti).

., Pro ucitelku v MS narocné, pro postizené dite velice prospésné.
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Otazka €. 5: Setkala jste se s pojmem Mentalni retardace, uméla byte ho
vysvétlit?

V paté polozce dotazniku byla pifima otdzka na respondenty, zda se setkali
s pojmem mentalni retardace a zdali ho umi vysvétlit. Odpovédi jsou rozdéleny do ti

skupin.

Graf 5: Pojem mentalni retardace

W nesetkali
B setkali, ale neumi vysvétlit

m setkali a umi vysvétlit

Jak je z grafu patrné, pouze 5% dotazovanych, piesnéji 6 ucitelek, se s pojmem
mentalni retardace viibec nesetkala. Pak téméf polovina, tedy 48 (42%) respondentd se
s timto pojmem setkalo, av§ak neumi ho vysvétlit. 61 ucitelek (53%) odpovédélo, Ze se

setkaly a spravné¢ 1 mentalni retardaci definovaly.
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Otazka €. 6: Méla jste za své praxe integrované dité s mentalni retardaci?
Sestd otazka byla opét otdzkou uzavienou a zde méli dotazovani odpovédét, zda
m¢eli za své praxe v matefské Skole integrované dité s mentalnim postizenim. Poptipadé

napsat své zkuSenosti z integrace takovychto déti.

Obrazek 6: ZkuSenosti z integrace déti s MR
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ENE

S integraci déti s mentdlnim postizenim se setkalo ve své praxi pouze 29
dotazovanych ucitelek, coz je 10%. Z toho vSak nékteré pripsaly své zkuSenosti. Témer
vSechny uvedly, Ze prace s integrovanym ditétem byla velmi naro¢na pro ucitelku. A to
jak na pfipravu, tak na samotnou realizaci, avSak byly vdétné a §tastné i za maly
pokrok, ktery dit¢ ude€lalo. Popisovaly i vstiicné a prosocidlni chovani zdravych déti,
jejich zjevné pisobeni na integrované dité. Témeét vSechny vSak zduraznily dulezitost
asistenta, ktery mél na starosti integrované dité. Bez jeho pomoci si samotnou integraci

pry nedokaZou piedstavit.
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Otazka &. 7: Myslite si, Ze je vase MS pripravena integrovat dité s mentalni
retardaci?

V sedmé polozce mély ucitelky vyjadiit svij nazor, zda si mysli, Ze jejich
matefskd Skola je pfipravena integrovat a pokud jejich odpovéd’ znéla vyhradné ne,

mély popsat konkrétni divody - proc ne.

Graf 7: Je Skolka pripravena integrovat?
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B spise ANO
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Jak vidime vysledky na grafu u této otazky, 25 (21%) ucitelek si mysli, ze jsou

v soucasnosti schopni realizovat integraci téméi okamzité. 40 (34%) ucitelek uz si neni
tak jisto, ale ptesto se ptriklanéji k odpovédi ano. 41 (35%) respondentek uvedlo spiSe
ne, a 11 (10%) ucitelek zaskrtlo striktn€ odpovéd’ urcité ne. K odpovedi urcite ne uvedly
i davody proc¢ konkrétné v jejich matetské skole integraci nelze uskute¢nit. Tyto divody
se opakovaly, proto jsou vypsany vSechny. Jsou to:

e Nejsou prostory

e Preplnéné tfidy

o Kolektiv ucitelek by si nevédél s ditétem rady, dochazelo by k vy€lenovani

e Nedostatek pedagogickych pracovnikil

e Vybaveni v MS

e Nejsou finance na asistenta
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Otazka ¢. 8: Pokuste se popsat podminky dileZité pro fungujici integraci

mentalné postizenych déti v MS.

Osma polozka je opét sméfovana k podminkam a dotazovani meéli popsat

podminky, které jsou podle nich zasadni pro realizaci integrace déti s mentalnim

postizenim. Tato otazka byla opét oteviena, proto jsou zde vypsany jen nejcastéjsi

odpovédi. Respondenti se vice ¢i méné shodli na nékolika dilezitych bodech.

A to v prvni fadé na tom, ze nutné musi byt snizen pocet déti ve tride.

Pak postizené¢ dit¢ by mélo mit pfidélen¢ho asistenta, ktery by ditéti
pomahal, a tudiz by usnadioval praci ucitelky ve tridé.

Déle by mélo byt pfizpisobené prostiedi, protoze déti s MR mivaji
napiiklad i t€lesné vady.

S tim souvisi i dostatek pomticek na vSestranny rozvoj postizeného ditéte.
Casto také respondenti uvadéli dileZitou podminku a to mit p¥ipraveny
personal. M¢li tim predev§sim na mysli vzdélaného pedagoga, nejlépe se

vzdélanim zaméfenym na specidlni pedagogiku.

V nékterych piipadech uvadeéli i tyto podminky:

dobfte informovat rodice 1 déti
empatickou pani ucitelku
spolupracovat se SPC
vytvoteni [VP

individualni ptistup

finance
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Otazka ¢. 9: Domnivate se, Ze role pedagogického asistenta pri integraci MR
déti je nezbytna?

Devata otdzka je jiz zaméfena na asistenta a jeho dulezitost pii integraci.
Dotazovani se méli striktn€ vyjadfit, zda si mysli, Ze je role asistenta pfi integraci zcela

nezbytna.

Graf 8: Dulezitost asistenta

1%

B ANO
ENE

¥ neodpovedéli

Jak je zfejmé z grafu, téméf vSichni povazuji asistenta za nezbytnou pomoc pfii
integraci déti s mentalnim postizenim. A to celkem 93% presné 108 ucitelek je pro ano
a pouze 6% neboli 7 ucitelek nepovazuje roli asistenta za nezbytnou. Je zajimavé, Ze

poprvé u této otazky neodpovédeli vSichni, 2 respondenti tuto otdzku nezodpovédéli.
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Otazka €. 10: Kdybyste mohli, podle ¢eho byste si vybirali asistenta?

Desata otdzka je navazujici, kde respondenti méli oznacit, na co by se zaméfili pii
vybéru asistenta. Zda by si vybrali cloveéka, ktery ma odpovidajici vzdélani, nebo spise
hledéli na to, zda jiz n¢kdy roli asistenta zastaval. Nebo v posledni fad€¢ by vybirali
podle toho, jak cloveéka znaji a zda jim ho doporucil nékdo ze zndmych ¢i z rodiny.

MEéli na vybér ze tii moznosti a mohli oznacit jednu, dvé nebo v§echny moznosti.

Graf 9: Podle ¢eho vybirat asistenta?
2%

2%

B vzdélani

N praxe

m vzdélani + praxe
B znamosti

¥ neodpoveédéli

Z grafu vidime, ze néco malo pfes polovinu respondenti pfesnéji 61 ucitelek
(52%) by hled¢lo na praxi. Dale by pak vybiraly soucasné podle vzdélani a poté podle
praxe a to ve 44 ptipadech (38%). 7 ucitelek (6%) by se zaméfilo pouze na vzdélani a
zbylé 3 ucitelky (2%) by si vybraly asistenta podle zndmosti. Dva respondenti opét na
tuto otazku neodpovedéli.
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Otiazka ¢. 11: Znite néjaké konkrétni problémy, pro¢ by u Vas nesla

uskutecnit integrace déti s MR?

Jedenacta otazka se opét tykd samotné integrace, dotazovani méli uvést konkrétni

divody, pro¢ by u nich nesla uskute¢nit integrace. Tato otdzka byla oteviend. Né&ktefi

popisovali hned nékolik divodi.

Avsak nejcastéji v dotaznicich byly uvedeny dva divody. Problém
nedostate¢nych prostor a pak nasledné vysoky pocet déti.

Jako dalsi divody respondenti uvadéli napiiklad nedostatecné finance na
asistenta.

Pak ncktefi si jsou védomi problému, ze ucitelé nemaji dostatecné
vzdéelani a asistenti odbornou kvalifikaci.

A pak se tu prekvapivé jesté ne€kolikrat objevil nazor, Zze integraci nelze
uskuteCnit z diivodu, Ze ucitelé nejsou ochotni vychovavat a vzdélavat
takové dit€ nebo si rodi¢e nepifeji mit své dité ve stejné tfidé s ditétem
s MR.

Respondenti v malém poctu uvadéli nedostatek pomiticek.

Zaroven 38 respondentli odpovédélo na tuto otazku slovem NE, tedy neznaji

7adné konkrétni diivody, pro¢ by integrace v jejich MS nebyla mozna.
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Otazka €. 12: Jaka vidite pozitiva v integraci pro dité s MR?

Tuto otazku nékolik respondentti nepochopilo a nezaméfilo se na pozitiva
vyplyvajici pouze pro dit¢ s MR a brali tato pozitiva vSeobecné i pro zdravé déti.
Nicméné opét jde o otazku otevienou a tak tedy respondenti méli prostor pro vyjadieni
svého nazoru. Jako nejcastéjsi pozitivum ucitelky vidi kolektiv, ktery ma na integrované
dit¢ veliky vliv. Dit¢ s MR se miize snazit pomoci socidlniho u¢eni (napodobou) o sviij
rozvoj po psychické, fyzické i socidlni strance a to z diivodu, Ze se chce vyrovnat
zdravym détem. Naopak stejné tak tato integrace prospéje zdravym détem, které se uci
prosocidlnimu chovani a mohou si tak uvédomit, Ze na svété existuji lidé, kteti potiebuji
pomoc druhych. Déti se zaroven sezndmi i s druhem postizeni. Mezi dalsi pozitiva patiil
nazor, ze postizené dité¢ se odpoutd na né&jaky cas od svych rodi¢ii a zaroven rodice si
mohou od postizeného ditéte odpocinout, nejsou tedy tolik unaveni a doma se mohou
ditéti opet vénovat naplno. A v posledni fadé se objevuje myslenka uceni se toleranci

navzajem.
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Otazka ¢. 13: Co pokladate za negativni v integraci déti s MR pro ostatni
zdravé déti?

Tiinacta a zaroven posledni otazka byla otazkou otevienou, kterou opét
respondenti v nékolika pfipadech pojali tak, ze vyplyvajici negativa psali pro ob¢
strany, jak pro dit¢ s MR, tak pro ostatni intaktni déti. Respondenti se shodli na ¢tyiech
negativech, ktera se neustale opakovala. Jsou to:

e Spatny vzor, déti napodobuji postizené dité
e jde o naruseni chodu tfidy

e nevénovani se zdravym détem

e neochota rodi¢u spolupracovat

Takto respondenti nejCastéji vyjadfili ndzor na tuto otdzku. Déle né&kteti
dopliiovali svym nazorem, ze je to velmi naro¢né pro pedagogy, at’ na ptipravu, tak na
samotnou realizaci fizené Cinnosti. Nékolikrat se objevila myslenka, ze zdravé déti

mohou byt brzdény ve svém vyvoji, z divodu podfizovéni se tempu ditcéti s MR.

50



8. DISKUSE

Kdyz shrneme dotaznikové Setieni, dojdeme k n€kolika novym poznatkiim, které
jsou hodny diskuse. Z vySe uvedenych vysledkll je ziejmé, Ze na poznatky z oboru
specialni pedagogiky nema vliv nejvyssi dosazené vzdélani. Nebot’ 98 ucitelek bylo se
sttednim vzdélanim a vysokoskolské vzdélani mélo 18 ucitelek. Vzdélani ve speciadlni
pedagogice mélo vSak 60 dotazovanych ucitelek. Zajimavé vsak je, ze kdyZz mély samy
ohodnotit své znalosti ve specialni pedagogice, 77 jich uvedlo, ze jejich znalosti jsou
dostacujici. Tudiz z toho vyplyva, Ze nékteré dotazované ucitelky, aniz by mély né&jaké
vzdélani ve specialni pedagogice, povazuji své znalosti za dostacujici.

Pokud se mély ucitelky vyjadfit k integraci, vétSina jejich ndzorti méla kladny
charakter, ovSem za ptfedpokladu, Ze se samotnd integrace nebude tykat jich samych.
Pokud by musely feSit takovy problém, uvadély své odmitani vici détem prave
s mentalnim postizenim a to zejména z divodu, ze by takové dité narusovalo chod tfidy
a ucitelka by se tedy nemohla naplno vénovat zdravym détem. Mizeme tedy z tohoto
tvrzeni usuzovat, Zze kdyby doSlo na situaci, kdy se do tfidy takovychto ucitelek
integruje dit€¢ s mentalnim postizenim, muze dojit k odmitani a nevénovani se
integrovanému ditéti ze strany ucitelky.

Pokud vice rozebereme otdzku, kde mély ucitelky vysvétlit pojem mentalni
retardace, dostavame se opét k rozporu. Pouhych 61 dotazovanych ucitelek, se setkalo a
umélo vysvétlit pojem mentélni retardace a to 1 presto, Ze 77 ucitelek si mysli, Ze jejich
védomosti ze specialni pedagogiky jsou dostacujici.

Dale je zajimavé, povSimnout si souladu odpovédi v otazce €. 7,8 a 11. V otazce
¢.7, kde mimo jiné odpovidali respondenti, zda je jejich Skolka pfipravena integrovat
déti s mentalnim postizenim, respondenti uvadéli v piipad€ zaporné odpovédi diivody,
pro¢ neni Skolka pfipravena na integraci. Tyto diivody byly v souladu s odpovéd’'mi na
otazku ¢. 8, kde mély ucitelky popsat konkrétni podminky pro integraci déti
s mentalnim postizenim. Je tedy zfejmé, Ze ne vSechny podminky lze v kazdé mateiské
Skole splnit a ucitelky si jsou védomy tohoto problému. Musime jest¢ dodat, Ze stejné
odpovédi tykajici se podminek se vyskytuji jesté¢ v otdzce €. 11, kde mély ucitelky
uvést konkrétni divody, pro¢ nelze uskutecnit integraci ve Skolce dotazovanych
ucitelek. Zaroveii se v této otdzce pravé odvolavaly na otdzku €. 7.

Déle se zaméfime na jednu z dilezitych podminek usp€sné integrace a to je role

asistenta. Témeét vSichni dotazovani se shodli na tom, ze role asistenta je nezbytna.
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Avsak respondenti se neshodli na zpiisobu vybirani tohoto asistenta. Je ptekvapujici, ze
néco malo ptfes polovinu ucitelek by hled€lo spiSe na praxi, nezli na vzdélani.
Asistentem by se tedy stal Clovek, ktery sice tuto funkci nékdy vykondval, avSak nema
k tomu zadné kompetentni vzdélani. Tudiz problematiku mentalni retardace nemusi ani
znat. Nékolik respondentd by hled€lo zaroven jak na praxi, tak i na vzdélani, coz je asi
nejidealnéjsi feSenti.

Posledni dv¢ otazky se tykaly pozitiv a negativ integrace, kterd pfinesou at’ jiz pro
zdravé déti €i ty integrované. PovSimnéme si protikladd, které dotazované ucitelky
uvedly. Na jedné stran¢ povazuji za pozitivni, ze integrované dit¢ mize chtit vyrovnat
se zdravym détem a tudiz se snazi je napodobovat. Zaroven vSak uvadi negativni vliv na
zdravé dité, které mize také napodobovat a to sice integrované dité. Miize tedy dojit
k vSestrannému rozvoji integrovaného ditéte a sou¢asné muze dojit k omezeni zdravého
ditéte. Dale pak uvadi moznosti, kde se dit¢ muze naucit prosocidlnimu chovani a
toleranci vic¢i druhym lidem, ktefi potifebuji pomoc zdravych lidi, ale zaroven pisi o
naru$eni chodu a samotného programu tfidy. Mlizeme tedy s jistotou fici, Ze integrace

déti s mentalnim postizenim nese sva pozitiva, ale soucasné i svéa negativa.

V ¢em spocivaji specifika podpirnych opatieni pri individualni integraci MR
déti v béZzné MS?

Chceme- li tedy odpovéd na naSe vyzkumné otazky, z dotaznikd jsme se
dozvédéli konkrétni podminky pro uspéSnou integraci. VSechny odpovédi byly
v souladu s podminkami a opatfenimi popsané v teoretické casti. Jsou to tedy
podminky, které jsou pfesné uvedeny v Ramcové vzdélavacim programu

e je zajiSténo osvojeni specifickych dovednosti zamétenych na zvladnuti
sebeobsluhy a zakladnich hygienickych ndvykd v Grovni odpovidajici veku
ditéte a stupni postizeni

e jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické pomuicky)

e je zajiSténa pritomnost asistenta (podle miry a stupné postizeni)

e podet déti ve tiidé je snizen®

Mezi dalsi podminky se fadi souhlas vSech stran s integraci, tzn. souhlas rodici
integrovaného ditéte, feditele Skoly a ucitelky, kterd bude mit dité ve t¥id€. Ucitelka by

méla byt kompetentni vyucovat dit€¢ s mentalni retardaci. Tim se pfedpoklada, Ze bude

¢ SMOLIKOVA, Katetina. Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélévdni. Praha : Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5.
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mit potfebné vzdélani a znalosti z oboru specidlni pedagogiky. Dulezitou podminkou je
spoluprace rodi¢t s ucitelkou na vzdélavani jejich ditéte s mentalni retardaci.
Spolupracovat se musi i s odborniky z pedagogicko-psychologické poradny a s dal§imi
odborniky jako je logoped atd. To vSe musi byt splnéno, aby integrace probchla
uspésné. Musime vSak mit neustile na mysli, ze nasim ukolem je piedev§im napliiovat

vSechny potieby ditéte.

Jakou roli pri integraci sehrava predskolni pedagog?

Uloha piedskolniho pedagoga je dileZita piedeviim v okamziku, kdy neni zajistén
asistent a veSkerou zodpovédnost za vychovu a vzdélani nese samotna ucitelka bézné
ttidy a to je tedy naro¢na prace. Pokud vSak je asistent ptfitomen pii vzdélavani a
vychové integrovanych déti, predskolni pedagog mlze pouze ukazovat cestu, kudy ma
integrované dité jit, avSak na té cest¢ jej doprovazi jeho asistent.

Pokud vs$ak nastane situace, kdy na vzdélavani ditéte s mentalnim postizenim je
ucitelka sama, nevystai si se znalostmi pouze z oboru predskolni pedagogiky.
Kompetence, které by méla ucitelka mateiské Skoly ovladat, jsou predmétové,
didaktické a psychodidaktické, pedagogické, diagnostické a intervencéni, socidlni,
psychosocialni a komunikacni, manazerské a normativni, profesni a osobnostné
kultivujici. V pfipadé integrace musi navic ulitelka mit znalosti z oboru specidlni
pedagogiky a to predevSim tykajici se mentalni retardace. Méla by ovladat metody jak
s postizenym ditétem pracovat a které pomicky uzivat. Dilezitd je dovednost
komunikovat s takovymto ditétem a umét ho podpofit a motivovat k vSestrannému

rozvoji.

Jakou roli pfi integraci sehrava asistent?

Ptitomnost asistenta oceni kazda ucitelka. Nebot' cas, ktery asistent vénuje
integrovanému ditéti je Casem, kdy se ulitelka mize plné¢ veénovat zdravym détem.
Asistent by mél mit dostacujici vzdélani k tomu, aby mohl pracovat s ditétem s mentalni
retardaci. Znamena to tedy, ze miize ucitelce poskytnout cenné informace tykajici se
problematiky mentalni retardace, mlZe napomoci pii tvorbé individudlniho
vzdélavaciho programu a v celkovém odborném vzdélavani a ve vychové postizeného
ditéte. Asistent se mliize vénovat pouze integrovanému ditéti a ucitelka zdravym détem.
Mohou se tedy spolecné snazit napliiovat vSechny potieby at’ jiz zdravych déti, nebo

postizeného ditéte se specialnimi potfebami. Problém, na ktery v dotaznikovém Setieni
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ucitelky poukazuji je financovani asistenta. Neni dostatek financi, aby v kazdém ptipade
integrace mohl byt pfitomen asistent. Dochazi pak k tomu, Ze ucitelka ma pln¢ na
starosti déti zdravé a jesté integrované dité. Proto nemusi vzdy s integraci uclitelky

souhlasit. Proto, jak samy uvedly, role asistenta pfi integraci je zcela nezbytna.

Za jakych podminek jsou Skolky a samotné ucitelky ochotné integrovat dité
s mentalni retardaci?

Jako diilezitou podminku si ucitelky stanovuji snizeni poctu déti ve tfidé. Nebot
integrované dité potiebuje vice pozornosti a je tedy pro ucitelku i vice naro¢né pfipravit
program pro takovéto dité. To nelze uskutecnit v poctu 28 déti, které potiebuji program
na jiné Urovni. Jako dal§i podminkou je jiZ zminiovany asistent, bez kterého si tspéSnou
integraci nedovedou ptedstavit. A pak povazuji za diilezité uzce spolupracovat s rodici.

A to z divodu, aby dit¢ mélo stejny rezim po cely den, resp. po cely tyden.

Jaky postoj ucitelky zaujimaji k integraci mentalné postiZenych?

Ucitelky prevdzné zaujimaji kladny postoj k integraci déti s mentdlnim
postizenim. Berou to jako néco dobrého a prospésného. V piipadé vsak, kdyby se méla
integrace uskutecnit v jejich tfid€, narazime ve vétsiné piipadl na obavy, zda integrace
bude pifinosem pro obé strany. Ucitelky vi, Ze neni v jejich silach nabidnout stejné
nedostatkem védomosti, dovednosti a znalosti z oboru specialni pedagogiky, nebo ze
strachu z neznama. VétSina ucitelek nejspis méla touhu pii rozhodovani svého povolani
ucit zdravé déti v matetské Skole. Nepfipoustély si fakt, ze by mohly udit 1 déti
postizené. Aby unikly pfed timto problémem, rad€ji zastavaji ndzor, Ze postizené déti
patii do specidlnich tfid, ¢i do specidlnich Skolek, kde je persondl specializovan na
urcity druh postizeni. Z moralnich divodt vSak vétSinou s integraci souhlasi, ovSem za

pfedpokladu, Ze jim bude pfidé€len asistent a ostatni persondl napomocen.
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ZAVER

Integrace déti do béznych matetskych Skol pofad neni samoziejmosti, avSak pocet
integrovanych déti neustale stoupa. Proto bychom méli integraci pfijimat jako néco
bézného a ochotné se zasluhovat o to, ze kazd4 integrace je Uispé€$na a piinosna jak pro
samotné integrované dit¢, tak pro ostatni zdravé déti.

Bohuzel ne kazda ucitelka ma dostatecné vzdélani potfebné k vychové a
vzdélavani handicapovanych déti. Proto bychom se méli snazit neustale ucitelkam
nabizet seminafe na téma integrace, a nebranit jim v jakémkoli dal§im vzdélavani.
Nebot’ mlizeme Casto narazit na ptipady, kdy feditelé matefskych Skol neradi vidi, ze se
chce ucitelka vzdélavat. Znamena to totiz velké pozadavky na volné dny, kdy musi
personalu vychovavat a vzdélavat takové déti, které potrebuji specialni péci. Protoze
neni nic horsiho, nez kdyz se dité€ citi odmitané, nevitané a na obtiz.

Vysledky praktické ¢asti nejsou piekvapivé, na druhou stranu bychom se mohli
snazit o to, aby integrace déti s mentalnim postizenim byla u nas v dneSni dobé nécim
prirozenym a vitanym. Snazme se o to, aby Skolky, které nemaji vytvorené podminky
pro integraci, se tyto podminky snazily vytvofit a tim umoznily v kazdé Skolce
vzdélavani déti s handicapem spolecné se zdravymi détmi. Mizeme se vSak téSit tomu,
ze cca polovina ucitelek z dotaznikového Setfeni je pfipravena a ochotna uskute€nit
integraci v jejich tfidé a naplno se vénovat nejen zdravym détem, ale i postizenym
détem, které potiebuji vEtSi pozornost.

Cilem této prace bylo zjistit celkovy postoj uclitelek k integraci, potfebné
podminky a udélat si vS§eobecny obrazek o tom, jak jsou ucitelky pfipravené na situace,
kdyby se u nich ve tfidé¢ méla uskutecnit integrace ditéte s mentalnim postizenim. Psani
této prace bylo pro mne velkym pfinosem a viilbec nepovazuji €as straveny psanim této

seminarni prace za promarnény, spiSe naopak, za velmi dobie a moudfe vyuZzity.
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PRILOHA
DOTAZNIK
Dobry den,
jmenuji se Romana Markovd, studuji na JihoCeské univerzit¢ na Pedagogické
fakulté obor Ugitelstvi pro MS. Chtéla bych Vas pozadat o vypInéni tohoto dotazniku.

Dotaznik je anonymni a poslouzi ke zpracovani mé bakaléaiské prace, ktera se zabyva

tématem PFipravenost ucitelek MS na integraci déti s mentalnim postiZenim.

1. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? (doplite typ Skoly)

o 78
0 SS
o VS

2. Progla jste systematickym vzdélavanim ve specialni pedagogice na SS, VS ¢&i
jinde?
o ano

O ne

3. Jak byste hodnotila své znalosti ve specialni pedagogice?
o vyborné
o dostatecné

o nedostatecné
4. Jaky je vas nazor na pedagogickou integraci obecné?

5. Setkala jste se s pojmem Mentélni retardace, uméla byste ho vysvétlit?

o ano (prosim ve zkratce vysvétlete)

6. M¢la jste za své praxe integrované dité s mentélni retardaci?
o ano (prosim napiste svou zkusSenost na ptilozeny list)

O ne
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7. Myslite si, Ze je vase MS pfipravena integrovat dité s mentalni retardaci?
o ano urcité
o spiSe ano
o spiSe ne

o urcité ne (pokud ne, proc?)

8. Pokuste se popsat podminky dulezit¢é pro fungujici integraci mentalné
postizenych déti v MS.

9. Domnivate se, ze role pedagogického asistenta pifi integraci MR déti je

nezbytna?
O ano
o ne

10. Kdybyste mohli, podle ¢eho byste si vybirali asistenta?
podle...

o vzdélani

O praxe

O znamosti

11. Znate n&jaké konkrétni problémy, pro¢ by u vas nesla uskute¢nit integrace déti
s MR?

12. Jaka vidite pozitiva v integraci pro dit¢ s MR?

Dékuji Vam za Vas ¢as pri vyplnéni dotazniku.
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