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Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktuilni pro danou oblast
- Uzite¢né a prospésné
. Standardni troveri
. Neobvyklé
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Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &aste¢n& naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4

. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: . Originalni - zda¥ila
. Logické — systémova
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodng
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Préace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud nebé&zné prameny

2. Velmi dobr4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, b&Zné dostupné prameny
4

. Nedostate&na — s ohledem na poZadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalaiské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&zné nazory
3. Vlastni ndzor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1. Prici lze uplatnit v praxi

2. Préci Ize uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna

2. Velmi dobra

3. Ptijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vybornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalafské praci:

1. nemam

2. mam tyto:
Forméalniho charakteru - chybi kapitola Seznam skratek a Seznam obrazki a tabulek. Chybi
popis nékterych tabulek.

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Prace pojednava o problematice orientaéniho bdhu a moZnostech fyzioterapie. V teoretické
tasti se dozvime podrobnosti 0 orientadnim b&hu, najdeme zde anatomicka vychodiska,
moznosti fyzioterapeutické intervence i nejcastéjsi zranéni bézci. Vie je popsano
srozumitelng a &tivou formou. Prakticka &ast je zpracovana na vzorku 3 probandii. V kapitole
Metodika postradém vy3etfeni chize a stoje, coz povazuji u bézel za velmi dilezité uz jen
vzhledem k tomu, Ze v&tsinu &asu travi b&hem sportovniho vykonu ve stoji na 1 DK. Jinak je
kapitola ptehledné zpracovana. Navazuje na ni kapitola Vysledky, kde najdeme kazuistiky
probandt, data ze vstupniho i vystupniho vysetfeni jsou zpracovany do piehlednych tabulek,
tabulky oviem nejsou nijak oznaCeny a chybi i celkové shrnuti tabulek na konci prace
v samostatné kapitole. U jednotlivych probandit bych uvital navrzeni kratkodobého a
dlouhodobého rehabilitatniho planu piimo jim na miru. Terapeutickd jednotka je poté
popsana v dalsi kapitole, prehledné s obrazky, je logicky ¢lenéna na cviky protahovaci a
posilovaci. V Kapitole diskuze bych uvital pouZiti citaci vice autords, podrobné se ovsem
dozvidame informace o usp&Sich terapie i jejich limitech u jednotlivych probandi. Zaver
logicky zakon&uje praci.

Prace splituje zakladni poZadavky kladene na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: 1. ano

2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

2. velmi dobie

3. dobte
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé& prace:

Jak byste u vasich probandi vySetfil posturalni stabilitu ve stoji na 1DK? Pro¢ je to dilezité?
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