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Anotace

Bakaldska prace ve své teoretickasti seznamuje se slovnikovym vykladem
pojma nasili, agrese, prevence gegskolni vychova, &k. Dale pak nazory dkterych
odborniki, konkrétni piciny vzniku nasili a moznéesSeni pedchazeni nasili.

V praktické ¢asti se prace zabyva projektem prevence proti indgéry byl

alespa cast&né realizovan v matskeé Skole. A nasledrhodnocen v zavu k projektu.

Annotation

Bachelor work present lexical meanings of violeraggression, prevention and
pre-school education and age in theoretical paextMNre views of some experts,
concrete reasons of creation violence and possddgions for prevention of violence.

In practical part the work deal with project of eeyention against violence,
which was partly realized in kindergarten. The iing$ were described in the Project

Conclusions.
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Uvod

Je rano. Probouzim se a poustim si televizi. Disg@ma animovany serial ,Jen
pockej, zajici. Nechapu, jak tohle iwie byt pdad pro dti. Premyslim. Vzdy,
kdyZz jsem byla maléa, tak jsem se také na tento derdivala.
Nebo Tom a Jerry. Je tam spousta nasili. Tak na¢mm zadné
nasledky nezanechalo. Ale co kdyz ano? Ranni régjirkorgi, musim
do Skoly. Na Hsti pred domem vidim, jak sié&ti ,hraji“. Kde maji vibec
mamu? To je vaz& ,vybornd“ hra hadzet kameny na ceduli od
détského HisSté. A Ze by dalSi hra na sitleni? Kde to asi ty
déti vidély? A kde to vidl Simonek? Jak to, Ze je nadti zly?

Jak to, Ze ®#kdo ubliZuje a jiny tu pottebu nema?...

Tyto Gvodni mysSlenky daly vznik mé bakgdlké praci. Zde ila inspirace,
o cem psat. Vedly sk tomu grevazrié tyto dw situace. Shlédnutiasti animovaného
serialu a hra &i. Jacasto gemyslim o tom, co se kolem mngala pr@&. Diky ttmto

mym myslenk&m jsem #ala gremysSlet o prevenci proti nasili v megkych Skolach.

Cilem mé prace jeipdstavit jednu z moznosti, jak bojovat proti nasithci
poukazat na to, Ze s timto bojem jefpbt z&inat jiz v gredSkolnim ¥ku. DaleZitou
sourasti je zamysleni nadipinami nasilného chovani a jeho moznymiagpbyieseni.



TEORETICKA &ast
1 SLOVNIKOVY VYKLAD D ULEZITYCH POJM U

1.1 Agresivita, agrese, nasili

agresivita — ,Uténost. Tendence projevovat iéfelstvi, & uz slovié nebo Gtdnym
¢inem. Tendence prosazovat sam sebe, své zajmg bedbhled®, nemilosrds
az brutalg. Tendence ovladnout socialni skupinu, ziskat takmastaveni, které
umozZiuje vnucovat ji ufité nazory, rozhodovat o jejéinnosti a osudu
jednotlivych¢leni — Sikanovani.“ (Pedagogicky slovnik,idha J., Walterova
E., Mares J., 1995, str. 17)

agresivita — ,Sklon k utmému jednanireakce na pocit ohroZeni, osobnostni rys,
ptiznak duSevni poruchyvyvolavajicim podétem frustrace, Uzkost, viiti
napsti.” (Struény psychologicky slovnik, Hartl P., 2004, str. 11)

agresivita — ,Tendence k napadani. 1. V uzSim skwgslu se tento termin vztahuje
k bojovné povaze. 2. v SirSim pojeti charakterizlyjepamismus jedince, ktery se
oswdcuje, ktery neutika anirpd potizemi, aniied bojem, a v je§tobecrjSim
smyslu oznéuje tu zakladni vlohu, diky niz i#e Zzivd bytost dosahovat
uspokojeni svych Zivotnich geb, zejména alimentarnich a sexualnich. Podle
mnoha psycholag je agresivita vdsném vztahu s frustraci: é&it kterému
zabraiuji ve Hhe, je nevrlé nebo dupe zlosti. Dokonce i tékjak vtiprs
poznamenava Freud,iXe byt ne¢done agresivni uci nékterym nemocnym,
které nedokaze uzdravit. Agresivita vSakza mit jiné piciny: H. Montagner
(1988) pozoroval udi trpicich nedostatkem spanku nahlé zachvaty amses
nasledované ipchodnou hlubokou izolaci od okoli. Agresivita&tt vznika
negastji z jeho hlubokého neuspokojeni usiedku nedostatku lasky nebo
pocitu osobni devalorizateKdy? napiklad Skolak, pestoZe se wmns snazi,
je trestan, protoZze neuspokojuje pozadavky svyditipti se k gmu chovaji
velmi nespravedli¥ coZ miZe vyvolat vzpouru nezletilého nebo jeho zhrouceni.
Vyznamnou roli hraje u agresivity¢eni. V knize Agresivniclovék (1987)
P. Karli gipomind, Ze v &kterych lidskych skupinach (n&glad na Tahiti nebo
v Mexiku) se veSkera agresivita povaZzuje za hanelanopovrzenihodnou. Karli
se domniva, Ze i vnasi spatesti by bylo moZzné zmensit agresivitu

! znehodnoceni (pozn. autora)



vychovnymi progtedky, vyzvedavanim altruistického chovani a moddni
hodnot.” (Psychologicky slovnik, Sillamy N., 20Gir. 12)

agrese — ,Nefatelstvi Gtok, Gt@&nost wic¢i osol®, prednitu ¢i piekazce na cest
k uspokojeni pdeby, miZze se projevit otdens, byt potl&ena, projevit se
podraz@nosti, psychosomatickymitdledky, byt pesunuta, ritualizovana nebo
symbolizovana agresivni chovani nejvyragsi pi ziskdvani potravy, obré&n
teritoria, ziskani sexualniho partneéravlastni obrag.” (Strucny psychologicky
slovnik, Hartl P., 2004, str. 11)

nasili — ,Uplatiovani sily k pekonani odporu, obvykle provazené ta&plstvim

a hrevem.” (Strigny psychologicky slovnik, Hartl P., 2004, str. 148)

1.2 Prevence
prevence — ,Soubor ogahi zandtenych na pedchazeni nezadoucim {ew.
V pedagogice je velmi tdezitd nap. prevence nasilného jednani, uzivani
navykovych latek a vzniku zavislosti, v Skolni praxprevence urax aj.”
(Pedagogicky slovnik, BRcha J., Walterova E., MareS J., 1995, str. 167)
prevence — ,Redchazeni nezadoucim jew, nehodam, Urdém, nemocem
» primarni prevence —¥pdchazeni ohrozujicim situacim v celé sledovanélpop
» sekundarni prevence — z&mje se na rizikovou skupinu zvta8hrozenou
negativnim jevem
» terciarni prevence — zaieni na jedince, u nichz se uz projevil negativaf je
(Psychologicky slovnik, Hartl P., Hartlova H., 2084 450)

1.3 Redskolni vychova, fiedsSkolni ¥k

piedSkolni vychova — ,Vychova zabezpgci uspokojeni rozumovych a socialnich
schopnosti a dovednosti «é, které probiha ve spolupraci rodiny
a predskolniho zézeni (mateska Skola a specialni Skola).” (Pedagogicky
slovnik, Pficha J., Walterova E., Mare$ J., 1995, str. 175)

piedSkolni ¥k — ,Vyvojové obdobi ditte od dovrSeni 3. rokugku po vstup do Skoly,
tzn. do dovrdeni 6. roku Zivota.(Pedagogicky slovnik, Bcha, J., Walterova,
E., Mares, J., 1995, str. 175)

2 pouzeséast slovnikového vykladu



2 MTUJ OSOBNI VYKLAD POJM NASILI A AGRESE

2.1 Zamysleni nad mym zazitkem z MS

Je podstatné, abych fggnila, co si pod pojmy nasili a agrese medimd
piedstavuji ja. Kazdylovék ma jiné ngtritko a hodnoceni toho, co vidi. Proto je
dulezité, abych uvedladkolik prikladi, a tim jsem vyjasnila, jak tento problém vidim
ja.

Zaénu u sebe. Z matské Skoly (dale jen MS) mam pouze jeden zéaporny
z&zitek, ktery mi z patti zatim nevymizel...

Jeden chlapéek mé streil a ja spadla a roizla
jsem si ruku o rozbité Zluté autko. Musela si pro
mne do Skolky pijit maminka, protoZze bylo pdeba
jit k doktorovi. Nepamatuji si, pro se to stalo.
S chlapcem jsem se v doslosti seznamila
a vyprawla mu ptihodu. On si nic nepamatoval.

Pokud rkomu jako di¢ ublizite, tak si to s ne§iSi pravépodobnosti
pamatovat nebudete, protoZze to pro vas v padsiatneznamena. Pokud vy jste tim
ublizenym, pak si na to budete fstlouho pamatovat. Jakocitelka se nad
tim pozastavuji a ptam se: ,Co je lepSi? Vzpomimatobrém nebo ve zlém?*
Samozejme, Zze v dobrém. To je pro mne, jakeitelku, zavazujici: nechci, abyetl
vzpominaly na MS jako na misto, kde jim bylo jakytik zpasobem ublizeno. Jistze
nemohu vSe ovlivnit a Ze gfaky ten Skrdbanec nebo mensi Uraz fgéenstat. Rece jen
ucitel v Ceské republice i¥e zodpovidat az za 2&td.. Problém p&étu dsti. Vim
dolre, Ze se neundhluji, kdyZ qm dti v matéskych Skolach nazyvam problémem.
| o tom budu psét pozii.

2.2 ZamysSleni nad praxi

Poprvé na praxi Ceskych Budjovicich jsem potkalagkolik déti, které jsou na
sebe zIé. Bohuzel nejdou pro ranu daléi@si tak své problémy s ostatningtrdi.
»Ja si s tebou nechci hrat.” Odpek: bouchnuti.
Je tohle normalnieSeni situace? Ja&si dti problémy? Pro vabec totoreSeni
pouzivaji? Je to snad tiletych dti normalni? Maji problémy v rodi? Je chyba ve

v

mng?
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Clovek se na problémy musi windivat z vice stran. Jeden z polildny msl byt
automaticky. Nedavat @ti nalepku afici si opak: ,LukasSek je fibojny, ten se hned
tak rekde neztrati“. DalSi strankows je fakt, Ze ditelka WtSinou zna rodinnou situaci
¢i alespa rodinné pondry, a ty by néla vzit v potaz. A v neposlediiact je nutnosti
pfiznat situaci a wsdomit si volnost, co se tyka planovani. Ano, manchlapce, ktery
ubliZzuje dttem. Je pdtba s tim pracovat. Vytyion projekt ,Neublizuj mi“.

Ja osobé jsem néla na praxi Ststi. VetSinou jsem potkala ,jen* to bouchnuti.
Pribéhy o kousani, Skrabani, kopani, nadavanfazgvani z kolektivu, atp. jsou mi

nasStsti spiSe cizi. #¢sto chci projekt Prevence proti nasili vyzkouset.

2.3 ZamysSleni nad nasilim a agresi

VSude kolem nas je nasili a agrese, jen sé gamyslet... Muz, kteryiki na
svou Zenu, Ze prospneni dobra. Televizni zpravy, které jsatkalikrat denr k videni.
Fotografie oti&né v novinachsi ¢asopisechRidi¢ vozidla, ktery nerespektuje pravidla.
Matka, kterd vychovava ditfackami. Sourozenci, kte si nadavaji. Ten muz
z protjSiho baru, ktery Sel ven s tim, Ze dnékaio zbije. Soused, ktery nekrmi svého
psa. Witelka, ktera na &i jen kiici. Prodava, ktery po vas hodi penize od pokladny az
ke dveim. A piikladid je mnohem, mnohem vice. Toto je agrese, kterangFavana
proti druhym lidem.
Existuje i agresivita, ktera je heha proti sob samému tj. sebeposkozovani.
V nejhorSim pipack muZze dojit az ksebevragZd ,SebepoSkozovani (neboli
automutilace) je zadmné a opakované ublizovani si ve snaze vggat se
s nepgijemnymi duSevnimi stavy. Projevuje setm@anim vlastnihoéta a je signalem
vazného psychického problému, jenz postizeny negokaladnout jinym zgsobem.”
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Sebepo%C5%A1kozov%CRUN%C3%AD)
Pamatuji si, jak jsem v zakladni Skole na
kamaradiné predlokti vidéla malé Skradbance. Ptala
jsem se ji, co to jeRekla mi, Ze je pro ni lep§i,
kdyZz ji to boli tam, nezZ na srdku...

Jsem rada, Ze tato forma agresivity seétiigledSkolniho ¥ku objevuje velmi malo.

Nasili mizeme chapat i jako cestu k dosazeni cile, kdy s& whoupe do
obchodu napklad proto, aby zajistil potraviny pro svou rodinditomto gipads muze
byt nasili promysSlené a slouzi k zajisit nezbytnych Zivotnich podminek. A nebo je to
nasili, které méa ziwdSny zaklad, je nepromyslené, impulsivni¢vek si mozna
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i uvédomuje, Ze to codh je Spatné, ale narhe to zastavit, protoZze touha udrZet na
Zivu sebe a svou rodinu je sij&i nez cokoliv jiného, colovek v tu chvili citi.

Kdyby se pak spojilo nasili (jako cesta k dosaZeitd) s agresi (respektive
s tendenci reagovat agresiynmiZze dojit k jedim nebezpénym teba i pro celé lidstvo
(valezné konflikty, genocidy vyhlazovaci tabory aj.).

Nasili a agrese — nejedna se pouze o synonymaytdgbojmy rozliSit? Agrese
je podle mne nasili ve¢t8i mie. Na druhou stranu pokud &evek chova nasils, ma
urcitou davku agresivity. Myslim si, Ze poku@koho dit bouchne s tim, Ze si nevi
rady s ugitym problémem, tak je to nasili se Spetkou agrktra byla pdeba k tomu,
aby dit vibec dokazalo druhé uhodit. Pokud ale nebouchnejedntoho druhého bije
hlava nehlava, pak uz je to agresivita jako takalé.to nasili piné agrese. V knize
Rosemarie Portmannoveé Jak zachazet s agresivaouge déetla, Ze ,agresivitu nelze
piedem ztotoovat s nasilim“ (Portmannovéd, 1996, str. 12). T{ista ne. Ale ve
vétSine pripadi se néasili a agrese ,drzi za ruku“. Jak jsem §idl@, zaleZi na &hitku

kazdého z nas...

Jeden pklad k zamySleni z mé osobni praxe.&Diterému je 16 ¥sici ma
zabavu z toho, kdyz e bouchat maminkéi chivu na hlidani (&) do zad, do
pazi. Di¢ nema velkou silu. Ale k zamysleni je chovanktdit pr@ to &la?
Nejsou to jiz &jaké pa@atky budouciho nasilného chovani? Natdje vidét, ze
toto bouchani bere jako hru — kdyz¢otivé s maminkou zvaznime igkame:
»Tytyty Martinku, to nesmis. Maminka bude mit befliak se Martinek z&me
smat a bouchanitgchazi spiSe v hlazeni. OvSemérse neustéle vkrada do
hlavy myslenkagim to je, Ze Martinka tato hra bavi a jeho deoEmu to ani

nenapadne, i kdyz vidi, jak to Martineda?

3 Zlogin proti lidskosti, spsivajici ve vyvra@’ovani utité skupiny lidi definované na zakkagkjich
etnikaci rasy."( http://cs.wikipedia.org/wiki/Genocida)
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3 CORIKAJI ODBORNICI

3.1 Josef Langmeier, Dana Kigpva

Za nazory odbornik se nizeme podivat do vyvojové psychologie, konk&gtn
faze vzdoru nebo faze negativismu. (batole 1. +oR). ,Teprve nyni si dé& zatina
uvédomovat, Ze rize &ci uchopit nebo zahodit, uhodit do nich nebo sarstat zgt,
nékomu réco dat nebo si vzit, kékomu [ijit nebo od gho utéci, 8koho k sob pozvat
nebo ho odmitnout. Poznava, ze sgepohybovat, kam chce, a vzit si, co chce, ale ze
tato touha po pohybu a vlastnictviabe byt gekazena zasahy magsimi. Toto
poznani vede k alasnym reakcim nasilného vymahani (,ja chci*) nelsméani.”
(Langmeier, Kregjirova, 1998, str. 81) Obdobi vzdoru je tas, kdy si dit zatne sebe
samo u¢domovat a pouzivéasto shivko ja. VEtSinou ve spojeni: ,Ja sam!“.

Podle mého nazoru by se tedy i za obdobi vzdaflo povazovat lezici ditna
zemi, pl&ici, kicici, ¢i skoro nepicetné. Zejme ano, pokud je v rozmezi plus minus od
2 do 3 let (to je vrchol obdobi vzdoru). OvSem daggogice ,se agresivita pouziva
ve spojeni s vyhroZzovanim, kousanim, kopanim, wpim,...“ (Andrea Erkert, 2004,
str. 7).

3.2 IvoCermak

lvo Cermék ve své knize ,Lidska agrese a jeji souvidlagiojuje agresi také
S pojmem asertivita, kterd pr@&jrenamena ,prosazovat sva prava v ramci existujicic
zakori. (Cermak, 1999, str. 12) Agresi, jako takovou, defnjgko ,formu chovani,
které ma cil zagrného poskozenti ublizeni gkomu“. (Cerméak, 1999, str. 12)
A pojem nasili vysttluje takto: ,zangrny pokus fyzicky skomu ublizit*. Cermak,
1999, str. 12)

3.3 Zuzana Bilkova

Mezi odborniky paf i Mgr. Zuzana Bilkova, kterarednasi na PF JCU. Na
jejich seminfich Aplikované psychologie jsem se dédéla, Ze di¢ od 1 roku, je
schopné vyprovokovat agresivni reakci u starSigh ¢Kolem 3. a 4. roku jsouét
schopné obracet agresi ven, proti jinym lidem. Z&leliyjsme se i nad agresi obracenou
proti sol, ktera se vfedSkolnim ¥ku objevuje vyjimeéné a to gedevSim u &i

s mentalni retardaci nebétts autismem.
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3.4 Olga Zelinkova

.Neexistuje jedina teorie ani univerzalni a rychtistupy vedouci kipkonavani
tohoto (agresivniho) Zigobu chovani. Obeénize tici, Zze zakladnim vychodiskem je
anamnéza, dlouhodobé pozorovani a rozbor choviadu@me nejen negativni projev,
ale také situaci, kterq agrestvipredchazela a mohla byt spotdtm mechanismem.
Stejre tak peélivé vnimame a posuzujeme stav po agresivnim chovdaidi# timto
zpisobem ziskalo d&aké vyhody, zda si wdomuje negativni chovani apod.”
(Zelinkova, 2001, str. 159, 160)

,PTi¢iny agresivity a formy jejiho odstiiavani*

vrozend agresivita jako hnaci sila, energie nalbidiiané formy uvolgni (vybiti)

energie

agresivita jako projev frustrace odstranit p&ginktere frustraci zfpsobu;ji

agresivita jako forma nganého chovani| nécvik vhodnychisphi chovani
(Zelinkova, 2001, str. 160)
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4 KONKRETNI PRI CINY VZNIKU NASILI

4.1 Sousedni, paiitate a televize

Jednou z konkrétnichiigin maZze byt socialni nezralodtili, jak vyswétluje
v knize Neklidné di Jitina Prekopova a Christel Schweizerovajglod individualniho
vedeni, aby byl jedinec schopen séec sousedit na ®jakou ¢innost. (Prekopova,
Schweizerova, 1994)

Znam chlapéka, ktery ubliZzuje dtem. Jedna

z pifi¢in, ktera je na ®m ocividna je praw tato.
NedokazZze se sousedit nac¢innost, vypada, jak kdyz
se w¢éné nudi, protoZze pozornost neudrzi, a tak
chodi a ublizuje druhym ¢&tem, i zd&anliw
bezdivodné. MiaZze to byt napiklad tim, Ze by chdl
byt jako ony — také si tak uzivat hrani.

Problémy a starosti se sotgtnim ditte mnozi rodie feSi pa@itacem ci
televizi. Alespd podle mého nazoru. Kdyz si vzpomenu, kolikidr matéské Skole
umi na peitaci! Preci je k p@itacaim nedavaji rodie jen proto, aby od nich & klid?
Urcité ne vSichni. Ale dktefi ano, viasta i proto dti travi tolik hodin u televizi nebo
pocitact, coz prohlubuje jejich agresivitu. Vzpormee si, kolik nevhodnych padi je
v televizi pro d@ti. Véetns téch, které jsou wené dtem.

Jedna z pani ditelek na praxi mi vypr&la o seminé, kde byl psycholog.
Rikal, Ze dti predskolniho ¥ku by mely vidét pustnou televizi jen i Vecernitku,
ktery by n&l byt specialg vyroben pro tentodk. Paady typu Pokémoni nejsou vhodné
pro cti — tomu se ani nedivim. Ale udivilo énkdyZ z jejich Ust zazfo, Ze pry ani
Kouzelna Skolka neni vhodna preéedskolni ¥k - je tam mnoho informaci, které&td
ani nemaji Sanci vigbat. Nevhodné @ady pro dti jsou tvaeny ,zablesky”, mozna by
se dalo fici zvraty, které &t upoutaji. OvSem ostatni &g ¢i prabeh filmu
nezaznamenaji, a tak maji v idanloZzeny pouze tyto Utrzky, diky kterym se jim pak
mohou zdét zIé sny.

.Potter se pokusil shrnout nejfrekvento¥gn predstavy o moznych ¢incich
toho, kdyz je pijemce vystaven medialnimu nasili. Mezi kratkodakinky zaazuje
moznost vyvolani nasilnéhéi agresivniho chovani (to je velmi neprépddobné,
naznaky podobné inspirace se objevuji jen sporgdickouze ve vybranych skupinach
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dospivajicich /zvlast chlapd@/ s nizSim intelektem veéku kolem tinactého roku,
pochazejicich z naruSenych rodin a trpicich netasta citového zazemi, Kunczik
1995:231n.), moznost vyvolani strachu (t@tapavisi na osobnostififemce a zisobu
zpracovani) a moznost znecitiivi vac¢i nasilnému chovani.“ (Burton, Jirak, 2001, str.
370)

Myslim si, Ze o TO fesre jde. Vybrani jedinci hledaji inspiraci v médiich
a €mto individualitam bychom i ukazat, ktera cesta je spravna. OvSeitezita je
primarni prevence, kterou by selmpredejit tomu, aby k inspiracim medialniho nasili
dochézelo.

Pctitace a jejich misto vigdSkolnim ¥ku digte by n&élo byt minimalni nebo
alesp@ znané omezeno. WtSina her pro &i na PC je malo kvalitni a nevhodna.
| kdyZ... Nemohu hanit vSe. Pravdou je, Ze zaleziadtich. Pokud chji PC pij¢ovat
détem na hrani her, pak bysty hry peilivé vybirat. Clovéka, tedy alespo mg, vzdy
udivi, kdyz tileté dit zaine mluvit o ,super gtlecce”... Rodée by nEli nabidnout
ditéti hry vybrané s rozumem a zodgowosti. Neustale v televizi, v novinach,
v ¢asopisechtteme nebo vidime, jak sijaké dit myslelo, Ze kdyZz druhéhdélovéka
steli, bodnegi jinak mu ublizi, tak bude zit. ,VZdyto preci bylo v té naSi pidtacové
hie!* Nebo pokud se vratim k televizi. Kolik uz ,Supgani“ nebo ,Spidermai
skatilo, ale bohuZel, z opravdu velké vySky...? Nerozuoékterych rodét ohledré
vybéra filmu a her pro &i mé¢ vazre nechava pkovanou k zemi. ,,Obrovska moc médii
ovliviiovat mysleni, céni i jednani lidi je nezpochybnitelnym faktenfigastime — li,
Ze televize mize timto zfisobem ovliviovat ¢lovéka, pak neudivuje, Ze seétgina lidi
domniva, Ze agresivni chovaniibe byt vyvolano sledovanim fami s explicitnimi
scénami nasili.* (Iv&ermak, 1999, str. 90)

Na druhou stranu i nerozuntkierych profesiondl mé uvadi v udiv. Nechapu,
pro¢ si witelka necha dat dditly dobrovoli pctita¢ a neuéi Zadna pravidla, ktera by
alespa hr&skou vasg déti utlumovala...

4.2 \/ychova rodit

Mrivriw s

takové to mas“, by tady myslim doslova d&ed Pomineme-li samdejm¢ vrozené
dispozice ditte, které lze ovlivnit jen miniméaén
Ma zkuSenost (co vidim ve svém okoli) je ta, ZeysbHit n¢jakym zpisobem

strada, malokdy se zjnstane spokojeny, vesely a hl&vibezproblémovyclovek.
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Problém spiSe vidim v opi@ém poélu pohledu. Pokutloveék nestrada &ak zvlastnim
zpisobem, ¥tSinou je z # c¢lovék bez velkych probléfy spokojeny, atd. Oviem
slivko wétSinou je tam umysk.. Dalezité je také zminit vzor napodoby.é&tD
napodobuji rodie, ale i jiné dospgé. A je na nas, abychom siéchto
vzon vSimali a s 8tmi si povidali o tom, co je spravné a co spraveséin
Nekolik priklada rodicovskeé vychovy:
Sousedim, Kktefi jsou o par let starSi nez ja, se
matka, kdyz byli mali, ne¥novala. Byla zdravotni
sesticka a jeSt ke vSemu pracovala mimo &sto.
VeétSinu  svého ¢asu  travila v praci nejspis
s umyslem, aby svym dem mohla dopat dostatek
jidla, obleteni a jinych ci. Z jejich partnet se
vzdy vyklubal alkoholik nebo drogov zavisly.
A jak skorgili jeji chlapci? Jeden byl jiz &kolikrat
na odvykaci Kife v psychiatrické léebné, pokusil
se 0 sebevrazdy, atd. A druhy si proSel horSimi
obdobimi, kdy hodws pil a rozbijel mzné wci
v baraku Te’ ma rodinu. Olkas prijde opily, ale tim
to snad kowri... Jeho Zena a ddtjsou UzZasni. Tak
veselé dit snad jeS¢ neznam. Vypadaji spokojen
ditéti se wnuji, nebo alespd maminka se mu
vénuje. Snad tim, Ze se mu bude dostai& vénovat

zamezi tomu, co se stalo jeho stryci...

Téch, které rodée vychovavali fackami a vyprasky,
znam nespoet. VeétSina z nich se stala alespona
chvili drogow zavislymi nebo ,flak&i“. Jedna
kamaradka si dokonce naSla obranu v promisRuit
Jak rychle muzi pijdou, tak odejdou. Nema o sebe
strach, nedoché&zi ji nebezpiea riziko.
Tento piklad ¢ast&né potvrzuje nazor FrantiSka Koukolika a Jany Drilov
v knize Vzpoura deprivat ,Fyzické nasili pachané na&tdch v rodinach vede k jejich
pozcEjSimu ut@nému chovani samo o spliedy bez ohledu na vlivy dalsi, jakymi jsou

chudoba, nasili mezi manzeli, rodinny nesoulad.it¥tidvznika pracovni model sta
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jako nebezpmého mista. Zady studii plyne nade vSi pochybnost, Zdi @bojiho
pohlavi, jez byly obti fyzického nasili, jsou GtmejSi wvici dosglym lidem jiz
v pribéhu ditstvi. Deti vystavené ve vlastnich rodinach nasili se ¢chapracovavat
podrety ze zevniho prostdi odliS®, nez je zpracovavaji¢d, které nasili vystaveny
nebyly. Nadena uténost se paktasto stava trvalym rysem osobnosti.“ (Koukolik,
Drtilova, 1996, str. 204-206)
Rodice, ktefi se svym d&tem wvénovali, starali se
o né¢, nevychovavali je jen fyzickymi tresty, snazili
se byt vzdy spravedlivi a &i si k nim za
jakychkoliv okolnosti mohly pijit pro radu
a pomoc, také znam. Maji dceru, ktera je velice
spokojena, 8astna a svych rodin si vazi za to, jaci
vzdy byli a stéale jsou. Ale maji také syna, ktery
ob¢as lZze, neni vzdy spolehlivy, i kdyZz¢ovidné méa
rodinu rad...

Témito priklady jsem chila dojit k tomu, Ze sice vychova rdédije velice
dilezita, ale v3e ovlivnit nefite. Neovlivni temperamentové vlastnste kterymi
seclovék narodi. Zajimalo by #& jak vychovavat své di? Snad najit odbornika, kdyz
nastane &aky problém a ja si nebudwdét rady. Asi nikdo z nds nechce vychovat
zlokje, vraha, nasilnika, agresora, atp., alkdy se to bohuZzel stane. Snad vychova
zaloZena na lasce a @¢¢ jednou ze spravnych prevenci.

Zajimavy nazor jsengetla vélanku ,Kluci jsou jini, holky taky!* v¢asopisu
Moje psychologie (3éfredaktorka Martina Svecasijén 2008, str. 76-78). Nasletimi
tento nazor potvrdila i Mgr. Zuzana Bilkova. Chlapgou mnohdy agresisi nez
dévéata. Divodem je prav ta vychova. Halicky jsou wtSinou vychovavané tak, aby
umkly popsat své pocity, agresivita se k nim nehodigy¥ jsou to gece Kehka
stvareni. Z chlapé maji naopak vyist silni muzi, kt& si nenechaji nic libit. A také
protozZe to jsou¢i budou chlapi, tak prostmusi vSechno vydrzet. Jsou to Sampioni, ne
princezny. (Hildebrant-Sochor, 2008)

Poznamka na zéwtéto kapitoly: s titelkou v matéské Skole travi ditmnohdy
vice nez osm hodin de#yrje pro & proto jakousi SirSi rodinou...

* Nekteré znaky, ve kterych se promita temperament jsellova Grova aktivity, pravidelnost biorytry
pfizpasobeni na nové nebo Zn&né situace, fevazujici eméni lackni, kvalita pozornosti.
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4.3 Dlouhodobé neuspokojovardkiterych zakladnich pteb

Samozejm¢ za agresivitowi nasilim u @ti mohou byt i zdvazné nedostatky
v uspokojovani peel’. Zkusme si fedstavit, 7e se dostaneme do situace, kdy nam
nebude dovoleno spat, jist, pit, dojit si na tealepod. Myslim, Ze pak i ten
nejmirumilovrgjSi ¢lovék by agresi pouzil. Zde agrese spiSe funguje jakmarmy
mechanismustlovéka. V Psychologii pro titelky matégské Skoly se autd zminuji
o dalSim dlezitém faktu. A to, Ze &kdy za agresivni projevy iie pouze fyzicka
Unava (ale to je v podstattaké neuspokojeni peby odpdinku), a ne hned
neuspokojeni peeby. (Mertin, Gillernova, 2003)

Muze dojit i k tomu, Ze ditnebude mit uspokojenou pebu bezpé& a jistoty.
Jak se chovélovek, ktery méa strach? Nejspis je nervozni, zmatkm@zna i zapomina,
nechce s nikym mluvit, odstrkuj@ odhazuje vSechnyéei ze svého okoli, snazi se
objevit nico znamého, na co by se mohl upnout. Pocit, kdlaek neciti v bezpd
a nema zadnou jistotu bych pojmenovala ,strasSalénem bezmocnost, ktery se v tom

nejhorSim pipact mize projevit uténosti nebo agresivnim chovaniricivokoli.

4.4 Neporozurni.

Co si asi pod timto pojmenrgustavit? Uveduifklad. Redstavme si, Ze mate

vaduiedi. A to takovou, Ze &Sina lidi neni schopna rozeznat slova, kterymigimete
néco scalit. Budou vam rozurét pouze doma, protoZe s vami travi kazdy den jiz od
narozeni. Ostatni lidé, se budatkalikrat ptat na to, cdikate, jak jste to mysleli, a pak
jeS€ budou opakovat nahlas, co vam rozilima samo¥ejme to bude Upla jiné slovo,
nez jste vyiikali, takze vas donekoti@a budou nutit opakovat téemu nerozumi.

V nejhorSim pipact se budou smat, jak mluvite.

Pro mne je toto naprostoésiva gredstava. Myslim, Ze se ani z poloviny
nedokazu do této situace vcitit. A co vy? Dostao/&m odpo¥di na otazku, prddo
piicin vzniku nasili zéazuji neporozurni? Nedovedu siipdstavit, co bych v takovéto
situaci @lala, a to si 0 sabmyslim, Ze jsem dosfa. Jak se pak s touto situaci ma
vyrovnat atska duse? Je pochopitelné, Ze v této situa&i sfihne po nasili. Vzdy
proto, Ze mu &Sina lidi nerozumi, zajisté dosahne jen malokdyotoco by rado.
A nasili¢i agrese je nejspiSe nejrychlejsi a nejgangSi zpisob, jak dosdhnout svého.

® Poteby dle Abrahama Maslowa (uspdané do pyramidy): fyziologické geby (zakladna pyramidy),
potreba bezpd, poteba soundlezitosti a lasky, petha sebelcty a uznani, faita seberealizace. Po
uspokojeni fyziologickych pétb, miZze byt uspokojena pi@ba bezpd = Maslowa teorie funguje na
principu uspokojeniigdeslého patra pab.
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4.5 Vysoky péet diti ve fidg
Velice jsem seéBila az dosgji k tomuto bodu a budu psat o tom, jak jsodtgo

déti ve tidach v matiskych Skolach vysoké, ale najednou nifijde, Ze nemam
dostaténou slovni zasobu na to, abych vyjél jak moc je toto témantezité.

Premyslim a napadaji mneildzité okamziky, které jsou &itym zpisobem
omezovany vysokym gitem ckti ve tidach.

Individualni g@istup k dtem. Peva vé&iim tomu, Ze je stale nesg pani
ucitelek, které se o individualnitistup k étem snazi. Snad vSechny paditeiky, se
kterymi jsem na toto téma mluvila, se shodly na,témnejvice se individualnkistup
objevuje rano, kdyz seétl schazeji a neboipodpolednic¢innosti. Jak sk&é! Tuto
ironickou poznamku jsem si nemohla nechat jenomlawh AZ budu pracovat
v matdské Skole, tak za sebou budu chtit nechat tu r&jlsfppu... A to jetlastne
a spokojené dit Jenomze, jak fite byt spokojené, kdyZiple do Skolky smutné a ja
ani nebudu mitas na to, abych mu mohl&jak pomoci, protoze veite bude dalSich
27 ckti, o které se také musim postarat. Ja vidim idd&ini gFistup nejen ¥innostech,
ale pra¢ v takovychto okamzicich, kdy ditpotrebuje oporu a pomoc, nebo se jen
vypovidat z krdsnych vikendovych z&#ith nebo z velkych starosti, se kterymi si samo
neumi poradit. Na tohle je v m&s&é Skole minimumcasu. Vzit si dit stranou
a wnovat se malou chvili pouze jemu, davat mu dogtei pozornost pro to, aby se
citilo jako individualita, kterou vy respektujetezélezi vam na ni, na jejim posunu, na
tom, aby se citilo tRstné... To, co vaZnnechci je, aby se ditcitilo jen sodasti
Liidniho davu“. Ale bohuzel v matkych Skolach je individualnitistup dan zakonem.

S individuélnim pistupem souvisi i fiibéh ¢innosti. Ri tak velkém potu déti
prost nelze vSechnyinnosti, které bychom céli, uskutenit. DalSi problém vidim
vtom, Ze pani ditelka se pi poctu 28 diti ve tidé stava spiSe pani na hlidani nez
radcem, pivodcem a tim, kdo je schopen naslouchat. Dobrajggdou to dti, které
pujdou za rok do Skoly, tak ty uz spousinnosti zvladnou samy, alétdtrileté? Tam
nema pani ditelka ani dostatekasu z&idit si své zakladni fyziologické pety, a to
i proto, Ze je dtem neustalym pomocnikem a poradceinvpechcinnostech. Ukusovat
piiméiend sousta nemluvit s plnymi Gsty nepit, kdyZz mame plna U(sta jidla
nepo$uchovat se se sousedgpokusit se dat si na tajen tolik jidla, kolik snj chodit
opatrré s taliem, atd.

A jaka je souvislost mezi agresi a vysokynétpm cti? Ditt miZe pouZzit agresi
k tomu, aby si vynutilo pozornost, aby ziskalocktg o kterou uz stoji druhy den, ale
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stéle ji mé& fpjcenou rkdo jiny. N&sili mize pouzit i v negezené chvilce u toalet, kdy
uz TO prost nemize vydrzet. Nebo protoze se nudi a nevi, cogpdilat, a tak prost
,zlobi* své kamarady. K agresi ibe vést frustrace z nadmého hluku, ze ztraty
orientace v prostoru, ditsi nepamatuje jména ostatnicktidnejsou pro & kamarady,
ale davem, ze kterého ma stra€lim je di¢ mensi, tim hre snasi okolo sebeilis
mnoho dalSich&ti, ma strach z jejich aktivit, pibuje oporu bezgaé dosplé osoby.
Reseni by mohlo byt jednoduché&ida matéské Skoly by mila mit nejen pani
ucitelku, ale i asistentku, ktera by byla v niate Skole alespodo té doby, nez jdou
déti odpativat. Pak by veitdé byl vzdy rekdo, kdo by se mohl iem wnovat
individualng, feSit s nimi starosti a radosti a davat jim podiipeinosti. Pak by byl ve
tiéideé vzdy rekdo, kdo by vidl, jak si dti pajcuji, ¢i nepijéuji hratky a mohl by jim
pomocitesit jejich problémy, &it je se domlouvat, hled@eSeni pjatelné pro vSechny,
ieSeni bez nasili... Pak by pariitelka byla ogt pani «itelkou a pani na hlidani
by byla minulosti. Ale situace je jind. Schazejiafitni prostedky a zatim si nase
spole&nost neuvdomuje, Ze penize, které dnes tiSela gedskolnich dtech, bude

muset jednou&novat na napravu sSkod, které&ispbi spolénosti jako dosgli.

4.6 Nélepkovéni

.Nalepky mohou u déte vzbuzovat vztek a vzdor, protoZasto zsji jako
urazky: loudal, kazisit, neSika. Pokud takové hodnoceni své osoby siySicdstji,
muze to narusit jeho sebeulctu a vyvolat pocity begjeaa porazenectvl)Z se to o mh
vi, v8ichni si to o mhmysli, nemam uz zadnou Sanci, takcpse snazit. (Kopiiva,
Nov&kova, Nevolova, Kofivova, 2005, str. 36)

.,Nalepky mohou byt také pozitivni. Riziko pozitiahi nalepek spva v tom,
Ze dit je tlateno ktomu, aby se chovalo tak, jak dejp druzi. MiZze to vést
k potlatovani pociti, které nejsou v souladu stim, co o wcekava jeho okoli,
a k omezovéan jeho erwiho vyvoje:Musim byt vZzdycky vesela, klidna.cekava se,
Ze budu vzdycky rozumny... Nesmim druhé zkla@ahovani spravného chovani
a usili ditte mu pomaha vid samo sebe v jiném &le, nez utuje jeho néalepka.”
(Koptiva, Nov&kova, Nevolova, Kofivova, 2005, str. 37)

Souvislost s agresi spaji v tom, kdyz di¢ dostane nalepku rid, zlobila, toho,
co vSem ublizuje, atd. Vidim zde i jistou propojshase socializaci navozenou
otekadvanim a fedpokladanim. ,Je vyzkumin prokazano, Zze to, co u ¢l

piedpokladame, co odého s jistotou dekavame, se za jistych okolnosti promita do
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Sirokého spektra naSich nigngjSich projevi, které si vesis ani heuvdomujeme -

tedy do toho, jak se v oné situaci iivde, jak na to¢i ono reagujeme. Vznika tak

soustava vliu nahravajicich vzniku, vyvoji a uchovani toho, gdobpredpokladano.”

(Helus, 2004, str. 181)
Simonek zlobi, vdem ubliZuje, je zly. On je va&¥n
hrozny, uz se zase pereTo mi probihalo hlavou
pokazdé, kdyZz jsem Simonka vitia. NejspiSe jsem
i svA otekavani a pedpokladani davala najevo,
nedmysirt. Uvédomila jsem si, e jsem Simonkovi
dala nélepku, a Z2e ho mozZzna v jeho stavu, chovéani
a jednani podporuji. Fenalepkovala jsem si ho na
aktivniho a rychlého. CoZz mi pomohlo k tomu,
abych na rj nepohlizela jen jako na ,zlobila“.
Pravd&podobre jsem zmenila i své chovani, protoze
Simonek své chovaniai mné také znmenil.

Myslim si, Ze je velice slozité tzv. neSkatulkowditi, nebo-li nedavat jim

nélepky. Je velicetdezité si u¢domit, Ze ndlepkovani ovliwije nejen fistup witelky

k diteti, ale i postoj ostatnicheéd, které vyciti z chovaniditelky ,jak se ¥&ci maji*

a v neposledniack trpi samo ,,onalepkované” dit
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5 MOZNA RESENIi PREDCHAZENI NASILI

5.1 Zangstnat dig, individualni vedeni

Zamestnat di¢ zni mozna podivh Ale ja, jako ditelka, beru zagstnani digte,
jako ¢innost. MiZze to byt pedevSim hra, ale také malovani, zpivani, hry skarthry
s panenkami, auty, pohybové hry, atp. Myslim, Zedkaz ditelek ma tu zkuSenost, Ze
kdyz diti nemaji co dlat, tak se nudi a vznikaji z tohdzné konflikty a problémy.
Pokud se toto e v matéské Skole, pak za toike sama titelka, ma nedostatky ve
svém programu. &i se nudi, kdyZz na&o maji éekat. Jsou to fiedevSim takové ty
piechodové chvile ¢ekani v Saté az se vSichni doobléknotgkani na o&d, fazeni na
vychazku aj. Vd&chto situacich zaou rekteré dti pobihat, Skadlit své kamarady, sahat
a rgjakym zpsobem pohybovat s tim, co je u nich nejblize ifikgkvat nevhodna slova.
Muze se stat, Ze dojde i ke #ea nebo bouchnuti jinému ubliZeni. A pr& proto si
myslim, Ze kdyby &i nenely tyto prostoje, a byly by neustalgimpéiers a vhodr
zanestnané, spousta neklidu by odé&an

Ovsem praxe v MS je jina. Pokud se zamyslim, tak&lomim, kdy a prétyto
prostoje vznikaji. Vznikaji, protoze kazdé&dia své individudlni tempo. A vznikaji
tehdy, kdyZz se chodi ze s¥Way do umyvarny, a pak sgéeka na ostatniati, az doji.
KdyZ se dti prevlékaji do pizamekii v Satnach kili pobytu venku. Vim, jak je slozité
obihat mezi &mi, které ji, tmi co se myji a jeS8tzanestnavat ty, které uz sedi na
koberci acekaji, co se bude dit. Opako¥anardzime na vysoké §y déti ve tide
a k tomu pouze jedna pantitelka. Kdyby kazda titelka mela alespé na dopoledne
jednoho asistenta, prace&ndi by byla o moc kvalit&si.

Individualni vedeni a umoznit dft individualni tempo znamena é&pstejny
problém. Na individudlni praci gtii je ¢as pouze tehdy, pokud je vuédt mére déti,
nagiklad brzo rano nebo pak odpoledne. DalSi moZrestizenacinnost v ptibéhu
dne, kde individualni iistup nema takovou kvalitu, protoZze se safgjpx musite
zajimat i ostatni &i, ale snaha o pomoc konkrétnimu jedinci tam je.

ZjednoduSe# receno: pokud se ditnebude nudit a bude mit stale célad
nejlépe ®co, co ho zaujme a pokud seétibbudeme ¥novat, pak spousta problém

s agresivnim chovanined vibec nevznikne.
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5.2 Prevence a pravidla, ldska a Ucta

.Nejlepsi terapie je prevence“. (Prekopova, Schemiya, 1994, str. 111)
Myslim si, Ze tato mySlenka plati nejen v situagkldného digte. Nekdo by se mohl
zeptat, a co je tedy prevence? Odfbwalezneme ve slovnicich (viz. Slovnikovy
vyklad dilezitych pojmi) ¢i v konkrétnich pikladech ohled&tématu prevence nasili.

Pojmem prevence jsem se zabyvatadpvytvdenim projektu Prevence proti
nasili (viz. praktick&ast mé bakat&ké prace). Jako prvni miiglo na mysl, Ze tam
musi bezpodmirie¢ patit pravidla. Podle mne jsou pravidla zéklad preeendsili.
V mata'ské Skole je todcto, natem by se sprawrméla dohodnout cel&itda dti. Nema
to byt jen pednaska panicditelky. Mam vyzkouSené, Ze pokudtdpiijdou na rco
samy, pak se to snazi dodrzovat a pokud jimfifgominame, tak jim to nevadi, protoze
jsou to jejich vlastni napady. Tak je to i s prdyighokud je dti vymysli, pak je pro &
leh¢i je dodrzovat. Pravidla davajiéteém jistotu a pocit bezpé je to réco na co se
mohou spolehnoutim si mohou vysétlit razné situace. Samtgmé by k utvdeni
pravidel nélo dochazet i doma v rodin kde je pateba jistoty a bezgé dulezitou
sloZzkou spravé fungujicich vztah.

Déti by se mély poznat, co nejvice jeden o druhérddt. Nebyt si vzajem&
cizimi lidmi, ale ¥dét, co kdo mé rad, co se mu libi. Bnostatnim popsat své pocity,
znat jeho jméno, co radtld, wdét, co mu udla radost... Anonymita je zivnouigdou
pro agresivni chovani. Co je neznamé mohguwhimat jako nebezgeé.

Sabinka zakopne ip honi¢éce a pla&e, Ze |ji to
boli. Zastavim hondku. Pouk&azi na to, co se stalo,
pro¢ se to stalo, a Ze to asi va&rboli. Vhodna by
byla i otazka, jak ji pomZzeme? [Rti dokazi
vymyslet spoustu pknych napad.

Jako prevence nasili byvaji dopsowany fiznorodé rozhovory sétmi na toto
téma. Ja pokladdm za primarni prevenci agresivigdevsim to, kdyz se dituci
rozpoznavat svoje pocity a snazi se je ovladat.d@sme, Ze to je pro é&i velice
tézke, vzdy ovladani svého chovani nezvladaji agkteri dosgli. Ale snaZzit se zadrzet
smich, neni&ké, je to zabava, je to hra. A timihe ovladani poditzasinat, hram.

Mriviw s

dit¢ nemluvilo vulgard? Pak nemluvme vulg&nmy. Chceme, aby naSe diedlo

® Kniha, kterd mne oslovila - Erkert, A., Hry proniiovani agresivity, Portal, Praha 2004.
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zdraw? Pak bychom #ii jist stejrg zdraw jako ono. Chceme, aby nasSe¢dibsilo na
kole bezpeénostni helmu? Nosme ji také. Chceme, aby se nd8esdazilo ovladat
a hned neublizovalo? Ovladejme se. Chceme, abydi&Seebylo agresivni? Nékme
kvili kazdé malkkosti na svého partnera nebo dokonce na s#mo a uz dbec
nenaznaujme, Zze mame chiujednoho z nich uhodit. Napodoba jéeqi jeden ze
z&kladnich druth uceni. Spadd pod sociélni¢ani. A koho dti napodobu;ji?
V nejutlejSim ¥ku toho, kdo je jim nejblize. CoZz mohou byt &l sourozenci,
prarodte a také titelky v matéskych Skolach.

Laska a Ucta. Snad tatodslova neniieba vys¥tlovat. Pro mne bylaidezita
kniha ,Respektovat a byt respektovan“ od altofopriva, Nov&kova, Nevolova
a Kogivova. Snazim se myslenkami této knihy alespaste&né ridit, a mam pocit, Ze
poloviéni Usgch je za mnou. VyzkouSejte adiite. Zni to jako reklama, ze? Ale ja na
tom byla steja tak, kdyZz nam (studeinrh oboru Witelstvi pro mateské Skoly) tuto
knihu dopordovala Mgr. Eva Svobodova, n#ila jsem. Ale na&sti mi to nedalo
a vyzkousela jseméhteré techniky efektivni komunikace, o kterych sknize pis€.
Clovek sitika, to nemize fungovat, vzdyzmenim jen par slov. Aleéch par slov, to je
praw to, co ,donuti“ druhé fijemns a giméiens reagovat. Vzdy stati malicka znena
pozdravu a druhym wthte hned hed den. Napiklad pozdrav hezky den. Nemyslim
dobry den, nashledanougjie se hezky, aléici hezky den a usmat se u toho. Takovato
nepatrna zrna dokaze &které tvdie rozjasnit. Stejné je to i s technikami efektivni
komunikace.

Byla jsem nachlazend a skoroubec nebyl niij hlas
slySet. Détem jsem vSe rano vystlila. KdyzZz byl
c¢as jit uklizet hraky, tak déti zacaly najednou
pobihat, pokikovat a neuklizely. Mohla jsem
mluvit jak jsem chtla, ale &ti m¢é¢ samozejmé
nemohly slySet. A tak jsem zvySila hlas, co nejvice
to Slo a pouzila jsem tzv. J& vyrok. ,Nelibi se mi,
Ze jsme se na &em domluvili a vy to t&
nedodrzujete. Mimoto vite, Ze nemohu mluvit

a ted jsem na Vas muselatkéet, abyste si m vibec

" Popis, konstatovani; informace gighi; vyjadeni vlastnich ekavani a pdeb; moznost volby; dv
slova; prostor pro spoldast a aktivitu &ti, empaticka reakce, ja vyrok. (Kia, Novakova, Nevolova,
Kopfiivova, 2008, str. 50)
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vSimly. Je poteba uklidit v kuchyice a tady na
koberci, abychom spokeé privitali den...* Déti
okamzit zacaly uklizet.
Je dilezité byt dobrym fikladem, mit jas&tdomluvena pravidla, hovib s ctmi
a ukazovat, co sete stat a to vSe vedené rukou lasky, Ucty a respekt

5.3 Dostatek peaiz

Nedostatek pefz je problém a to nejen ve Skolstvi. Aletem nam nize
pomoci ohledw predchazeni nasili?

Dostatek petz znamend asistentky diddt, mére déti ve tidach, ¥tSi prostory
(ak tfidy, tak i zahrady, které nalezi k miaeych Skolam), vice héak od jednoho
druhu pro dti, neustalé obohacovani o nové informace (dostktelk, semin&i pro
ucitele, sebevz#élavani Witeld) a v neposledniradk také uznani pani cielek
v paticném ohodnoceni, protoze zodpovidat za maximaketpadtskych Zivofi, coz je
28, je v této dobohodnoceno vazsmidnoucastkou®

Na druhou stranu si myslim, Ze existuje jeden kiadostattného ohodnoceni
prace ditela mateské Skoly. Tuto pracidia vazr jen ten, koho toifnejmensim moc
bavi. Nagiklad ja. Od matiské Skolyfikam, Ze budu paniitelka. A taky Ze budu Pani
ucitelka (moc si peji, aby byla opravdu s velkym P). Tahle prace cfgge ma pro
smysl. Je to poslani. Je téco, co kdyz budu dat s nejlepSim &domim a sedomim,
mi prinese Sisti a radost. Je tooo, @i ¢em zapomenu na starostiédd, kde citim, ze
nejen davam, ale i dostavamedd, co i dokaze naprosto wgrpat, ale i nabit energii.
Je to prostto, pro co jsem se narodila. Nedovedu popsat ¢eit,(kdyZz za mnouijsla
mala Zuzanka dikala: ,Ty jsi hodna pani ditelka, ja to vim, Ze jsi hodna. Ja jsem
to poznala.”. Nebo, kdyz diza mnou fislo s informaci, kterou jsem muguala ped
14 dny. To neni jenom o pocitu debodvedené prace a toho, Ze tato prace ma smysl.
To je neu¥iitelny pocit SEsti, Ze jsme spote¢ néco dokazali a rizeme zase wtht

kracek dal.

5.4 Pouzivani soci&mpsychologickych dovednostéitelky matégské Skoly

Mertin a Gillernova doporuji  witelkdm MS  nasledujici  sociain

psychologické dovednosti: akceptovani osobnosti, dodici a koledi; autenticita

8 Shirka zakof &. 564/2006 N&zeni vlady ze dne 6. prosince 2006 o platovychgseah zanistnand
ve vaejnych sluzbach a sprévilohac. 2 k n&izeni vladye. 564/2006 Sb.
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projevi ucitelky ve vztahu k socialnim partrien; empatie k jednotlivému dii i k celé
skupirg, rodictim a kolegynim naslouchani, odliSovani prozitka pocifi od Gvah,
GsudkKi a nazoit u sebe orientace na konkrétni situagbodporovani sebekontroly
a seberegulace u sebeétid porozungni neverbalnim projedm jedince respektovani
a tolerovani odliSného pohledu na projevy interakaivijeni sebeil/éry a sebejistého
vystupovani unmeni pochvalit zvladani konfliktnich situacich. (Mertin, Gillervd,
2003, str. 28-33)

Myslim si, Ze pokud titelka bude tyto dovednosti mit a pracovat s nipak je
tu moznost uitého zvladnuti agrese uétdl Pokusim se vystlit na pikladu
ty dovednosti, které mne nejvice zaujaly.

Empatie. Jsem pewrpreswdéena o tom, Ze kvalitnicitel(ka) empatii nebere
jako dovednost, ale jako ,povinnou vybavu“ svéh&rneho chovani. UvaZzujme
spole&né. Nam dosplym prijde malicherné a naprosto zb§teé se hadat o panenku. Pro
nas jefeSeni jednoduché: ,Agko, tak si vezmi tu druhou panenku®. Jenze procRuni
je tohle velky problém, protoZe ona chce gravpanenku smi blond’atymi, dlouhymi
vlasy, aby ji udlala cultek. Ona té panence musiélat ten culéek praw ted. Prost
MUSI. Ne v3echny problémystl jsou pro nas pochopitelné a srozumitelné. ®pioto
bychom ngli pouzivat empatii, abychom se pokouSeli vcitit dicse ditte, abychom
porozungli pottebam a panim dti, abychom ukazali@em chapavy a vnimavy vztah,
ktery k nim chovame. Pomoci nam k tomu mohou viagzpominky na &stvi, na to,
co pro nas bylowezité, zraujici, co nas éalo Fastnymi.

Velice dilezita je také orientace na konkrétni situaci. Nejgom smyslu, Ze
pokud mé dit z&chvat vzteku, tak j& mu odeberu pozornostjév po tu ,vztekaci*
dobu, ale také ve smyslu konkrétnihiegného vyjatbvani. Pouziji piklad z knihy
Psychologie pro titelky matéské Skoly. Spatné je, kdyekneme: ,Jsi zlobivy“. To
ditéti nic nerekne, o niem to nevypovida. &to jiného je vSak &ta: ,Lukési, zlobi ng,
Ze sis neuklidil hréku, kterou si uz odlozil. MZzeS to napravit?“. Dit vi, pra
se dot¢ny zlobi a nize gemyslet nad tim, jestli to chce napravit a jak. (lhe
Gillernova, 2003, str. 30)

Umeéni ocenit snahu druhého a pochvalit. Vzpétanjsem si na knihu
Respektovat a byt respektovan, kde poukazuji naetqgouze pochvala neni to pravé,
nag.: ,To je krasny obrazek®, je obecné a povrchrg, @bzastaveni se nad tim, ca:dit

vytvorilo, jak to vytvailo, oceréni jeho nadSeni pro tveni a v neposlednfad
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je dulezité vSimat si detail Dité¢ vidi, Ze dosply ma o rj zajem, protoZze s nim nad
vytvorem rozmlouva.

Zvladani konfliktnich situaci je podle mého nazaékladem pro ussmovani
afeSeni dtské agresivity. Zvladnout konfliktni situaci s medou umi pravipodobré
malokdo z nas, proto si dovolim citovat Mertina dleéhovou a jejich ,socialé
narainé ukoly k zvladnuti prakticky kazdé konfliktni gice, jimiz by se s fidit
nejen pedagogii pracovnici, ale i vSichni ostatni lidé na nasihid

e oddlit déti, kolegy, rodée od problému, i@stoZze prav oni jsou jeho
nositelé resit a zvladat musime problémy, a ne; lidi

* vyporddat se s emocemi, které provazeji prakticky kakownflikt,
prirozere, pokusit se jefiméiens ventilovag

» vytvéret alternativy a varianty postupu jéippo nezbytnou podminkou
zvladani konfliktu, protoZze kazda konfliktni siteae sols zahrnuje vice
moznosti k jejimu zvladnuti, prvnigeSeni, které nas napadne, nemusi
byt optimalnj

e uwedomit si, Zze ke vzniku konfliktu fjspivaji nejen jeho akie ale
i ur¢itd socialni situace, kterou je nutné brat v Gvamfi zvaZovani

postup jeho zvladani.” (Mertin, Gillernova, 2003, str.)33
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6 PRQC BOJOVAT PROTI NASILI?

Mozna je tato otazka naprosto zhiyta, ale pravdou je, zetktefi z nds na ni
neznaji odpodd’. Samokejmg, Ze kazdy z nas, pokud nemdjakym zpisobem
naruSenou osobnost, vi, Ze nésili je Spatné. Jentwhie neni Zadna odpsal. Ale pras
je SpatnéRekne rkdo ten konkrétni wvod? SlySime snadtiptragickych zpravach
v televizi, kdyz kkdo tyra, zabiji nebo znasilje, Ze je to Spa#? A Ze za to bud&dre
potrestan? Vlastnano, pachatel, pokud je dopaden, §&wouradreé potrestan. Oviem
musime si ugdomit, jestli shledavAmédnym trestem dva rokyézeni atd. Ale to
bychom se dostaligkam jinam, i kdyz... Nasili dosfych, souvisi s nasilim uét,
alespaa dle mého nazoru. Pokud nebudeme nasili a agresktu usmérinovat
a nebudeme jim pomahat nachazet spravnou cestonagk pouzivat nebo nepouzivat,
pak mame do budoucna z&enou jistotu. Ptate se jakou? Jistotu naleznenoeny e
udan&isla v nasledujicim odstavci se budou zvySovat.

.Podle Swtové zdravotnické organizace WHO kazdowo ztrati Zivot
v disledku nasili asi 1,6 milionu lidi a nasili fatezi nejvyznamgsi priciny amrti
lidi mezi 15 a 44 lety &ku. V tomto ¥kovém intervalu zfisobuje zhruba 14% vSech
amrti muz a 7% vSech amrti Zen. Na kazdé umitigm pfipadd mnoho ali nasili,
které sice peziji, ale jsou jim zfisobeny zavazné zdravotni, psychické a ekonomické
problémy.“(http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1silZB8%AD)

Jes jedna dilezita informace:

,Ukazuje se, Ze omluva, ktera je vnimana jakKwédyhodna, nize vyrazg

s s s

vhimény jako pravdivéci odpovidajici skuténosti. Naopak — kdyZz je omluva
pocitovana jako pochybnda, nebo dokonce jako vymluva, pak hgv mize
zvysit. (Ivo Cermak, 1999, str. 154)
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PRAKTICKA &ast
7 CiL

Cilem praktickécasti mé bakak&ké prace je navrhnout a realizovat projekt,

ktery by n&l vést k minimalizovani nasilného chovastid

8 PREDPOKLADY

Predpokladt.1
Predpoklddam, Ze projekt Prevence proti nasili zadectétech po ukodeni ugitou

stopu, by jen malou.
Predpokladt.2

N¢které dti predSkolniho ¥ku si neu¢domuii, Ze realita je jin& nez v televizi.

9 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Projekt budu realizovat verite ,Hvézdicek” v matéské Skole Vtrna
(Vétrna 24, 3700% eské Budjovice). Matéskéa Skola ma &idl. Celkova kapacita $koly
je 189 dti .

Vek déti ve tide Hvézdicek: 3,5 - 5 let

Paiet citi: 26

10 POUZITE METODY

Pozorovani — ,Zarrné a cilegdome,planovité vnimani druhéblovéka
s diagnostickym zadtienim na podklatiodbornych znalosti a praxe.”
(http://studenti-studentum.blogspot.com/2008/03aadethtml)

Rozhovor — ,Metoda rozhovoru (interview) je zalodera pimém dotazovani, tedy na
verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika s respoteim nebo
s vice respondenty.” (http:/fireferaty.lidovky.a#Metody-
empirickeho-zkoumani&ss=4105&id_sekce=304&str=clgne
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11 PROJEKT PREVENCE PROTI NASILI

Téma Nasili plodi jen nasili Prevence proti nasili

Nazev projektuMy neublizujeme, my mluvime...!

Motto: Aby se nam hezky Zilo, nesmime si ublizit

Zamer:

Projekt Prevence proti nasili jsem vykia, protoZze nasili vidim vSude kolem
nas. Nasili je v televizi, ¥asopisech, v novinach, na ulici a v neposlgddt bohuzel
i u nekoho doma. Proto jsem si polozZila tyto otdzky: \bgc dti, Ze je Spatné, kdyz
nékomu ublizuji? A kdyz #&kdo ublizuje jim? Jak tedyeSit problémy, kdyz nesmi
ublizit? Chapou, Ze v televizi neni vSechno realita

Mym zangrem tedy je, aby sidi uvédomily, co je dobré a co Spatné. Dale je
dulezité mit poeédomi o tom, jak problémiesit a rozpoznat, co je filmova fikce a co

realita.

Cil projektu:
Cilem projektu je minimalizovat zlé az nasilné caoivmezi gkterymi dstmi

v konkrétni matiské Skole aftdé. A to prostednictvim fiznych rozhovak, her pro
usmernovani agresivity, prosocialnich her a hetj fterych se i budou it

uvédomovat si sveé vlastni pocity. Zaravieudeme utviet spoléna pravidla.

Cinnosti a jejich pedpokladané cile:

1. hrajeme HPH ,Hlava, ramena, kolena, palce”

- sladit pohyb s rytmem

- védone napodobit jednoduchy pohyb dle vzoru

- vzpomenout si n&asti €la, které jiz zname

- navodit dobrou naladu

2. seznamujeme se s PH ,ZitHovana"

- seznamit se s novou variantou zname hry

- respektovat a dodrzovatqulem vyjaséna a pochopena pravidla
- uwdomit si, Ze dotykat se druhychiée byt gijemné a legrace

- navazovat kontakt s ostatnindtihi
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zaadit se mezi své vrstevniky

snazit se spolupracovat &jmout ndzor, Ze spolupracovat je spravnéigmné
opakujeme hru: ,Obr a P&kk"

upewiovani jiz zname hry

cvi¢eni v postehu a rychlosti

zvladnout pedat a chytit n&

snazit se ovladat koordinaci rukou@ o

zamerné se sousedit nacinnost

zazit, jaké to je pomahat slabSimu

prijmout nazor, Ze pomahat a chranit slabé je spravné
zkousSime hrat hru: ,Uboha &oka“

snazit se ovladat, uvolnit, pobavit

zazit spolénou legraci

naformulovat si slova vyja&dni soucitu

né¢koho politovat, i kdyZ si z toho trochildme legraci
povidame si o tom, co se nam libinelibi

premyslet a zkouSet to vyjéd

zaujimat hodnotici hledisko k chovani druhyctérau
rozliSovat, co je spravné a co ne

snazit se samostatmyjadit své myslenky, pocity
naslouchat druhym

kreslime pravidlaidy

vyjadkit svou redstavivost v tvidvé ¢innosti

rozliSovat spravné a nespravné chovani

upevreni si jiz poznanych pravidel

hrajeme PH ,Lepidlo®

opakovat si¢i poznavatasti €la

uzit si legraci

prijimat kontakt s#iznymi kamarady

spolupracovat, domlouvat se, vzajense dotykat, byt k s@ohleduplni
seznamujeme se s basni: ¢Naas ruce”

nawit se nazpart kratky text

sladit pohyb s rytmem

ztotoznit se s textem
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Wime se base ,Hadani n& malo &Si

hrajeme na Orffovy nastroje

vyjadiovat své emoce prdastnictvim hudebnictinnosti
snazit se wsdomit si nepijemné ¢i piijemné citove prozitky
snazit se sladit pohyb s rytmem a pocitem

zazit radost ze spd@leé produkce

zkouSime hrat PH* , Ty moje mal&igerko”

snazit se pomahat druhym

chapat slovni vtip a humor

vzpominame na pravidla, na kterych jsme se @il
myslet, vzpominat a snaZit se to vyjad

vyrabime domiek pro babu ,Vzteklandu*

definovat si, co je vztek a co s nardliéd pra: se lidé zlobi
snazit se spolupracovat, domluvit

tvorive uplatnit své napady

seznamuje se s hrou: ,Vzteklanda“

pokousSet se 0 rozpoznani miry svych zapornychcemakusit to vyjaiit

nebat séici ne

divame se na animovany serial: ,Tom a Jerry"

zkusit popsat situaci

poznat, co je film, co je skuteost, jak by to dopadlo ve skdtesti
vyjadiit to, o¢em gemysli postavy v witych situacich

hrajeme PH: ,Mygko, mys*

zachranit mySkuied kakou

zkouSime narativni pantomimu: ,&@"

pokusit se zahrat to,@@m mluvim

snazit se sousdit se

uvedomit si utité pocity a vyzkouSet si je zahrat

. vyrdbime barevnou latkovoudku

procviceni jemné motoriky (lepeni)

spolupracovat a pomahat malym

~ 7

snazit se porozughtomu, Ze bouchnutim, hadanim se nic ey

nawit se nazpart kratky text
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19.

20.

24.

25.

hrajeme PH: ,VI&ek Kolej&ek"

opakovéani znadme hry

domluvit se na pravidlech a postupu
seznamujeme se s hrou: ,Misto po mé pravicojeé*
unmet se rozhodovat

uvazovat a femyslet

vyjadkit pozitivni pocit,fici druhému aco hezkého

. vys¥tlime si @islovi: ,Ve dvou se to Iépe tdhne*

mit v powdomi, Ze je dobré mit kamarady, protoZze nAm moloooogi

uvédomit si, ze neni dobré kamaitéwad ublizovat

. zkouSime hrat hru: ,Kamarad”

ucit se divérovat kamaradim a nezklamatwséru

pokusit se vcitit do situace druhého a chovédt seamu pimérens

. W&ime se HPH: ,Muz hloupy*

zkouSime sladit pohyb se&gem

védome napodobit pohyb dle vzoru
poznavame kamarada podle hmatilgsu)
rozliSovat a vnimat pomoci hmatu, sluchu
citlivé vnimat své spoluzaky

byt opatrny, neublizit druhémdigahani na &
hrajeme hru: ,Harabury, harabada“

védome napodobit pohyb dle vzoru

snazit se &lat dolie kamaradovi

. &ime se hru,Okamziky &sti*

sladit pohyb s rytmem

uveédomit si, co je radost, jak ji proZzivam

. tvaiime a zkou$ime vyjdit své pocity pomoci hryRekni to megafonem*

muze odbourat strachrgd projevem

sclit néjakym zpisobem, Ze mi neni did

. seznamujeme se s hrou ,Horkygi

rozmyslet a snazit se vyjadsvé pocity a Fani

. kreslime af@myslime u hry ,Mrholi nebo uz prsi?*

uvédomit si, co citim

snazit se vyjéiit své pocity progednictvim twiréi ¢innosti
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30. hrajeme hru ,Kdo mi uvolni misto?“

- nauit se gatelsky pozadat o sluzbu (misto) a také vyihavuhému
31. zkouSime hrat ,Fotbal v kruhu*®

- Wit se a snazit se spolupracovat, byt pozorny

32. hrajeme si na ,Malého vzteklého tygra“

- uvédomeni si ukitého pocitu, na zaklgdeho gedvedeni

33. uvohujeme se u masaze ,Kdyz kape vodovodni kohoutek*

- mit radost z toho, Zeckomu @inasim dobry pocit

35. zpivame pise,Psi kusy*

Celymi ¢trnacti dny prolina nejdezitéjSi ¢innost = domlouvame se na
pravidlech. Tato pravidla budou vychazeténidmezi @tmi, ¢i z jinych situaci, které
vzniknou a my je uvidime. To jeadod, pro ktery jsem neplanovala, kdy a za jakych
podminek se saimi na pravidlech domluvime.

Manasek Maruska:
1. MaruSka budeidni maidsekétrnact dni. Bude satimi hrat hry, povidat si
S nimi, tvdit s nimi pravidla. Je propojovacittédnkem. ¥ti by nengly citit, Ze
se dje neco neobvyklého...
2. Nechat Maruskuatem ve Skolce, aby si mohly, s jeji pomoci a saejox

s pomoci paniditelky pfipomenout, co se v ramci projektu kay

Evaluace
Pokud to bude mozné, tak:
- navstva Marusky veiidé Hveézdicek + rozhovor s nimi (Pamatujete si nam
O ¢em jsme si povidali a co jsem hrali?...)
- reflexe witelek (prav@épodobré prostednictvim emailu)
Vyzaduji @ti hrat hry, které hraly v projektu Prevence prasili?
Hrajete s nimi &které hry z tohoto projektu? Ktere?
Dodrzuji @ti domluvena pravidla?
Ukazuje se, Ze dodrzovani pravidel ma gtosinys|?

Upozotiuji se @ti sami mezi s sebou, Ze¢kdo poruSuje pravidla?

S T o

ZlepsSily se socialni vztahy vigdd¢ Hvézdicek?
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Pozorovani 1. 9. a 2. 9. 2008
Prvni den byl adaptai. Seznamovaci progtl i pani witelku. Ja jsem &které

déti znala, steja tak ony mne. Na chvili sefipla do tidy podivat panfeditelka, aby
déti vidély dalsSi znamou twa (Paniteditelka je totiz jejich paniditelka z minulého
roku.) Nekteré dti rano plakaly, ale panicitelka zvala rodie dal do iidy, tak se &ti

brzo uklidnily. Na gkterych dtech bylo vidt, Ze jsou ,vyjukané“ z nového prosti.

Déti se vSak brzy rozkoukaly a vrhly se k &tam, ¢i k malovani. Jeden z chlafie,

kvili kteremu jsem #ala projekt, nepSel, protoze je prvnich 14 dni vizéna
dovolené. Druhy chlagek Simonek do Skolky chodit bude.

SnaZily jsme se dem pgredat z&kladni informace, kde co najdou, aby se lépe
zorientovaly v prostoruitdy, Saten, umyvaren a toalet.

S ctmi jsme si zahraly hry na seznamertiyipaly jsme se s nimi. Pantitelka
MaSa k motivaci pouZzivala Bzdu a h¥zdnou oblohu.

Druhy den probihal podobnjako prvni den. Bkteré dti rano plakaly. Pani
ucitelka ot vedla den a zahrala si &tohi hry, kdy fikaly sva jména, hledaly
hvézdicky. Hraly ,Honicku — slepoveku®. U ,slepovaky” bylo zajimavé, Zze Simonek
mél problém se ,slepit” s &kterymi dtmi. Samorejm¢ se niize stét, Ze ¢koho nema
rad, nebo si s nim ,nesedi“, ale pokud se to stanée dti, pak uz nad tinglovek
zane gemyslet. KdyZz dosSlo na to, Zze se slepi vSechnizdwy k sol¥, tak bylo na
détech vidt, Ze si tim nejsou jisté a&které byly vahave.

S ctmi jsme také z&ly hovdit na téma pravidel. Co se jim libi, nelibi? Jak by
se asi nily chovat ve tidé, aby se nikomu nic nestalo.

Venku si ¥tSina dti spokoje® hrala na piskovisti nebo jezdila na kalakach.

Kazdy den:

Hygiena — dime dti samostatnosti (splachovat zachod, myt si rucdlemy - i po
pouziti wc, otepat ruce, ttt do riniku)

Svaina — dti si prinasi samy prostirani, snazi se dat si na¢alou svaéinu a odnést si
ji na misto, dojit si pro hriek a nalit si pomoci malé konévky a tacku
piti, zkousi po sabsamy uklizet (odnést, hréek, talf)

Ranni ritudl, pivitani — vzdy po swance dti sedi kolem nebe (modré platno), na
kterem je h¥zda Hwzdulka, spoléné zpivame pise,My
jsme malé hdzdicky”

Obked — samostatnostigrostirani, sklizeni ze stol
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Priprava na praxi dne: 3. 9. 2008

Hlavni ¢innost - vybarvovani ldzdy barvami se 8tcem (probiha od rana,
priabézné po malych skupinkachet)
- seznameni s Maruskou (Ahdijtil j& jsem za vamiifila z jiné
Skolky, ja si totiz hledam novou. A vite gV té minulé
mi ublizovali. Atp.)
- utv&eni pravidel s Maruskou (Co se vam libi? Nelibitilb
vam rekdo? Bouchl vas, bylo toiffemné? Nefijemné?
Prac se to stalo? Atp.)
- PH , Ty moje malé fiSerko = h¥zdicko” (viz. ptiloha 1)
Cvicime s h¥zdou: 1. h¥zda pada ddl(stoj na Spikach, vzpazit —ikp)
2. h¥zda na mlé&né draze (proplétani mezstmi tla)
3. Simrame si lzdou paléek na noze (sed s natazenymi
nohami, snazime se ¢érdou sahnout na palce)
4. divame se na Bxdu (leh na zadech, &xda na BHSku)
5. uvolreni (browek v traw)

Hodnoceni:

Déti pii rozhovoru pisly na to, Ze je otas Simonek boucha. Ptala jsem se, co
tedy nenizeme dlat. D&ti vymyslely: bouchat, kopat, kousat, plivat po &ohazet
kameny, hazet lopatky, hazet htkge hraky, tahat za vlasy,... Nakonec jsme tedy
prisli na to, Ze se budeme snazit byt hodni na selehir&ky. Na to, Zze nam vadi hluk
jsme misli tak, Zze jsme vSichni dohromady volali: ,Pasgitalko”. Dohodli jsme se, Ze
kdyz bude Bkdo reéco chtit, tak pjde za pani &itelkou atekne ji to. To jsouit
z&kladni pravidla veridé Hvézdicek. Budeme je dodrzovat.

PH ,Ty moje mala fSerko — H¥¢zdicko“ se nepovedla dle¢ekavani. Bti maji
problém s tim, &oho chytat. Tuto hru bych volilarigt pro starsi &i, ¢i ji s détmi

hrala postup&i— nejprve horiika, pak honika se zmrznutim, pak s vysvobozenim,...
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Priprava na praxi dne: 4. 9. 2008

Hlavni ¢innost - grafomotoricky list ,Jezek” (od rananpEzné po malych
skupinkach ti)

- rozhovor s Maruskou (Ahojétl, pamatujete si na & Ocem
jsme si ¥era povidali? Napadlo vaseo, co by se dalo
zlepSit nebo se vam tu libi?)

- ,Hledani h¥zdicek” — jejich pojmenovani, uloZzeni na nebe

- PH ,Honkka, slepovéka“ (viz. priloha 1)
- PH ,Misto vedle mne je volné" (vizioha 1)
- piipomenuti bashz Jezeku
Cvicime s overbally (bez bot): 1. prochazeni mexii ifiivézdami) do rytmu bubinku
2. sed na nii, udrzet rovnovahu, houpat se
. turecky sed — ukaz &du schovej htzdu (tisknout na hrdl)
. sed pokimo, hwzda obiha pod branou kolem zad,...
. sed pokimo, kutalet mi po sols do lehu a z§t
. stoj, tl&it mi¢ nohou do zewry krouzit

N o o b~ W

. chechtaci relaxace (vizilpha 1)

Hodnoceni:

Déti si nepamatovaly jméno Marusky.d&@m jsme si s Maruskou povidaly, jsem
piipominala pomoci obrazk pravidel. Fti zatim nechily dalSi wc zlepSit. PH
,Honicku, slepovaku“ jsem z#adila schvaly, protoZze pray Simonek nidl poprvé,
kdyz jsme ji hrali s p&, problém gkoho obejmout. Dnes uz to vypadalo Iépe, nebal se
jit ke kamaradm, ovSem nejspiS mu vadi Valinka. S tou se nenlepitsma problém,
kdyZ by nEl vedle ni se&t. Nedokéze vysitlit proc.

PH ,Misto vedle mne je volné" énvelice gekvapila. Zti si vymyslely fizné
duvody, pra@& chgji, aby vedle nich setl kamarad. Tyto dvody se opakovaly
minimalné. Ff. Mam ho rad, je i kamarad, hezky se sfe, hrajeme si spolu, ma
hezké teplaky,.... &které @ti mluvily spiSe o vzhledovychii materidlnich kvalitach,
coZ mi gjde normélini. Slo mi o to, aby si vymyslely jakalik kamaradovu ,kvalitu*.

Relaxace byla nakonec ,Na louce”, takZze nevim, jalspich by ntla ta

chechtaci.
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Priprava na praxi dne: 5. 9. 2008

Hlavni ¢innost = Hudebni den
1. rytmizace (tleskani, placani do nohoktj dpakuji po mgj)
2. artikul&ni cviceni (kin, ryba, mlaskani, posilani pusy,
vyplaznuti jazyka, jazyk doprava, na druhou stranu,
3. inton&ni cviceni (muzikant z Moukaci zens, Hafaci zem,

Kvakaci zemd — Kocka leze dirou)

Ranni cvéeni: - HPH ,Prsi, prsi*
- muzikanti jdou za zvatky (had, Snek, vrana, &ma, pes, vrabec,...)

4. Hrkadla — vyzkouSet hrkat vSichni — jaké to (jePpomenuti
pravidla), hrkejte smuthx vesele, hrkame na rituélni pise

5. Seznameni s pisni ,Ja jsem muzikanttigehpo provazku)

Hodnoceni:
Dnes je z hlediska Projektu prevence nasiledity moment, kdy jsme zkouSeli

s hrkadly zahrat smutnou nebo naopak veselou naladoéalka dokazala velice
piirozers zahrat vesely i smutny obéj. Dnes jsem si v3imla, Ze kdyZ se Simonovi
néco nelibi, mrai se, ovSem v této nasiehto neuplatnil.

V Simonow piipact mi velice pomahaienalepkovani. Simona jsem si v duchu
ozn&ila za aktivniho a rychlého. Poprvé vidim, Zga/¢kem to udla hodre.

Zatim kazdy dendkdo rekoho bouchl, & uz umyslIg ¢i omylem. Zatim se vSe

vyieSilo popovidanim o tom, co se stalai@@menutim pravidla.
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Priprava na praxi dne: 8. 9. 2008dpoledni

- pravidla jako puzzle

- pobyt venku

Hodnoceni:

Kubika a Valerku, protoZze nespali, jsem poslalavigknout a sednout si ke
stoletku. Skladali jsme puzzle a u toho si povidali. Slaggem se z nich ,vymamit®,
jestli si pamatuji pravidla. Valerka znala pravidfaibik se bd’ moc soustdil na praci
a nebo jen vi, Ze bychom nélimve tride kiicet. CoZz wibec nevadi, protoZe k prawiaih
se vracime kazdy den.

Protoze bylo venku velmi hezké qasi, tak jsme s&timi Sli ven na zahradu.
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Priprava na praxi dne: 9. 9. 2008

Hlavni ¢innost - seznameni s basni ¢Naas ruce” (viz. filoha 1)
- Maruska pipomina pravidla (Jsme kamaradi i sdkami, na co
tedy mame ruce?)
- basa 1.fici v sed
2. na co tedy mame ruce?
3. vyzkousSet s pohybem (kdyzZ jsou n&eni,...)
Ranni cvéeni: 1. PH ,,Okamziky §sti“ (viz. priloha 1)
2. PH ,Kouzelnik" (viz piloha 1)
3.Chechtaci relaxace (vizilpha 1)
- Koletko si udtlame,... — komunitni kruh (posilanidady)
- Co vadm uda radost? Jak wths radost druhym?
- ,N& mas ruce" s pohybem

- obkreslovani vlastnich rukou

Hodnoceni:

Dnes ngly déti pfi rannich hrach nafouknuty velky gumovy hrad. Bdana
pravidla, kterd jsou nakreslena na hradu &midisme si je vSechny vysilili. Tady se
prokazalo, Ze &i jsou schopny dodrzovat pravidla, jen jim musit byeustéle
piipominana a vysitlovana naiznych gikladech, aby je #y zazite.

Déti nejprve vymyslely ©izné \&ci, na které maji ruce: malovani, jezeni, hrani,
drZzeni lopatky,... Po basnétd zminily i slova z ni: pracovani, objimani, hlazeCoz
bylo pro mne dlezité. A dilezité i pro @ti, abychom od tohoipsly ot k pravidiim.
Ruce nemame na ublizovani, ale na hlazeni, objirpamahani.

PH ,Okamziky S&sti“ byla velice povedena. Bylo Wit Ze dti opravdu umi
radost proZivat, a Ze je bavi mit radost. Chechéakace rla stejny uspch. Ani jsem
neaiekavala tak veselou,fipnou a bezprogtdni reakci &ti. Komunitni kruh jsme
bohuZzel Zasovych dvoda nestihli.

Obkreslovani rukou, které objimaji jsme #vdixami a dali maminkam na

nastnku.
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Priprava na praxi dne: 10. 9. 2008

Hlavni ¢innost - zhlédnuti 1 dilu serialu Tom a Jerrypztrovor o nich
- Maruska: Libila se vam pohadka? Bylo tam taé@orspati?
Bylo by poteba tam #ico pedilat? Jak by to dopadlo ve
skute&nosti? = proto pravidlo ,Jsme kamaradi*
Cvicime (bez bot): 1. PH ,My&ky a kocour” (viz. piloha 1)
- ,Mysicky, mysiky pozor na kéicky!"
2. tiché naSlapovani jako mysky x sloni xapi
3. fouka vitr
4. spadla SiSka a s#a v mechu jako kral — Pan kral sedi,...
5. pan kral se probudil, protahl, vysko
6. stél jako socha a ani se nehnul
7. PH ,Zachra kamarada“ (viz. filoha 1)
- hwzdicky razre po tide, déti do rytmu mezi nimi
pobihaji — botka (schovat se do domias) — ubirani
hvézd, dokdzeme, aby se vSichni schovali do dikme
8. hadrovy panék
- grafomotoricky list ,K@ka“ nebo ,MySs*
Hodnoceni:

Déti se zaujetim pozorovaly Toma a Jerryh@ktdti jedinci tikali, Ze ho maji
doma. Velikym pekvapenim pro gbylo, Ze dti se vaibec nesmalyém ,nejdrsrgjSim*
scéndm. Dokonce i¢hem filmu bylo slySet &co v tom smyslu jako: ,Ti jsou zli*.
Détem se pohadka libila, ale hned hlasily, Zze bygiddaly, Ze ti kocoi byli zli. Kdyz
jim Maruska pipominala jednotlivétasti filmu, rekdy déti védély, co by se stalo ve
skute&nosti, jindy ne. SnaZila jsem se za pomoci pgditelky a MaruSky é&em
skute&nost vys¥tlit. Déti samy pak zéaly mluvit o tom, jak si kdy ubliZily nebo jak jim
n¢kdo ublizil. Mluvili o nemocnici o rukach v silatp. | Bhem dne jsmedem film
piipominali. Kdyz se &do bouchl: Ve filmu by & to nebolelo, ale nas, zivé lidi, to
boli“. Cviceni jsem celé improvizovala pomoci motivace mySkigogky. Na dtech
bylo vidét, Ze je to dosti zaujalo.

Ja osob& mam zatim nejlepsSi pocit z tohoto &g@esIého dne. | nakch bylo
vidét, Ze tyto dny si nejvice prozily a uzily. Jejiclirazy @i udiveni nad ublizovanim

u Toma a Jerryho jsou nezapomenutelné.
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Priprava na praxi dne: 11. 9. 2008

Cvicime (s obrdi): 1. AZ ja se natahnu, tak na strop dosahnu,....
. pochodovani — ,Tle bubeniek”
. Slunéko, slunéko, popojdi malkiko (s obrui)

. slunéko vyslo x zaslo

1
2
3
4
5. zamavame kamar@&d nohama skrze okénko
6. projdi se poitehu rybniku
7. zkusime prolézt obtlu
8. hadrovy panék
Hlavni ¢innost - rozhovor s Maruskou -€co vas rozzlobi? Jak se chovate,
kdyz se zlobite, vztekate?
- PH ,Vztekaci baba“ (viz.ifloha 1)

- domeek pro vzteklou, rozzlobenou babu x daeleradosti

Hodnoceni:
Cviceni se oft v pribéhu stalo improvizaci. &i samy navrhly, Ze by si ciy
zahrat hru ,Na barevna auta“. Jaéppouzila na za¥ chechtaci relaxaci, protoze

vidim, Ze dti zklidinuje a uvohuje. Také jsme vyzkouSeli jégovy dychaci cvik

,Cmelak®,

Déti mne opgt mile prekvapily, protoZze vydrzely pozorné delSi dobu. Kazd
chtél u naSeho nebka fici, co ho rozzlobig¢i co ho rgkdy rozzlobilo a pro. Déti se
dokonce hlasily o slovoidkaly: ,Ja jsem jegtnic negekl (a)". A co dti rozzlobi? Tata,
kdyz jim dava na zadek, sourozenci, kdyz je biji, kouSou je, kdyz megdit na kole
a nechdji, kdyz je chéji rodi¢e z legrace vyluxovat, atp. Dokonce i¢dti fekly, Zze
jsou veselé, a Ze je nic nerozzlobi.

Jak se chovame, kdyZ jsme rozzlobenétl prisly na to, Ze se még coz jsme si
okamzit vSichni vyzkouSeli a Ze mohou plakat Ja jseftemh nazort predvedla, jak
se vztekaji a zlobi maléétl Lehla jsem si na zem dikela, bouchala kolem sebe
rukama a nohama. &) si toto také chlly vyzkouSet. Zklidnit jsem je musela
piipomenutim pravidla ,Mluvime tiSe".

PH ,Vztekaci baba" byla pro&tl novinkou. DEti mely problém lehnout si na

zem a vyjadit jak moc se ten den vztekaly. Nepomahalo anizkdem lezela s nimi
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a vztekala se. Hru jsem upravila na to, Ze se bedertekat ve stoje. Diky této zme
byly déti schopné se r@ilit alespai dupnutimci vyskotenim.

Vzteklou babu a naSi rozzlobenou naladu jsmeetiado domeéku, ktery dti
malovaly barvami na velké archy papiru. Nakonecejgih zawrecném hodnoceni
zjistili, Ze mame dva rozzlobené dotkg a dva veselé doniky. Veselému doniku
budeme Septat radosti a do smutného @dtmepoSleme vSechny zlosti. Abychom
pomohli i maminkam a tatirikn, tak jeden vesely a jeden rozzlobeny déskejsme

dali do Satny a ty druhé dva jsme si nechali phesee tide.

Priprava na praxi dne: 12. 9. 2008

Hlavni ¢innost - komunitni kruh — posilani¢rdicky — hodnoceni, co setm

libilo x nelibilo, za tu dobu co jsme spolu

- rozloweni s dtmi a s Maruskou, ktera i zastava

= ,Hraci den*
1. hry dle napadudti
2. PH ,Myskky a kocour*
3. PH ,Slepovana“
4. PH ,Harabury, harabada“ (viziifmha 1)
5. opti draha

- obrazek opiky na vybarveni

Hodnoceni:

Pro dti méla doba, kterou se mnou stravily, velkgsovy rozsah, takze si moc
nepamatovaly. Bkteré dti mluvily o tom, Ze se jim libilo malovani, jinéag hra
,Mysic¢ky a kocour®. Simonekikal, Ze se mu libi jeho kamarad Simon. Nikolcéilsie
Pavlik.

Hraci den se podle mého pozorovagtedh libil. Nejvice ocenily fekvapeni na
zawr, na které cekaly se zakenyma d&ima. Nekteri jedinci prosli opti drahu

i dewtkrat. Obrazek opky vétSina dti cely vybarvila.

44



12 ZHODNOCENI PREDPOKLADU, EVALUACE A SHRNUTI

Zhodnoceni fedpoklad

Predpokladi.1

Predpokladam, Ze projekt Prevence proti nasili zaeadlttech po ukodeni ugitou

stopu, a porize, teba jen minimal& zmenit jejich chovani.
Predpoklads. 2

N¢které dti predSkolniho ¥ku si neu¢domuii, Ze realita je jin& nez v televizi.

Predpoklad.1

Neni prokazatekhmetitelné, jestli projekt v &tech stopu zanechatii ne. Mohu

jen usuzovat podle mych dalSich névsve tidé a podle rozhovdr s witelkami, ze
v détech jista stopatstala a to i diky paniditelce a paniteditelce, které neustale
pracuji na tom, aby veitlé Hvézdicek byly kladné vztahy meziti. Myslim si, Ze je
velice dilezité dclat podobné projekty, abychom sifigpmreli, na co je feba
nezapominat.

Predpokladt. 2

Pti rozhovoru nad zhlédnutym dilem Toma a Jerryékieré dti védély, co by

se stalo ve skuteosti, jiné ne.

Evaluace:
Evaluace projektu probihala formou spontannihchewaru s panireditelkou

a pani ditelkou. Shrnuti rozhovoru:

Deéti dodrzuji pravidla i dalSi pravidla, ktera sit¥&lé stanovily. A to:
e jime v Klidu, sluss, jidlo je nmam
» kdyZ jeden mluvi, druhy posloucha
* vime, kdytikat d&kuji, prosim, promi, chceS pomoc
» deti, které nespi, si prohlizi u stéla knihy a nerusi spanek ostatnich (nepsané

pravidlo)

- Nekdy se stane, zetti samyieknou: ,Nezapomgi(a) si na naSe pravidlo?*
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- Deti reSi problémy tak, Ze se jdou poradit k patitelce a nebo si jdou hrat
jinam.

- Razné problémy s&esi v komunikativnim kruhu.

- Simon a Tomas maji uétl nalepku — svagi na e niceni wci, ublizovani
druhym, atp., i kdyZ nejsou v méské Skole. Paniditelky to feSi otazkou:

LA vidl(a) jsi ho?*

Zawr k projektu (Shrnuti)

Myslim si, Ze dti se v projektu citily dofe a své. Nlj amysl byl, aby dti
nepostehly, Ze se &e néco jiného neobvyklého, co jec¢utomu, chovat se ke
kamaradm hezky. [#ti pochopily, Ze skutaost je jind nez v televizi. Samy vypedy
kvili jakym malym nehodam musely do nemocnice. Hra, ¥atekaci babu“ se
nezddila dle mych @gekavani. Myslim si, Ze to byloditou stydlivosti dti.

V budoucnu budu dité pouzivat ,Chechtaci relaxaci“ a PH ,OkamZikysit".
Kdybych to nevidla na vlastni &, tak bych nevfila, jak hezky vSechnyda na tyto
dvé c¢innosti reaguji. Stejnym kladnym pésttem byla pro mne hra ,Zachira
kamarada“. V tu chvili, zachtiavani, i dti, které se spolu @as hadaji o htgku, chely
kamarada zachranit a mit ho u sebe na s¥ediice. MoZna pro ten pocit, Z&koho
zachrani, mozna pro ten pocit, kdykaho objimaji...

,Honi¢ka, slepové&ka“ pro mne byla zvlastni vtom, Ze kdyz jsme jélhr
poprvé, tak Simonek & problém rtkoho chytit a drzet se s nim vab Po druhé uz
mu to takovy problém neéthlo. Toto n¢ utvrdilo vtom, Ze pokud nejde hnedco
napoprve, je dobré to stthi zkouSet dale nebo s obnami nebo — li ,opakovéani je
matka moudrosti“. Co opakujeme, stava se nam znamgroto pochopitelnym.

Simonek, kili kterému jsem projektdala, byl snad také spokojeny. Zatim na
ném Zadné viditelné zeémy, které by zafdcinil maj projekt, vidt nebyly. Pozorovani
Simonka mi v3ak fineslo jiné poznani. Jeho kamaradstvi s Simoneery ktidel az
druhy tyden projektu, bylo netitelné silné. Simon s Simonem byli spolu v3ude. Na
prochazce za ruce, v pisku na zakradstolu na seb&kali, atp. A musintici, Ze toto
kamaradstvi je Simonkovi ku prasgu, protoZe na &mn byla vidt zména — byl
klidngjsi, tolik se nehadal s druhymétdhi. A ¢im to bylo? Myslim, Ze si naSel spravny
vzor, a to kamarada Simona, ktery méa k@nhpovahu.

Dal3i dilezita wc, ktera n& napadla je ta, Ze mozna Simonek ubliZuje ostatnim

détem proto, Ze mu nerozumi. Nevirfiginu toho, pré Simon neumi vyslovovat &ité
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hlasky, ma rozsahlou patlavost a je mu Spadaurnét. Déti mu nerozumi, takze i kdyz
by se chil s nimi domluvit, nepjde to.

,My neublizujeme, my mluvime* je jenom ifpek Projektu prevence nasili.
KdyZz se ohlédnu zpatky, mam pocit, Ze jsem sitsidzahrala jen par her, troSku si
S nimi popovidala a parkrateo vytvaila. MuzZe jim to vibec dat to, co jeideZité a to,
co potebuji? Pro¢ ne? Myslim si, Ze pokud pantitelky budou dale poktmvat v hrani
prosocialnich her, které mifiglou nejdilezitéjSi, pak uspch prace s&mi bude
viditelny. Ja jsem timto projektentigpela troSkou do mlyna a je na paritelkach, jak
s tou troSkou nalozi. Ono k tomu, alicheublizovaly, st& opravdu mnohdy mnohem
mére, nez si myslime.

Predstavte si itvénou stavebnici, ze které si kluci Eidicky postavili kulomet
a stileli po ostatnich. Stdlo jen fici: ,Jé, to vypada jak hadice od hasiVidéli jste je
nékdy? Vy tady hasite a poméahéte jako oni.“ A hneld aykulometu hadice pro hésij
pak hoSi nasli i hasici pistole a celé rano u tétp vydrzeli. Dokonce se dokazali
domluvit na gtidani u hasici hadice. MoZn#epi jen projekt na&ech nechal maikou
stopu...

14 dni, vlasta 8 dni s dtmi uteklo velice rychle. Na konci projektu jsentaka
mit pocit, Zecinnosti, které jsem #ta pro dti piipravené (a to jsem se snazila vybirat
ty nejdilezitéjSi) jsou snad na dvadsice. Snazila jsem se &ghi poctiv pracovat, jak
nejlépe jsem dovedla &fmm jsem si s nimi vyzkouSela jen mal&ést mého projektu.
Podminky jsem je8tméla ztizené tim, Ze byl Zatek Skolniho roku a tedy adagta
obdobi. RISt bych projekt z#gadila na pozé&si dobu (ne hned na prvnich 14 dni viga
a rozhods bych mu dala &Si ¢asovy prostor.

Jaky ginos n¢l projekt pro ng?

Dosla jsem k z&vru, Ze stoji za to projekty vytigt a realizovat. Bylo Vvigt,
alesp@a v TEN okamzik, Ze tato prace ma smysl. Jélekity dostatek ¢casu
a provazanost vSedlinnosti, aby dti chapaly smysl ¢hi. Podstatné je vybrat vhodny
¢as na zéazeni projektu do programtidy.

Pani @itelka, ktera se mnou byla na praxi, mnedilaudéti oslovovat kamaradi.
Myslim si, Ze i tato matkost by se dala #adit do projektu Prevence proti nasili. Tim,
Ze jsme takto &i nazyvali, jsme jim vlasthrikali:

.Nejen, Ze vy jste kamaradi mezi sebou, ale jst@ji kamaradi.”
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Priloha 1

Hry a basné Fazené podle abecedy
1. PH ,Harabury, harabada“
Popis hry

.-Harabury, harabada, mam tu svého kamarada. idarabarabada, podrbej mi
prosim zada.tik& jeden z dvojice naproti sBtojici
,Drbu vrbu (3x). Tak, tak, takfika druhy z dvojice

- déti prosi, drbou a &aji dalSi pohyby dle rytmu slov

Cil hry

- uvédomeni si rekterychéasti gla

- Wit se, Ze je slusné a spravné poprosit

- snazit se chovat tak, aby to bylo druhyfiygmnée

2. PH ,Hontka, slepovaka“

Popis hry - dti ,|étaji* po hvézdném nebi, slepi se #2,3 a nebo vSichni kamaradi
Cil hry

- upevreni zakladniho p&tani do 2,3

- pokouSet se obejmout kamarada

3. Chechtaci relaxace

Popis - leZime na zadeckgseme rukama a nohama.gme se fitom

Cil - uvolreni a zazit pocit radosti

4. PH ,Kouzelnik*

Popis hry - Cary mary, d jsou tady samé (jméno #ete)" a dti je napodobuiji
Cil hry

- procvieni zakladnich pohybovych dovednosti

- dalezité chovat se tak, abychom si neublizili

5. PH ,Misto vedle mne je volné*

Popis hry
- déti jsou na fiznych mistech veidé (samozejmeé v dohledu ditelky)

- ve Fid¢ je kruh ze Zidli, molitanovych sedatek, atd.



- kdo z&ina jako prvni, vybere si misto v kruhttika: ,Misto vedle mne je volné
a byl(a) bych rad(a), kdyby si vedle mne sedla Aaaprotoze ...“ A vymysli
duvod pr@

- davody by nely byt socialniho charakteru, pro mladstige to €zsi

- hra korti, kdyzZ je uzakeny kruh vS8emi kamarady

Cil hry

- snazit se femyslet a pokusit se o vyjahi

- najit to, co mam na kamaradovi rad

6. PH ,MysSiky a kocour”

Popis hry

- hra na principu ,Rykiky, ryb&i jedou“ - ,MySi¢ky, mySkky pozor na
kocicky!"

- Koci¢ky chytaji mysky obejmutim, vSechny mysky se pakaji kakami

Cil hry

- spol&né stmeleni zavem, kdy se vSichni stavaji &ami

- byt ohleduplny k druhému {jpchytani objetim)

7. Nat mas ruce”

- N& mas ruce? Aby mavaly a tleskaly, aby si hraly. Adwgily, pomahaly
a psaly. A jednou ddb pracovaly. NajeSt mas ruce? Aby hladily a objimaly,
aby se do kruhu spojovaly. + pohyb

Cil

- uvédomit si, na co mame ruce #lézité je pro mne hlawnto hlazeni a objimani

8. PH ,Okamziky Sisti*
Popis hry
- dkti chodi v rytmu bubnu

- bubnovani festane- déti si predstavi situaci,ip které nely radost a chovaji se
radostrt — sk&ou, jasaji, objimaji se,... — jak to kdo citi

- pomaha jasani vyzkousSaepem a radovat se se vzoreéitelky

Cil hry

- odreagovani, odgmuti od Eznych her

- spol&né proziti radosti



uvédomit si, co mi udla radost

9. PH Ty moje malaiiSerko = h¥zdicko*

Popis hry

hra na babu trochu jinak
kdo dostane babu, zaSkaredi se na ceélysdistane stat na mist
kamarad ho iive vysvobodit pohlazenim s G&wem a ¥tou: ,Ty moje mala

hvézdicko*

Cil hry

snazit se rozpoznat pocity a jak $enich chovame

10. PH ,Vztekaci baba“
Popis hry

kdo dostane babu, the se vyvztekat (lehne si na zadajzm Kicet, kopat

nohama, mlatit rukama,...) a pak honi ostati d

Cil hry

uveédomit si, co nas rozzlobi
vyjadreni dennich starosti (rozzlobeni)

uvolngni

11. PH ,Zachra kamarada“
Popis hry

typicka prosocialni hra, kdy ubiranim ,dotké&"“ vznika situace zachi@vanim,
a to spolénym obydlenim fungujiciho ,dondku”, vétSinou s rytmickym

doprovodem

Cil hry

vymyslet, jak zachranit kamardda a odhodlat $entu, pozvat ho do svého
dometku

uvédomit si, Ze skomu pomoci mi dla radost
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Obkreslovani rukou, které pomahaiji, hladi a objiaj



Udiv u Toma a Jerryho

PH ,Mysicky a kocour*



Domesek pro radosti

Domeiek pro zlosti



PH ,Honicka slepovaka*“



