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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijment studenta: Pavlina Klimova

Studijni obor: VSeobecna sestra

Vedouci bakalafské prace: Mgr. Véra Veisova

Katedra: Katedra osetfovatelstvi a porodni asistence

Nazev bakalarské prace: Specifika oSetfovatelské péfe o obézniho pacienta s diabetem

mellitem 2. typu

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzitetné a prospéiné
4. Standardni Groveil
5. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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Struktura prace: . Originalni — zdafila

. Logicki — systémovi
. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobri, bézné dostupné prameny
4. Slab4, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostatujici

Pfinosy bakalarske prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory

3. Vlastni ndzor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

. Prici lze uplatnit v praxi

. Prici lze uplatnit ve vvuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze pfilis vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna

2. Velmi dobra
. Pfijatelna

4. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna

b) velmi dobra
c) dobra

d) nevvhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

c¢) dobra
d) nevvhovujici
Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dal3i hodnoceni:

Studentka Pavlina Klimova si zvolila praci zaméfenou na specifika ofetiovatelské péce o
obézniho pacienta s diabetem mellitem II. typu. Vzhledem ke stoupajicimu poétu jedinci
s timto onemocnénim se jednd o téma aktualni a neustale diskutované. Aktualnost tohoto
tématu studentka vyzdvihla v historickém piehledu a vyskytu, kde vyuzila aktualni statisticka
data. V nasledujicich kapitolach se zamétovala na klasifikaci a pfi¢iny vzniku onemocnéni,
zplsob stanoveni diagnézy a piedeviim také na léCbu tohoto pacienta. V oblasti lécby
neopomnéla ani fyzickou aktivitu & selfmonitoring. Velmi kladné hodnotim propojeni
znalosti v kapitole zaméfené na o3etfovatelskou péci o tyto pacienty, kde studentka nastinila
role sestry v pribéhu oSetfovatelského procesu.

V empirické ¢asti studentka vyuzZila kvalitativntho i kvantitativniho Setfeni. Pro kvalitativni
Setfeni vyuZila strukturovany rozhovor realizovany se sestrami, které o dané pacienty peduji.
V rozhovoru se zaméfovala na rezimova opatfeni ve smyslu doporuéované fyzické aktivity,
zpusobu stravovani a sloZeni stravy. Pozornost vénovala také situacim, v nichZ by pacienti
méli z pohledu respondentek (sester) navstivit lékafe. Zjisténé informace zpracovala
prehlednou formou, pro shrnuti nejzajimavéjSich informaci zvolila piehledné kategorizaéni
tabulky, které vhodné doplnila slovnim komentidfem. Kvantitativni ¢dst 3etfeni zaméfila na
zmapovani znalosti obéznich diabetiki II. typu o reZimovych opatfenich a na jejich
dodrzovani. K tomuto uéelu vyuzila struéného dotazniku. Ziskana data zpracovala formou
pfehlednych grafii. V diskuzi nechybi vlastni ndzory autorky a ¢etnd argumentace s vyuzitim
dostupnych zdroji.

Velmi kladné viak hodnotim vytvofeni informaéniho letdku, ktery je uréen pfimo témto
pacientam.

Prace spliuje zakladni poZzadavky kladené na tento typ praci. a proto ji doporuéuji k Gstni
obhajobeé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vihorné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovél



Otazka k ustni obhajobé prace:
Kterd z odpovédi sester Vs nejvice pFekvapila a proc¢?

Jakym zpusobem byste motivovala obézniho diabetika k pravidelnému cviceni, pFipadné jaky
druh fyzické aktivity byste pacientovi doporudila a pro¢?
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