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ABSTRAKT

Pfedmétem této bakalaiské prace bylo zamétit se na sveét predskolniho ditéte,
jeho zajmy, potifeby a ptani a na o¢ekavani, kterd ke svému ditéti vztahuji jeho rodice.

V teoretické Casti je popsan charakteristicky vyvoj déti predskolniho veku, jeho
zvlastnosti a mozné vlivy, které na vyvoj mohou ptisobit.

V praktické casti jsou uvedeny vysledky vyzkumu zaméfeného na pozadavky,
které maji rodiCe na své déti, o vztahu mezi détmi a rodi¢i a o tom, co rodic¢e od svych
déti ocekavaji. Dotaznik pro déti se tykal jejich zajmi, ptani a potieb.

Z rozhovortt vedenych s détmi vyplynulo, Ze déti maji dostatek (nckdy az
nadmiru) hra¢ek a dalS§iho materidlniho zabezpeceni, zaroven si ale pieji vykonavat
zachovat si blizky vztah se svymi rodi€i, protoZe jsou na né kladeny jiné naroky, nez
byly kladeny na jejich rodic¢e. Soucasné déti jsou ovlivnény médii, piisobi ze vSech stran
- televize, reklama, internet, mobilni telefony. Neni mozné pied timto trendem utéci.
Dé&ti by neobstaly mezi svymi vrstevniky, ani ve Skole, spoleCnosti. Zaostavaly by v
informacich a schopnostech téchto médii vyuzivat ve svilj prospéch. Zalezi na rodicich,
a je to pro né¢ nelehky ukol, jak budou kontakt s médii u déti fidit tak, aby déti
neztracely kontakt s novymi objevy a zaroven aby se jim nevytracel kontakt s redlnym
svétem, jeho problémy a radostmi.

Zajem o dit¢ ze strany rodicu je pro vyvoj ditéte v raném véku nepostradatelny a
mateiska Skola ho nemize nahradit. Mlize ale napomoci vztahti déti a rodi¢t tim, ze da
podnét ke spolecnym Cinnostem (domaci projekty pro déti atd.), zde je ovSem dulezity

aktivni pfistup ze strany rodici.

Kli¢ova slova:
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ABSTRACT

The subject of this bachelor thesis was focusing on the world of the preschool
child, his personal interests, needs and wishes and what parents do expect from their
child.

In the literary section the characteristic development of the preschool children is
described as same as its strangenesses and possible impacts which can influence the
development.

In the experimental section there are results of interviews with both parents and
children. They are focused on expectations of parents, about relationship between
parents and children, about children interests, wishes and needs.

The interviews with kids showed that children have enough (sometimes excess)
of toys and other materials, at the same time they wish to do activities with their
parents. It is difficult for children to have a close relationship with their parents because
they are supposed to handle other skills then their parents had to. Today’s children are
affected by media — television, advertisement, internet, mobile phones. It is impossible
for children to avoid these influences. They would by outsiders among children of the
same age, in school, in a society. They would not be able to get information from media
and use them. It depends on parents and it is an uphill struggle for them to manage a
contact of children with media not children lose contact with new knowledge and not to
lose a contact with a real world, its problems and joy.

A childcare by parents is indispensable for the developement of children and it
can not be replaced by kindergarten. But a kindergarten can help a relationship between
child and parent by making a motion to common actions (home projects for kids etc.),

the active access of parents to these access is necessary.

Key words:

preschool child, wishes and needs of children, media and society
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1 UVOD

Mit potomky je pfirozenou potiebou pro kazdého Zivého tvora, at’ uz se jedna o
zvitata €1 lidi. Tato potieba se v lidské spoleCnosti vyviji a ovliviluje ji nejen
spolecenska situace, ale 1 zazité zvyky, tradice, mySleni spole€nosti, finan¢ni situace a
dalsi faktory.

Pomalu se upousti od tradi¢niho zaZitého modelu rodiny, suvolnénim
spolecenskych konvenci padlo pravidlo, ze pokud spolu lidé cekaji potomka, musi
nasledovat svatba. V dnes$ni dobé spolu zije velké mnoZstvi neoddanych pard, at’ uz
bezdétnych nebo se spole¢nymi potomky, nejsou jiz nuceni pod hrozbou spole¢enského
stigmatu k uzavieni manzelstvi.

V¢Ek prvorodicek se postupem cCasu, zejména ve vyspélé spolecnosti, neustale
zvysuje. Na zeny jsou kladeny vysoké naroky, déti odkladaji kvili studiu, kariéte 1
finan¢ni situaci. Ackoliv to s sebou pfindsi 1 vyhody v podobé lepSiho finan¢niho 1
socialniho zajisténi budoucich potomki, nelze se vyhnout mnohym negativiim. Nejsou
zadnou vyjimkou matky, které maji déti kolem ¢tyticatého roku Zivota, coz ovSem muze
vést ke komplikacim v t€hotenstvi a pti porodu a k vrozenym vadam déti, celkove 1
k problémiim s otéhotnénim.

U starSich rodi¢i ovSem nastava i problém s vychovou déti, protoZe je pro né
téz81 vzdat se svého dosavadniho zpiisobu zivota, musi vyrazné omezit své konicky ¢i
se nekterych uplné vzdat. Zvladat aktivni zivot svych potomki je pro né slozit¢js$i nez
pro mladsi rodice, vychodisko se potom snazi hledat v pfenechani nékterych
rodi¢ovskych povinnosti svym rodi€¢lm ¢i jinym blizkym.

Nejvyraznéj$im piikladem rodicovstvi v pozdéjsim véku jsou znamé a popularni
osobnosti — herci a politici. T1 si ale ¢asto berou k détem chiivu, coZ jim umozni vratit
se zpatky ke svému zaméstnani; toto feSeni je vSak pro bé€zné rodiny financné
nedostupné.

I détem ptinasi starSi rodi¢e nékdy komplikace v zivoté. Déti vnimaji zdravotni
stav rodi€li, maji o né strach, délaji si vyc€itky, Ze vlastnim chovanim zapticinuji jejich
problémy a nemoci.

Nekteti rodice pozaduji od déti to, co se jim samotnym v Zivoté nepodatilo. Maji
na né¢ nadmérné ndroky a déti pretézuji. Kdyz dit€¢ nemize rodi¢iim vyhovét, citi se
provinile, vyc¢ita si, Ze selhalo a nenaplnilo ocekavani rodici. Mize to koncit ut€kem

ditéte k parté, drogam, ut€kem z domova ¢i v krajnim piipadé sebevrazdou.
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Protikladem je pftiliSnd volnost, kdy rodie nevyzaduji od ditéte dodrzovani
dohodnutych pravidel a plnéni kol nebo tato pravidla ani nastavena nemaji. Rodice
détem duvéruji, omlouvaji jejich nedostatky nebo o nedostatcich radéji nechtéji védet.

Tato bakalaiska prace ma ovéfit, zda je pravdivé tvrzeni, Ze naSe spolecnost se
orientuje hlavné na vykon. Déle se zabyva tim, kolik Casu déti s rodi¢i travi, jakymi

¢innostmi je jejich spole¢ny ¢as vyplnén.
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2 SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

2.1 Vyvoj ditéte

2.1.1 Prenatalni obdobi

Prenatélni obdobi je obdobi, ve kterém zacina zivot Cloveka. Toto obdobi trva 9
meésici, zacind oplodnénim a konci porodem. Prenatalni obdobi se rozdé€luje na tfi ¢asti.

(Vagnerova, 2005)

Prvni ¢ast prenatalniho obdobi
Prvni ¢ast trva asi tii tydny, zacina oplodnénim a pokracuje do vytvoreni

embrya. (Vagnerova, 2005)

Druha Cast prenatalniho obdobi

Druhé cast prenatalniho obdobi se nazyva embryonalni. Zacina Ctvrty tyden a
kon¢i tydnem dvanéactym. V tom to obdobi se vytvari zdklady vSech hlavnich organti a
jejich diferenciace a embryo je velmi citlivé na rusSivé vlivy. Maze dojit ke vzniku

vyvojovych vad. (Vagnerova, 2005)

Tieti ¢ast prenatdlniho obdobi

Tteti cast je obdobi fetalni a trva od dvanactého tydne do narozeni. Ve fetalnim
obdobi se dokoncuje vyvoj organtl a organy zacinaji fungovat. (Vagnerova, 2005)

Plod se velice brzy ptipravuje na to, co bude potiebovat po narozeni. Pohybuje
konCetinami, hlavickou, otvird usta. Reaguje na zménu polohy, na podnéty zvukové, na
tlak. Plod reaguje 1 na neptijemné podnéty — na hluk, na nedostatek kysliku (matka je
v nehodném prostredi), omezeni pohybu. Bréni se zvySenou pohybovou aktivitou.
(Langmeier, Krejcifova, 2006)

Ve fetalnim obdobi je plod schopny uceni. Poznava hlas matky, rozliSuje ho od
jinych zvuki. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Chovani plodu je pro kazdy plod individuélni, je projevem jeho temperamentu
(mnozstvi, intenzita pohybl). (Vagnerova, 2005) Je ovlivnéno také matkou, jejim

vnitinim prostfedim, na ktery ma vliv jeji Zivotosprava, zivotni styl, vztah k plodu. Pro
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spravny vyvoj plodu je dileZity kladny emocni vztah k ditéti, vnimani jeho existence,

A

sluchové podnéty a doteky. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

2.1.2 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi zac¢ind porodem. Ptirozené porod probih4 ve 38. az 42.
tydnu téhotenstvi. Dit¢ se oddéluje od téla matky a jeho organismus zacina pracovat
samostatné. Prechod do nového prostfedi piedstavuje pro organismus velkou zatéz —
chlad, svétlo, hluk, hmotnost téla. Dité¢ musi samo jist, vym&Sovat a dychat. (Vagnerova,
2005)

Novorozenecké obdobi trva jeden mésic. Novorozenec méa nepodminéné reflexy
— hledaci, saci, polykaci, vyméSovaci, obranné a uchopové. Dité¢ zafina rozvijet i1 své
smysly. Rozviji se zrakové vnimdni, které je zpocatku omezené. Novorozenec ma
rozvinuté 1 sluchové vnimani, dokdze rozliSit vyssi tony Zenského hlasu, poznava hlas
své¢ matky. Dal§im rozvinutymi smysly jsou hmat, ¢ich a chut. Matku dokaze dité
poznat také podle ¢ichu. Novorozence uklidituji doteky, ma rad teplo.

Motorickd strdnka je jesSt€¢ nevyzrald, pohyby jsou omezené, dit€¢ neudrzi
hlavicku vzptimenou, uchop je nedokonaly, pésticky ma vétSinou zat'até. (Langmeier,

Krejéitova, 2006)

Uéeni novorozence

Novorozence je schopen ucit se, vyhleddva ve svém okoli rizné podnéty,
situace, ty se snazi spravné fesit. Je schopen jednoduchého mysleni. Zahy zjistuje
souvislost mezi svou ¢innosti a jejimi ndsledky. Nepifijemnym situacim se novorozenec
vyhyba, prijemné opakuje. Tyto poznatky si novorozenec uchovava piiblizné¢ dvacet

¢tyfi hodin. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Prosociadlnost novorozencii

Novorozenci reaguji na lidsky hlas jinak nez na ostatni zvuky. Radi pozoruji
lidsky oblicej, lidsky prst uchopi silnéji nez napiiklad ty¢ku. Je mu pifijemny dotyk
lidské ktize. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Kdyz novorozenec slysi plac a kiik jin¢ho ditéte, také se rozplace. Dit¢ dokaze
napodobovat mimické vyrazy — usmév, mrkani, otvirani Gst, vyplazovani jazyka.

Do novorozeneckého obdobi spadaji i poCatky utvareni vlastniho ja. (Langmeier,

Krejéitova, 2006)
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2.1.3 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trva od jednoho mésice do jednoho roku. V tomto obdobi
dochazi k rychlému vyvoji hrubé a jemné motoriky, k rychlému psychickému vyvoji.
Dité€ je oteviené okolnimu svétu, pfijima rizné podnéty, které vyvolavaji ptijemné nebo
nepiijemné prozitky. Pfijemné prozitky posiluji u ditéte zvidavost, a proto by mély
pievazovat. (Vagnerova, 2005)

Dité si utvaii kladny vztah ke svétu a je schopno jej obnovovat 1 po prozitém
negativnim zazitku, pokud nenastava ptili§ ¢asto nebo pokud neni ptili§ dlouhy.

Vyznamné je v tomto obdobi uspokojeni biologickych potieb. Podle Freuda se
vyznacuje oralni aktivitou — sanim a kousanim. Tato aktivita souvisi s jidlem, ale 1
s dalsi ¢innosti ditéte. Dité vSe nové strké do ust, kterymi predméty zkouma.

Je dulezité, aby dit¢ mélo dostatek podnéti, dité podnéty piijima a zpracovava,
ziskava zkuSenosti. Dité podnéty zpracovava podle své vyvojové urovné a dale se
rozviji. (Vagnerova, 2005)

Dalsi pottebou, ktera musi byt uspokojena, je potieba jistoty a bezpeci.

Mnozstvi podnétii musi byt pfiméfené, aby nenarusovaly rozvoj ditéte. Pokud
ma dit¢ podnéti nedostatek, zaostava, vyvoj se zastavuje. Pokud ma dit€¢ podnéth
nadbytek, je pfetéZovano, odmita dalsi podnéty, je unaveno. Dité uspokojuji podnéty
odpovidajici jeho vyvojovému stupni. Pro ziskavani dalSich zkuSenosti jsou vyznamné

samoziejme noveé podnéty. (Vagnerova, 2005)

Uceni v kojeneckém obdobi

Uceni je spojeno se zranim centrdlni nervové soustavy. Dité se seznamuje
s konkrétnimi pfedméty, manipuluje s nimi, vnima je. (Vagnerova, 2005)

Pro rozvoj poznavani je dilezité zrakové vnimani. Zrakové vnimani se postupné
zdokonaluje, zvétSuje se zorné pole, dité rozeznava barvy. Postupné kojenec zacind
sledovat pohyby pfedmétii, vnima prostor. (Vagnerova, 2005)

Rychle se rozviji motorické dovednosti. Od 3. mésice dit¢ ovlada pohyb
hlavickou, od 6. mésice dité sedi, v deviti mésicich leze a kolem dvanactého meésice
zaCind chodit. Tim se ditéti oteviraji dal$i moznosti zkoumani okoli a seznamovani
snovymi predméty. Dité poznava predméty usty, pak rukou — hmatem. Kdyz dité
n¢jaka ¢innost zaujme, nékolikrat ji opakuje. (Vagnerova, 2005)

V kojeneckém obdobi vyuziva dit€¢ hlavné kratkodobé paméti — dokdze uchovat

vzpominky dny az tydny. Déti nejsou schopné vyjadfit své vzpominky, protoZe Casti
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mozku jsou mélo zralé¢. Od Sestého mésice si kojenec uchovdva vzpominky a miize je
vyjadfit. Jde o vzpominky o okoli a o sob&. Kojenci se u¢i i napodobovanim. Brzy

dokéazi opakovat to, co vidéli u nékoho jiného. (Vagnerova, 2005)

Sluchové vnimani a zaklady ieci

Sluchové vnimani funguje od narozeni, déti davaji prednost vysokym toéniim a
téZ uptednostnuji lidsky hlas pfed jinymi zvuky.

Dé&ti maji vrozenou schopnost vnimat a osvojit si fe€¢. Musi ale byt v prosttedi,
kde méa moznost slySet mluvenou fec, naucit se zvuky rozliSovat a zapamatovat si je.
(Vagnerova, 2005)

Mezi osmym a desdtym mésicem déti zac¢inaji rozumét feci.

Ptediecova faze — postupny rozvoj az ke srozumitelnym slovim
I. Kitk — déti vyjadiuji své potieby, nejdiive reflexni kiik, pozdéji
diferencovany — spokojenost, nespokojenost
II. Broukani — asi od tfettho mésice; zpocCatku je také reflexni, pozdé&ji
experimenty s hlasem
M. Zvatlani — déti zadinaji zvatlat od Sestého mésice, kombinuji souhlasky a
samohlasky; od sedmého mésice se Zvatlani méni, a zac¢ind se podobat
lidské teci

IV. Prvni slova — obvykle déti zaCinaji tikat v jednom roce, ale toto je u

kazdého ditéte velice individudIni (Vagnerova, 2005)

Emocni vyvoj

Dé&ti maji vrozenou schopnost emocnich reakci. Vyjadiuji libost a nelibost.
V Sestém mésici se u déti objevuje schopnost projevovat strach a tzkost. Pro malé déti
jsou emocni projevy dalezitym zplisobem komunikace. Vyjadiuji své vlastni emoce, ale

vnimaji i emoce druhych lidi. (Vagnerova, 2005)

Socializace

Dité je v prvnim roce Zivota odkazano pti uspokojovani vSech svych potieb na
dospélého Cloveka.

V prvnich mésicich zivota se pozornost zaméiuje jen jednim smérem. VéEtSinou
jde o dyadické interakce. Dité nedokdze svou pozornost rozdélit mezi matku nebo toho,

kdo s nim komunikuje, a predméty v okoli. Kolem devatého mésice zivota dochazi
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k posunu, dité je schopné triadickych interakci, tedy rozdéleni pozornosti mezi matku
(ptip. jiného komunikac¢niho partnera) a okoli. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Sdilena pozornost je velice vyznamna. Dité vi, Ze ostatni lidé vnimaji stejné veci
jako ono. Poznava, ze je mozné s druhymi lidmi komunikovat o spole¢nych zazitcich.
(Langmeier, Krej¢itova, 2006) Sdilena pozornost je zakladem pro rozvoj feci, uzivani
predméti, udrzovani pozornosti, zaméteni pozornosti na véci a jevy dilezité pro urcitou
spolecnost.

V nebezpecném prostiedi dochazi k socialnimu odkazovani. Dité nejdiive ¢eka
na reakci matky. KdyZ je matka nejista, dité se drzi u ni, kdyZ matka dité povzbudi, dité
zalina prostiedi prozkoumavat. (Langmeier, Krej¢itova, 2006) V kojeneckém obdobi je
pro zdravy vyvoj ditéte diilezity pocit bezpec¢i a pé€e matky nebo znamych osob.

Vyvoj vztahu k sobé pokracuje dal z novorozeneckého obdobi. (Langmeier,
Krej¢itova, 2006) Dité si uvédomuje vlastni télo, a to co déla. Uvédomuje si reakce

ostatnich lidi na své jednani a hodnoceni svych vykont. (Vagnerova, 2005)

2.1.4 Batoleci obdobi

Batoleci obdobi trvéa od jednoho roku asi do tfi let. Batole uz neni tak bezmocné
jako novorozenec. Umi chodit, za¢ind komunikovat a osvojovat si prvni dovednosti
charakteristické pro lidi. Freud oznacil batoleci obdobi jako andlni f4zi. Diraz kladl na

ovladani svéraci. (Vagnerova, 2005)

Vyvoj motorickych dovednosti

Dité se zaCind samo pohybovat po prostoru, leze a pokousi se o prvni kroky,
které jsou zpocatku nejisté. Od patnactého mésice je chize jistéjsi a dité¢ se zalina
pokouset o beh. Ve dvou letech uz dit¢ umi b&hat. Chiize po schodech je pro dité
obtiznd. Nejdiive za¢ne dité chodit do schodli jednou nohu napied, pak stiida obg,
chiize ze schodi je téz81. DéEti zacinaji 1 poskakovat, postupné zvladaji jizdu na tiikolce.
(Langmeier, Krejcifova, 2006)

Dité¢ se zdokonaluje v jemné motorice. Chytd a pousti pfedméty, manipuluje
s nimi. Stavi kostky, navléka vétsi koralky. Dité zaCina také ¢madrat, pozd¢ji se snazi

napodobit nakreslenou ¢aru. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)
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Vyvoj ieci

V prvnim roce dokéaze dité splnit jednoduchy ukol — ,udélej papa“. Rozumi
pojmenovani znamych pfedméti — hodiny, boty, knizka. Dité zac¢ina vyslovovat prvni
slivka a koncem prvniho roku se piipravuje na lidsky dialog, kdy se stfida mluvici a
naslouchajici. Zna téz intonaci lidské fe€i. Dit¢ zalina tikat kratké véty a rozSituje si
aktivni slovni zasobu. Déti se v zacatku feci a uzivani aktivni slovni zdsoby li§i.
(Langmeier, Krejcifova, 2006)

Druhy rok je vék prvnich otazek ,,Co to je?*. Dité si uvédomuje vyznam slov,
dochazi k rychlému rozvoji mySleni. Ve tfech letech se objevuje dalsi typ otazek —

A

,Proc?. (Langmeier, KrejCifova, 2006)

Kognitivni vyvoj

V tomto obdobi je dit¢ velice aktivni. Experimentuje s pfedméty, hledd noveé
moznosti vyuziti, déld pokusy se zndmymi vécmi, uziva je vnovych situacich.
(Langmeier, Krejcifova, 2006)

Dité napodobuje situaci, kterou uz nékde vid€lo. S nastupem uzivani slov a feci
dostava mysleni vyssi iroven. To, co dité déla se skuteCnymi vécmi, si ted’ uz miize 1

A

predstavovat. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Emocni vyvoj

V batolecim obdobi se u déti dale rozviji sebeuvédomovani. Dit€¢ se zacina
prosazovat, rozviji se silné emocni reakce, hnév a vztek, kdyz dit¢ neni s nécim
spokojeno — obdobi vzdoru. V tomto obdobi se projevuji i pocity studu a litosti pii
nesplnéni pozadavku, a pychy, kdyz se ditéti néco povede. Dité proziva silné kladné 1

zédporné¢ emoce. Déti také dokazi ¢asteCné poznat emoce druhych lidi. (Vagnerova,

2005)

Socializace

Prvni socializa¢ni zkuSenosti dité ziskava v roding, dité se seznamuje s riznymi
rolemi, role rodicti, déti, sourozenctli, babicky, dédecka, a také se vztahy mezi t€mito
rolemi. Vztahy, s nimiz se dit¢ seznamuje, probihaji v prostfedi domova. Toto prostiedi
je pro dité divérné, dit€¢ se zde citi bezpecné. S ptibyvajicim veékem dité dal rozsituje
prostor, ve kterém se pohybuje. Ziskava zkuSenosti s dalSimi dospélymi lidmi a svymi

vrstevniky. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)
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Dité zastava roli ditéte, sourozence a generovou roli. Dllezitym bodem pro
socializa¢ni rozvoj je v tomto obdobi odpoutavani od matky. Dité se vzdaluje od matky
na del$i dobu a delsi vzdalenost a ma zachovanou moznost se kdykoliv podle potieby
vratit. Pokud ma dité¢ dobrou citovou vazbu, miize dojit k odpoutavani, pokud dité
citovou vazbu nemd, voli si k uspokojeni neZivé pfedméty. (Mahlerova, 1975 in
Végnerova, 2005)

Otec ma jiny styl chovani k ditéti nez matka, dava ditéti jiné podnéty. Prednost
maji télesné Cinnosti a spolecenské hry, vede déti k vykonu, fadu. Chovaji se jinak
k dcerdm, jinak k synim a maji na né rozdilné pozadavky. Pro déti je vhodnéjsi
moznost citového vztahu s obéma rodi¢i. (Vagnerova, 2005)

Dalsi socialni zkuSenost ziskavaji batolata ze vztahu se sourozenci. Pfi narozeni
sourozence muze mit dit¢ pocit nedostatku lasky, odsunuti z prvni pozice, bezmocnosti.
Dité se snazi chovat jako maly sourozenec, aby k nému byla obracena pozornost, nebo
se chova jako rodiCe, snazi se sourozence ovladat, chovd se nadifazené. Ke starSimu
sourozenci se batole chova podobné jako k dospélym — napodobuje ho, zajima se o jeho

soukromi. (Vagnerova, 2005)

Socidlni uceni

Dit& pozoruje svét kolem sebe, lidi a to, co lidé délaji. Nékteré ¢innosti se détem
libi a snazi se je opakovat, napodobovat — uceni napodobou. Dité si vybird podle
atraktivity, podle toho, co je pro n¢ zajimavé. Dité se snazi napodobovat 1 chovani lidi
pro néj vyznamnych, vétSinou rodict. (Vagnerova, 2005)

Dité¢ v tomto véku miZze napodobovat i chovani nevhodné. Timto se snazi na
sebe upoutat pozornost. To, co se dit¢ ndpodobou nauci, nemusi pouzit hned, ale az po

n¢jakém case pii vhodnych podminkach. (Vagnerova, 2005)

Sebepojeti batolete

Kolem druhého roku zacind dité pifi mluveni o sob& uzivat slovo ja. Dité chce
délat véci samo, chape, Ze to, co udé€lalo, je jeho dilo. Dostavuje se 1 vzdor, ktery je
soucasti snahy ditéte o samostatnost. Pozornost ditéte by méla byt od situace, kdy dojde

k projeviim vzdoru, odvedena k jiné ¢innosti. (Vagnerova, 2005)
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2.1.5 Predskolni obdobi

Ptedskolni obdobi trva od tfi let do Sesti az sedmi let, kon¢i nastupem ditéte do
zékladni Skoly.

Ptedskolni obdobi je charakteristické rozvojem poznavani svéta, fantazijnim
zpracovanim novych poznatk, intuitivnim uvaZzovanim a pokracujicim egocentrismem.
Dité pottebuje vytvaret stale néco nového, zvladat nové véci. Dité se uci spolupracovat,

prosazovat a chovat se socialné. (Vagnerova, 2005)

Motorické dovednosti a i‘eé

Vsechno, co se dit¢ v batolecim obdobi naucilo, se v tomto obdobi zdokonaluje,
zlepSuje, upeviiuje. Dité potfebuje jen malou pomoc, je jistéjsi. Zdokonaluji se 1 pohyby
roky a jemnd motorika. Dité ovlada tuzku a zacCind kreslit, postupné se kresba
zdokonaluje a v péti letech dité kresli to, co si ptfedstavuje. (Langmeier, Krej¢itova,
20006)

V ptredskolnim obdobi se zdokonaluje i1 fe¢. Dité zacina spravné vyslovovat
hlasky a koncem obdobi vyslovuje spravné témét vSechny. Dité¢ se zdokonaluje 1 ve
vytvafeni vét a souvéti a dokaZe se naucit kratké basnicky a zpivat pisnicky. V tomto
obdobi si dité¢ rychle osvojuje poznatky v okolnim svété, uci se barvy, pocitani,
gramatiku a je schopné plnit tkoly podle slovni instrukce. Ke konci ptedskolniho

obdobi si dité¢ vyhledava nové kamarady a ¢innosti mimo domov a rddo pomaha doma 1

v mateiské Skole. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Kognitivni vyvoj

Dité postupné prechazi z predpojmoveého obdobi do obdobi ndzorového, ale 1
toto obdobi je stale jeSté spojovano s Cinnosti ditéte. Dit€¢ mysli magicky, méni
skutecnost podle pfani, polidstuje véci. Dité ale umi rozlisit fantazii od reality, vi, co to

v rw

znamena ,,jenom jako*. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Socializace

U ditéte se rozvijeji emocni vztahy ke svému okoli. Dité pfijima normy, které
mu piedstavuje spoleCnost. Zacind respektovat vymezené hranice. (Langmeier,
Krejcirova, 2006)

Dité se pohybuje v prostedi rodiny, domova, kde vytvati pravidla rodice a dalsi

¢lenové rodiny. Déle se pohybuje mezi vrstevniky, kde miize zaZit vztahy rovnocenné a
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dit¢ mtze spolupracovat, vytvaret kamaradské vztahy, mize se seberealizovat, rozvijet
hru. (Vagnerova, 2005)

Dité v ptedskolnim veéku vstupuje do matetské Skoly, dochazi k odlouceni od
rodiny, dit€¢ se osamostatiiuje, u¢i se prizplisobit novému prostiedi. S tim souvisi
zvysujici se tlak na dité ze strany rodict a vrstevniki. (Vagnerova, 2005)

Socializace je dilezitd pro vyvoj vlastniho sebepojeti. Dit¢ zacind rozumdt
vlastnim pocitiim, vnimat emoce druhych lidi a vcitit se do nich. Dtlezitd je odezva
rodici na pocity ditéte a emocni vyladéni rodict a ditéte. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Déti v tomto obdobi umi odhadnout reakci na urcitou situaci. Schopnost déti
vcitit se do druhého Clovéka souvisi se socidlnimi zkuSenostmi s ostatnimi lidmi.
(Langmeier, Krejcifova, 2006)

U piedsSkolnich déti zac¢ind pfevazovat spolecnd hra, pak hra kooperativni. Déti
spolupracuji, domlouvaji se, rozd€luji si ukoly, role. Nékteré deti zastavaji radéji
vedouci roli, jiné se nechavaji vést. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

U déti se objevuje soupeieni i prosocialni chovani. Déti se pii hite uci fesit spory,
spolupracovat, domluvit se, podfidit se druhym, byt ohleduplné a empatické.

V ptedskolnim véku je hra hlavni naplni Zivota ditéte. (Langmeier, KrejCifova, 2006)

2.2 Teorie psychického vyvoje

Teorie psychického vyvoje neni jedna, ale je jich vice. Psychicky vyvoj je
vykladan rlznymi zpisoby, podle raznych hledisek. Kazdy autor chdpal psychicky
vyvoj jinak, zaméfoval se na jiné oblasti, 1 kdyz vychazely ze stejné¢ho zakladu.

(Vagnerova, 2005)

2.2.1 Freudova psychoanalyza

Zakladem Freudovy psychoanalyzy je mysSlenka, ze v kazdém obdobi dosahuje

dité slasti ve spojeni s urcitou ¢asti téla.

Oralni stadium (Prvni rok Zivota ditéte)

V tomto obdobi je dit¢ uspokojovano stimulaci oralni dutiny — sanim, strkdnim
predméti a rukou do ust. Détem zacinaji rast zuby, matky piestdvaji kojit a muize

dochazet k nedostate¢nému uspokojeni.
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Andalni stadium (2. — 3. rok Zivota ditéte)
Déti jsou uspokojovany pii drazdéni analni oblasti, pfi vyméSovani, ovladani
sveéracu. Déti se u¢i udrzovat Cistotu. Tato schopnost pfinasi détem uspokojeni a radost

ze splnéni toho, co je od nich o¢ekavano, za co jsou chvaleny.

Falické stadium (4. — 5. rok Zivota ditéte)

Dé&ti se zajimaji o své télo, o genidlné 1 télo opacného pohlavi. Manipulace
s genitaliemi pfindsi détem uspokojeni. U déti se projevuje ,,Oidipovsky/Elektiin
komplex*, kdy se dit¢ upind k rodi¢i opaén€¢ho pohlavi, rodi¢ stejného pohlavi je pro

n¢ho rivalem. ReSenim je ztotoZnéni s rodi¢em stejného pohlavi a uklidnéni.

Stadium latence (6. rok Zivota ditéte)
V obdobi nastupu do Skoly se déti Castecné prestavaji zajimat o sexualni podnéty
a tento zajem nahrazuji zajmem o uspéchy ve Skole, zajmem o vztahy s kamarady, o

vytvareni socidlnich roli. (Vagnerova, 2005) (Freud)

2.2.2 F. H. Erikson — psychosocialni vyvoj

Erikson rozdéluje vyvoj osobnosti do osmi stadii. V kazdém stadiu jedinec fesi
psychosocialni problém. Pti uspésném vyieSeni muize dité¢ postoupit do dal§iho stadia,
pokud nedojde k uspé€Snému vyieSeni problému, vyvoj jedince se opozd’uje nebo je

ohroZen.

Divéra proti neditvéie (prvni rok Zivota ditéte)

J4

V prvnim roce ziskava dit¢ divéru ve svét, vytvari se vztah s matkou. Od tohoto

vztahu se odviji dalsi socializace ditéte.

Autonomie proti studu (1. — 3. rok Zivota ditéte)

V tomto obdobi se dité za¢ind osamostatnovat, pronikat do stale SirSiho okruhu a
uvédomovat si sebe sama. Dité se u¢i prvnim pravidlim a vzorciim, jejich dodrZovani

vyzaduje kontrolu.

Iniciativa proti viné (3. — 6. rok Zivota ditéte)
Dité€ si v piedSkolnim obdobi rozviji kontakty s vrstevniky a dal$imi dospélymi.

U ditéte se zac¢inaji vytvaret zdklady svédomi. (Vagnerova, 2005) (Erikson)
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2.2.3 Piaget: Teorie kognitivniho vyvoje

Etapa senzomotorické inteligence

Tato etapa se zaCina narozenim ditéte a pokracuje do veéku asi dvou let. V tomto

obdobi se rozviji poznavani pomoci smyslii a manipulace s ptedméty.

Etapa symbolického a predpojmového mysleni
Ve véku od dvou do ¢tyf let uz dit€ nemusi s pfedméty pfimo manipulovat a

divat se na n¢, ale dokaze si je pfedstavit. Rozviji se fec.

Etapa nazorového, intuitivniho mysleni

Ve véku od ¢tyf do sedmi let je mySleni ditéte nepfesné a neni uplné logicke.
Déti chapou trvalost predmétii, ale nechdpou trvalost vlastnosti téchto predmétu.
Vlastnosti tohoto obdobi je téz magické uvazovéni, egocentrismus a piitomnost.

(Vagnerova, 2005) (Piaget)

2.3 Vztah matka a dité

2.3.1 Vztahy mezi ditétem a matkou a vytvareni identity ditéte podle Margaret

Mabhlerové, (Mahlerova, 1975 in Vagnerova, 2005)

Autisticka faze (narozeni — 2. mésic Zivota ditéte)

Na pocatku tohoto obdobi se dité citi jako soucast okolniho svéta, zajima se o
uspokojovani svych potieb, postupné rozdéluje své pocity, emoce na libost a nelibost.

Na konci obdobi rozeznava svou matku (Mahlerova, 1975 in Vagnerova, 2005).

Symbioticka faze (2. — 6. mésic Zivota ditéte)
V tomto obdobi se zafind vytvaret vztah mezi dit€étem a matkou. Dité se citi byt
soucasti matky a odliSuje se od okoli, je na ni zavislé. Kdyz matka uspokojuje potieby

ditéte, zaCina se vytvaret sebepojeti ditéte (Mahlerova, 1975 in Vagnerova, 2005).

Separacné — individudalni faze (6. mésic — 2. rok Zivota ditéte)
Tady dité za¢ina odliSovat matku od jinych lidi, 1 od sebe. Dité si uvédomuje
samo sebe a kdyZ ma pocit bezpec¢i a jistoty vztahu k matce, zaCina prozkoumavat

vzdalenéjsi okoli, zaind navazovat kontakty s dalSimi lidmi. Dité¢ zkouma vzdalené;jsi
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okoli, ale zase se vraci zpét, aby se ujistilo o pfitomnosti matky (Mahlerova, 1975 in

Vagnerova, 2005).

Faze stalosti objektu (2. — 3. rok Zivota ditéte)

Dité si vtéto fazi tvoifi zaklady vlastni identity. Typ pfipoutani k matce je
dalezity pro dalsi Zivot ditéte, jeho samostatnost, schopnost navazovani kontaktt, feseni
situaci a zadani pomoci dospélého v piipadé potieby (Mahlerova, 1975 in Vagnerova,

2005).
2.3.2 M. D. Ainsworthova a rizné typy pripoutani (Helus, 2009)

Pripoutani bezpecné a spolehlivé
Toto ptipoutani vznikd, kdyz matka dodava ditéti pocit bezpeci a jistoty, dité si
muze hrat, prozkoumavat své okoli, objevovat nové véci. Pak se dité¢ vraci k matce,

thned navazuje zase kontakt, jistotu a bezpeci (Helus, 2009).

Pripoutani uzkostné vyhybavé

Matka sttida obdobi, kdy je k ditéti vstficna, poskytuje mu bezpeci, plni jeho
potieby, a obdobi, kdy dit¢ u matky oporu nemd. Matka se vénuje svym zalezitostem a
aktivitam. Dité je nejisté a pifi ndvratu matky se odtahuje, je k matce nediveétivé,

kontaktu s matkou se vyhyba (Helus, 2009).

Uzkostné vzdorujici ptipoutdni
Matka je ditéti stale nedostupna. Dité se snazi na sebe upozornit — je vzdorovité,

zlobi, place, vzteka se. Pfi navratu matky dité place, je rozzlobené a neni mozné ho

utisit (Helus, 2009).

Dezorganizované piipoutani
Dité je opakované tyrano a zneuzivano. Tyrana je 1 matka a jeji traumata jsou
pienaSena na dité. V tomto piipad€ dochazi k patologickému vztahu ditéte a matky

(Helus, 2009).
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2.4 Vychovné styly

2.4.1 Styl autoritativni

Tento styl je zalozen na absolutni posluSnosti ditéte. VyznaCuje se zakazy,
piikazy, rozkazy, dit¢ nesmi vyjadfit vlastni nazor a je nuceno vykonat vSe, co dospély
vyzaduje. Pfi tomto stylu panuje napjatd atmosféra, dité je stresovano a muze dojit
k pretéZovani ditéte. Nasledkem mohou vzniknout u ditéte neurdzy, mize dochazet ke
zklamani rodi¢i, zatraceni ditéte. V nejhorSich piipadech dochéazi k utékim az

sebevrazd¢ ditéte. (Langmeier, Krej¢irova, 2006)

2.4.2 Styl liberalni

Détem je ponechana velkéd volnost, vychovatel neklade na dit¢ zadné nebo malé
pozadavky. Zadané ukoly nejsou kontrolovany a dit¢ muize byt nejisté. Tento styl
chovanim. Détem se pii tomto stylu nedostavd pozitivni ani negativni reflexe a déti
nemohou napravit své nedostatky a nemohou prozit uspokojeni z Gspéchu. (Langmeier,

Krejéitova, 2006)

2.4.3 Styl demokraticky

Demokraticky styl dava détem moznost podilet se na rozhodovani o svych
¢innostech. Rodice jsou pratelsti, kladou diraz na domluvu, respektovani prav vSech
¢lent rodiny a plnéni dohodnutych povinnosti. Konflikty jsou feSeny spolecné, vSichni
nesou odpovédnost za své jednani a chovani. Atmosféra je pratelska a rodi¢e maji na
déti smysluplné pozadavky.

Demokraticky styl vychovy je nejpiijatelngjsi. Zadny vychovny styl ale nelze
zatadit do urcité skupiny, vétSinou se vychovné styly prolinaji. (Langmeier, Krejcifova,

2006)
2.4.4 Nevhodné vychovné styly (Langmeier, Krejéifova, 2006)

Styl rozmazlujici

Rodice plni vSechna prani ditéte (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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Styl zavrhujici

Rodice nedédvaji najevo své city, odmitaji dité a toto chovani se snazi zakryt

(Langmeier, Krejcifova, 2006).

Styl nadmérné ochranujici
Jde o nepfiméfenou ochranu ditéte, rodiCe fesi za dit¢ vSe, dit¢ nemiize nabyt

zadnych zkuSenosti s feSenim problému (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Styl perfekcionalisticky
Na dité jsou rodi¢i kladeny ptili§ velké naroky, které dité neni schopné plnit

(Langmeier, Krejcifova, 2006).

Styl nedisledny

Rodice jsou nékdy ptisni, n€kdy nadmérné tolerantni (Langmeier, Krej¢irova,

2006).

Styl zanedbavajici, tyrajici a zneuZivajici
V tomto stylu se jedna o védomou snahu o poSkozeni ditéte (Langmeier,

Krej&itova, 2006).

Tyto styly pfi jejich uplatiovani poSkozuji samo dité. VétsSinou je tato vychova
skryta v roding a jeji zpozorovani je velice obtizné. K odhaleni takovych styli vychovy
muzeme dospét odvozené z chovani ditéte nebo z nasledki na détech (modfiny a dalsi

napadné stopy) (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

2.5 Temperamentové typy

Temperament ditéte miizeme pozorovat uz od narozeni podle aktivity ditcte,

podle jeho reakei, emoci, pozornosti i biorytmu (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

2.5.1 Snadno vychovatelné dité
Tyto déti jsou pozitivné naladény, vyznacuji se pravidelnym biorytmem,
piiméfenymi reakcemi na nove, neznamé situace, véci. Ve Skole se dobie ptizplisobuji

pozadavkim, nemaji vychovné problémy (Langmeier, Krejcifova, 2006).
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2.5.2 Obtizné vychovatelné dité

Tyto déti se tézko prizplisobuji zméndm, jsou negativné¢ naladéné a maji
nepravidelny biorytmus. Jako kojenci hodné placou, tézko si zvykaji na tuhou potravu.
Skolni dochazce se tézko piizptsobuji. Je dilezita dislednd a jednotna vychova,
dodrzovani pravidel a kontrola. Nevhodné je hlavné vychova s pouzivanim tresti. Je

nutné respektovat temperament ditéte. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

2.5.3 Pomalu se prizpusobujici dité

Znakem téchto déti je nizka aktivita, pomald ptizpisobivost. Nemaji rady nové
podnéty, déti jsou vétSinou mrzuté, mohou-li vSak pracovat svym tempem, nemaji
problémy. N&kdy potiebuji povzbudit a vytrvat pii zdolavani svych podnéth.
(Langmeier, Krejcifova, 2006)

2.6 Dité a média

Vsechna média znamenaji pro spole¢nost velky pokrok a obohaceni zivota. Diky
médiim doslo k propojeni vSech oblasti svéta a mladi 1idé ziskavaji nové informace a
poznatky z oblasti blizkych 1 vzdalenych. Média, hlavné televize, video a pocitac,
mohou pisobit na lidi, hlavné déti, také negativné. Déti travi u televize a pocitace velké
mnozstvi Casu, sleduji vSe bez vybéru, stavaji se na televizi a pocitaci zavislymi.
K tomu dopomahaji détem i sami rodi¢e. Rizné vyzkumy ukézaly, Ze rodiCe détem
dovoluji sledovat televizi nebo pracovat s pocitatem podle vlastniho zajmu. Déti sleduji
nejen porady urcené détem, ale i pofady urCené vyhradné pro dospé€lé, kterym déti
nemohou rozumét a vykladaji je podle svého rozumu, a tudiz vétSinou zkreslené.
(Helus, 2009)

V lepsim piipade sleduji televizi s détmi rodi¢e a mohou ptipadné nejasnosti
détem vysvétlit, je ale mnoho détskych divaka, kteti sleduji televizi sami nebo s dal§imi
détmi a nikdo jim jejich dotazy nezodpovi.

Nekteti rodice vyuzivaji televizi nebo pocita¢ k tomu, aby déti zabavili a méli
¢as a klid na svou praci a odpocinek. Uz malé déti jsou naruzivi divaci a davaji televizi
¢1 pocitaci prednost pred knihou, hranim, pobytem venku a svymi kamarady. Tyto déti
nechtéji poslouchat c¢tenou pohadku, maji problémy se soustfedit a snizenou
piedstavivost pfi poslechu ¢teného textu. Nadmira ¢asu travené¢ho sledovanim televize

ma negativni vliv 1 na fe¢ déti. V televiznich pofadech a pocitacovych hrach se opakuji
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podobné jednoduché véty. Nékdy se déti setkavaji 1 se zdmerné Spatnou vyslovnosti. Tu
déti vstiebavaji a ptijimaji, navic po détech nikdo nechce navazat rozhovor, reagovat,
takze déti ztraci potfebu rozvijet slovni zdsobu, nejsou schopny se pfesné vyjadiovat,
nepotiebuji vytvaret souvéti, kterd by popisovala jejich pocity, dusevni stav ¢i piani.

Dal$im problémem, ktery televize a pocita¢ piinasi, je ptitomnost nasili a
agresivity v téchto médiich. Mnohé studie poukazuji na nasledky pti vyvoji jedince,
ktery se setkava s hrubosti a agresi prostiednictvim médii od predSkolniho véku po
celou dobu dospivani. DéEti se stavaji bezcitnymi, bolest a nestésti druhych lidi je
nezajima, nezneklidiiuje, neciti potfebu témto lidem pomoci nebo upozornit okoli,
pokud jsou takovému chovani ptitomny. (Helus, 2009)

K napravé vztahu déti k médiim je nutna multimedidlni vychova, kterda déti
odnauc¢i bezcilnému sledovani televize a naopak je pfivede k tomu, aby si vybiraly
hodnotné potady. Ve Skole by mély byt déti pfirozené vedeny k tomu, aby volily
programy, které¢ budou rozvijet jejich znalosti a otevirat jim dal§i oblasti poznani. I
odpocinkové potady je potteba vybirat podle jejich hodnoty a trovné. Détem by méli ve
vybéru pomdhat rodice, ale i déti samotné je potfeba naucit tomu, aby dokazaly

rozpoznat piinosné potady. (Helus, 2009)

2.7 Dité a pohyb

Nadmérné sledovani médii je také nepiimym disledkem nedostatku pohybu a
pobytu déti v ptirod€, z ¢ehoZ plyne 1 zvySujici se pocet déti s nadvahou ¢i obéznich
déti. UZ v matetské Skole n€které déti chodi nerady ven, a kdyby ziistalo rozhodnuti na
nich, radéji by daly ptednost hrani si ve tfidé pfed pobytem venku. Ve tfid¢ sice
pobihaji, ale jedna se jen o kratké bezacelné béhani, organizovany béh nad pét minut je
unavuje, musi odpocCivat a trapi je rizné problémy. Stejné je to pii pobytu venku.
Vyuzivaji détska odstrkovadla, kola, kolobézky, ale delSi prochazka nebo vytrvalostni
beh je rychle zmahayji.

Jak jiz bylo feceno, nedostatek pohybu, ale 1 Spatnd strava piinasi stale vyssi
procento obéznich déti. Déti sice v matetské Skole dostavaji vyvazenou stravu, dostatek
ovoce a zeleniny, ale na tato jidla nejsou zvyklé, jedi malo a chybéjici energii dopliiu;i
sladkostmi a dal§im jidlem piinesenym z domova. BéZnou soucasti détského jidelnicku
jsou smazené bramborové lupinky, araSidové kiupky, suSenky, oplatky, sladké

limonédy a dalsi potraviny s vysokou energetickou hodnotou, coz vede k nadvaze déti.

27



Diabetes mellitus, zvySeny cholesterol, jejich klouby jsou nadmérné zatizeny a postihuji

je dalsi civilizacni nemoci.

2.8 Dité a nakupy

Uz odmalicka rodice nakupuji détem velké mnozstvi hracek, které déti vidi
v reklamé, v televizi, v obchodech a u kamaradd a od rodici je vyzaduji. Nékteré matky
se snazi pfedhanét s ostatnimi v mnoZstvi a stylovosti obleceni pro své dit€, coz vede u
déti ke srovnavani se s ostatnimi a uz v piredSkolnim véku se nékteré déti citi chudsi nez
ostatni. Navic jsou né€které déti oblékany do drahého obleceni, které si nesméji ponicit,
a tak jsou déti vystaveny i pii1 hfe obavam, aby se tak nestalo.

Velmi Castym jevem je situace, kdy matka pfi louceni ditéti slibuje, Ze kdyz
bude hodné, za odménu mu néco koupi, a prvni otdzkou ditéte pfi vyzvedavani
z mateiské Skoly byva, co mu matka nového pfinesla. Matky Casto vyzvedavaji déti
z mateiské Skoly s darky nebo alesponl néjakou sladkosti a nastava situace, kdy déti
uptednostni déarek 1 pred pfivitdnim rodice.

Fenoménem dneS$ni doby jsou odpoledne travend v nakupnich obchodnich
centrech, kterd se stala vyletem pro celou rodinu. M4 to negativni vliv na vyvoj déti,
nebot’ zacinaji upfednostiiovat materidlni dary prfed spoleCnymi zazitky se svymi

blizkymi.
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3 PRAKTICKA CAST, VYSLEDKY PRACE

3.1 Pouzité metody prizkumu

3.1.1 Misto prizkumu

Prizkum jsem délala v Matetské Skole ve Dfitni, kterd se nachdzi v jithoceské
obci (napt. Strachovice, ChvaleSovice, Nakii, Velice, Ko¢in a dal$i). Matetska Skola ma
tf1 tfidy rozdélené podle veku: nejmladsi ttida (tfi- az Ctyfleté déti), prostfedni tfida
(Ctyf- az pétileté deti) a nejstarSi tfida (péti- az sedmileté déti). V matetské Skole
vyuCuje 6 ucitelek. Matefskou Skolu navstévuje celkem 84 déti, z toho 54 déti je ve

veéku 5 az 7 let — s témito détmi a jejich rodi€i byl provadén prizkum.

3.1.2 Anketa pro rodice

Abych se dozvédela vice o zivoté déti a jejich rodicl, o pozadavcich rodi¢i na
déti a o tom, jak travi déti sviij volny Cas, piipravila jsem kratkou anketu a pozadala
jsem rodi¢e o anonymni odpovédi na otazky. Nekteii rodi€e vyplnovali anketu hned na
misté, nékdo si ji odnesl domti a vyplnénou pak vhodil do pfipravené obalky. Rozdala
jsem celkem 72 tiskopist, vratilo se mi jich 56 vyplnénych. Dotazniky jsem rozdala ve
dvou tfidach, kde byly zaroven vedeny rozhovory s détmi na obdobné otazky, dale byly
dotazniky rozdany 1 v dalsi tfid¢ rodi¢im nejmladsich déti ve Skolce; z téchto dotaznikl
(rodicti nejmladSich déti) se mi ale zpatky vratily pouze 3, které jsem z prazkumu
vyrtadila, a dale pracovala jen s odpovéd’'mi rodict déti ve véku 5 — 7 let, abych mohla
zéarovei polozit obdobné otdzky i détem a odpovédi vzajemné porovnat.

Jedna skupina otazek byla zaméfena na to, zda rodice s détmi travi volny cas,
jakymi ¢innostmi ho vypliluji, zda se zajimaji o své dité, o jeho ptani a problémy. Druha
skupina otazek se soustfedila na vychovu déti. Seznam otdzek této ankety je uveden

v tabulce €. 1.
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Tabulka ¢. 1:

Seznam otazek ankety pro rodice

Cislo

Otazka

1.

Povidate si s dit€tem o tom, co zazilo ve Skolce?

Hrajete s ditétem stolni hry?

Vypréavite nebo Ctete ditéti pied spanim?

Ptejete si, aby se vase dit¢ chovalo sluSn€ k druhym lidem?

Vedete dité k tomu, aby mluvilo vzdy pravdu?

Ptejete si, aby vase dité jedlo zdravou stravu a cvicilo?

Vite, jak dlouho sleduje vaSe dité denn¢ televizi a jaké potady sleduje?

Mluvite s ditétem o tom, co vid€lo v televizi?

Al el I S et Bl o B

Povidate si s ditétem o jeho problémech a o tom, co ho trapi?

_‘
e

Znate ptani svého ditéte?

[
[

Ptihlasite dité na krouzek (anglicky a némecky jazyk, keramika atd.), 1 kdyz dité

nechce?

12.

Ptejete si, aby si vaSe dité v dospélosti vybralo stejné zaméstnani jako vy?

3.1.2.1 Otazka ¢. 1: Poviddte si s ditétem o tom, co zaZilo ve Skolce?

Na tuto otazku odpovédéli vSichni rodice kladné. Zajimaji se o to, jak jejich déti

travi den a zda jsou ve Skolce spokojeny, jestli maji n¢jaké problémy, at’ uz s ostatnimi

détmi ¢i pedagogickymi pracovniky. Vysledek této otdzky znazoriuje graf €. 1.
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Povidate si s ditétem o tom, co zazilo
ve Skolce?

100%
Ano |
Ne |

Grafé. 1:

Otdzka pro rodice ¢. 1

3.1.2.2 Otazka ¢. 2: Hrajete s ditétem stolni hry?

Mezi odpovéd’'mi na druhou otazku tykajici se traveni rodict jejich volného Casu
se svymi détmi se objevilo nékolik zapornych odpovédi (7 zapornych odpovedi), piesto
je pocet kladnych odpovédi vysoky (46 kladnych odpovédi). Tato otazka ukazuje, ze
vétSina rodicl se svym détem veénuje, coz prospiva k upevnéni vztahii mezi rodi¢em a
ditétem a zaroven k rozvijeni abstraktniho mysleni déti. Vysledek otazky je znazornén

na grafu €. 2.
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Hrajete s ditétem stolni hry?

13%

87%

Ano |
Ne |

Graf ¢. 2:

Otdzka pro rodice ¢. 2

3.1.2.3 Otazka ¢. 3: Vypravite nebo ctete ditéti pied spanim?

Na otazku, zda rodi¢e vypravi nebo ¢tou ditéti pred spanim, odpovédélo kladné
velké mnozstvi rodi¢t (47 kladnych odpovédi), v dobé nadvlady televize a pocitaca je
to az prekvapivy vysledek. Pro fantazii ditéte jsou vypravéné piibehy velice dilezité a
pfinosné, podporuji abstraktni mySleni ditéte, jsou pro n€ mnohem pifinosnéjsi, nez
ptibéhy, které dit€¢ mize vidét v televizi. Zaroven mohou takto rodie vzbudit v détech
zajem o Cetbu, kterd pfispiva k rozvoji slovni zasoby déti, slohovym dovednostem a
zdokonaleni v matetfském jazyce. Vysoky pocet kladnych odpovédi je tedy velice

pozitivni informaci. Vysledek otazky ukazuje graf €. 3.
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Vypravite nebo ctete ditéti pred
spanim?

11%

89%

Ano |
Ne |

Graf ¢. 3

Otdzka pro rodice ¢. 3

3.1.2.4 Otazka C. 4: Prejete si, aby se vase dité chovalo slusné k druhym lidem?

Tady si vSichni rodice pieji od svych déti sluSné chovani k ostatnim. Je vSak
otazkou, jak sami rodi¢e slusné¢ chovani chdpou, protoze nckde je tato odpovéd
v rozporu s chovanim samotnych rodict. Déti vidi ve svych rodicich vzor a jejich
chovani kopiruji. Je potieba, aby rodice vedli své déti k tomu, aby si osvojily zaklady
chovani ve spole€nosti. To je vSak v dnesni dobé velkym problémem, a 1 kdyz mateiska
Skola rodice v této oblasti do jisté miry supluje, neni schopna rodi¢ovsky vzor zastoupit.
S détmi, které nejsou odmala vedeny k ohleduplnosti a toleranci k ostatnim lidem, se
1 hlife spolupracuje, je t&€z8i zapojit je do spolecnych ¢innosti v mateiské Skole a z toho
plynou 1 problémy téchto jedincti v budoucnu po nastupu do zékladni Skoly a v podstaté
po cely Zivot. Neni vSak pravidlem, Ze dité zcela zkopiruje zvyky a chovani svych
rodi¢i — muze dojit ke dvéma rliznym situacim: v prvnim piipad¢ se dité inspiruje

chovanim svych rodi¢li, v druhém ptipad¢ se chova naprosto opacné, protoze své rodice
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neuznava, s jejich chovanim nesouhlasi. K tomuto vSak dochédzi zpravidla aZz pfii
dospivani jedince, pfedskolni déti si berou chovani rodict za své. Vysledky odpovédi na

tuto otazku znazornuje graf €. 4.

Prejete si, aby se vase dité chovalo
slusné k druhym lidem?

0%

100%
Ano |
Ne |

Graf ¢. 4

Otdzka pro rodice ¢. 4

3.1.2.5 Otazka ¢. 5: Vedete dité k tomu, aby mluvilo vidy pravdu?

V pravdomluvnosti svych déti se rodice shodli a vSichni odpovédé€li na otazku,
zda by jejich dit€¢ mélo vzdy mluvit pravdu, kladné. Vysledky jsou uvedeny v grafu €. 5.
Je samoziejmée spravné, pokud je dit¢ vedeno k tomu, aby vzdy tikalo pravdu. Velkou
roli zde hraje diivéra mezi ditétem a rodicem. Pokud ma dité pocit, Ze kdyz se rodicim
s néCim svéii, bude za to potrestano, nauci se rtizné véci skryvat. Rodice by proto méli
ditéti ukazat, ze nastane-li néjaky problém, mize za nimi bez obav piijit a oni mu

pomiizou s feSenim. Vysledek je uveden v grafu €. 5.
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Vedete dité k tomu, aby mluvilo vzdy
pravdu?

0%

100%
Ano |
Ne |

Graf ¢. 5

Otdzka pro rodice ¢. 5

3.1.2.6 Otazka C. 6: Prejete si, aby vaSe dité jedlo zdravou stravu a cvicilo?

VétSina rodicu se vyjadrila ve prospéch zdravého zivotniho stylu. Dost Casto je
ale situace v matefské Skole jind. Rodi¢e détem domlouvaji u uclitele odpusténi
nékterych jidel a ddvaji détem jidlo z domova 1 pfes to, ze v matetské Skole maji déti
jidla dostatek a ucitelé¢ je do jidla, které déti nechtéji, nenuti. Od rodi¢i jsou déti
zasobovany riznymi sladkostmi a dobrotami.

V tomto piipadé¢ by se rodice méli zamyslet nad tim, jakou sluzbu détem
prokazuji. Spatné stravovaci navyky z détstvi se ¢asto promitnou do dospélosti a pokud
jsou déeti odmala zvyklé jist jidla s vysokou energetickou hodnotou, bohatéd na sacharidy
a tuky a naopak chuda na bilkoviny, zakladaji si na pozdéjsi problémy, jako jsou napf.
obezita, cukrovka, vyssi kazivost zubt atp. Jako v dalSich pfipadech zde hraje roli vzor

rodice, protoZze déti maji zpravidla podobné stravovaci zvyky jako jejich rodice, proto
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by rodice méli jit svym détem piikladem, aby je uz od ran¢ho détstvi ucili zdravému
zivotnimu stylu, do kterého samoziejmé patii i pohyb.

Vysledek odpovédi na tuto otazku je zndzornén v grafu €. 6.

Prejete si, aby vase dité jedlo zdravou
stravu a cvicilo?

2%

98%
Ano |
Ne |

Graf C. 6:

Otdzka pro rodice ¢. 6

3.1.2.7 Otazka ¢. 7: Vite, jak dlouho sleduje vase dité denné televizi a jaké poiady
sleduje?

Osmdesat devét procent rodici ma podle odpoveédi piehled o tom, jak dlouho

jejich déti denné televizi sleduji a na jaké potady se divaji. Je pozitivni zpravou, ze

procento rodict, ktefi védi, jak jejich déti travi volny ¢as, do kterého patii 1 sledovani

televize, je pomérné vysoké. Vysledek odpovédi na tuto otazku znazoriuje graf €. 7.
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Vite, jak dlouho sleduje vase dité
denné televizi a jaké porady sleduje?

11%

89%

Ano |
Ne |

Graf ¢. 7:

Otdzka pro rodice ¢. 7

3.1.2.8 Otazka ¢. 8: Mluvite s ditétem o tom, co vidélo v televizi?

Procento rodict, ktefi si s détmi o potfadech zhlédnutych v televizi povidaji, je o
néco nizsi nez v predchozi otdzce — 83 %. Zde zélezi na tom, jaké potady déti sleduji.
Pokud se jednd o potady urcené primarn¢ détem, nemél by zde byt problém s jejich
pochopenim a vysvétleni u nich vétSinou neni pottebné. Jedna-li se ale o potady, které
jsou svym obsahem orientovany na star$i publikum, mize dojit u déti k desinterpretaci
informaci, a zde je jiz vysvétleni toho, co se déti v pofadu dozvédély, nemélo chybét.
Me¢la by panovat pfirozena divéra mezi rodiCem a ditétem, kdy si dit¢ miZe oteviené
s rodi¢em o vécech, kterym v televizi nerozumélo, promluvit; problematické miize byt,
pokud mé dité ptistup ktelevizi, aniz by se o tom rodi¢ dozvédél, a divd se na
»zakazané* potady — v tu chvili bude chtit pfed rodiCem utajit, Ze viibec takovy potad
vidélo, a jeho obsah si taktéz neché pro sebe.

Vysledky odpovédi na tuto otazku uvadi graf €. 8.
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Mluvite s ditétem o tom, co vidélo
v televizi?

17%

83%

Ano |
Ne |

Graf ¢. 8:

Otdzka pro rodice ¢. 8

3.1.2.9 Otazka ¢. 9: Povidadte si s ditétem o jeho problémech a o tom, co ho trapi?

S problémy a trapenim se rodi¢lim svétuje podle odpovédi rodic¢h devadesat Sest
procent predskolnich déti. Dilezitou roli v tomto ptipadé opét hraje vzajemna divéra
mezi rodi¢em a ditétem, nemaly vyznam ma 1 povahovy charakter obou stran. Pokud je
dit¢ spisSe introvert, nerado o svych problémech mluvi, nechava si je spiSe pro sebe a
snazi se je vyreSit samo. Rodi¢ by se takového ditéte mél opatrné tazat, zda ho néco
netrdpi, pozorovat, jestli nejsou v chovani ditéte néjaké vyrazné zmény, které by
poukazovaly na to, ze dit€ ma problémy. Dit¢ by mélo védét, Ze u rodicl najde oporu a
ze se nemusi bat za nimi s jakymkoliv problémem pfiijit, Ze se o n¢j rodi€ zajima a Ze je
pfipraven nabidnout mu pomocnou ruku. Je potifeba s détmi mluvit a budovat
vzajemnou divéru uz od narozeni ditéte, protoze pokud dit€¢ neni odmala zvyklé se
sveétovat a diskutovat s rodi¢i svou Zivotni situaci, t€zko s tim narazové zacina.

Odpovédi na otazku €. 9 znazornuje graf €. 9.
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Povidate si s ditétem o jeho
problémech a o tom, co ho trapi?

4%
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Graf ¢. 9:

Otdzka pro rodice ¢. 9

3.1.2.10 Otazka ¢. 10: Znadte prani svého ditéte?

Vsichni rodice, ktefi se zucastnili ankety, se domnivaji, Ze znaji ptani svych déti.
Otéazka ptimo souvisi s otazkou €. 9, kterd se v€novala tomu, zda rodice znaji problémy
svych déti. Odpovédi na tuto otdzku napovidaji tomu, Ze jak pro déti, tak 1 pro rodice, je
jednodussi mluvit spiSe o pranich déti nez o jejich problémech a ze feSeni starosti déti
problémy mnohdy dileZitéjSi nez prani, a rodi¢e by se méli obojimu vénovat ve stejné
mife.

Vysledky odpovédi na tuto otazku jsou uvedeny v grafu €. 10.
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Znate prani svého ditéte?

0%

100%
Ano |
Ne |

Graf ¢. 10:
Otdzka pro rodice ¢. 10

3.1.2.11 Otazka ¢. 11: Prihlasite dit¢é na krouZek (anglicky a némecky jazyk,
keramika, hudebni nastroj atd.), i kdy?, dité nechce?

Devadesat jedna procent rodict se fidi v zdjmovych aktivitdich pfanimi svych
déti a nenuti je do Cinnosti, o které dité neprojevuje zajem. Nékteti rodice ale dité na
krouzek ptihléasi 1 ptes jeho nechut, coZz miZe vést k problémim ditéte, které je pak
litostivé a nesoustiedi se na zadnou ¢innost ve dnech, kdy mé byt krouzek, a zaroven
zpusobovat problémy pedagogtim, ktefi vidi, ze dité¢ Cinnost nebavi a je neStastné.

Rodi¢ by si mél uvédomit, jak moc je krouzek pro dité ptinosny, jestli ma dité
talent pro danou ¢innost a jestli dité nepretézuji. Zajmova Cinnost by méla byt pro dité
zébavou, odreagovanim, né¢im, co dité bavi a co déla rado. Mnohdy se stava, ze rodice
piihlasi dit€¢ na nadbytek zajmovych krouzki, pro dité se tyto ¢innosti stavaji rutinou a
povinnosti, dit¢ je unavené a vykonava je s nechuti. V takovych ptipadech je zbytecné,

aby dit¢ krouzek navstévovalo, protoze mu nepiinasi radost a nedochazi k pokroklim,

40



které by se dostavily v ptipadé, ze by dité bylo spravné motivované a Cinnost by pattila
mezi jeho konicky.

Odpovédi na otazku jsou v grafu €. 11.

Prihlasite dité na krouzek (anglicky a
némecky jazyk, keramika), i kdyz dite
nechce?

9%

91%

Ano |
Ne |

Graf ¢. 11:
Otdzka pro rodice ¢. 11

3.1.2.12 Otazka ¢. 12: Prejete si, aby si vaSe dité v dospélosti vybralo stejné
zaméstndni jako vy?

Je ptekvapujici, jak malo rodicl si pteje pro své déti stejné povolani, jako maji
oni. Pouze jeden rodi¢ z 53 uvedl, ze by si ptal, aby jeho dité mélo stejné zaméestnani
jako on, zbytek rodi¢i by pro své déti chtél povolani jiné. Rodice by méli svym
potomkiim s vybérem povolani pomoci, ale kone¢na volba by méla byt na ditéti, protoze
se jedna o jeho zaméstnani, nikoli o ptani rodict.

Odpovédi na tuto otazku jsou zndzornény v grafu €. 12.
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Prejete si, aby si vase dité v dospélosti
vybralo stejné zameéstnani jako vy?
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Otdzka pro rodice ¢. 12

3.1.3 Rozhovor s détmi

O zivoté, aktivitdich a pranich déti jsem si povidala ptimo i s détmi. Abych
détem rozhovor zatraktivnila, pfipravila jsem si scénku, kdy jsem ja predstavovala
hlasatelku radia, ktera s nimi déla rozhovor. Déti odpovidaly na 16 otazek. Jednalo se o
nestrukturovany rozhovor.

Détem se rozhovor libil, dokonce mély z4djem rozhovor opakovat. Prizkum jsem
provadéla u 54 déti ve véku 5 — 7 let. Rozhovor jsem délala s détmi ze dvou tiid,

s kazdym ditétem byl rozhovor provadén jednotlive.

3.1.3.1 Otazka ¢. 1: Jakou mas nejoblibenéjsi hracku?

Na tuto otazku odpovidaly déti velice pohotové a bez rozmysleni. Pouze jedno

dité nebylo schopné svou nejoblibengjsi hracku urcit.
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U divek byla nejcastéjsi odpovédi panenka a plySové zvite, u chlapct pak néjaky
dopravni prostfedek, lego nebo vojaci. Tyto odpovédi a dalsi piiklady odpovedi déti
jsou uvedeny v tabulce €. 2. Pocita¢ jako nejoblibené;jsi hracku uvedlo pouze jedno dit¢,
jedno dité oznacilo jako nejoblibenéjsi hry na DVD.

Z vybéru je patrn€, ze déti jsou jiz od utlého véku ovlivnény zazitymi rolemi
muze a zeny ve spole¢nosti, protoze zadna z divek si nevybrala za oblibenou hracku

napf. auto a naopak zaddny z chlapct nevolil panenku.

Tabulka 2:

Nejoblibenéjsi hracky déti véetné poctu deti, které si danou hracku zvolily
Nejoblibenéjsi hracka Pocet déti Pocet déti v %
Panenka 12 22

Auto, traktor, motorka 8 15

Lego, vojacci, Gormiti 13 24
PlySova zviratka 10 18

Dalsi hracky (napt. puzzle, piano, pocitac atd.) 7 13
Sportovni potieby 3 6

Z4dna nejoblibengjsi hracka 1 2

3.1.3.2 Otazka ¢C. 2: Co nejradéji délas?

Nejcastéjsi odpovédi na tuto otdzku bylo, ze nejradéji si dit¢ hraje. Hodné
zastoupenou oblibenou ¢innosti byla i prace a pomoc rodi¢lim a malovani. Pfekvapenim
je, ze jenom dv¢€ déti zvolily svou nejoblibenéjsi Cinnosti sledovéani televize. Pfi
povidani s détmi o tom, co dé€laly odpoledne béhem vikendu pfitom déti Casto uvadeély

prave sledovani televize. Odpoveédi na tuto otdzku jsou zaznamenany v tabulce €. 3.
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Tabulka 3:

vvvvvv

Nejoblibenéjsi ¢innosti déti Pocet déti Pocet déti v %
Hrani si 28 52
Pomoc, prace doma 11 20
Sport 3 6
Malovani 10 18
Sledovani televize 2 4

3.1.3.3 Otazka ¢. 3: Chodis s rodic¢i na prochazky?

Podle odpovédi déti chodi témét tfi Ctvrtiny rodi€d s détmi na prochazky.

Nejcastéjsim cilem je les (11 odpovédi), rybnik (9 odpovédi) nebo htisté (5 odpovédi).

Dal§imi zminénymi cili byly dale vlak, ndves ¢i koné. Odpovédi na tuto otazku jsou

uvedeny v tabulce €. 4.

Tabulka 4:

Odpovédi na otazku, zda déti chodi s rodici na prochdzky

Odpovéd’ Pocet déti Pocet déti v %
Ano 39 72
Neékdy 3 6

Ne 12 22

3.1.3.4 Otazka ¢. 4: Divas se na televizi? Sam nebo s nékym?

Na televizi se divaji vSechny déti, jen jedno dité uvedlo, ze sleduje pohadky na

pocitaci. Vice nez jedna tfetina déti se diva na televizi sama, dalsi tietina se diva se
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sourozenci. Ptiblizn¢ dvé tfetiny déti tedy uvedly, ze se na televizi divaji bez rodici
nebo jiného dospélého, spolecné s détmi sleduje televizi jen 35 % rodicia. Odpovedi jsou

zaznamenany v tabulkéch €. 5 a 6.

Tabulka 5:

Odpovédi na otazku, zda se déti divaji na televizi

Odpovéd’ Pocet déti Pocet déti v %
Ano — na televizi 52 96

Na pocitac 1 2
Nekdy 1 2
Tabulka 6:

Odpovédi na otazku, s kym se déti na televizi divaji

Odpovéd’ Pocet déti Pocet déti v %
Sam 20 37

Se sourozenci 15 28

S rodici 19 35

3.1.3.5 Otazka ¢. 5: Na co se v televizi divas?

Odpovédi na otazku, co nejCastéji déti v televizi sleduji, byly nejcastéji pohadky
a potady pro déti. Jen necelych 20 % déti uvedlo 1 vysilani pro dospélé. V rozhovorech
déti mezi sebou nebo pii hie ale prevazna vétSina déti ukazuje své znalosti seriali pro
dospé€lé. Nevim, jestli si na né vrozhovoru nevzpomnély nebo jestli je sleduji jen
povrchné, a hlavni misto u nich zaujimaji pohadky.

Odpovédi na tuto otazku jsou shrnuty v tabulce €. 7. Nékteré déti uvedly vice

pofadii, nez jen jeden, proto je pocet odpoveédi vyssi nez celkovy pocet dotazovanych.
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Tabulka 7:

Odpovédi na otazku, na co se deti v televizi divaji

Poiad Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
Pohadky 42 78
Simpsonovi 5 9
Spiderman 9 17
Smoulové 2 4

Potrady pro dospélé (Ordinace v rizové 10 12

zahrad¢)

3.1.3.6 Otazka ¢. 6: Mas pokojik?

VétSina déti ma sviij vlastni pokojik a je na né&j velice pySna. Déti se chlubily
tim, Ze uz spi v pokoji samy i v noci. Cast déti sdili pokoj se sourozenci. N&které déti
(cca 17 %) pokoj nemaji, dosud spi s rodi¢i spolecné v jejich loZnici.

Odpovédi jsou uvedeny v tabulce €. 8.

Tabulka 8:

Odpoveédi deéti na otazku, zda maji pokojik

Odpovéd’ Pocet déti Pocet déti v %
Ano 35 65
Sourozenci 10 18

Ne 9 17
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3.1.3.7 Otazka ¢ 7: Vypravis rodiciim, co jsi délal/a v mateiské Skole?

Na otdzku, jestli déti vypravi rodi¢im o tom, co délaly ve Skolce, odpovidaly
déti celkem bez vahani. Jejich odpovedi se ale 1i8i od odpovédi rodicii na tutéz otazku
polozenou rodicim. VSichni rodi¢e zaskrtli odpovéd’ ano, u déti to bylo jen 40 %.
Nevim, co bylo pfi¢inou takového rozporu mezi odpovéd'mi, zda odpovédi rodich
ovlivnilo to, ze si mysleli, ze je zddouci, aby byla jejich odpoveéd’ kladna, ¢i zda je na
vin€ porozuméni déti této otazce.

Vzhledem k tomu, ze déti odpovidaly rychle, bez vahani a nemély dopliujici
otazky, priklanéla bych se k pravdivosti odpovéedi déti. Vysledky jsou shrnuty v tabulce
¢. 9.

Tabulka 9:

Odpovedi deti na otazku, zda vypravi rodiciim o svych dnech v materské skole
Odpovéd’ Pocet déti Pocet déti v %
Ano 22 41

Ne 32 59

3.1.3.8 Otazka ¢. 8: Hrajes s rodici néjaké hry? Pokud ano, jaké?

I odpovédi na tuto otazku byly u rodicl a déti rozdilné, opét v neprospéch
rodici, 1 kdyz rozdil nebyl tak markantni, jako u pfedchozi otazky. Tabulka ¢. 10 uvadi
42 kladnych odpovédi a 12 zapornych odpovedi na tuto otazku.

Nejéastéjsi hrou v rodinach je pexeso, nasleduje hra Clovéée, nezlob se a puzzle.
Odpovédi jsou zaznamendny v tabulce ¢. 11. Nékteré déti uvadély vice her, proto je

pocet odpovédi v tabulce €. 11 vysSsi nez pocet déti, které s rodici hry hraji.
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Tabulka 10:
Odpoveédi deéti na otazku, zda se svymi rodici hraji néjaké hry

Odpovéd’ Pocet déti Pocet déti v %
Ano 42 78

Ne 12 22
Tabulka 11:

Odpovedi deti na otazku, jaké hry se svymi rodici hraji

Odpovéd’ Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
Clovéde, nezlob se (piip. napij se) 11 26

Pexeso 16 38

Skladani puzzli 5 12

Jiné 16 38

3.1.3.9 Otizka & 9: Cte ti pied spanim maminka (tatinek) pohddku?

U této otazky byl velky rozdil mezi odpovéd'mi rodict a déti. 89 % rodica
odpovédelo, ze détem Cte nebo vypravi pfed spanim, u déti to ale byla jen necela
polovina. Odpovédi déti potvrzuji jejich znalosti pohddek a pribéhti pro déti, z cehoz
usuzuji, ze rodiCe v této otazce neodpovidali plné pravdiveé. Odpovédi déti jsou shrnuty

v tabulce ¢. 12.
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Tabulka 12:

Odpovédi na otazku, zda rodice ctou détem pred spanim

Odpovéd’ Pocet déti Pocet déti v %
Ano 24 44,5
Nékdy 6 11

Ne 24 44.5

3.1.3.10 Otazka ¢ 10: Pomdahas doma rodi¢ium? Pokud ano, s ¢im?

Tato otazka vypovida o radosti déti ztoho, Ze dokadzi rodi¢im pomdahat.

Nejcastéjsi Cinnosti je uklizeni pokojiku, vafeni a myti nadobi. Odpovédi jsou uvedeny

v tabulkach ¢. 13 a 14.

Tabulka 13:

Odpoveédi deti na otazku, zda doma pomahaji rodicum

Odpovéd’ Pocet déti Pocet déti v %
Ano 47 87

Ne 7 13
Tabulka 14:

Seznam cinnosti, se kterymi déti rodiciim pomahaji, spolecné s poctem déti

Druh ¢innosti

Pocet déti

Pocet déti v %

Uklizeni (zametani, utirani prachu) 15 32
Vareni 12 26
Umyvani nadobi 8 17
Préace venku (na stavbe, diivi...) 4 8

ostatni 8 17
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3.1.3.11 Otazka ¢. 11: Chodis na néjaky krouzek? Pokud ano, na jaky?

Uz déti predSkolniho véku navstévuji néjaky krouzek v matetské Skole 1 mimo
ni. Z celkového poctu 54 dotazovanych déti navstévuje néjaky krouzek 34 déti, jak
uvadi tabulka €. 15. Nejvice déti chodi na tancovani, flétnu, anglicky jazyk a karate
(tabulka ¢. 16). Vybér krouzku je samoziejmé ovlivnén tim, jaké moznosti matetska
Skola, ptip. okoli bydlisté déti, nabizi. Druhy krouzkd, které déti navstévuji, se proto
budou lisit u déti navstévujicich mateiskou Skolu v néjaké vesnici ¢i menSim mésté a u
déti z matetskych Skol ve vétSich méstech. Ty nejoblibenéjsi (anglicky jazyk, flétna,
tancovani) jsou ale podobnym pomérem zastoupeny u déti z matetfskych Skol na
maloméstech i velkoméstech (Svikové B., ustni sdélent).

Primérem je 1,6 krouzku na 1 dité, ve skutecnosti ale nckteré déti navstévuji

napt. 4 krouzky, zatimco jiné jeden nebo zadny.

Tabulka 15:

Odpovedi déti na otazku, zda chodi na néjaky krouzek

Odpovéd’ Pocet déti Pocet déti v %
Ano 34 63
Ne 20 37
Tabulka 16:

Seznam krouzku, které déti navstévuji

Druh ¢innosti Pocet odpovédi Pocet odpovédi v %
Anglicky jazyk 11 32
Tancovani 18 53

Flétna 13 38

Karate 10 29
Myslivost 1 3

Fotbal 1 3
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3.1.3.12 Otazka ¢. 12: Kdyby ti zlata rybka mohla splnit tii piani, jaka by to byla?

Odpovéd’ na tuto otazku stala déti nejvice premysleni, jen malo déti odpovédelo
bez delsiho uvazovani. Jen 23 déti, tedy 43 % vyslovilo 3 pfani, 10 déti (18 %) si ptalo
splnéni dvou ptani, 8 déti mélo jedno ptfani, 6 déti by si neptalo nic, odpovédély, ze
nevi.

Myslela jsem si, ze odpovéd na tuto otazku bude pro déti jednoducha a Ze
vyjmenuji vice pfani nezZ jen tfi, ale skutecnost byla opacna. I pti rozhovorech v kruhu
mély déti s otazkou ,,Co by si praly?* problém. Casto opakovaly to, co si pial nékdo
pfed nimi. Otazkou je, pro¢ tomu tak bylo, kdyz vezmeme v tvahu skutecnost, ze déti
neustdle néco chtéji. Pfi¢inou muize byt nadmérné zahlceni déti nepfebernym
mnozstvim nejrazngjSich hracek, ptip. neschopnost vyjadiit své ptani verbalné.

Z vécnych prani se nejCastéji objevovaly: panenka, auto, zvirdtko, lego,

pocitac(l divka); byla vyi¢ena 1 zvlastni ptani, jako napt. byt kral, jidlo, penize.

3.1.3.13 Otazka ¢. 13: Jaké mas jedno prani, které se neda koupit v obchodé?

Pténi, které se neda koupit, vyslovilo 26 déti (48 %), vice neZ polovina déti (52
%) nevédéla. Z téch, co odpovéd€ly, si nejvice pralo néco umét, nééim se stat (i
pohadkovou bytosti).

Jedna divka si prala byt Stastnd a zdravad. Toto pfani m¢ u tak malého ditéte
zarazilo, protoZe je charakteristické spiSe pro dospélého ¢loveka.

Ptéani, ktera se nejCastéji objevovala, jsou nasledujici: abych se libila; jit do
Skoly, byt vilou, byt konickem, fialovy traktor, drahé hracky, které se nedaji koupit,

umeét plavat, mamku, byt Stastna a zdrava, byt baletkou.

3.1.3.14 Otazka ¢. 14: Trapi té néco, nebo je néco, ¢eho se bojis?

Na otazky strachu a probléma odpovidaly déti pomérné rychle. Bud’ nemaji
strach z nic¢eho (tabulka ¢. 17) nebo ho umély hned pojmenovat (tabulka ¢. 18). Obavy
ma 22 déti (41 %), nejvice se boji tmy a strasidel. Na dal§im misté jsou problémy se
sourozenci. Boji se o n¢, musi za né uklizet nebo sourozenci néco neumi. Dale se
objevil v menS$im zastoupeni 1 strach o rodice, o domaci zvirata nebo strach z trestu za

neposlusnost. Nekteré déti maji strach z kamaradd, z pocasi ¢i nemoci.
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Tabulka 17:

Odpoveédi deti na otazku, zda je néco trapi nebo se néceho boji

Odpovéd’ Pocet déti Pocet déti v %
Ano 22 41

Ne 32 59
Tabulka 18:

Veci, které deti trapi, nebo kterych se boji

Druh problému Pocet déti Pocet déti v %
Sourozenci 6 27
Strasidla, tma 7 32
Strach o rodice 2 9

Dést 1 4,5
Kasel 1 4.5

Trest za neposlusnost 2 9
Povinnost uklizet 1 4.5
Strach o domaci zvife 1 4.5
Kamaradi 1 4.5

3.1.3.15 Otazka ¢. 15: Na co se zrovna ted’ tésis?

V otézce, na co se d¢ti tési, prevazovaly svatky a darky, déle to byl sport, zména
ro¢niho obdobi, t&Sily se, az vyrostou, az pijdou domii. Odpovéd na tuto otdzku

nevédély 4 déti. Odpovedi shrnuje tabulka €. 19.
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Tabulka 19:

Veci, které deti trapi, nebo kterych se boji

Odpovéd’ Pocet déti Pocet déti v %
Nevi 4 7
Na Vénoce 15 28
Na Velikonoce 2 4
Na Tti krale 1 2
Na sport (hokej, fotbal, lyze) 9 17
Na vylet 4 7
Na darky (hracky) 6 11
Na skolu 2 4
AZ vyrostu 3 5,5
Domu 3 5,5
Dalsi (domaci zvite, rocni obdobi — jaro, 1éto...) 5 9

3.1.3.16 Otdzka & 16: Cim bys chtél byit, aZ vyroste$? Pro¢?

V otazce povoladni se nejvySe umistil fidi¢, pfip. traktorista (17 % dé&ti).
Diivodem bylo, Ze stejné povolani méli otcové déti ¢i obliba aut. DalSi misto zaujima
policista a ,,chytani zlodéji*“. Na tfetim misté skoncili: prodavacka, oSetfovatel zvirat
(veterinai’) s 11 %, déti se opét chtély podobat rodi¢lim nebo prarodicim, povolani si
vybiraly 1 proto, Ze maji rady zvirata. Jako Ctvrté se umistilo povolani ucitelky s 9 %.
Déti udavaly, Ze se jim libi hlidat jiné déti, Zze je to bavi. Dalsi pticku zaujala kucharka
(opét po matce Ci babicce), dale se objevovali ¢asto hasi¢ a opravar. Déti uvadély, ze
bych chtély byt 1 baletkou ¢i modelkou; objevily se pohadkové bytosti — vila, princezna
a pirat, kdy se déti nechaly inspirovat televizi. Seznam odpovédi uvadi tabulka €. 20.

V této otdzce je videt kontrast mezi ptanim déti a prdnim rodicl. Jen jeden rodic

ze vSech dotazovanych si pial, aby jeho dit€¢ mélo stejné zaméstnani, ale fada déti
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udavala, zZe by chtéla pracovni pozici stejnou jako jeden ze jejich rodich ¢i prarodicu. |
pi1 hite si déti Casto hraji na to, co délaji jejich rodice, a rady vypravi o tom, ze navstivili

svého rodi¢e na jeho pracovisti. Néktere déti ale nevéd€ly, co jejich rodice délaji a kde

pracuji.

Tabulka 20:

Povolani, které by deti rady vykondvaly v dospélosti

Povolani Pro¢ Pocet déti v %

Nevi 5.3

Policista Aby chytaly zlod¢je 13

Hasic Aby mohly hasit 4

Utitelka Bavi je to, rady hlidaji déti 9

Jako maminka/babicka, libi se

Prodavacka . 11
Jjimto

Veterinaf (pée o zvirata) Maji fady zvitata 11

Kuchat(ka) Jako maminka/babicka 5,3

. Jako tatinek, libi se jim traktor,

Ridi¢, traktorista _ 17

muze jet, kam chce

Lékarka, malitka, rybaf, Jako rodic¢; rady CeSou ostatni; .

zednik, kadetnice rady maluji

Opravar Jako otec 4

M¢ély by krasné boty, dlouhé

Baletka, modelka 4
vlasy

Princezna, pirat, vila Libi se jim to, vid€ly to v televizi 5,3
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4 DISKUSE

Z dotazniku pro déti o hrackach vyplynulo, Ze déti stale davaji piednost
klasickym hrackam, pouze jedno dit€¢ jmenovalo pocita¢ a jedno pocitatové hry. Toto je
velice pozitivni zpréva, protoze hracky dévaji moZznost rozvijet détskou fantazii,
vymysleni ptibeéha. Velka Cast déti travi svlij volny Cas u televize, cemuz je v dnesni
dob¢ témét nemozné se vyhnout. Rodi¢e by méli tento ¢as u déti v raném véku ovSem
fidit a urc¢it détem potady, které jsou pro né¢ vhodné a které mohou sledovat — v tom
pfipadé muizZe byt televize dobrym zdrojem informaci pro déti. Pokud déti travi u
televize pfiliS mnoho casu, ma to nékolik dopadl na jejich psychickou 1 fyzickou
stranku. V dne$ni dobé se stava stile tézSim udrzet si osobni kontakt se spole¢nosti.
V dobé socialnich siti lidé davaji pfednost virtudlnim vztahiim pted t€émi skute¢nymi.
Pokud bude dité travit velkou ¢ast volného Casu u televize (pfipadné u pocitace),
nastane u ného desocializace, coZ pro né¢ miZe znamenat velké problémy v realném
zivoté, jestlize neni schopno navazat kontakt se svymi vrstevniky. Dal$im negativnim
dopadem sledovani televize je s tim souvisejici nedostatek pohybu a nadvaha u déti.

Rodi¢e by méli podporovat navazovani vztahii mezi svymi détmi a jejich
spoluzéky, protoze déti tak rozviji socidlni dovednosti pro sviij budouci zivot.

Vice nez polovina déti se vyjadfila, ze se svymi rodi€i neprobira to, co délaly
v mateiské Skole. Tato odpovéd byla vrozporu s odpovéd'mi rodich, kteii tvrdili
vSichni, Ze se svymi détmi o jejich dnu v matefské Skole mluvi. Je dulezité, aby se
rodic¢e o své deéti zajimali, protoze tim dochazi k zesileni pouta mezi rodi¢em a ditétem,
dit¢ rodi¢i duvéfuje a nauci se s nim radit o svych problémech. Déti si také praly
vykonavat Cinnosti, pfi kterych mohou byt se svymi rodi€i. Hrani her, cteni pied
spanim, chozeni na spolecné prochéazky ¢i jezdéni na vylety, to vSe utuzuje vztahy mezi
rodi¢i a détmi, navic pii hrani spolecenskych her dochéazi k rozvoji détské inteligence a
logického mysleni, ¢teni pted spanim podporuje abstraktni mysleni a slovni zasobu déti.
Témeér 90 % déti odpoveédeélo, ze pomahd rodi¢im pii riznych ¢innostech, i toto je
vypovida o oblibé spolecnych ¢innosti déti s rodi¢i, navic se tak déti u¢i povinnostem.

Rodi¢e maji moZnost ptihléasit déti na rizné krouzky a vétSina jich toho vyuziva.
Krouzky umoziuji rozvijet détské dovednosti, jejich talent. Je ovSem dllezité krouzky
vybirat peclive, volit ty, jez dit€ bavi a jsou pro né€ konickem. Rodice si musi uvédomit,
v ¢em je jeho dité talentované, na ktery krouzek bude chodit rado a kde by se naopak

trapilo. Setkavame se bohuZel 1 srodi€i, které dité€ ptihlasi na pfili§ velké mnozZstvi
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krouzki, které se pak pro né stavaji dalSimi povinnosti a chodi na né snechuti. Ze
strany rodict ovSem u n€kterych krouzki nestaci dité na krouzek ptihlasit, je nutné, aby
s ditétem doma naucené véci procvicovali a opakovali (cizi jazyk, hudebni nastroj atd.).
Kazdy pedagog velice rychle pozna, kterym détem se doma rodice vénuji a nové
poznatky s nimi opakuji, u takovych déti je obvykle vidét velky pokrok, zatimco déti,
které se Cinnosti vénuji jen na krouzku za nimi zaostavaji. Takovy pfistup rodict
narusuje 1 chod celého krouzku, protoze déti, které jsou pozadu, brzdi ty, které jiz danou
¢innost zvladli. Je potom na ucitelich, aby rodicim doporucili s ditétem vice doma
pracovat, ale konecné rozhodnuti je uz véc rodice, zda se timto doporucenim bude fidit.

V rdmci rozhovorll jsem se dotazovala déti na jejich pfani, a to pro né¢ byla
nejtézsi otdzka. DEti m&ly moznost vyuzit tii prani, ale hodné z nich ani tfi moznosti
nevyCerpalo, n¢které dokonce zadné prani nemély. Tyto odpovédi ukazaly, ze détem
nechybi hracky ani jiné materidlni zabezpeCeni. Na otazku tykajici se trapeni déti
reagovaly rychle, vice nez polovina z nich uvedla, Ze se niceho neboji a nic je netrapi.
Ostatni mély obavy ze tmy, strasidel, o sourozence, z trestii za neposlusnost a dalSich
veéci. Tuto otazku by mély ucitelé v mateiskych Skolach i rodice détem pokladat,
protoze napt. jedno dit¢ odpovédélo, Ze ma strach z kamarada a tento problém jsme
diky tomu spole¢né s ditétem mohli fesit.

Dé&ti se nejvice tési na razné svatky, obvykle spojené s darky. Je zvlastni, ze déti
neumély vyslovit sva pfani, ale na darky se t&si. Z toho by vyplyvalo, Ze konkrétni véci
jim nechybi, pouze maji rddy pocit, kdyz jsou obdarovany a mohou se ostatnim darky
chlubit.

V otazce povolani se déti velice Casto inspiruji zaméstnanim svych rodicu a
prarodicl a chtély by pracovat jako oni. Rodice si, az na jednu vyjimku, ale pro své dité
stejné zaméestnani nepieji. Tato otdzka poukazuje na to, jak velkym vzorem rodice pro
své déti jsou a déti se jim snazi vyrovnat.

V rdmci rozhovort nebylo u zddného ditéte pozorovano, ze by bylo ve svém
zivoté nestastné, ze by mélo vyrazné problémy doma, nebylo by zabezpecené. Tato
situace se samoziejmé 1i8i a v kazdé mateiské Skole miize byt naprosto odliSna, pokud

zde budou déti z chudych, socialné slabych rodin.
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5 ZAVER

Na zavér prace lze konstatovat, ze déti v okruhu, kde jsem provadéla vyzkum
(vesnickd matetska Skola), jsou dobfe materialn¢ zabezpecené a maji dostatek hracek.
Rodice si pteji, aby se jejich déti slusné chovaly.

Vybér krouzkli nechava vétSina rodic¢l na zajmech svych déti, jen ojedinéle se
stane, Ze dité se krouzku odmit4 ucastnit a rodice na jeho Uc€asti na krouzku trvaji. Jinak
rodice zpravidla po domluvé dité odhlasi. Mnozstvi krouzkl pro pfedskolni déti a zdjem
o n¢ vypovida o snaze rodici uz od utlého véku déti pripravovat na dalsi vzdélavani.

VSichni rodice dle svého tvrzeni znaji ptani svych déti a témét vSichni 1 jejich
problémy. Z praxe ucitelky v matetské Skole vim, Ze se vétSina rodicl pta na ¢innosti a
akce matetské Skoly, na své dité a jeho uspéchy, sleduji jeho vytvory a porovnavaji je
s ostatnimi détmi.

Nejobliben¢j$i ¢innosti déti je podle vysledkli dotazniku hra, dale pomoc
rodi¢im a dal$i ¢innosti konané s rodiCi. Tyto zajmy déti by se mohly nazvat i potiebou
byt nablizku rodi¢iim a spolupracovat s nimi.

Dalsi oblibenou Cinnosti déti je sledovani televize, ta uz je ale méné vitanou
¢innosti. Ptiblizné tfetina rodict sleduje televizi se svymi détmi, zbytek déti se diva na
televizi sdm nebo se svymi sourozenci. Vice neZ osmdesat procent rodicl tvrdi, Ze se
svymi détmi diskutuje o tom, co vid€ly v televizi. Pro déti je tak pfinosem, ze se svymi
rodi¢i mohou o potfadech mluvit a ti jim zodpovi ptipadné otazky. Vyzkum potvrdil, ze
média jsou vyznamnou soucasti Zivota déti.

Ptanim déti jsou vétSinou rizné hracky, objevilo se ale 1 zvlastni piani - byt
Stastny a zdravy — které je typické pro dospélého cloveka.

Ptani, zajmy a potieby déti se casteCné¢ zmeénily, vypovidd to o vyvoji
spolecnosti; odrazi se zde zdjem jak ze strany samotnych déti, tak 1 ze strany rodich
v oblastech televize, internetu, mobilnich telefonti a také napt. ve vyuce cizich jazyka.
Jinak jsou ale détskd prani v podstaté totoznd, jako ptéani déti diive, pteji si hrat

nejriznéjsi hry, dostavat hracky, travit as se svymi kamarady a rodici.
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7 PRILOHY

60



Priloha I

Uvodni text k dotaznikéim pro rodi¢e

Vazeni rodiCe,

jmenuji se Hana Svikova, jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty
JihoCeské univerzity a obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujici ankety, ktera
je soucasti bakalaiské prace na téma: ,Predskolni dité¢ a jeho Zivotni realita.” Cilem
prace je zaméfit se na potieby a piani predSkolnich déti a na to, co od svého ditéte
ocekavaji rodice.

Anketa je anonymni a informace budou pouzity pouze pro tuto bakalaiskou
praci.

Vybrané odpovédi prosim oznacte a anketu vhod’te do pfipravené obalky.

Dé&kuji Vam za spolupréci a ochotu vyplnit anketu.
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Priloha 11
Anketa pro rodice (ptiklad dotazniku)

Anketa
Prosim, za3krtnéte svoji odpovéd’:
1) Povidate si s ditétem o tom, co zaZilo ve skolce?

K ano O ne

2) Hrajete s ditétem stolni hry?
# ano U ne

3) Vypravite nebo &tete ditéti pred spanim?
[l ano [ ne
I o=
HALO

4) Pfejete si, aby se vade ditd chovalo slu$ng k druhym lidem?

® ano [l ne

5) Vedete dité k tomu, aby mluvilo vzdy pravdu?
X ano O ne

6) Piejete si, aby vase dité jedlo zdravou stravu a cvicilo?
& ano O ne

7) Vite, jak dlouho sleduje vase dité& denné televizi a jaké pofady?
& ano [1 ne

8) Mluvite s dit&tem o tom, co vidélo v televizi?
[ ano 1l ne

9) Povidate si s ditétem o jeho problémech a o tom, co ho trapi?
i ano O ne '

10) Zndte ptani svého ditéte?
X ano (1 ne

11) Prihlasite dité& na krouzek (Aj, Nj. keramika), i kdyZ dit& nechce?
L1 ano X ne

12) Prejete si, aby si vaSe dité v dospélosti vybralo stejné zaméstnani jako vy?
L} ano X ne
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Priloha I1I
Dotaznik pro déti (priklad dotazniku)

NELF
Dotaznik

1) Jakou més nejoblibengjsi hratku? , o

2) Co nejradgji delas? _
3) Chodi3 s rodii na prochazky? )
oAt~ At
4) Divas se na televizi? Sdm nebo s nékym? \
= )
/M/H// Sor—gq. J & s Lot //’1”“[’1/
5) Na co se divas? : }Z/
6) Mas pokojik?
Vi u

7) Vypravis rodi¢im o tom, cos délal ve Skolce?
8) Hrajes s rodici n&jaké hry? P ip

Aviy—, M Ny /f?tL//Zéu
9) Cte ti veter maminka (tatinek) pohadku?

v

10) Pomahas doma rodi¢im?

% (% 7 /
B AL y At vt {//?/
11) Chodis na n&jaky krouzek?

9 ~
Ay — Mﬂfz/z/u// ([ZZJ iy

12) Kdyby ti zlaté rybka chtéla splnit t Iédni, co by sis pral? /
yoy Y P. p Y S1s p e

13) A jedno péni, které nejde koupit v obchod&? 4 ﬂMZ;M/}L/ " /d Ndna, /X/
14) Trapi t& néco nebo Je néco, &eho se bojix?

y T )
W e /Z%//L; Lo/ bt _ /\//v& ’JZ/L
15) Na co se zrovna ted’ 18557 z
/Ly/ /ﬁ%

16) Cim bys chtél byt? A prog?

M—O/”;W‘VMZW prlied / ol ) Sl
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