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Cilem diplomové prace ,,Zptsoby a moznosti dramatické vychovy jako
samostatného predmétu na 1. stupni ZS* je, pomoci literatury a nazort uéitel
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vychova na 1. stupni ZS na zakladé literatury, vyhodnocenych dotaznikt

a vlastnich zkuSenosti.
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The second part searches for ideas of teachers and pupils from the first
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literature, evaluated questionnaires and personal experiences.
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UvoD

Téma mé diplomové prace ,,Zptisoby a moznosti dramatické vychovy
jako samostatného piedmétu na 1. stupni ZS“ jsem si zvolila, protoze mé
rozmanitost tohoto piedmétu zaujala, piiméla k hlubSimu prostudovani
a vzbudila zajem tento predmét vyucovat.

V prvni kapitole mé diplomové prace se zam&fim na samotné vymezeni
pojmu a historii dramatické vychovy. Déle zminim pojem dramatickd vychova
jako samostatny vyucovaci pfedmét a dramatickd vychova v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani.

V druhé kapitole se zaméfim na pojeti dramatické vychovy Evy
Machkové: co je produktem, jaké jsou slozky dramatické vychovy a jeji hlavni
cile. Dale zohlednim roli pedagoga jako vedouciho skupiny a problematiku
chovani zak1.

Ve tieti kapitole zobrazim pojeti dramatické vychovy Miloslava Dismana, jeho
metodiku, postupy a naméty.

Ctvrta &ast bude obsahovat vlastni vyzkumnou praci. Zde budu
zjistovat piedstavy uditeld a zakd 1. stupné ZS o samostatném predmdtu
dramaticka vychova. Vyzkum provedu dotaznikovou metodou, urc¢enou jak pro
zéky, tak i pro ucitele. Budu proSetrovat, zda by tento predmét uvitali na svych
Skolach, jak by mél vypadat a jakym zpiisobem by v ném pracovali. Dale bych
se chtéla dozveédét, zda by ucitelé dramatickou vychovu chtéli vyucovat a na co
by se v hodinach nejvice zamétili, popiipadé provedu s uéiteli nestrukturovany
rozhovor, ktery mi objasni jejich ndzory uvedené v dotaznicich. Dotazniky
zaddm a pozorovani provedu na tfech zakladnich Skolach ve Stfedoceském
kraji, na ZSv Postupicich, ZS v Benesové a ZS ve Vlagimi.

V posledni c¢asti se pokusim na zdklad€ literatury, vyhodnoceni
dotazniki a na zdkladé vlastni zkuSenosti nacrtnout vlastni piedstavu

samostatného  pfedmétu  dramaticki vychova na 1. stupni ZS.



1. DRAMATICKA VYCHOVA

1.1 Vymezeni pojmu

Dramaticka vychova je jeden z péti obori estetické vychovy a vychovy
uménim (vedle vychovy literarni, vytvarné, hudebni a pohybové/taneéni),
vnémz se pracuje s prostiedky a postupy divadelniho uméni, ptfedevSim
S mimetickou hrou (rolovou hrou, hrou v roli).
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Dramaticka vychova)

Dramaticka vychova je improvizovand, k predvadéni neurend a na
vnitini proces prace orientovana forma dramatu, v niZ jsou ucastnici vedeni
vedoucim k pfedstavovani si, hrani a reflektovani lidské zkuSenosti. (Josef
Valenta, Dramaticka vychova a socialné psychologicky vycvik, 1999, s. 18)

Dramaticka vychova je prostiedkem podporujicim osobnostni a socidlni
rozvoj zakli. Vyuziva dramatické inspirace a schopnosti Cloveéka jednat
Vv navozenych situacich obdobné jako ve skuteCnych. Vytvaii pro zaky
prilezitost znovuprozivat nebo zazivat situace, s nimiz se setkavaji nebo mohou
setkat v zivoté. UCi je orientovat se v nich, hledat feSeni a rozhodovat se,
piijimat rizné role, 1€pe projevovat a chapat city, myslenky, ndzory i motivy
jednani jinych lidi. Podporuje hledani spolecnych hodnot, vzijemné
porozuméni a spolupraci. (Jan Pricha, Eliska Walterova, Jifi Mares,
Pedagogicky slovnik, 2003, s. 50)

Dramaticka vychova muze byt zajmovou c¢innosti, vedouci vétSinou
k vefejné produkci nebo samostatnym skolnim piedmétem. Muze vSak také byt
metodou vyuky riznych predmétd, metodou rozvijeni osobnosti déti
a osvojovani obecné lidskych dovednosti. (Eva Machkova, Metodika

dramatické vychovy, 2005, s. 9)


http://cs.wikipedia.org/wiki/Dramatick�_v�chova

1.2 Historie dramatické vychovy

Prvky dramatické vychovy se objevovali uz ve stredovéku. Vyznamny
vliv na jeji rozvoj u nas m¢l Jan Amos Komensky. V uvodu ke knize Shola
ludus (Skola na jevisti) poznavame jeho pojeti divadla : ,je obrazem Zivota —
hra na jevisti je prikladem pro Zivot“, ,, mladez, kterd je urcena k verejnym
sluzbam, nauci se odkladat neobratny ostych, nauci se obratné mluvit a zvykne
si kteroukoliv ulohu se cti hrat.“ (Miloslav Disman, Vratislav Kubalek, Détsky

prednes a dramaticky projev, 1968, s. 101)

Eva Machkova, ktera byla pfinosem pro rozvoj dramatické vychovy
unas, popsala historii dramatické vychovy od poloviny Sedesatych let
minulého stoleti takto (Eva Machkova, Metodika dramatické vychovy, 2005,
s.7 — 9): Kvalifikovani herci, ktefi se zacali vénovat praci v literarné
dramatickych oborech lidovych Skol uméni, hledali odpovéd’ na otazku: ,,Jak
pracovat v takovych détskych divadelnich souborech?* Do té doby byly détské
dramatické aktivity zjednoduSenym napodobenim divadelni tvorby dospélych.
Chtéli najit jinou metodu, ktera by specifikovala détskou tvorbu divadelni
¢innosti. Soustfedili se na metodiku prace uvniti skupiny a na jeji rozvijeni.
Byla zaloZena kazdoro¢ni narodni prehlidka v Kaplici, kde se pfedevsim kladl
daraz na metodiky prace s détmi.

Na konci sedmdesatych let minulého stoleti ptipravil Ustav pro kulturné
vychovnou c¢innost dalkovy dvoulety kurz pro ucitele a vedouci détskych
divadelnich a loutkatskych soubord.

V osmdesatych letech minulého stoleti se metodika dramatické
vychovy prohlubovala a zdokonalovala. Konaly se rizné semindie a kurzy.
V tomto obdobi byl kladen vétsi diiraz na rozliSovani zanrii a témat détského
projevu. Dramatickd vychova byla zavedena do ucebnich plant stfednich

pedagogickych $kol a v matei'skych $kolach do vychovného programu. Uiady
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se 0 to v té dobé moc nezajimaly, proto se mohla dramatickd vychova vyvijet
svobodné.

V roce 1990 se diky demokracii dramaticka vychova dostava do
matetskych, zakladnich, stiednich i vysokych Skol. Promita se do vyucovani na
1. stupni, v nékterych predmétech i na 2. stupni zakladnich $kol. Objevuje se
i jako volitelny pfedmét. Zacalo vznikat specializované vzdélavani ucditeld
dramatické vychovy — na DAMU vPraze i JAMU v Brné. Na fadé¢
pedagogickych fakult vznikla specializace pro dramatickou vychovu ve studiu

ucitelstvi 1. stupné.

1.3 Dramaticka vychova jako samostatny vyucovaci piredmét

Dramaticka vychova se jako samostatny vyucovaci pfedmét se
zaméfenim vSeobecné vzdélavacim, estetickovychovnym a osobnostné
socialnim uplatiiuje na 1. i 2. stupni zakladni Skoly 1 na Skole stiedni.

Na 1. stupni zékladni Skoly ma dramatickd vychova jako vyucovaci
predmét dobré podminky, dané vékem déti. Je mozné vyuzit jak piirozené
détské schopnosti vstupovat bez obtizi do symbolické hry, tak faktu vstticnosti
vétSiny déti viaci Skole a autorité v této fazi. Snadno hru piijimaji, snadno se
nadchnou pro zajimavou aktivitu. (Eva Machkova, Jak se uc¢i dramaticka

vychova, 2004, s. 199)

Zéaci jsou vtomto jesté nizkém véku opravdu bezprostiedni. Maji
velkou fantazii, kterou potifebuji néjak uplatnit. Je t&€z8i vyucovat dramatickou
vychovu u starSich zak. Hlavné kvili jejich odliSnému vnimani — okoli,

vyucujiciho, ostatnich spoluzaki, ukoli.

Do vétsiny tfid 1. stupné Skoly dochdzeji déti bez jakéhokoli vybéru,
tedy i déti s handicapy. Dramaticka vychova je prostiedkem, jak lze tyto
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handicapy vyrovnavat nebo zmiriiovat a nabizet détem cestu k adaptaci na
Skolu a na spole¢nost obecné. Funkce dramatické vychovy je tu tedy ve znacné
mife socializa¢ni.

Prioritou dramatické vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly je
osobnostni a socidlni rozvoj zaki, uplatnéni tvorivosti, samostatnosti mysleni,
komunikace, kontaktu a kooperativnosti. Soucasn¢ dramatika obohacuje
estetickou a umeleckou vychovu o zadkladni dramatické dovednosti, kultivuje
vyjadiovani zaki, posiluje mordlni vychovu, je protivdhou verbalnimu
a racionalnimu typu uc¢eni. Mtize byt spojena — zejména ve vyssich ro¢nicich —
s vefejnym vystupovanim vhodného typu a piiméteného rozsahu. (Eva

Machkova, Jak se u¢i dramaticka vychova, 2004, s. 199)

1.4 Dramaticka vychova v Ramcovém vzdélavacim programu pro

zakladni vzdélavani

Jedna ze vzdé¢lavacich oblasti RVP je Uméni a kultura. Ta je zastoupena
vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarnd vychova. Vzdélavaci oblast
lze rozsitit o dopliujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova, ktery je mozno
na urovni Skolniho vzd€ldvaciho programu realizovat formou samostatného
vyucovaciho pfedmétu, projektu, kurzu apod. (http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-071.pdf, s. 64)

Dramaticka vychova, jako dopliujici vzdélavaci obor umoziuje zaktim
vyjadiovat a prezentovat své postoje, pfijimat role a zkoumat témata a situace
na zakladé vlastniho jednani. (http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-071.pdf, s. 95)
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Dramaticka vychova na 1. stupni

Ocekavané vystupy zaka — 1. obdobi:

zvlada zaklady spravného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a spravného
drzeni téla; dokdze hlasem a pohybem vyjadfovat zakladni emoce
a rozpoznavat je v chovani druhych

rozliSuje herni a realnou situaci; pfijima pravidla hry; vstupuje do
jednoduchych roli a ptirozené v nich jedna

zkouma témata a konflikty na zakladé vlastniho jednani

spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pred
spoluzéky; sleduje prezentace ostatnich

reflektuje s pomoci ucitele sviij zéazitek z dramatického dila

(divadelniho, filmového, televizniho, rozhlasového)

Ocekavané vystupy zaka — 2. obdobi:

propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ucelem vyjadieni
vnittnich stavli a emoci vlastnich i urCité postavy

pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokaze vstoupit do role
a Vv herni situaci pfirozené a presvédcive jednat

rozpoznava témata a konflikty v situacich a ptibézich; nahlizi na né
Z pozic ruznych postav; zabyva se dusledky jednani postav

pracuje ve skupin¢ na vytvofeni mensiho inscenacniho tvaru a vyuziva
pritom riznych vyrazovych prostiedki

prezentuje inscenacni tvar ptred spoluzdky a na zdklad€ sebereflexe
a reflexe spoluzakd a uditele na ném dale pracuje, sleduje a hodnoti
prezentace svych spoluzaku

reflektuje svlj zdzitek z dramatického dila; rozliSuje na zdkladé

vlastnich zkuSenosti zékladni divadelni druhy
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U¢ivo:

ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI

psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvofeni hlasu,
drZeni téla, verbalni a neverbalni komunikace

herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava

socialné¢ komunika¢ni dovednosti — spoluprace, komunikace v béznych
zivotnich situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové

inscenacni tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni

PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY

naméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani
a vyjadfovani

typova postava — sméfovani k jeji hlubSi charakteristice; ¢inoherni
I loutkatské prostiedky

dramaticka situace, ptib&éh — fazeni situaci v Casové naslednosti
inscenacni prostitedky a postupy — jevistni tvar na zakladé
improvizované situace a miniptib¢hu; prednes

komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI

zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt

souCasna dramaticka uméni a média — divadelni, filmova, televizni,
rozhlasové a multimedidlni tvorba

zékladni divadelni druhy — c¢inohra, zpévohra, loutkové divadlo,
pohybové a tane¢ni divadlo
(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-
071.pdf, s. 88)
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Vsechny tyto prostfedky, postupy a ziskané dovednosti by mély byt
vidét ve vysledku, kterého chceme dosédhnout, tj. Vpfednesu, scénce,

divadelnim predstaveni aj.
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2. DRAMATICKA VYCHOVA V POJETI EVY MACHKOVE

2.1 Proces, produkt a sloZzky dramatické vychovy

Produkt dramatické vychovy

Produktem v dramatické vychové je jakékoli vefejné vystupovani.
Jestlize se s produktem — piredstavenim po¢ita od zacatku, je struktura ¢innosti
odli$na a proces je jako celek ptizpisoben tomuto zdméru. To odpovida praxi
specializovanych zajmovych skupin a déti z uméleckych zakladnich skol. Pak
proces nesmétuje k produktu nejkratsi a nejefektivné;jsi cestou, jako tomu byva
v divadle, jehoz smysl je produkovat pro publikum. Proces by mél byt
plnohodnotny z hlediska zicastnénych déti a umoziovat jim plnou aktivitu,
tvofivost, spolutiCast na vytvafeni inscenace, experimentace, emocionalni
ucasti na praci a jejitho prozitku. Divadelni piedstaveni s détmi tedy nelze
jenom nacvicit. Je potieba, aby vznikalo za spolutcasti déti. (Eva Machkova,

Metodika dramatické vychovy, 2005, s. 15-16)

Tento pfedmét se neobejde bez krasné tvotrivosti déti a jejich nadseni
pro hru. To tvoifi podstatu zdméru. Kdybychom tuto dulezitou véc obesli,
zni¢ime podstatny cil tohoto pfedmétu. Jednalo by se o pouhé nacvicené
chovani a potlaceni piirozenosti déti.

Slozky dramatické vychovy a jejich cile

Proces ma v dramatické vychove nékolik slozek, které nelze oddélovat.

Prvni okruh tvofi osobnostni rozvej. V hrach a cvicenich se rozviji

uvolnéni a soustfedénost, odstranuji se zabrany a sebeuvédomovani, zcitlivuje
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se vnimani a schopnost objevovani sama sebe i okolniho svéta. Prohlubuji
a obohacuji se pohybové dovednosti a schopnost vyrazu pohybem. Uvoliuje se
a rozviji obrazotvornost a tvotivost, rytmické citéni. (Eva Machkova, Metodika

dramatické vychovy, 2005, s. 16-17)

Zminéné vlastnosti a dovednosti se v détech ptirozené objevuji a vyviji

samy s postupnym objevovanim svého okoli.

Cile dramatické vychovy tykajici se osobnostniho rozvoje:
- osvojit si pozitivni hodnoty a postoje,
- 0svojit si nezavislé mysleni a vyjadfovani vlastnich myslenek,
- umoznit sebevyjadieni prostiednictvim uméni,
- dosdhnout pozitivniho sebepojeti,
- naucit se feSit problémy,
- kontrolované uvolnit emoce, vyhrat se z nezralych postoja,
- svobodné rozvijet a uplatnovat napady,
- rozvijet obrazotvornost, fantazii, tvotivost,
- rozvijet vnimavost,
- rozvijet vyjadiovaci schopnosti, verbalni i neverbalni komunikace.

(Eva Machkova, Jak se u¢i dramaticka vychova, 2004, s. 36)

Dramaticka vychova se tedy z hlediska osobnostniho rozvoje snazi, coO
nejlépe vyuzit bezprostiednost projeveni ditéte. M¢lo by se prestat bat svého

vyjadiovani.

Druhy zékladni okruh tvofi v dramatické vychové rozvej socialni, tj.
hry a cvi€eni kontaktu a socidlni komunikace, skupinové citlivosti a dynamiky.
PtedevSim je potieba odstrafiovat sklony nevnimat druhého. (Eva Machkova,

Metodika dramatické vychovy, 2005, s. 16-17)
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Do tohoto okruhu ¢innosti patii rizna cvi¢eni kontaktu a komunikace
jako napf. nonverbalni dialogy ¢i uziti zastupné a umelé tfeci, Cetnd cviceni
divéry, koordinace zvuku, hlasu a pohybu celé skupiny. Patfi sem vSak také
namétové hry a improvizace, které se bezprostfedné zabyvaji socialnimi
vztahy, situacemi, dovednostmi, a to v té podobg, s jakou se b&ézné setkavame
v zivoté, ne tedy zprostiedkované umeéleckym obrazem, metaforou. (Eva

Machkova, Metodika dramatické vychovy, 2005, s. 18)

Cile dramatické vychovy tykajici se socialniho rozvoje:

vyvijet se k socidlnimu porozuméni a spolupréci, k socidlnimu védomi,
- dosahnout vysoké rovné tolerance,

- dosahnout vysoké urovné empatie, schopnosti vciténi hrou v roli,

- naucit se naslouchat druhym,

- dokézat spravedlivé ohodnotit sebe 1 druhé,

- osvojit si praci ve skupinach, kooperaci.

(Eva Machkova, Jak se u¢i dramaticka vychova, 2004, s. 36)

Z hlediska socidlniho rozvoje se dramaticka vychova snazi o to, aby si

dit¢ uvédomovalo rozdilnost vnimani ostatnich a podle toho jednalo.

Okruh tfeti tvofi dramaticka hra, tj. namétova hra zalozend na
mezilidském kontaktu a komunikaci, na setkdvani riznych lidskych jedinct
Vv situacich, osob, které na sebe vzajemné puisobi, fesi stictavani svych postoju
a potieb, pfani a sméfovani a vytvareji tak déje. V téchto hrach se situaci
a s déjem je rlizny stupen osobni ucasti hracl a miry jejich ,,prevtéleni.

Néaméty pro dramatické hry mohou byt rizného pivodu: mohou si je
vymyslet Zzaci nebo uéitel, mohou byt pievzaty z reportazi a zprav z tisku,

Z rozhlasu ¢i televize, nebo z témat Skolni vyuky, ale lze je stavét také na
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literarnich predlohach. (Eva Machkova, Metodika dramatické vychovy, 2005,
s. 19)

Zaci tyto naméty vidavaji ve svém bézném Zivoté, dnes téméf viude
kolem sebe, a to nejen v kultufe, jako je napi. divadlo, kino, ale také
v medialnich prostfedcich, jako je napf. televize, internet, radio, ¢asopisy aj.
Vsechna tato média na n¢ maji vliv. Zda dobry ¢i Spatny spole¢nost dosud fesi

a je pro ni stale otaznikem.

Cile dramatické vychovy tykajici se dramatické hry:
- uvést do divadelniho uméni, porozuméet dramatic¢nosti a divadlu,
- uvédoméle vnimat uméni a zajimat se o né,
- 0svojit si hru v roli, dramatické jednani,
- jednat pfirozené¢ v improvizaci s dramatickym konfliktem,
- rozvijet schopnost vyrazu pohybem,
- rozvijet schopnost komunikovat verbaln¢ 1 neverbalné,
- zvladnout dramaticky prostor.

(Eva Machkova, Jak se u¢i dramaticka vychova, 2004, s. 36)

Dit¢ se pomoci dramatické hry nauc¢i vcitit do postavy (role). V ni
komunikuje, jednd a ptizpisobuje vyraz pomoci své tvofivosti a fantazie. A tim

déla roli jedine¢nou.

Vsechny tfi slozky se v procesu tvotivé dramatiky prolinaji, nicméné
tteti okruh spi§ navazuje na dva prvni, nebot’ jejich pribéh a osvojeni
potifebnych dovednosti, postojii, schopnosti jsou ptedpokladem k zdarnému
a dostate¢né bohatému rozvijeni dramatickych her. (Eva Machkové, Metodika
dramatické vychovy, 1992, s. 19)

Dramatickd vychova v matefské Skole a na 1. stupni zakladni Skoly

klade vétsi diraz na cile tykajici se pravé osobnostniho a socidlniho rozvoje.
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Dramatickd vychova v divadelnich souborech, v zdkladni umélecké Skole
I jinde v zajmové Cinnosti, ale napfiklad i na gymnaziich stavi na prvni misto
cile spiSe dramatické a divadelni. Ale jedno bez druhého piestava byt
dramatickou vychovou. Nerozvijime-li hrac¢e v jejich osobnostnich rysech
a socialnich vztazich, zistane nam divadlo, nutno dodat, ze vétSinou Spatné.

(Eva Machkova, Jak se uci dramaticka vychova, 2004, s. 57)

Touto myslenkou Eva Machkova odpovidd na otdzku, jak by ucitelé
meéli spravné postupovat a pracovat v pfedmetu dramaticka vychova, aby plné

rozvijeli tvofivost déti, ktera je v tomto obdobi nejbohatsi.

2.2 Role pedagoga

Vedouci musi vzdy dobie zvazit, kdy ma hru podnécovat vlastnimi
napady, naméty, komentéii nebo popisy, a kde ma hracim ponechat volnost,
aby si tematiku i feSeni volili sami. ZaleZi to na vyvojovém stupni skupiny i na
okamzité situaci pii hie.

Jestlize jsou ndméty pridélovany, mély by prevladat ndhodné zplisoby
zadani. Zejména vlastnosti by nemé¢l zadavat vedouci, protoze by v hracich
mohl vzbudit dojem nazoru na jednotlivce, stereotypné¢ mu déavat stejné tkoly
a vyvoj osobnosti tim brzdit.

Dilezitym obsahovym prvkem dramatické vychovy je vytvareni
atmosféry hodiny, a tim postupné¢ i1 dlouhodobéjsiho klimatu skupiny.
Osvojovani dobrych socialnich vztahli a dovednosti je mozné jen v uvolnéné,
souhlasné, pfivétivé, demokratické atmosféfe. Ta ostatné usnadnuje
a zefektivituje kazdé uceni. Dodava totiz uc¢icimu se pocit jistoty a uspésnosti,

které ho motivuji. (Eva Machkova, Metodika dramatické vychovy, 2005, s. 31)
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Neni to lehky ukol. Déti se tu jinak projevuji nez v jinych odbornych
predmétech. Neudrzi takovou pozornost, je to pro n¢ néco jiného, zde se
mohou projevovat. Je tézké je k nééemu vést, proto je tu velmi nutna vyborna

motivace od pedagoga, ktera déti nadchne.

V dramatické vychové hraci nikdy nesméji mit obavy, ze by se mohli
zesm&Snit nebo ztrapnit nebo ze by si zvySenou aktivitou pfivodili
nepiijemnosti, jako je zkouSeni, napominani, opravovani. Proto se ucitel nejen
neposmiva a neoktikuje hrace, nekritizuje je a nenapomina, ale také nepfipusti,
aby na sebe takto navzajem reagovali ¢lenové skupiny. (Eva Machkova,

Metodika dramatické vychovy, 2005, s. 32)

Déti z tohoto vétsinou obavy nemaji, spise jsou rady stfedem pozornosti

Vv roli komikt. Libi se jim reakce divaki ve formé smichu.

Ve skupin€ je nutno podporovat mnoha zplsoby bohatstvi kontaktii
a menSich skupinek. Neustala vyména partnerstvi je v dramatické vychove
dalezita z n€kolika divodli. Nejde jen o to, aby se nevytvarely izolované
skupiny podle vykonnosti nebo uspésnosti. Stfidani partnerii je potfebné i pro
praci samu. Pti dramatické hie a cvi¢enich ve dvojicich nebo malych skupinach
se hraci vzajemné ovliviiuji a jeden od druhého piebird podnéty. Tak se
obohacuji a dovedou pak podnécovat hrace dalsi. Utvarti se klima skupiny 1 jeji
nezameénitelné rysy. Ucitel pfitom poznava deti v riznych situacich a vztazich
a znovych hledisek. (Eva Machkova, Metodika dramatické vychovy, 2005,
s. 32)
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2.3 Problematika chovani Zaki v hodinach dramatické vychovy

Nutno fici, Zze mnohdy je v hodinach dramatické vychovy situace horsi
nez v kterémkoli jiném Skolnim predmétu. Mnohé déti, zejména jsou-li
Vv jinych hodinach nuceny tiSe sedét, provadét jen tkony, které jsou nafizeny
a fesit je podle daného vzorce, vidi v dramatické vychové prtilezitost ,,vyradit
se“. (Eva Machkova, Jak se u¢i dramaticka vychova, 2004, s. 86)

Déti ochotné pfijmou nabidku volnéjsiho zplisobu prace, zaujme je
i tematika, ale obtizné¢ se soustfed’uji, protoze nejsou uvyklé sebekazni
a tvofivé aktivité. Nékdy mohou tvofivou dramatiku chapat 1 jako vyzvu
k anarchii a k bezuzdnému dovadéni. Projevuje se snaha upoutat pozornost
»saskovanim®, komikou, pfedvadét svou napaditost a vtipnost na tukor
vnitinich prozZitkh a hlubSiho soustfedéni. (Eva Machkovd, Metodika

dramatické vychovy, 2005, s. 17)

V publikaci Metodika dramatické vychovy Eva Machkova popisuje, jak

by tyto situace ucitelé meli zvladat.

Sagkovani miize uditel Gelit pfedevsim tim, Ze aktivity bude brat zcela
vazné, jako dulezity ukol. Dilezité je ovSem neposkytovat klaunovi podporu,
zafazovat ho do skupin a stavét do situaci, kde nebude mit vdécné publikum.
A ovSem celym svym chovanim i1 pochvalou hracu, kteti se chovaji ptfiméiené
situaci, jim ndzorn¢ ukdazat, jak se lIze chovat vhodné. Poptipadé¢ stoji za ivahu
zavést ve skupiné v ramci reflexe debatu o humoru, jeho podstaté a smyslu,
0 jeho zneuziti ¢i pokleslych podobach. (Eva Machkova, Jak se u¢i dramaticka
vychova, 2004, s. 91)

Dramatika je svou podstatou aktivita, a proto déti, které jsou tiché,
Klidné, ale neaktivni si ucitel dramatické vychovy vSimne diive neZ jeho
kolegové. Jsou to déti, kterym chybi iniciativa, ndpady, piedstavivost

a fantazie, a proto napodobuji druhé, piejimaji jejich feSeni ukoli, nenavazuji
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kontakt, stydi se vystupovat, obavaji se jakéhokoli projevu zajmu o svou
osobu, jsou nesmélé, bez sebedivéry nebo se nudi, jsou roztékané. (Eva
Machkova, Jak se u¢i dramaticka vychova, 2004, s. 87)

Déti plaché a zaktiknuté potiebuji mit vzdy dostatek Casu na piipravu
i na svoji reakci. Je mozné jim davat zpocatku tkoly, které je nepostavi do
sttedu déni. Maji také byt zatazovany do skupin, kde jejich nesmélé pokusy
nebudou potlaceny piili§ dominantnim nebo pfili§ rychlym jedincem. (Eva

Machkova, Jak se u¢i dramaticka vychova, 2004, s. 89)

U nékterych déti se Casem jejich neaktivita a stydlivost rozplyne.
Zvyknou si na priabeh hodin i na kolektiv. KdyZz se zapoji a zaberou do hry, na
svou ostychavost zapomenout. Zjisti, ceho jsou schopny a mozna se jim jejich

tvofivost zalibi, i protoze jsou nalezité odménény ostatnimi z kolektivu.

Zvlastnim ptfipadem jsou jedinci izolovani nebo osaméli, ktefi nejsou
schopni voln¢ a bez zabran navazovat vztahy ve skupin€. Nejsnadnéji se zapoji
pii razantnich pohybovych a rytmickych aktivitich, které vSechny c¢leny
skupiny spojuji pfirozenym zpusobem, nebot’ zbavuji zdbran a naznacuji
vzajemnou zavislost. (Eva Machkova, Jak se uci dramatickd vychova, 2004,
s. 89)

Nejvétsi prekazkou tvorivé aktivity je sebepozorovani, tj. soustfedéni
hrace na to, jak se jevi svému okoli, jak je vniman a hodnocen nebo mohl by
byt vniman a hodnocen. To bud’ vede k obavam ze selhani, k plachosti
a ostychavosti, nebo naopak k sebepiedvadeni, k strhavani pozornosti na sebe.
Prvnim tkolem ucitele dramatiky tedy je odstranit sebepozorovani ptiznivou
a povzbudivou atmosférou v hoding, diaslednym uplatiovanim principu
»hehodnotit osobu, ale ¢innost* a vytvofenim vztahli zalozenych na divéfe, na
jistoté, ze je kazdy ucastnik akceptovan, ze ke skupiné ndlezi, je v ni ,,doma“.

(Eva Machkova, Jak se u¢i dramaticka vychova, 2004, s. 88)
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Eva Machkova se tu snazi pfiblizit problematiku chovani jedinct. Jeji
pokyny a rady, jak by vyucujici mél na tyto situace reagovat, jsou velmi
vystizné a srozumitelné. To oceni kazdy, kdo byl v téchto situacich ptitomen

a neveédel si s nimi rady.

2.4 Improvizace, hry a cviceni

Eva Machkova rozdélila cviceni do osmi skupin:
- Charakterizace, hra v roli
- Improvizace s dé¢jem
- Tvoftivost
- Objevovani sebe a okolniho svéta
- Pohyb a pantomima
- Kontakt, mimojazykova komunikace a skupinova citéni
- Plynulost feci a slovni komunikace

- Cviceni pomocnd (rozehiati, uvolnéni, sousttedeéni, seznamovani aj.)

Prvni dvé skupiny tvofi jadro dramatické vychovy. Jde v nich zejména
o razné typy pracovnich ukol, které lze pouzit na nejriiznéj$i ndméty a témata.
V ostatnich skupinach dominuji poznavaci procesy, socialni vztahy a cviceni,
které usnadnuji praci ve skuping.
Velka vétSina téchto her a improvizaci vychazi z folklérnich her a her
spolecenskych. Ne&které hry jsou beézné¢ uzivany v herecké vychove, jiné
V psychoterapii, ve spolecenské zdbavé. Vcelku vSak maji hry charakter

folkloru. (Eva Machkova, Metodika dramatické vychovy, 2005, s. 54, 55)
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3. DRAMATICKA VYCHOVA V POJETI MILOSLAVA
DISMANA

3.1 Metodika dramatické vychovy

Miloslav Disman se zabyval otazkami, jako jsou napf.: Nadani a talent
nebo vlohy a schopnosti? Vyborné predstaveni za kazdou cenu nebo rozvijeni

osobnosti déti? Dité napodobujici nebo tvotive?

Pohled na détského herce

Dramatickou postavu vytvaii dospéli cloveék po dlouhém a naméhavém
pfipravném studiu na podkladé uméleckych zkuSenostni, v procesu plné
rozvinuté fantazie, za pomoci studiem nabytych dovednosti v oblasti
mluveného 1 pohybového projevu. Herec je 1 Vnejvypjatéjsich,
nejdramatictéjSich mistech role ovlivnén svou uméleckou sebekontrolou. Herec
je zéaroven pritomen ,,okem i uchem® v hledisti divadla nebo kina, jako by se
s divakem sam na sebe dival a s poslucha¢em sam sobé naslouchal. Je proto
mozno hovofit o détském herci? Mize dit€¢ splnit tyto naro¢né piedpoklady
procesu realizace dramatické postavy a dramatického dila? (Miloslav Disman,
Vratislav Kubalek; Détsky pfednes a dramaticky projev, 1968, s. 99)

Dité ve své namétové, ukolové hie odrazi objektivni zkuSenost i sviij
vnitini svét a projevuje sviij vztah k této skutecnosti v redlném jednani, v némz
se uplatiuji jeho zkuSenosti z jednani dospélych partnerii ¢i z ptirodnich jevil.
Podmétem tu nejsou jen piimad pozorovani, ale 1 fantazijni ptedstavy,
podnicené slovem, vypravénim, pied¢itanim, obrazem, Eetbou, filmem atd.
Dité realizuje svlij zdmér, plni naptiklad roli bojovnika, ale protoze nemé koné,
,jede® na holi a za me¢ mu poslouZzi tteba vafecka — realné podminky si zméni

magickym ,jako*.  Pravidla dé&tské hry podstatné zménime, jakmile
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vyzadujeme napiiklad splnéni zcela samoziejmého pozadavku jevistni tvorby
uvédomovat si divaka, nehrat pro sebe, ale pro obecenstvo! Podstatu détské hry
narusSime tehdy, jestlize misto ditétem spontanné zvolené postavy a jejiho
ukolu v podminkach a situaci zcela improvizovaného hrového procesu
dosazujeme roli-postavu danou autorem, formovanou rezisérem, s partnery
pridélenymi, nikoli svobodné¢ zvolenymi. (Miloslav Disman, Receptaf
dramatické vychovy, 1982, s. 14)

NejobecnéjSim  vysledkem nacviku divadelni hry s détskymi
pfedstaviteli byl donedavna pohled ,,obracenym kukéatkem*: divas se na scénu
a nevidi§ déti, nybrz zmenSené postavy dospélych a v jejich jednani neumélou
napodobeninu ptedstaveni neprofesionalnich herci. Kdyz vedouci détem
ukézal a predehral kazdy krok, kazdé hnuti rukou, tim padem bylo vysledkem —
obracené kukéatko a litost nad promarnénou ndmahou déti. VSichni to mysleli
dobfte, vSem $lo o nejlepsi vysledny dojem z predstaveni, ale na déti zapomnéli.
(Miloslav Disman, Receptat dramatické vychovy, 1982, s. 15)

Miloslav Disman dospél k nazoru, Ze naucit dité hrat na scéné znamena
odnaucit je ,,hrat®, predstirat, napodobovat. Dit¢ by mélo zlistat samo sebou —
a ma-li jednat jinak, nez je mu vlastni, at’ tuto postavu ,,nehraje®, nybrz at’ si
,hraje na ni“. (Miloslav Disman, Receptat dramatické vychovy, 1982, s. 16)

V em a jak se projevuje détska estetickd tvofivost? PredevS§im
aktivitou, pfekonavanim pasivity, soustfedénim pozornosti, citlivym vnimanim
prostiedi a spolec¢nosti, dynamikou vnimani, pfedstavivosti i fantazie, hrou
a hrovou ¢innosti. (Miloslav Disman, Receptaié dramatické vychovy, 1982,
s. 15)

Vyborny vysledek nebo rozvoj osobnosti?
Nejde ndm o jednostranny vyvoj tzv. talentovaného ditéte nebo

0 zaplavu vystoupeni ,,vynikajicich® détskych soubort, ale o mnohem Sirsi

okruh hrovych, esteticky vychovnych zaméstnani, pferdstajicich v tvofivou
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dramatickou hru, a o jeji vSestranny vliv na rozvoj vloh a schopnosti,
spole¢enskych kontaktl, na kulturu mysleni a fe¢i, pohybu a jednani, na etiku
aj. Bylo by pfesné¢jsi a nesvadélo by ani vedouci, ani rodi¢e k nerozvaznym
usudki, kdybychom neplytvali terminy ,,nadani“ a ,talent, nybrz skromngji
hovotit o vlohach a schopnostech, jez l1ze u kazdého ditéte programove rozvijet
¢i vytvéaret. (Miloslav Disman, Receptai dramatické vychovy, 1982, s. 15)
Jedna z hlavnich pfi¢in neuspéchu je, ze vedoucim zpocatku jde jen
0jediny a kone¢ny vysledek — o predstaveni. A piece ma jit predevSim
a vlastné stale o vychovu k vnimani, prozivani a chapéani dramatického umeéni
a o rozvijeni téch slozek projevu ditéte, jez jsou tomuto umeni vlastni: kultury
mluvy a kultury chovéni, spoleCenského styku a vystupovani, o rozvijeni
détského dramatického projevu. (Miloslav Disman, Receptatr dramatické

vychovy, 1982, s. 16)

Analyticky zpusob postupu prace

V dlouhodobém procesu estetické vychovy a v dlouhodobé ptiprave
déti 1 v kratSim obdobi studia urcité hry se Miloslav Disman zasadné vyhybal
syntetickému postupu, sméfujicimu od prace s jednotlivcem, od so6lového
vystupu a monologu k dialogu a dale k masové scén¢, a volil vzdy postup
opacny, analyticky, v tomto potadi:

- podchyceni nalady, vychéazejici z udalosti dne, ze zajmu Cleni souboru,

Z ocekavani, jez ,,visi ve vzduchu®;

- prechod ke kolektivnim hram, hromadnému fesSeni SirSich ukold, jez
umoznuje zapojeni co nejvétsiho poctu ,hrajicich si* déti;
- rozClenéni ukold a seskupovani détského kolektivu do skupin —

,protihracskych®“ nebo spolupracujicich, vnichz se vyhranuji

i komplikuji a zaroven upfestuji vztahy mezi dil¢imi kolektivy;

- stale vyraznéj$i konkretizace jednotlivych Ukold a to ve scénickém

kontaktu menSiho poctu déti a nakonec ve dvojicich;
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- teprve potom so6lové vystoupeni, monolog atd.

Touto cestou se i nové prijati nejmladsi ¢lenové souboru pomerné
rychle seznami s ostatnimi détmi, v¢leni se do kolektivu, osméli se a plynule se
vzivaji do prace. (Miloslav Disman, Receptar dramatické vychovy, 1982, s. 16-
17)

3.2 Cviceni a hry v dramatické vychové

Miloslav Disman zpracoval a piedlozil pokus o utfidéni postupti
anamétu cviceni jednak ve vztahu k psychickym procesim, jednak
s piihlédnutim k zvlastnostem détské psychiky tii hlavnich vékovych stupiti
zékladni Skoly. Protoze v psychice ditéte a v jeho chovani vSe souvisi se v§im,
jsou etudy, cviCeni a improvizace jen pomocné utfidény podle toho,
na¢ klademe v dané chvili nejvétsi diraz. Néktera cviceni jsou vSak nutnym
prupravnym cvicenim kazdého zaclatecnika. (Miloslav Disman, Receptaf

dramatické vychovy, 1982, s. 17)

Miloslav Disman tedy rozd¢lil cvi¢eni do 7 skupin:
- Pozornost a uvolnéni
- Vnimani
- Pamét’ a predstavy
- Fantazie
- Reg
- City

- Vile a jednani
Pro déti jsou nejsnadnéjsi dramatické hry s plnym projevem, tj. s pohybem

1 slovem. Pro rozvoj fantazie vSak maji zvlastni vyznam hromadné hry

pantomimické, jen pohybové. Hromadné hry mluvené, bez fyzického pohybu,
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vedou Kk hlubsimu ponoru myslenkového a k rozvijeni fantazijnich obrazi na
zaklad¢ slovnich impulst.

Nejdulezitéjsi zasadou, kterou se Miloslav Disman fidil pfi své praci
s détmi v dramatickém kolektivu, je vzdy a ve vSech hrickach, improvizacich
a ptipravnych cvicenich myslet pfedevsim na to, co muze ziskat cely kolektiv
a kolektivni spolupraci a souzitim i kazdy jeho ¢len v oblasti ideové a estetické

vychovy. (Miloslav Disman, Receptat dramatické vychovy, 1982, s. 17)
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4. SHRNUTI

Teoretickou ¢ast jsem pojala spiSe z pohledu praxe. Psala jsem o tom,
co m¢ jako zacCinajictho pedagoga zajimalo o predmétu dramaticka vychova
a co vse je dulezité védet, pokud chceme dramatickou vychovu vyucovat.

Publikace od Evy Machkové jsou zajimavé a z praktického hlediska
velmi bohaté. Popisuje v nich samotny obsah dramatické vychovy, metody
a organizaci, pfipravu a planovani prace, problematiku chovani zaka a reakce
ucitelt na toto chovani. Publikace jsou piehledné a psané tak, aby ucitelé,
ktefi nevédi, jak spravné tento predmét vyucovat, dostali co nejvice informaci.

Publikace od Miloslava Dismana jsou podle mého uvazeni méné
piehledné a srozumitelné. Pravdépodobné je to tim, Ze jsou vydany o nékolik
let dfive. Ale 1 on se zabyva metodikou dramatické vychovy a v jeho receptari

nalezneme spoustu cviceni na rozvoj osobnosti.

-30 -



5. ZPUSOBY A MOZNOSTI DRAMATICKE VYCHOVY
JAKO SAMOSTATNEHO PREDMETU NA 1. STUPNI ZS

5.1 Vyzkumna prace

Cile

Prostfednictvim této prace bych rada zjistila predstavy uciteld 1 zakt

0 samostatném pfedmeétu dramatickd vychova. Zda by tento pfedmét uvitali na
svych skolach, jak by mél vypadat a jakym zptisobem by v ném pracovali.

Dale se chci dozvédét, zda by ucitelé dramatickou vychovu vibec chtéli

vyucovat a na co by se nejvice zaméftili.

Myslim si, ze ucitelé nejsou o dramatické vychoveé dostatec¢né
informovani a pod timto pojmem si vybavi hlavné¢ divadlo a praci na ném.
Z téchto duvodu ucitelé nejspise nebudou mit zdjem predmét vyucovat. Na
nékterych Skolach je uz tento piedmét vyucovan, piipravy hodin najdeme dnes
na webu. Proto si myslim, ze by se tento pfedmét mohl stat na vétsin¢ $kol
béznym. Otazka, co by ucitelé zahrnuli do vyuky, bude slozita. Zde si teprve
dotazovani uvédomi rozsah obsahu pfedmétu. Pro zaky ma, dle mého nazoru,
dramaticka vychova pfinos zejména socialniho charakteru a to hlavné co se
tyce ,,tmeleni* kolektivu.

Naproti tomu zaci maji radi pfedmeét, kde si mohou hrat na nékoho

jiného a v tomto duchu by radi nacvi¢ovali divadelni piedstaveni.
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Metody vyzkumu

Vlastni vyzkum jsem provedla hlavné dotaznikovou metodou. Zakiim
2. — 5. trid jsem vytvoftila velmi jednoduchy dotaznik, aby jej mohli vyplnit i ty
nejmladsi. Druhy typ dotaznikii byl urcen ucitelim 1. stupné zakladnich Skol.
Oba typy jsem zadala ve tfech rozdilnych Skolach — z hlediska dramatické
vychovy. Opravdu mé zajimalo, jak se odpovéedi na téchto Skolach budou lisit.
Vybrala jsem tedy:
- zdkladni Skolu venkovského typu, kde vedu zaymovy krouzek
dramatické vychovy;
- zdkladni Skolu ve mésté BeneSov, kde se vyucuje dramatickd vychova
jako nepovinny predmét na 1. stupni;
- zdkladni Skolu ve mésté¢ Vlasim, kde se dramaticka vychova viibec

nevyucuje.

Dalsim prostfedkem mého vyzkumu byl nestrukturovany rozhovor
s uciteli 1. stupné zakladnich Skol. Tato metoda mi objasnila nédzory uciteli na
samostatny pfedmét dramatickd vychova. Ucitelé Casto odpovidali, Ze by na
Skole uvitali tento pfedmét, ale nechtéli by ho uéit. Pomoci rozhovoru jsem se
dozvédéla, pro¢ maji tento negativni pohled. Proto i kdyz byla tato metoda

pouzita pouze okrajové, byla dilezitou soucasti mého vyzkumu.
Zakladnim $kolam jsem rozdala celkem 518 dotaznikt. Vratilo se mi 404

vyplnénych dotaznikl, tj. 78 %. Byla jsem rada, Ze jsem si mohla diky

takovému poctu precist spoustu riiznych ndzori a napada.
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5.2 Charakteristika dotazovanych zikladnich kol

ZS Postupice

Skola vesnického typu, kterou navitévuje 106 zkl. Najdeme zde vzdy
jednu tfidu od kazdého ro¢niku. Od 1. zati 2007 Skola vyucuje podle programu
,Cesta poznani“. Od dubna 2007 se Skola zapojila do projektu ,,Adopce na
dalku*, ve kterém podporuje 18-ti letou divku z Indie.

V odpolednich hodinach mohou Zici nav§tévovat mnoho riznych
zajmovych krouzkut, jako napt. dramaticky, jazykovy, matematicky, tanecni,
rybarsky, dyslekticky aj.

Zajmovy krouzek dramatické vychovy byl letos pro zéky novinkou.
Zavedla jsem ho zde nejen ze zvédavosti, jaky o n€j bude zajem, ale i protoze
bych tento pfedmét chtéla jednou vyucovat. Krouzek navstévuje 1x tydné 10

zakl z 2. — 5. tiid.

ZS Benesov, Dukelska

Skola s 9-ti postupnymi roéniky. Vyuéuje se tu podle Skolniho
vzdélavaciho programu ,,Skola pro viechny*. Spolupracuje se zakladni $kolou
Z Trutnova, zaci vyuzivaji videosekvencni systém v oblasti vyucovacich
predméti — dé&jepis, zemepis, piirodopis aj. a pedagogiCti pracovnici si
vymétiuji své zkuSenosti. Skola také zaGala spolupracovat se $kolami z cizich
zemi, jako je Finsko, Slovensko, Spanélsko a Holandsko.

Z4ci mohou navstévovat krouzek aerobiku, florbalu, keramiky, hry na
flétnu, hudebné pohybovy aj.

Dramaticka vychova je na této Skole vedena jako nepovinny pfedmét na

1. stupni Z8S.
ZS Vorlina, Vlagim

Skola ma 9 postupnych ro¢nikd, 25 tifd. Od zafi roku 2005 ve $kole

funguje deviticlenna skolska rada (3 zastupci ucitelského sboru, 3 rodi¢t a 3
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zastupci ziizovatele — Mésto Vlasim). Od zacatku skolniho roku 2007/2008 se
tu vyuéuje podle Skolniho vzd&lavaciho programu ,.Skola pro viechny*.
V soucasné dob¢ jsou v provozu dvé nova sportovni hiisté — jedno vicetucelové
pro sportovni hry, druhé pro mensi zaky s vybavenim umoziujicim zde travit
volny ¢as. V odpolednich hodindch tu zaci dochazi do z&jmového krouzku

keramiky.

5.3 Vyhodnoceni dotazniki pro utitele 1. stupné ZS

Na zékladni Skole v Postupicich vyplnili dotaznik celkem 3 ucitelé,

V Benesove 9 uciteli a ve Vlasimi 10 uditelt.

Otazka ¢. 1:

Co se Vam vybavi, kdyz se tekne: Dramatickad vychova?

Odpoveédi uciteli:

7S Postupice
- Divadlo.
- Potiebnd a zabavna Cinnost S détmi, které se da velmi dobie vyuzit
V hodinach cteni.
- Dramatizace pohadek, hry s manaskem, nacvik divadelniho predstaveni

K riznym piileZitostem — vanoc¢ni besidka, oslavy.

ZS Benesov
- Ucit se spravné mluvit, pohybovat, vcitit se do jiné postavy,
dramatizace riznych zanru.

- Recitace, rozvoj fantazie.
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Mluvené slovo, improvizace, vedeni ke kultivovanému projevu, prace
S hlasem a télem.

Hry a cviceni Kk rozvoji feci, jazyka, rytmu, hudby a tvofeni spoluprace.

Hra, moznost projevu, realizace.

Prace s mensSim kolektivem a détmi, se kterymi muZeme pracovat,
protoze maji zajem.

Text vyjadieny pohybem.

Divadlo hrané détmi.

Rozvijeni smyslového vniméani, tvofivosti, fantazie, rozvoj slovniho

vyjadiovani, hra v roli, mala ptredstaveni a spousta prace.

ZS Viasim

Divadlo, komunikace v béznych situacich, improvizace, tvotivost.
Spravna vyslovnost, intonace, prednes. Vyjadieni mySlenky pomoci
feci téla. Improvizace.

Recitace, vyjadfovani pocitli, pantomima.

Nacvik divadelnich pfedstaveni, hrani scének, ¢teni po rolich.

Nacvik komunikacnich vzort, spravného chovani. Pohadky, scénky
k relaxaci.

Hry.

Zahrat si s détmi na situaci v béZném zivoté. Pfevadeét poznatky z uciva
do skute¢ného zivota.

Ztvarnéni pohadkovych pribehil, prace s hlasem, gesty, prednes texta,
basni.

Zpestteni vyuky. Loutky, prace s textem (basnic¢ky), hudba, pisnicky.
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Otazka ¢. 2:

Funguje ve Vasi skole krouzek (pfedmét) dramatické vychovy?

- Na ZS v Postupicich funguje zajmovy krouzek dramatické vychovy pro
1. stupeni.

- ZS v Benesové vyuduje tuto vychovu jako nepovinny predmét na 1.
stupni.

- ZS ve Vlasimi nevyuéuje dramatickou vychovu.

Otazka ¢. 3:

Pokud ano, je o tento krouzek (pfedmét) zajem?

Otazka je zpracovana v tabulce €. 1

Tabulka ¢. 1
Skoly Nejcastéjsi odpovédi
ZS Postupice spise ano
ZS Benesov spise ano
Z8 Vlagim -

Otazka ¢. 4:
Souhlasil/a byste s tim, aby se dramaticka vychova vyucovala jako samostatny

piedmét na 1. stupni ZS?

Otazka je zpracovand v tabulce €. 2
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Tabulka ¢&. 2

Pocet odpovédi v %
Zakladni Skoly
ANO NE
ZS Postupice 33 67
ZS Benesov 56 44
ZS Vlasim 70 30

Otazka ¢. 5:

Chtél/a byste tento pfedmét ucit?

Otazka je zpracovand v tabulce €. 3

Tabulka ¢. 3
Pocet odpovédi v %
Zakladni Skoly
ANO NE
ZS Postupice 33 67
ZS Benesov 44 56
Z8 Vlagim 11 89

Otazka ¢. 6:

Kdybyste mél/a moznost tento pfedmét vyucovat, co byste zahrnul/a do vyuky?

Otazka je zpracovana v tabulkach ¢. 4 - 6 a znazornéna v grafech ¢. 1 — 10.
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Tabulka ¢. 4

Z8 Postupice

Pocet odpovédi v %

HRY TYKAJICI SE
OSOBNOSTNIHO A
SOCIALNIHO
ROZVOJE ZAKA

ANO

SPiSE
ANO

NEVIM

SPiSE
NE

NE

Improvizace na néjaké
téma

67

33

Rozvijeni tvofivosti a
fantazie

100

Cviceni smyslového
vnimani

67

33

Pantomima

100

Mimojazykova
komunikace a spoluprace
S ostatnimi hraci

33

67

Rozvoj slovniho
vyjadiovani a odstranéni
zabran brzdicich fe¢

100

PRIPRAVA NA
DIVADELNI
PREDSTAVENI

Nacvik divadelniho
piedstaveni

67

33

Vyroba kostymi a kulis

33

33

33

Vymysleni vlastnich
divadelnich scének

67

33

Nécvik uz napsanych
(zpracovanych)
divadelnich her od
Jjinych autort

67

33
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Tabulka ¢. 5

ZS Benesov

Pocet odpovédi v %

HRY TYKAJICI SE
OSOBNOSTNIHO A
SOCIALNIHO
ROZVOJE ZAKA

ANO

SPiSE
ANO

NEVIM

SPiSE
NE

NE

Improvizace na néjaké
téma

100

Rozvijeni tvofivosti a
fantazie

100

Cviceni smyslového
vnimani

50

50

Pantomima

50

50

Mimojazykova
komunikace a spoluprace
S ostatnimi hraci

100

Rozvoj slovniho
vyjadiovani a odstranéni
zabran brzdicich fe¢

86

14

PRIPRAVA NA
DIVADELNI
PREDSTAVENI

Nacvik divadelniho
predstaveni

71

29

Vyroba kostymi a kulis

33

67

Vymysleni vlastnich
divadelnich scének

57

29

14

Nécvik uz napsanych
(zpracovanych)
divadelnich her od
Jjinych autort

74

13

13
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Tabulka ¢. 6

ZS Vlagim

Pocet odpovédi v %

HRY TYKAJICI SE
OSOBNOSTNIHO A
SOCIALNIHO
ROZVOJE ZAKA

ANO

SPiSE
ANO

NEVIM

SPiSE
NE

NE

Improvizace na néjaké
téma

50

30

10

10

Rozvijeni tvofivosti a
fantazie

90

10

Cviceni smyslového
vnimani

60

40

Pantomima

20

80

Mimojazykova
komunikace a spoluprace
S ostatnimi hraci

40

50

10

Rozvoj slovniho
vyjadiovani a odstranéni
zabran brzdicich fe¢

100

PRIPRAVA NA
DIVADELNI
PREDSTAVENI

Nacvik divadelniho
piedstaveni

70

30

Vyroba kostymi a kulis

20

70

10

Vymysleni vlastnich
divadelnich scének

30

40

30

Nécvik uz napsanych
(zpracovanych)
divadelnich her od
Jjinych autort

50

50
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Jiné:
- prace s hudbou, ztvarnéni hudby pohybovym doprovodem,
- ruzné role v komunika¢nim procesu, rozvoj empatie, relaxace — uméni

relaxovat.

Pro ptehlednost a porovnani nazord z dotaznikii jsem pouzila grafické
znazornéni, aby byly patrné rozdily ptredstav ucitelti z tdzanych zakladnich Skol

o skladbé hodiny dramatické vychovy.

Graf ¢. 1 — Improvizace na néjaké téma

100%
100%

90%
80%
70%
60% - 50%
50% - ]
0 B ZS BenesSov
40% 33% 30%
30% - Z5 Viagim
20% - 0% 0%
10% -
0% T T T T T 1
ANO  SPISEANO NEVIM  SPISENE NE

67%

m Z5 Postupice

Z grafu je patrné, ze do vyuky dramatické vychovy by improvizaci na n¢jaké
téma zafadili hlavné ugitelé ze ZS v BeneSové. Podle uditeld z ostatnich
dotazovanych Skol tato disciplina tolik dualezitd neni, respektive by

uptednostnili disciplinu jinou.
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Graf ¢. 2 — Rozvijeni tvorivosti a fantazie
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Z tohoto grafu je jiz jasn¢ viditelné, ze disicplina, kterou by ucitelé

uptfednostnili do vyuky dramatické vychovy a zdroven jeji hlavni cil, je rozvoj

fantazie a tvofivosti zaku.

Graf ¢. 3 — Cviceni smyslového vnimani
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Tento graf fika, ze cvieni smyslového vnimani by se v hodinach dramatické

vychovy na dotazovanych Skolach objevovala viceméné pribézné.
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Graf'¢. 4 — Pantomima
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Z vySe uvedeného grafu vyplyva, ze cvieni pantomima by se v hodinach
dramatické vychovy na ZS v Postupicich objevovala standardng, téméf
podobné by je vyudujici zatadili do vyuky i na ZS ve Vla§imi, v Bene$ové by
je pak praktikovali prubézné.

Graf ¢. 5 — Mimojazykova komunikace a spoluprdce s ostatnimi hraci
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Zde jiz vidime, ze hodiny dramatické vychovy na ZS v BeneSové by prevazné
vyplnila cvi¢eni mimojazykové komunikace a spoluprace s ostatnimi hraci

(Zaky).
Graf ¢. 6 — Rozvoj slovniho vyjadrovani a odstranéni zabran brzdicich re¢
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Tento graf, podle uciteli vSech dotazovanych Skol, jasné zobrazuje, ze vedle jiz
zminéného rozvoje fantazie a tvotivosti zaka hraji podstatnou roli také cviceni

na rozvoj slovniho vyjadfovani a odstranéni zabran v feci.

Graf ¢. 7 — Nacvik divadelniho predstaveni
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Vyse uvedeny graf vypovidd o tom, ze ndcvik divadelniho piedstaveni do
hodin dramatické vychovy by ucitelé bézné¢ zavadéli, nicméné je v této

discipling viditelny mensi rozpor nazorti vyucujicich na ZS v Postupicich.

Graf ¢. 8 — Vyroba kostymit a kulis
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Z tohoto grafu miizeme vy&ist jasnou navaznost na graf predchozi. Cili je vidét,
ze vyroba kostymli a kulis by se Vhodinach c¢asto nevyskytovala, nebyt

nacvicovani dramatickych scének a divadelniho ptedstaveni.

Graf ¢. 9 — Vymysleni viastnich divadelnich scének
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Tento graf ukazuje na to, ze ucitelé by pii nacviku divadelnich scén Cerpali
viceméné¢ z jiz vymyslenych zndmych pohéadek a ptibéhtl, rozhodné to ale neni

pravidlem.

Graf ¢. 10 — Nacvik uz napsanych (zpracovanych) divadelnich her od jinych

autori
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Pfedchozi grafické zobrazeni dopliuje tento graf, ktery nam potvrzuje,

ze ucitelé vétSinou Cerpaji z jiz napsanych divadelnich her, pohadek a ptibéht.

Otazka ¢. 7

Myslite si, ze by dramaticka vychova méla néjaky ptinos pro zaky? Jaky?
Odpoveédi uciteli:
ZS Postupice

- Dramatickd vychova podporuje v détech ldsku k uméni. Déti dokazi

napodobit pohybem, fe¢i, vyrazem jinou osobu, situaci, dovedou

vystoupit na vetejnosti.
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Zlepsi se komunikace mezi zaky i1 vyjadfovaci schopnosti. Zaci si
obohati slovni zasobu, nauci se spolupracovat ve skupin¢.
Posili si sebevédomi a odstrani ostych. Je to zajimava a zabavna ¢innost

pro déti.

ZS Benesov

Hranim vrolich Ize feSit vychovné a kazeiiské problémy,
v dramatickych hrach se mohou realizovat 1 jinak méné Uspesni Zaci.
Rozviji se schopnost empatie a spoluprace s ostatnimi.

Naucili by se lépe Cist 1 jednat s druhymi lidmi. Nebali by se vyjadfit
sve€ pocity.

Zbaventi se strachu z vystupovani pred spoluzaky.

Procviceni paméti, seberealizace.

Tolerance, kamaradstvi.

ZS Viasim

Spoluprace, komunikace — rozvoj slovni zasoby, prezentace pied
spoluzéky.

Odstranéni studu, ziskani sebevédomi.

Zlepseni vyjadfovani, prace s hlasem.

Zapojeni mén¢ prubojnych zaki do vlastni tvorby, prace v tymu.
Kontrola a rozvoj vlastniho pohybu.

Dovednost vystupovani pted publikem.

5.4 Vyhodnoceni rozhovoru s uéiteli 1. stupné ZS

Otazka ¢. 1

Pro¢ by se vam nelibil/a na vasi Skole predmét dramaticka vychova?
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Odpovédi uciteltl byly pfevazné na vSech Skolach stejné.
- Dramatickou vychovu bych zavedla spise jako zajmovy krouzek.

- Dramaticka vychova neni tak dilezita.

Otazka ¢. 2

Ktery jiny pfedmét byste radéji uvital/a na vasi Skole?

Odpoveédi ucitelit:
- Zdravovédu.

- Dopravni vychovu.

Otazka ¢. 3

Pro¢ byste nechtél/a ucit predmét dramaticka vychova?

Odpoveédi uciteli:
- Kdramatické vychové nemam zadny vztah.
- Ktomuto oboru nemam zadné vzdélani.

- Nemam piedstavu 0 tom, jak se tento pfedmét vyucuje.

5.5 Vyhodnoceni dotazniki pro Zaky 2. — 5. tiid ZS

7S Postupice — 44 vyplnénych dotazniki:
- 2. tfida — 14X
- 3. tfida — 13X
- 4. trida — 7X
- 5.tfida - 10x
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7S Benesov — 137 vyplnénych dotazniki:

2. ttida — 40X
3. tfida — Ox

4. ttida — 45X
5. tfida — 52X

7S Viasim — 201 vyplnénych dotazniki:

2. tfida — 24X
3. tfida — 67X
4. tfida — 55X
5. tfida — 55x
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Otazka ¢. 1
Chtél/a bys n€kdy hrat s kamarady divadlo?

Otézka je zpracovana v tabulce €. 7

Tabulka ¢. 7
ZS Postupice
Odpovedi divek v % Odpovédi chlapei v %
Ttidy
ANO NE ANO NE
2. 100 0 71 29
3. 86 14 33 67
4. 50 50 80 20
5. 83 17 25 75
Z8 BeneSov
2. 60 40 75 25
3. - - - -
4. 76 24 63 37
5. 100 0 52 48
ZS Vlasim
2. 100 0 67 33
3. 68 32 27 73
4. 86 14 45 55
5. 65 35 31 69
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Ze ziskanych odpovedi vyplyva, Ze zajem o dramatickou vychovu vSeobecné je

na vSech dotazovanych Skolach, mezi dévcaty je vSak celkem vzato vétsi.

Otazka ¢. 2
Zkousel/a jsi to uz nékdy?

Otézka je zpracovana v tabulce ¢. 8

Tabulka ¢. 8
ZS Postupice
Odpovedi divek v % Odpovédi chlapei v %
Ttida
ANO NE ANO NE
2. 100 0 57 43
3. 100 0 86 14
4. 50 50 60 40
5. 67 33 25 75
Z8 Benesov
2. 80 20 80 20
3. - - - -
4. 71 29 54 46
5. 61 39 43 57
ZS Vlagim
2. 93 7 78 22
3. 41 59 37 63
4. 83 17 55 45
5. 48 52 47 53
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Z této tabulky vyplyva, ze vétSina z dotdzanych jiz zkuSenosti s dramatickou
vychovou ma a jak vyplyva z ptedchozi otazky, opét jsou divky do tohoto vice
zapojeni, nicméné na ZS v Postupicich je veliky zjem jak od divek, tak od
chlapcti ve vSech dotazovanych roc¢nicich. Zajimavy je vSak tpadek zajmu

u chlapcti v patém ro¢niku, zatimco u divek patrny rozdil neni.

Otazka ¢. 3

Jestli ano, koho jsi hral/a?

7S Postupice

Na této Skole Zaci pravidelné nacvicuji néjakou scénku na vano¢ni
besidku. Podle postav, které mi Zaci napsali, jsem usoudila, ze si zahrali
v pohadkach: O pernikové chaloupce, O dvanacti mésickach, O fepé, Palecek,

Cervena Karkulka a Snéhurka a sedm trpaslikd.

7S Benesov

VétSina zakitl si v nékolika rolich zahrala. Byly to napi. kaSparek,
jezibaba, kralovna, kral, princezna, princ, ¢ert, vodnik, vila, Cervena Karkulka,
vlk, loupeznik, smrtak aj. Je tedy patrné, Ze se jedna vétSinou o klasické

pohadkové postavy.

Z8 Viasim
Zaci nacviCuji pohadky hlavné ve Skolni druzing. Uz si zahrali
v pohadkach, jako je napt. O neposluSnych kuzlatkach, O fepé, Smolicek
Pacholi¢ek, O Cervené Karkulce, Snéhurka a sedm trpaslikii, Mrazik, Rumcajs.
V hodindch prvouky Zaci zkousi zdramatizovat rizné bézné 1 krizové
situace. Zahrali si napf. prodavace, trhovce, reportéra, policistu, zlod¢je,
spolupachatele, obét’ Sikany, ,,mlatice*.

Zaci v dotazniku uvedli, Ze si také zahrali loutkové divadlo.
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Otazka ¢. 4

Bavilo by t€ si hrat na né¢koho jiného?

Otézka je zpracovana v tabulce €. 9

Tabulka ¢. 9
ZS Postupice
Odpovedi divek v % Odpovédi chlapei v %
Ttidy
ANO NE ANO NE
2. 86 14 71 29
3. 86 14 83 17
4. 100 0 80 20
5. 83 17 50 50
Z8 BeneSov
2. 80 20 85 15
3. - - - -
4. 74 26 65 35
5. 86 14 76 24
ZS Vlagim
2. 93 7 67 33
3. 73 27 50 50
4. 77 23 50 50
5. 48 52 31 69
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Z tabulky vidime, Ze Zaci se vcitit do role nékoho jiného rozhodné neboji,
ba naopak. Jak na ZS v Postupicich, tak na ZS v Bene$ové je zijem
jednoznaény u chlapci i u divek. Na ZS ve Vlasimi je viak oproti ostatnim

Skolam viditelny pokles, opét témét vyhradné u chlapci.
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Otazka ¢. 5

Libil by se ti ve skole predmét, kde by sis mohl/a se spoluzaky jen hrat?

Otazka je zpracovana v tabulce ¢. 10

Tabulka ¢. 10

ZS Postupice

Odpovedi divek v % Odpovédi chlapei v %
Ttidy
ANO NE ANO NE
2. 100 0 100 0
3. 100 0 71 29
4. 100 0 100 0
5. 83 17 75 25
Z8 BeneSov
2. 70 30 60 40
3. - - - -
4. 95 5 100 0
5. 86 14 91 9
ZS Vlagim
2. 87 13 100 0
3. 76 24 87 13
4. 91 9 85 15
5. 74 26 78 22
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Tato tabulka ,,necekané* naprosto jasné tikd, ze zaci by takovy predmét uvitali.
Zalezi tu vSak samoziejmé na kvalitdch vyucujiciho, jakou formou hry zaky
dostate¢n¢ a prakticky nevédomky zapojit, aby tyto hry ve vysledku vedly ku

prospéchu, zdokonaleni a vyvoji zaku.

Otazka ¢. 6

Mate ve Vasi Skole n¢jaky takovy predmét nebo krouzek?

- Na ZS v Postupicich funguje zajmovy krouzek dramatické vychovy pro
1. stupeni.

- ZS v Benesové vyuéuje tuto vychovu jako nepovinny predmét na 1.
stupni.

- ZS ve Vlasimi nevyuéuje dramatickou vychovu.

Otazka ¢. 7
Jestli ano, chodis$ na tento pfedmét nebo krouzek?

N¢kolika slovy popis, jak tam pracujete.

7S Postupice

Na zajmovy krouzek dramatické vychovy dochazi 10 zdkt z 2. — 5.
tridy.
Odpoveédi zaka, kteti na dramaticky krouzek chodi:

- Zkousime divadlo, hrajeme si, hrajeme na sochy, rizné hry.

ZS Benesov
Na nepovinny piedmét dramatickd vychova chodi asi 14 zakt 4. — 5.
tfid, kde je velka pfevaha divek ze 4. ttidy.
Odpovédi zak, kteti na predmét chodi:
- Pani ucitelka rozda texty, néco si o nich povime a pak pfe¢teme. U¢ime

se po kouskach.

- 56 -



Hrajeme hry a divadlo.
Nacvic¢ujeme pohadky pro druzinu a pro rodice.
Nejprve pracujeme s texty a potom teprve za¢neme hrat.

NapiSeme si scénai a pak si to vyzkousime.
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Otazka ¢. 8
V tomto vyucovacim predmétu bych radéji hral/a kratké zabavné hry nebo
nacvicoval/a divadlo.

Otézka je zpracovana v tabulce ¢. 11

Tabulka ¢. 11

ZS Postupice
Odpovedi divek v % Odpovédi chlapei v %
Ttidy
HRY DIVADLO HRY DIVADLO
2. 0 100 57 43
3. 43 57 67 33
4. 50 50 50 50
5. 50 50 75 25
Z8 Benesov
2. 90 10 65 35
3. - - - -
4. 55 45 90 10
5. 29 71 70 30
ZS Vlagim
2. 40 60 88 12
3. 69 31 86 14
4. 69 31 79 21
5. 44 56 88 12
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Ztéchto vysledki miizeme naprosto jasné fici, ze chlapci ve
vSech dotazovanych Skolach napii¢ vSemi danymi ro¢niky by si o hodinadch
dramatické vychovy spiSe rad¢ji hrali. U divek je tento pomér vice
vyrovnangj§i. Nejvice je znatelny na ZS v Postupicich, kde v prvnich tfech
ro¢nicich divky vice inklinuji k divadlu a poté, zhruba ve ¢tvrtém rocniku, se
pomér vyrovnava, coz by se Cekalo spiSe naopak. V ostatnich dotazovanych

Skolach tato individualita viditelna tolik neni.

5.6 Shrnuti vyzkumné prace

Dotazniky jsem zadala riznym =zakladnim Skolam, abych zjistila
riznorodost ndzort na predmét dramatickd vychova a v jakych otdzkach se
odpovédi lisi.

Myslela jsem si, Ze ucitelé nemaji o dramatické vychové zadné
konkrétni predstavy, jako je napf., jak se vtomto pfedmétu pracuje a co
obsahuje.

Na ZS v Postupicich, kde je veden zajmovy krouZzek dramatické
vychovy, ucitelé odpovidali, Ze si pod nazvem piedmétu piedstavuji divadlo,
dramatizaci pohadek nebo doplitkovou ¢innost v jinych hodinach.

Na ZS v Benesové, kde se vyuduje dramaticka vychova jako nepovinny
predmét na 1. stupni, si pfedmét predstavuji jako kombinaci divadla a cviceni
rozvijejici osobnost zaki.

Utitelé ze ZS ve Vlagimi, kde se dramaticka vychova nevyuduje, maji
0 pfedmétu piedstavu takovou, Ze se v hodinach nacvicuji situace z bézného
Zivota, recitace, prace s loutkami, divadlo a uplatiuji cviceni rozvijejici
osobnost zdka.

Pokud by se jednalo o to, zda by ucitel¢ uvitali na své Skole samostatny
pfedmét dramaticka vychova, na ZS v Postupicich by byli proti. Pomoci

rozhovoru jsem zjistila, Ze by ve $kole radéji méli jako samostatny predmét
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zdravoveédu nebo dopravni vychovu. Dramatickd vychova pry neni tak dilezita
a ucitelé neveédi, jak se v takovém predmétu pracuje a jak by ho vyucovali.

Vétsina ugitelll ze ZS v Beneové by predmét uvitala, ale nechtéli by ho
vyucovat a to ze stejného diivodu, jaky uvedli ucitelé¢ v Postupicich.

Zato 70 % ugiteldl ze ZS ve Vlasimi by rado mélo dramatickou vychovu
na své Skole. Ale naopak 89 % nema zajem tento predmét ucit. Dozvédéla jsem
se, ze je to hlavné proto, ze na takovou praci nejsou proskoleni a nemaji
k dramatické vychoveé zadny vztah.

Myslela jsem si, Ze otazka €. 6 ,,Kdybyste mél/a moznost tento predmét
vyucovat, co byste zahrnul/a do vyuky?* bude pro ucitele slozita a teprve zde
se dozvi, co dramaticka vychova obsahuje. Ale naopak si védéli se v$im rady
a vybirali cviceni, jakym by vénovali vice pozornosti a jakym mén¢.
Z dotaznikii vyplynulo, Ze ucitelé ze vSech dotazovanych Skol by do vyuky
urCité¢ zahrnuli cvi€eni na rozvoj slovniho vyjadfovéani, odstranéni zabran
brzdicich fe¢ a rozvijeni tvofivosti a fantazie.

V otazce, zda ma dramatickd vychova pro zaky néjaky piinos, se
nekteti ucitelé rozepsali a shodli na tom, Ze zaci diky dramatické vychoveé
ziskaji sebevédomi, zbavi se studu, zlepsi své vyjadfovani a nauci se Iépe

jednat a spolupracovat s druhymi.

Druhy typ dotaznikl jsem zadala zaktim 2. — 5. tfid dotazovanych Skol.
Srovnavala jsem nejen nazory divek a chlapcii, ale 1 vzajemnou odliSnost skol.

VétSina divek by si rada s kamarady zahrala divadlo. U chlapcti je to
ovsem jiné, stfidave se jejich nazory méni.

Na otazku, zda by se zakum libil pfedmét, kde by si mohli jen hrat,
jsem dostala spoustu kladnych odpovédi. Z toho vyplyva, ze by vétsina uvitala
dramatickou vychovu na svych skolach. Coz se dalo samoziejmé piedpokladat.
Je to také dané tim, jakou formou jsem tuto otdzku podala.

Zaci, ktefi chodi na krouzek nebo predmét dramatické vychovy uvadgji,

ze nenacvicuji jen pohadky a ptib&hy, ale Ze hraji i rizné hry.
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Zposledni otazky v dotazniku, co by zaci vpredmétu radéji
uptednostnili, vyplynulo, ze vétSina chlapci by radé€ji hrala riizné hry. U divek

neni tento pomér tolik jednozna&ny, zvIasté na ZS v Postupicich.
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6. VLASTNI PREDSTAVA SAMOSTATNEHO PREDMETU
DRAMATICKA VYCHOVA

6.1 Napodobovat ¢i tvorit?

Eva Machkovad uvedla, ze by dramatickda vychova méla byt
plnohodnotna z hlediska zac¢astnénych déti. Déti by tu mély tvofit, spolecné
vytvaiet inscenace, vSe prozivat, pak je teprve hra jedinecna. Pokud by déti
mély jen nacviCovat piedepsané repliky a nedaly by do postavy néco ze sebe,
tak by se dostatecn¢ nerozvijely, nevyuzili svou fantazii a tvotivost. Takovy
pfedmét pak nema zadny smysl.

Nézor Miloslava Dismana na tuto problematiku je takovy, Ze kdyz
budeme chtit naucit dité hrat na scén¢, musime ho odnaucit napodobovat danou
roli, at’ si radéji hraje na ni, at’ ji tvofi po svém.

Proto tu musi byt, jako v jinych pfedmétech, urceny cile, které se tykaji
rozvoje jak osobnostniho tak i socidlniho. Déti by se mély naucit vyjadrovat
své myslenky, uplatnit napady, naslouchat druhym, rozvijet fantazii a tvofivost,

pracovat ve skupin¢ aj.

6.2 Prace vedouciho

Védéla jsem, Ze bych dramatickou vychovu jednou chtéla ucit,
i kdyz jsem v tomto oboru ,,laik“. Chtéla jsem byt u toho, kdyz zaci tvofi néco
svého, ukazuji jinou stranku své osobnosti nez v jinych hodinach.

Nez jsem zacala vyucovat zajmovy krouzek dramatické vychovy na ZS
v Postupicich, kam dochazi 10 zaka z 2. — 5. ro¢niku, byla jsem plné ideald.
Myslela jsem si, ze zaci, ktefi se do krouzku ptihlasi, budou pro praci nadseni

abudou s chuti spolupracovat. Ale oni brzy zjisti, ze hodina je uvolnéna
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a mohou zde vyjadfovat své emoce, bohuzel n€kdy pies pfiliS. Musim byt na
hodinu dobfe pfipravena a zaky spravné motivovat, aby je cviCeni zaujalo.
Také tu nesmi chybét autorita. Vzdy, kdyz se zaci do hry pfesmiru zapali
a poznam, ze uz takové ,fadéni“ nevede ku prospéchu, musim zasahnout,
aby pribéh dramatické vychovy znovu sméfoval k danym cilim.

Aby se mi v hodinach datilo, pfecetla jsem si par publikaci. Jednou
znich je Hrajeme si s pohddkami od Iriny Ulrychové, Vlasty Gregorové
a Hany Svejdové. Tam je uvedeno, ¢emu by vyudujici mél vénovat pozornost.
Napiiklad by mél vytvofit pfatelskou a bezpecnou atmosféru, kde jsou
stanovena né¢jaka pravidla, aby se Ziaci nebali vyjadfovat své pocity
a uplatiiovat napady. Déle musi vybirat pro zaky sama pfitazliva témata, ktera
opravdu zaujmou a nesmi zapomenout na vhodnou motivaci. M¢l by také
respektovat velkou potifebu pohybu zakt a s timto pifedpokladem se na hodinu
spravné pripravit. Zadani cinnosti a Ukold by mélo byt jednoduché,
srozumiteln¢ formulované a pestré.

Publikace Pohddkové pribéhy k zabavé i k uceni od Renaty Sikulové
a Vlasty Rytifové tuto skute¢nost dopliuji. Aby se v hodinach dafilo, mél by
vyucujici zaky povzbuzovat, chvalit a v pravou chvili vyprovokovat. Pokud
zéci vedou aktivitu jinym smérem, nez m¢l vyucujici v pldnu, nemél by tomu

branit, ale ocenit jejich tvotivy ptistup.

6.3 Cviceni a hry

Jak z dotazniki vyplynulo, tak by ucitelé dramatickou vychovu
vyucovat nechtéli. A to protoZze nemaji k tomuto pfedmétu vztah a nevi, co
obsahuje.

Eva Machkova obsah dramatické vychovy popsala. Zjistila jsem tedy,
Ze to neni jen o nacvicovani divadelniho pfedstaveni, ale i 0 hrani riznych her,

které rozviji osobnost zéka.
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Zaci z dotazovanych $kol by do vyuky rad&ji zahrnuli zabavné hry
a ucitelé hry (cviceni) na rozvoj slovniho vyjadfovani a rozvijeni tvotivosti
a fantazie. Také si myslim, ze jsou tyto vybrand cviCeni v predmétu dalezita
a nektera jsem s zaky vyzkousela. K inspiraci v hodinach mi byly napomocny
tituly Receptdr dramatické vychovy od Miloslava Dismana a Metodika
dramatické vychovy od Evy Machkové, kde oba autofi popisuji rizné hry

a cviceni, které by v dramatické vychoveé nemély chybét.

Na rozvoj tvofivosti a fantazie jsem v hodinach pouzila cviceni, jako je
napf.:

- Jeden zzakd vylozi na stul véci,
které mél u sebe. Vymysli si o nich
né¢jakou historku. Ostatni si vymysli
jinou. Pak rozhodneme, kterd je
nejzajimavéjsi, ktera se mohla stat

a ktera je moc pohadkova.

- Pantomimou vypravét piihodu ze
Skolniho vyletu, z letniho tabora,

Z lyzatského vycviku.

(Miloslav Disman, Receptar

dramatické vychovy, 1982, s. 51, 55) Obrazek ¢. 1

- Kazdy hra¢ napiSe na list papiru tii souhlasky, papiry se vyméni
a souhlasky se doplni samohlaskami tak, aby vzniklo fantastické slovo.
Opét vyménit papiry. Pod slovo kazdy napiSe fadu kratkych véticek,
které o tomto slové vypovidaji.

(Eva Machkova, Metodika dramatické vychovy, 2005, s. 82)
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Z 7aky jsem v hodinach vyzkousSela i tato cviceni na rozvoj slovniho
vyjadfovani:

- Zaci vypravuji kratkou pithodu

0 létu a malém hradku, abychom v ni

objevili slovo letohradek. Jeden zak

vypravi o hordch a druhy o miru

a posluchaci uhodnou Jjméno

Horymir. (Miloslav Disman,

Receptai dramatické vychovy, 1982, s. 60) Obrazek ¢. 2

- Rytmické otdzky a odpovédi: Otdzka s vytleskanim, odpoveéd’ plynule

V udaném rytmu také s vytleskanim.

- Hry na Martana: Ne Zem pfiiSel Mart’an, uci se nasi fe¢, ale mnoho slov
jesté nezna, proto se na vSe vyptava. Hraci dikladné vysvétluji,
aby Mart’anovi objasnili podstatu véci.

(Eva Machkova, Metodika dramatické vychovy, 2005, s. 127, 131)

6.4 Dramaticka hra

Zde je problém urcit, kdy zacit nacviCovat néjaké divadelni predstaveni.
Na zacatku mé praxe jsem tento problém fesSila. Lidé od dramatického krouzku
ocekavali néjaky produkt ve formé divadelniho pfedstaveni. V hodinach jsme
zatim hrdli jen rGzné hry a ,divadlo® stale odkladali. Myslim si, ze prvni
dramatickou hru je tfeba vybirat obezietné. Na této hie se zaci nauc¢i hrat
S postavou, tvofit a vymyslet si. Zjisti, Ze je to dovoleno. Nemusi se doslova
ucit dany text. Mohou si ho pfimyslet, n€ktery vymyslet nebo zformulovat

jinak.
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Proto jsem zdkim vybrala
jednoduché verSované
pohadky, Budulinek smlouva
a Mald pohadka o tepé od
FrantiSka Hrubina, které ve
své publikaci Détsky prednes

a dramaticky projev uvedli

Miloslav Disman a Vratislav

Obrazek ¢. 3 Kubalek. V téchto pohadkach
si zaci s textem moc pohrat nemohou, ale jejich tvofivost a improvizace mé
piekvapila. KdyZ nemohli ménit text, tvofili alespot pohybovou stanku svého
projevu, coz dé€lalo hru jedine¢nou.

Na ZS v Postupicich u¢im zaky 2. tiidy. Pfemyslela jsem, jakou
divadelni scénku nacvi€¢ime na vanocni besidku. Po zkuSenostech s zaky
V dramatickém krouzku, kde jsem byla svédkem détské tvotivosti a fantazie,
jsem vybrala hru Narozeni JeziSka z publikace Déti hraji divadlo od Evy
Cilkové a Ireny Hiibkové. Autorky tu mezi dialogy vkladaji zpév raznych
vano¢nich koled. Aby hra byla pro zaky jednodus$i a mohli se vénovat jen
pohybové tvorb€, vSechen text jsem vypustila a sestavila vanoc¢ni koledy tak,
aby provézely p¥ibéhem o narozeni JeZiska. Zaci vymysleli ke zpivanému textu
rizné tance a podzy, za které byli ocenéni velkym potleskem od rodict, déti

i ucitelt.

Obrazek ¢. 4
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit predstavy ucitell i zaklti o samostatném
predmétu dramatickd vychova a jaky je jeho ptinos. Zda by tento predmét na
svych Skolach uvitali a chtéli ho vyucovat, jak by mél vypadat a na co by se
V jeho hodinach nejvice zamétili.

K zjisténi odpovédi na dané otdzky bylo potfeba provést prizkum
pomoci rozhovort a formou dotazniki, na zakladé kterého bylo mozno stanovit
zavéry a vyplyvajici skuteCnosti. PficemzZ se ukézalo, Ze ucitelé pifedstavu
0 podstaté dramatické vychovy maji, na svych $kolach by ji i uvitali (krom ZS
V Postupicich), nicmén¢ vétSina by ji vyuCovat nechtéla kviili nedostatku
informaci o tom, jakymi zpiisoby ji vyuCovat.

Na hlavni otazku, co je cilem dramatické vychovy, vétSina tazanych
odpovédela prekvapiveé spravng, a to sice, ze se nejedna o predstaveni a scénky
pro razné ptilezitosti, ale predevsim o rozvoj samotné osobnosti zakt (ktery se
mimo jiné da prakticky nacviCit ve zminénych scénkach). Jde hlavné o rozvoj
fantazie, improvizace, slovni zasoby a vyjadfovani, vnimani sebe a okoli
auveédoméni vzajemného vlivu. V dalSi otazce ptinosu dramatické vychovy
pro zaky jsem zjistila, Ze Zaci mohou také nalézt lasku k umeéni, jako je
napiiklad hra na hudebni nastroj nebo divadlo jako takové a v neposledni fad¢
posileni svého sebevédomi, vyjadifovani svych pocitii a také pratelstvi.

Z vyzkumu u zakl jsem zjistila, Ze vétSina zaka zajem o dramatickou
vychovu ma, vSeobecn¢ ale divky pievysuji chlapce, zvlasté s piibyvajicim
vékem. Dalsi zajimavy fakt je, ze chlapci vitaji vyuku dramatické vychovy
spiSe formou hry, zatimco divky se rady vciti do jiné osoby a nacviCuji riizné

spolecenské situace formou scének a divadla.

Prizkum byl proveden na tifech zakladnich Skolach — v Postupicich
(venkovsky typ), v BeneSové, ve Vlasimi a byly mi poskytnuty podklady, které

mi velmi pomohly pfi zpracovani diplomové prace.
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Doufdm, ze poznatky ziskané pii zpracovavani diplomové prace
pomohou v mém profesnim zivoté a bé€znému c¢tenafi pomohou usnadnit

proniknuti do dané problematiky.
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PRILOHY

A) Dotaznik pro uditele 1. stupné ZS

Dotaznik
Vazeni ulitelé,
dovoluji si Vas pozadat o vypInéni dotazniku, ktery je soucasti vyzkumu mé
diplomové prace s nazvem Zpusoby a mozZnosti dramatické vychovy jako
samostatného piredmétu na 1. stupni ZS na Pedagogické fakulté JU
v Ceskych Budé&jovicich. Dotaznik je zcela anonymni.

Pfedem Vam d¢kuji za ochotu a spolupraci.

Ivana Svobodova

1. Co se Vam vybavi, kdyZ se fekne: Dramaticka vychova?

2. Funguje ve vasi §kole krouzek dramatické vychovy? ANO - NE

3. Pokud ano, je o tento krouzek zajem?

ANO - SPISE ANO - NEVIM — SPISE NE - NE

4. Souhlasil/a byste s tim, aby se dramaticka vychova
vyucovala jako samostatny pfedmét na 1. stupni ZS? ANO - NE
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5. Chtél/a byste tento predmét ucit? ANO - NE

6. Kdybyste mél/a mozZnost tento predmét vyucovat, co byste zahrnul/a do
vyuky?
(Vasi odpoved, prosim, oznacte kiizkem.)

HRY TYKAJICI SE ANO | SPISE NEVIM | SPISE NE
OSOBNOSTNIHO A ANO NE
SOCIALNIHO ROZVOJE

ZAKA

Improvizace na néjaké téma

Rozvijeni tvofivosti a
fantazie

Cviceni smyslového vnimani

Pantomima

Mimojazykova komunikace a
spolupréace s ostatnimi hraci

Rozvoj slovniho vyjadfovani
a odstranéni zabran brzdicich
rec

PRIPRAVA NA
DIVADELNI - - - - -
PREDSTAVENI

Nacvik divadelniho
piredstaveni

Vyroba kostymi a kulis

Vymysleni vlastnich
divadelnich scének

Nacvik uz napsanych
(zpracovanych) divadelnich
her od jinych autorti

jiné:
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7. Myslite si, Ze by dramaticka vychova méla néjaky prinos pro zaky?
Jaky?
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B) Dotaznik pro 7iky 2. — 5. ro¢nika ZS

Dotaznik
Zakrouzkuj spravnou odpoved.
Jsem: Chodim do tridy.
divka chlapec

1. Chtél/a bys nékdy hrat s kamarady divadlo? ANO — NE
2. ZkousSel/a jsi to uz nékdy? ANO — NE
3. Jestli ano, koho jsi hral/a?

4. Bavilo by té si hrat na nékoho jiného? ANO - NE

5. Libil by se ti ve §kole predmét,
kde by sis mohl/a se spoluziaky jen hrat? ANO — NE

6. Mate ve vasi Skole néjaky takovy predmét nebo krouzek?

ANO, VYUCOVACI PREDMET — ANO, KROUZEK — NE, NEMAME

7. Jestli ano, chodiS$ na tento predmét nebo krouzek? ANO — NE

Nékolika slovy popi$, jak tam pracujete.

8. V tomto vyucovacim predmétu bych radéji:
HRAL/A KRATKE ZABAVNE HRY — NACVICOVAL/A DIVADLO
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