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1 Uvod

V dne$ni dobé se cyklistika rozviji mnoha sméry. Jeden z nejsilnéjSich proudi
je cyklistika a cykloturistika, které pomalu smétuji z civilizace zpét do ptirody.

O cyklistiku je v dnesni dobé veliky zajem. Dlivodem mize byt jednak faktor
spojeny s dneSnim stylem prace, kdy lidem chybi fyzicka aktivita, ale 1 spousta stresu
obklopujiciho spole¢nost. Ze sedla jizdniho kola mlZeme intenzivné vnimat okolni
prostiedi, a oproti klasické pési turistice Vv mnohem vétSim rozsahu.

Z hlediska zdravotniho mé cyklistika blahodérny vliv na organizmus, zvySuje
mobilitu, fyzickou kondici, je pouzivana jako rehabilitacni prostfedek a v neposledni
fad¢ plsobi relaxa¢né. Pohyby, které vykonavame, nejsou naro¢né na nosné klouby,
jako kloub kycelni a kolenni. Nadvaha piimo souvisi s onemocnénim téchto kloubt, a
proto se i lidem s takovymi problémy otevira cesta, jak sportovat a nezatézovat klouby a
chrupavky. Jizda na kole je Setrnd pro lidsky organizmus, ale 1 pro piirodu samotnou.
Pti cyklistické aktivit¢ nezneCiStujeme Zivotni prostiedi, kolo samo 0 sobé neni hlu¢né,

takze mizeme fici, Ze je to idedlni moznost cestovani ptirodou.

Od détského veéku mam pozitivni postoj k rtiznym sportiim, a v poslednich letech
travim hodné ¢asu na horském kole. Jelikoz bydlim nedaleko Brd, neni pro mne velky
problém travit volny cas na kole pravé v tomto byvalém vojenském prostoru.
Prostfednictvim mnou navrzenych tras bych Vam, ktefi jste jest€¢ nebyli v krajiné
Brdské, cht¢l ukazat idealni misto pro traveni volného Casu v sedle horského kola.
Civilizace, jak ji zname ve méstech a provoz na pozemnich komunikacich, jsou
voblasti Brd mizivé a vmnoha ptipadech Zidné. Tento faktor ma dvé stranky.
Pozitivem je dokonaly pocit znetknuté piirody bez ruSivych faktord dneSniho
moderniho véku.

Na druhou stranu bychom méli mit na paméti, ze v piipad€ Grazu nebo jinych

problémi mizeme byt daleko od pomoci.



V dnesni dob¢ je veétSina mnou vybranych oblasti pro vefejnost uzaviena.
V sobotu, v nedéli i o statnich svatcich tvoti vyjimku stavajici cyklostezky na okrajich
tohoto uzemi. Je to napiiklad cyklotrasa ¢.2273 zvesnice Trokavec do vesnice
Vranovice na jihu, cyklotrasa ¢.2252 mezi vesnicemi Strasice a Nova Ves na severu a
cyklotrasa ¢.2251 z Dobtiva do Skofic na zapadé.

V sedle horského kola bych Vam rad ptiblizil cyklotrasy v krajin¢ Brdské a

ukazal Vam tak ideaIni misto pro traveni volného Casu.

V mésicich dubnu a kvétnu 2011 ministerstvo obrany s ministrem panem
Vondrou jednalo o zruSeni vojenského tzemi Brdy. Generalni sekretaé ministerstva
obrany Jan Vylita doporucil cvi¢isté¢ u Jinecké délostielecké posadky zrusit. Mélo by se

tak stat do roku 2015.



2 Prehled poznatkii

2.1 Rozbor prament literatury

Pti ziskavani informaci jsem vétSinou Cerpal z knih, malych publikaci, map
a internetovych stranek.
SIDWALLS, Ch. (2004).: Velka kniha o cyklistice, Slovart, Banska Bystrica.
V knize mizeme najit spoustou informaci o kole samotném, cyklistice a historii
cyklistiky. VSechna témata jsou doprovazena velkym mnozstvim obrazkt a fotografii,
coz déla tuto knihu velice ptehlednou.
SOULEK, I., MARTINEK, K. (2000): Cyklistika, Praha: Grada Publishing, spol. s r.o.,
Zde jsem naSel informace tykajici se ¢asti historie cyklistiky, a dobfe rozpracovana
témata jako: vybavenikola a dopliky, technika jizdy na silniénim
a horskémkole, co bychom méli védét o cykloturistice.
HRUBISEK, 1. (2002): Horské kolo ad A do Z, Praha: Sobotéles.
Publikace se specializuje na horské kolo. Pomohla mi s t¢ématem Stavba horského kola,
nebot” odborné znazorniyje typické znaky horského kola, vEetné detailn€ popsanych
komponentt.
CILEK, V. a kol (2005): Stfedni Brdy, Piibram.
Z knihy jsem Cerpal informace tykajici se charakteristiky Brd. Zaméfuje se zejména na
oblast stfednich Brd. Popisuje krajinu z hlediska zemé, vody a podnebi, dale lesy,
rostliny a zvifectvo a nakonec z pohledu ¢lovéka a jeho dila.
OTTO, P. (2011): denik E 15:06.04.11 08:52:27 1D:49626
V deniku jsem ziskal informace tykajici se vojenského prostoru v Brdech, respektive
cviCiste u jinecké délostrelecké posadky. V soucasné dobé je intenzivné diskutovano na
téma, zda tento vojensky prostor bude zrusen, ¢inikoli.
BRABEC, D.(2010): Navrh a ovéfeni cyklotras v okoli Blanského lesa, Tiebi¢
Ptecteni této diplomové prace mi pomohlo vice proniknout do daného tématu. Zajimave
a velice rozsahle je zde popsano téma cyklistika a cykloturistika, kolo a vSe kolem néj,

ale ibezpecnost. Zaujal mne i vlastni navrh cyklotras.
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HEJL, 1. (1987): Brdy, Praha

Pti Cetbé publikace jsem se zamétil na historii regionu Brdy. Je zde popsdna nejen
historie, ale i charakteristika oblasti, rizné typy turistiky, které se v kraji daji
provozovat a nakonec praktické informace pro navsté vniky Brd.

SMOLOVA, V. (2005): Brdy a Hiebeny, Praha

Z knizky jsem Cerpal historii Brd, kter¢ je popsdna na zacatku. D4 se fici, Ze je to

z velké ¢asti turisticky privodce s mapkami, ve kterych jsou zakresleny trasy s popisem.
CAKA, J. (1998): Stfedni Brdy - krajina neznama, Praha

Z knihy jsem cerpal fotografie a ilustrace do pfiloh. Mizeme zde nalézt spoustou
informaci o Stfednich Brdech z hlediska historie, zemé&pisu, geografie, ale i1 lidové
slovesnosti. Autor popisuje zajimava mista dané oblasti s pfilohami, dobovymi

fotografiemi, nebo kresbami.

2.2 Charakteristika regionu Brd

V soucasnosti za Brdy povazujeme lesnatou krajinu, rozlé¢hajicise
mezi severovychodn¢ polozenou Zbraslavi, Rokycany lezicimi na zapadé¢ a Hvozd’any
na jihozapad¢. Takto velké tizemi dale pak mizeme rozdélit na velké mnozstvi dilc¢ich
celkl. Z pohledu turisty se Brdy dé¢li do tfi hlavnich celkti (Vaclav Cilek, 2005).

Hiebeny jsou 40 kilometri dlouhé a v pruméru 6 kilometra Siroké, tahnou se
od Zavisti u Zbraslavi (Vaclav Cilek, 2005).

Jakymsi zdkladem pohoti jsou Stfedni Brdy, kterym se také fika centralni.
Tato ¢ast je nejrozmanitéj$i. Centralni Brdy jsou 25 kilometri dlouhé a 14 kilometrti
§iroké. VEtSinu tohoto tizemi tvoii vojensky prostor. Diky tomu je tato ¢ast Brd méné
znama, neosidlena a divokd. Uprostied oblasti jsou vysoko poloZzené horské plosiny,
obklopené hustym lesem (Vaclav Cilek, 2005).

Zépadnim koncem jsou Trem§inské Brdy, a také jihozdpadni Brdy, které smétuji
k Rozmitdlu. Zapadni Brdy jsou oproti ostatnim dvéma ptedeslym nizsi, ale geologicky
a botanicky velice bohaté (Vaclav Cilek, 2005).

Klasické pojeti krajiny obecné vétS§inou muzeme chapat jako ohrani¢eny celek
s centralni ¢asti, okolo které jsou zajimava mista. Toto vSak neplati u Brd, které tvoti
spiSe jakousi hranici Naptiklad Hfebeny jsou ze severozidpadu osidleny mnohem déle,

jelikoz v této Casti je krajina teplejsSi a urodnéjsi, nez na jihovychodé. Stejné tak stredni
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a jihozdpadni Brdy nejsou centrem. Z geologického, botanického a archeologického
hlediska jsou kontaktnim bodem zapadoceského, stiedoceského jihoCeského kraje.

(Vaclav Cilek, 2005)

2.3 Historie Brdské vrchoviny

Brdy byly se svym drsn€jSim podnebim a hustym zalesnénim pro clovéka dost
nehostinné. Zminky o osidleni uvadéji ptichod Keltlia Slovani, od 9. stol tzemi pattilo
kmeni Cechii. Obzivu lidem pozdgji davala prace v lese nebo v dolech, tzila se zde
zelezna, stiibrna a zlata ruda (Ivo Hejl, 1987).

S pomoci dfevéného uhli z milifd se vyrabélo Zelezo, drobné hut¢ a hamry
vznikaly v§ude tam, kde blizkost nalezist’, lestia vhodného vodniho toku zajistovala
pro tuto vyrobu dobré podminky (Véra Smolova, 2005).

Samoziejmé ani Brdim se nevyhnuly vale¢né udalosti naSich d&jin. Na mnoha
mistech se odehrdly bitvy husitské, utrapy ptinesla obyvatelim i tficetiletd valka.
Predevs§im $védskd vojska drancovala a hubila vse, co jim pfiSlo pod ruku. Obraz
krajiny v 17.stoleti byl udésny — opusténé vesnice, z nichz nékteré se uz nikdy
neobnovily, polozbotené kostely, pusté chalupy s poli, kterd nemél kdo obdélavat.

Dalsi ranou byla morova epidemie, ktera kosila obyvatele po stovkach.

Béhem prvnisvétové valky utrpéla vétsina rodin ztratu otce, syna, ¢ibratra.

Snad v kazdé obci je pomnik padlym, na némzbyvajidesitky jmen.

V dob¢ nartstajiciho nebezpeci faSismu se Brdska oblast stala vyznamnym stiediskem
ozbrojeného odporu proti nacistické okupaci. V lesich byly vybudovéany prostorné
kryty, husté lesy slouzily jako (to¢i§té partyzanského hnuti Rada ¢lent partyzanskych
oddilt zaplatila za svoji odvahu Zivotem. Dvanéct brdskych vesnic bylo za nacistické
okupace nemilosrdn¢ vyst€hovano. Po valce ptiSly zmény tykajicise vlastnictvi

a vysidlovani pokraovalo. Lesy, byvala panstvi, ale 1jednotlivé objekty ptipadly statu,
pfi¢emZ mnoho vesnic bylo srovnano se zemi. Za komunizmu brdska krajina velice
stradala. Kostelim, zZimk{im 1 jinym pamatkovym objektiim nebyla vénovana péce,

a pomalu trouchnivély. V dneSni dobé je tomu nasStésti jinak. Krajina i pamatky
dostdvaji pécia véfme, ze se tato krajina do budoucna docka rozvoje.

(Véra Smolova, 2005)
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2.4 Historie cyklistiky
Z hlediska globalniho nesaha historie cyklistiky do takové hloubky jako dé&jiny

celého lidstva. Prvni zminka o néCem, co piipominalo jizdni kola, pochazi z doby
Sumert, jejichz zemi byla Mezopotamie. DalSi historické prameny poukazuji
prostfednictvim hieroglyfii na dobu Egyptskou a vladu faradnti

(Soulek, Martinek, 2000).

Pise se rok 1817. Baron von Drais de Sauerbun v Némecku sestavil celodfevény
velocipéd (obr. 1). Tento stroj nebyl pohdnén v dneSni dobé zndmym fetézovym
systémem, nybrz odrazenim nohou od zem¢. Z Némecka tento trend pokracoval dale
do Francie, kde se stal oblibenou aktivitou bohaté vrstvy Francouzli
(Soulek, Martinek, 2000).

Tento ,, la draisienne®, jak se velocipédutikalo, prosel mnoha zménami
a vV dneSni dob¢ jej miizeme vidét v muzeich celé Evropy v mnoha podobach
(Soulek, Martinek, 2000).

Dalsi krok ve vyvoji bylo pfimontovani klik a Slapek na ptedni kolo draisiny
(obr. 2). U€inil tak patfizsky mechanik Ernest Michauxe roku 1861, ktery sedm let poté
zZaménil stavajici dievénou konstrukci za kovovou. Postupem cCasu se predni kolo
zvétSovalo, a tim mohl jezdec dosahnout vyssi rychlosti (obr. 3). Témto bicyklim
se fikalo vysokd kola. Se zijmem vefejnosti stoupala 1 vyroba a tato aktivita se stdvala
popularni. Dne 30. kvétna 1868 byl v Patizi uspofaddn prvni zavod cyklistli na sveéte.
Zavody byly vétSinou potadany na prasnych silnicich, jako napiiklad 7. listopadu 1869
se jel zavod mezi mésty Patiz, Rouen, ktery méfil 126 km. Zavod Prazska mile, ktery
byl poiadan od roku 1874 Ceskym klubem velocipedistt, byl ukazkou nyngjsich kol, ale
i jezdeckého uméni (Soulek, Martinek, 2000). Piedni kolo vysokého kola mélo pramér
1,2 — 1,5 metru a proto jezdci menSiho vzristu méli problém s dosahnutim nohou
na pedaly. Jizda na takto vysokém kole byla velice obtizna (Chris Sidwells, 2004).

NepohodInost a vysoka nehodovost zapii¢inily vyvoj kola Rover, které
vroce 1888 zvetejnil Anglican John Kemp Starley (obr. 4). Na rozdil od vysokého kola
zajistovan pedaly, klikami, fet€zem a ozubenymi koly. Téma cyklistiky se dostavalo
do ptrednich Francouzskych Casopist a to zapfiCinilo, ze roku 1903 byl jednim
redaktorem uspotadan prvni zavod Tour de France. Rozvoj technologie Sel kuptedu.

V 80. létech 19. stoleti byly vynalezeny pneumatiky Johnem Boydem Dunlopem.
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Pro snaz8i manipulaci pfi opravé pneumatik vynalezl roku 1927 Ital Tullio Campagnola
mechanizmus rychloupinaku. Po Sesti letech Tullio Campagnola vytvofil pfehazovacku,
ktera usnadiiovala jizdu na kole v kopcovitém terénu. Snaha o dokonalejsi, rychlejsi a
bezpecnéjsi jizdu v terénu dala zdklad vzniku systému naslapnych pedalt, které se
zaCaly pouzivat roku 1990. V tom samém roce zacina vyvoj odpruzené¢ vidlice.
V dneSni dob& se vSechny druhy kol vyviji a zdokonaluji, kola samotna a jejich
komponenty jsou vyrabény z leh¢ich a pevnéjSich materialt.

(Chris Sidwells, 2004)

obr. 2 Velociped

(http:/Avww3.imperial.ac. uk/controlandpower/research/motorcycles/history/thevelocipe
de)
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obr. 4 kolo Rover (http://Awww.evehicle.cz/?stranka=historie)

2.5 Soucasné cyKklistické discipliny

Cyklistiku mizeme rozdélit do nékolika disciplin. Kazda z nich ma sviij charakter.
Silni¢ni cyklistika

Zavod s hromadnym starte m

Zavodi se na dlouhé vzdalenostia vitézi prvni v cili. Pouziva se klasické silni¢ni kolo.
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Zavod na ¢as (Casovka)

Start probiha tak, Ze zAdvodnici startuji samostatné s casovym rozestupem. Vitézi ten,
ktery ma nejlepsi ¢as. Zavodnici pouZzivaji specidlni kolo urené pro casové zavody
s aerodynamickymi dopliky véetné prilby.

Drahova cyklistika

Zéavodnici soupeii na cyklistickém klopeném ovalu.

Sprinterské discipliny

Sprint

Pivodné se zavod jezdil na 1 mili vyzyvatelskym zptisobem. To znamenalo, ze mistr
byl soupefem vyzvan k obhajob¢ titulu. Nyni se v kvalifikaci jezdi 200 metrd. Start
probihd syst¢émem letmého startu. Kvalifikace probihd syst¢mem OK, a az v semifinale
a findle zdvodnici jedou na dvé vitézstvi.

Keirin

Dalsi sprinterskou disciplinou je zavod Keirin. Jede 6-9 jezdcli cca 2200 metrt, prvnich
1400 metrt vede jezdce motokolo. Zavod za¢ina po 600 metrech pted cilem, kdy

toto motokolo, téZ nazyvané derna, odstupuje.

Sprint druzstev

Je to zavod na tfi kola. Jedou tf1 zAvodnici v jednom druZstvu a po jednom kole si méni
pozice. Prvni odstupuje a fadi se na konec. Cas v cili se m&fi poslednimu ze ti.

1 kilometr s pevnym startem

Také sprinterska disciplina na cyklistickém ovéle.

Vytrvalostni discipliny

Stihaci zavod

Jezdi se na 4000 metrd ve dvojicich. Jezdci startuji na protilehlych rovinkach
cyklistického ovalu

Stihaci zavod druZzstev

V tomto zavodé¢ se jede také na vzdalenost 4000 metrii
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Bodovaci zavod

Vzdalenost tohoto zavodu je 30 kilometri. Po kazdych 2 kilometrech se podle pozice
jezdce rozd€luji prvnim ¢tyfem jezdctim body (1-5b,2-3b,3-2b,4-1b) Jestlize zavodnik
ziska naskok jednoho kola, ziskava 20bod1.

Bodovaci zavod dvojic (Madison)

Dvouclennd druzstva jedou syst¢mem bodovaciho zivodu a zivodi jen jeden ze dvojice.
Tento zavod se poprvé jel vroce 1899 v castiNew Yorku zvané Madison Squar
Garden. Tady vznikl nazev zadvodu Madison.

Hladky zavod (Scratch)

Je to zivod s hromadnym startem. Muzi jedou 15 km a Zeny 7,5 km. Vitézi prvni v cili.
Zavod za motorovymi vodici

Disciplina, ve které soupefti?2 jezdci. Vzdalenost zavodu se pohybuje od 30 do 100 km.

Salova cyklistika

Krasojizda

Je tvofena témito disciplinami: krasojizda jednotlivel, dvojic a ¢tvetic. Jezdci musi
zvladnout fadu cvikd v urcitém ¢asovém limitu.

Kolova

Tento sport je podobny sdlovému fotbalu. Hréaci jezdi na upravenych kolech bez brzd,
s pevnym pievodem. Nohou se nesmi dotknout zem¢ a mi¢ se mize dotknout pouze

kola nebo hlavy. Vyjimku tvoii brankaf, ktery se mic¢e mize dotknout jakkoli.

Ostatni outdoorové discipliny

BMX - Bikros

Tento sport je podobny motokrosu. Zavodnici pouzivaji mensi kola. Jede skupina
jezdcii na umeélé trati se spoustou terénnich nerovnosti, vyfazovacim zptsobem.

Free style

K této disciplin€ bylo stavajici BMX konstruk¢éné upraveno tak, aby bylo vhodné

pro fadu trikl. Jezdec je hodnocen za triky, které ve své jizdé predvedl

Traté jsou podobné skate-boardovému hiisti.
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Dirt jJump

Jezdec ma za ukol na piekazce (skokanku) predvést co nejobtiznéjsi skok.

Ma k dispozicitadu triki, u kterych porota hodnoti troven provedeni.

U-rampa(vert)

Half-pipe, jak také mizeme této piekazce fici, byla piivodné urcena pro skateboarding.
Prekazka ptipomina pismeno U, a jezdec se v ni takiikajic houpe. V letové fazi predvadi
triky, které jsou hodnoceny porotou.

Cyklotrial

Jezdec ma za Ukol pfekonat extrémné obtizny terén bez doteku nohy, nebo jiné ¢asti
tela. Trat mize byt umisténa v piffrodnim terénu, ale 1 v halach, kde jsou umélé
prekazky.

Horské kolo—-MTB

Patii sem ,,Cross country®, kdy jezdcipfekonavaji dlouhy a obtizny terén.

Dale ,downhill®, neboli sjezd.

Maraton

Zavod s hromadnym startem 50-120 km.

Fourcross

Zé&vod probiha na trati métici 400-800 metrl. Jezdec prochazi kvalifikaci,

a dale rozjizd’kami. V kazdé rozjizd’ce jsou Ctyii jezdci a postupujiprvnidva v cili.

Trat’ je uméle vytvoiena s fadou skokt a obtiznych nerovnosti.

Cyklokros

Je to zavod trvajici pfiblizné jednu hodinu, pofadany nejcastéji v méstskych parcich.

Na trati miizeme vidét umelé prekazky, ale 1 pfirodni nerovnost.

Nejcastéjijde o mensi okruh s nevelkym pievysenim

(http :/Iwvww.bikros.cz/Bikros cj/view.php?cisloclanku=2006042101).
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2.6 Obecné rozdéleni jizdnich kol

Chceme-1li jizdni kolo pouzivat, méli bychom védét, jaky typ kola je do jakého
prostiedi. Miizeme je rozdélit do tfi zdk ladnich skupin. Silni¢nikola, trekkingova
a nakonec horska kola.

Silniéni kolo

V angli¢tiné Road bike je kolo zkonstruované pro efektivni jizdu po silnicich.
Diky materidlim, které jsou velice lehké, a uzkym plasttim, je jizda pomérné rychla.
Tento druh kola je vhodny pro kondicni jizdu, jednodenni vylety a zivody.
Charakteristicky druh fiditek, kterym se fika berany, umozni jet ve vétSim predklonu,

a tim je poloha téla vice aerodynamicka (Chris Sidwells, 2004).

obr. 5 Silni¢ni kolo
(http://Iwww.sirer.cz/sortiment/kolo/904-extrem-2011-ramovy-set/1638/20)
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Trekkingové kolo

Trekk je kombinaci lehkého kola postaveného z lehkych materiald, které ma
Sir$i pneumatiky. D4 se fici, Ze je to mezistupeil mezi kolem silni¢nim a horskym. Trekk
je kolo vhodné na hrbolaté a neupravené cesty. Je vhodné i pro cykloturistické vylety,

kdy neni problém pfimontovat nosice s brasnami (Chris Sidwells, 2004).

obr. 6 Trekkingové kolo (http://www.sirer.cz/sortiment/kolo/codex/1479/8)

Horské kolo

Mountain bike, ve zkratce MTB, jak se také tika horskému kolu, je vhodny
pro jizdu v terénu. Je osazen silnymi plasti s hrubym vzorkem do terénu, kvalitnimi
brzdami, v mnoha piipadech kotoucovymi, rim je oproti silni¢nimu kolu mensi.
Pro jizdu v terénu jsou pneumatiky méné nahusténé, kvuli lepsi pfilnavosti a pohlcovani

narazu (Chris Sidwells, 2004).
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obr. 7 Horské kolo (http://Awww.sirer.cz/sortiment/kolo/horske-kolo-versus/1165/3)

2.7 Stavba horského kola

Horska kola jsou v mnoha ohledech odliSna od kol silni¢nich.
Li8i se provedenim, materidlem, velikosti i hmotnosti. Zmény miZeme pozorovat
hlavné u ramu, vidlice, fiditek a pfedstavci, Uosazeni pfevodl a ovladani fazeni, ratk1,
pneumatik a dalSich mali¢kosti (Ivo Hrubisek, 2002).

Na obr. 5 jsou vyznaceny hlavni znaky horského kola. Rovna tiditka (1)
s odoIné€j$imi rukojetémi, pfehazovaci packy (2) umisténé piimo na fiditkadch, zpevnény
ram (3) je nizsi, delSia zplostély, stfed je vyse polozeny, rychle nastavitelné sedlo (4)
srychloupinacem (5), raftkové brzdy, vétSinou typu ,cantileve® (6), sedmi, nebo
osmistupnovy volnobézny pastorek (7), delsi ménic pievodi (8), kola o velikosti dvacet
Sest palct (9), trojprevodnik (10) s vénci, které maji vyrazné¢ odstupiiovany pocet zubi,
presmykac fetézu (11), ktery ma velky rozsah, mnoho variant pedala (12),
jako naptiklad naslapny systém, mohutné pneumatiky (13) se vzorkem do terénu
a predni vidlice (14) v klasické nebo odpruzené podob¢é (Ivo Hrubisek, 2002).

Dale mizeme horské kolo rozdé€lit do tii zdkladnich skupin, a to podle stupné
odpruzeni. Neodpruzena kola, kola s odpruzenou ptedni vidlici a celoodpruzena kola.

(Ivo Hrubisek, 2002)
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obr. 8 Horské kolo s vyznacenymi charakteristickymi prvky.

(http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/jsO7 /turistika/ch08s01. html)

2.8 Vybaveni, prisluSenstvi

Kromé kola samotného je vhodné mit vybaveni nezbytné k jizd€ po silnici
i v terénu. Patfi sem helma, bryle, cyklistické rukavice, batoh, lepeni (lepidlo,
smirkovy papfr, ktida, ziplaty), duse, montazni paky, mala hustilka, univerzalni

kli¢ s ibusy, lahev na vodu (Chris Sidwells, 2004).
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3 Cile prace a ukoly prace

Cile prace:
- navrhnout ¢tyfi cyklotrasy
- OVefit v praxi navrzené trasy

- ptipadnym zajemciim piiblizit danou lokalitu

Ukoly prace:
Pro spInéni cil jsem, vyty¢il nasledujici ukoly:
- Shromazdit, prostudovat a zpracovat dostupné informace o cyklistice a vybrané
oblasti Brd
- Prakticky projet navrhnuté trasy a vyhodnotit, zda jsou v souladu s cilem prace
- Nanavrzené trase zaznamenat zajimava mista
- Vytvoiit trasy obsahujici podrobny popis trasy, vyskovy profil, a charakteristiku
S popisem trasy
- Zpracovat a zhodnotit vysledek prace

- Napsat a sestavit praci
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4 Metodologie

Pt ziskavani informacike své bakalaiské praci jsem Cerpal z téchto zdroji:
- mapy, turistické mapy
- turistické privodce, publikace

- internetové stranky

- vlastni znalosti dané oblasti

Nejprve jsem shromazdil literaturu a materialy k danému tématu. Obratil jsem se

na knihovny v Ceskych Budé&jovicich, Rokycanech a Plzni. Poté nasledovala analyza
ziskanyCh materialti. V dalSim kroku jsem navrhl Ctyfi cyklotrasy odpovidajici cilim
prace. Kazda z téchto tras byla projeta a zaznamenana. Ziskany material jsem zpracoval

vpocitaci s pomoci internetovych stranek www.cykloserver.cz, kde byly pomoci

odkazu cykloatlas on-line ruéné vepsany jednotlivé cyklotrasy. Tento program sam
vygeneroval vyskovy profil. Mapy a informace z této stranky jsem pomoci funkce

Prt Sc (Print Screen) viozil do programu CoreIDRAW X3 Version 13. CoreIDRAW

je graficky program, ve kterém jsem vytvoftil findlni verzi obrazk®, map a grafi.
Jednotlivé obrazky jsou bud’ skenované zknizek, anebo stahované z internetovych

stranek.

Pouzit¢ metody

- metoda teoretické analyzy. Touto metodou vymezuji danou problematiky,
odhaluji objekt vyzkumu a zpracuji samotny vyzkum (Jan Stumbauer, 1989, s.
65).

- metoda obsahové analyzy. Prostiednictvim této metodou popisuji pisemny, ¢i
Gstni projev (Jan Stumbauer, 1989, c. 61).

- metoda topograficka. Touto metodou popisuji trasy zanesené do map (Daniel
Brabec, 2010, s. 11).

- metoda praktického ovéfovani na kole.
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5 Vyzkumna cast

5.1 Charakteristika cyklotras

Celkem byly ovéieny 4 cyklotrasy, které v praiméru méti 56 km.

NejdelSi trasa méfi 83 km, nejkratsi 42,5 km. V popisukazdé trasy je uvedena jeji délka
a prevyseni. Prvni, druhd i tfeti trasa zacind i kon¢i na tomtéz misté. Prvni ve Strasicich,
druha v Dobtive a tieti v Nové Vsi. Posledni, Ctvrta trasa, za¢ind v Rokycanech a konci
Vv Berouné. Pro cyklotrasy byly vétSinou vybrany nezpevnéné lesni cesty, znacené
turistické trasy, sjizdné terénni priseky a zpevnéné cesty. V malém mnozstvi i hlavni
tahy.

Trasy jsou s ohledem na pievySeni a délku naro¢né, a vhodné pro zdatné jedince.

Oblast stfednich Brd je velice narocna na orientaci, a proto detailni mapa s kompasem,

¢ibuzolou je nedilnou soucésti vybaveni.
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5.2 Legenda k cyklotrasam

@ znacené cyklotrasy

@ ostatni cyklotrasy, -doporugené

= Zpevhény povrch

nezpevnény povrch za
sucha dobfe sjizdny

seseeeee® narotny povrch (MTB)

cyklostezka, nazev cyklotrasy

Janlarova

~¥ ¥ nevhodna nebo zakazana
cesta

”””” * ey jednosmeérny sek,

wun ! hesjizdny tisek,
nehezpecne misto

S komunikace, Zeleznice,
——r e StaNice, zastavka

- —— zpewnéna cesta, cesta,

prisek
—®—&—&— [anovka, IyZzafsky viek
' feka, potok, pramen, vodni
plocha
@ NNy sraz jeskynd, propast

ey skalni Utvar, les, klec

A

sad, vinice, chmelnice

& 'y alej/stromofadi,
pamatny strom

I hranice NP, CHKD
B B

= -!_ B B hranice pfirodniho
@ Placl skaly Parku, chranéné Gzemf

s piirodni zajimavost, hajovna, miyn,
hunkr

Lt & & pomnik KiZ kaple, kostel

@_@..o statni hranice

) informagni centrum

e

& M technicka pamatka, muzeum

& klaster, -pfistupny vefejnosti

£ lidova architektura, skanzen

s [ s (5| OvANT ZNACENYCh tras -
silniéni znaceni

1203 88754 4

.Oom pfiklad daldiho znateni

cyklotras

tislovani znacenych tras
- pasové znaceni

3 senvis, pljfovna

Q0 &b vnamné hradisté, hradisté,
archeolog. nalezisté

M »® 21 bufet hospoda, restaurace,
piistfeSekiitulng

) 4 M jiné ubytovani, penzionichata,

hotel
A A tabofisté, autokemp
& & & pfirodni, koupali$te, kety

hazén

M & A U Z00, jezdectyi chov
koni, golf

% zajimavost

B g parkoviSté, Cerpaci stanice

PHM, LPG
+ zdravotnictvi, horska sluzha
misto dalekého rozhledu,
&% l rozhledna

0 Zidovska pamatka

x W hraditwrz, -pfistupny vefejnosti
i) M zamek, -piistupny vefejnosti
[ I zficenina, -5 privadcem

znacena turisticka trasa,
rozcestnik tur. znaceni

=t

B B ristni turistické znageni,
w— ey NAUENA stezka

m trasy meéstského systému

1 BRAE trasy Klubu Eeskych turistd
a starého méstského
gystému

—@— cyklostezka
""-0" cyklopruhy
s d0poruéené trasy
[ — L ]

~+ doporuéeny smer

I oy vhodné pro silniéni kolo

BEEE B trasyvhodné pro trekkingové
kolo

2 2988 trasy pro horské kolo

% parkovisté B+R, stoupéni

TR @ piekaZka, nesjizdny dsek,

1il e
nebezpecneé misto
dalnice, étyfproudova silnice

hlavni silnice, svételné
zafizeni

ostatni silnice, jednosmeérna
ulice

obr. 9 Legenda k cyklotrasam.

(http://www.cykloserver.cz/)
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oo¥8Foo metro, framvaj
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= W W kino, divadlo, posta

M & A hotel, pension, autokempink

¥ Y restaurace,vinarna/ bar

s @ nakupni stfedisko, pomnik,
piistavisté

v

O & © informace, muzeum, galerie
B B koupalidté, kndy bazén

zastavéna plocha, vefejna
hudova

primyslova plocha

 soukroma plocha

parkiles

ey~ J vodniplocha, feka



5.3 Trasa €. 1 K vrcholiim Brdskych ,,osmitisicovek*
(Strasice, Lovecky zamecek, Jordan, Houpak, Tok, Brdce, Hradist¢, Maly Tok, Praha,

Peterék, Koruna, Strasice)

Celkkova délka: 51,7 km

Piedpokladana doba: 6 h

Nastoupané metry: 911 m

Sestoupané metry: 913 m

Celkové prevyseni: 1825 m

Primérna rychlost: 9 km/h

Charakteristika povrchu: kopcovity terén, vétSinou po lesnich cestach, nebo v terénu
Obtiznost: velmi t€zkd, vhodné pro zdatné jedince

Vhodny typ kola: horské

Podrobny popis trasy:

Vylet za¢ina ve StraSickych kasarnach — vyjedeme z kasaren a dame se doprava.

Po 246 m jedeme rovné. Na konci odbo¢ime doprava a pokraCujeme az na kiizovatku,
kde se ddme doleva (1,36 km). Pokracujeme po asfaltové cest¢ a na 4,6 km mineme
lovecky zamecek (obr. 10). Asi 200 m za zdmeckem se na Y-kfizovatce ddme doleva
(4,81 km). Po 640 m na Y-kfizovatce odbo¢ime doprava (5,35 km). Po 2,2 km
dojedeme na kitizovatku (8,73 km) a odbo¢ime doprava. Pokra¢ujeme rovné asi 2,6 km
a na kiizovatce odbo¢ime do leva (10,82 km). Po 450 m se po levé strang bude nachazet
vrchol Jorddn 826 m.n.m. vysoky, vzdaleny 400 m od silnice. Na Jordan ptjdeme
pesky. Poté se vratime na silnici a pokracujeme. Po 500 m pii pomalé jizd¢ vidime
pomnik, kde v minulosti havarovala vojenska helikoptéra. Pokradujeme 1,2 km a

po pravé strané¢ bude prvni z bunkri v oblasti vrcholu Houpak. Je to maly pozorovaci
bunkr. Asi 200 m jizné¢ smérem k vrcholu leZi dal$i, zkusebnia vycvikovy bunkr.

(obr. 10). Poté se vratime a po 330m odbocime doleva na lesni cestu vedouci vzhiiru

k vrcholu Houpék. Je vysoky 793 m.n.m, a my k nému dorazime po 290 m (14,73 km).
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Po dalsich 100 m nezpevnéné cesty se na kiizovatce tvaru T ddme doleva. Doleva
odbo¢ime také na Y kiizovatce, nasledujici po 170 m. Po 730 m kiizime asfaltovou
cestu. Budeme pokracovat lesnim prisekem vysypanym Stérkem a dorazime az

na nejvyssi vrchol Brd Tok 864 m.n.m. vysoky (17.17 km). 100 m severozapadné je
umisténa vrcholova kniha a 400 m severovychodné se nachazi poutavy vyhled

na Ptibram. Nasleduje navrat a po 480 m odbo¢ime do leva a po dalSich 200 m zase

do leva. Pokracujeme po lesni cest¢ dalSich 650 m, az dorazime na Y kiizovatku,

na které se dame doleva. Poté pfijedeme na zpevnénou cestu, po které pokracujeme

1,58 km prudkym klesanim. Na kiizovatce (22,32 km) odbo¢ime vpravo. Po 1,86 km
jizdy po asfaltové silnici odbo¢ime vlevo na lesni cestu. Sméfujeme k dal§imu vrcholu
Brd zvanému Brdce. Po 1,2 km dorazime pod vrchol Brdce vzdaleného 230 m od cesty.
Tento vrchol je vysoky 839 m.n.m. a je z néj krasny vyhled do brdské krajiny. Lesni
prusek nas vede 1,8 km po stejné silnici, az ke kiizovatce asfaltové cesty. Z tohoto
mista se 300 m severovychodné nachazi vrchol Hradist¢ vysoky 839 m.n.m. Po zdolani
vrcholu pokra¢ujeme a po 230 m odbo¢ime vpravo na lesni cestu. Ujedeme 410 m a
odboc¢ime vlevo na cestu, kterd vede az na vrchol Maly Tok, vysoky 844 m.n.m. 120 m
pod vrcholem odbo¢ime vpravo a po 2,1 km jizdy dorazime na druhy nejvyssi vrchol
Brd, Prahu 862 m.n.m. Vrchol je 200 m wvpravo od silnice a nachazi se zde
meteorologickd véz Z tbo¢i Prahy se ndm odkryva uklidiiyjici vyhled na Padrt’ské
rybniky. Vyddme se ddl a po 360 m odbocime vpravo na asfaltovou cestu. Na Rovinach
se dame lesni cestou ptimo. Po 34 m piijedeme na kfizovatku, na které sjedeme doleva
a po dal§ich 280 m nas praSna cesta dovede na vrchol Peterdk vysoky 812 m.n.m. (34,31
km). Z Peteraku se vratime stejnou cestou, pfi¢emz na prvni kiizovatce pokracujeme
rovné, az dorazime na asfaltovou cestu, po které pojedeme dal. Po 2,5 km pfijedeme

na kiizovatku trojuhelnikového tvaru, dame se doprava a pokracujeme dalsich 2,3 km.
Priblizime se k Y kfizovatce, na které odboCime vlevo na lesni cestu. Po 1,1 km
odbo¢ime vpravo, a po 320 m dorazime k 831 m.n.m vysokému vrcholu Koruna.,
vzdaleného 100 mod cesty. Cesta, po které jsme pfijeli, se nachazi v sedle

pod vrcholem.

Po zdolani useku 810 m odboc¢ime na T ktizovatce doleva, stejn¢ jako na nasledujici

T kiizovatce po 1,14 km.

Na Y kfizovatce po 1,6 km se okruh trasy uzavira a zpét do Strasic se vydame stejnou

cestou.
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Obr. 12 lovecky zameéek (Jan Caka, 1998)
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ZkuSebni a vycvikovy srub ,, CE* na cilové plose Jorddn. Snimek je
z Cervna 1937, kdy skupina diistojnikii prohlizi vysledky zkuSebni-
ho postelovdni tohoto opevnéni. Ndkres vpravo ukazuje vybaveni
horniho patra srubu ,,CE“

7

o

A - dieselelektricky agregat

F — filtrovna

L1 - strilna protitankového kandnu
s kulometem

M - stfilna dvojcete téZkych kulometii

N - strilna lehkého kulometu

O - ochranny ,,diamantovy“ pfikop

SV — velitelské stanovisté

T - telefonni ustredna

ZN — pancérovy zvon s kulometem

We — zdchody

Obr. 13 Zkusebni a vycvikovy srub v cilové plose Jordan. (Jan Caka, 1998)
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5.4 Trasa ¢. 2 Padrt’ské rybniky
(Dobtiv, byvaly Kolvin, Dolejsi a Hotejsi padrt’sky rybnik, ziicenina klaStera Teslin,
MiSov, Jahodova hora, pomnik ruskych vojaki, lovecky zamecek, Strasice, Melmat¢j,

vodni hamr, Dobtiv)

Celkkova délka: 45,86 km

Ptedpokladany doba: 4h

Nastoupané metry: 638m

Sestoupané metry: 646m

Celkové prevySeni: 1284m

Primérna rychlost: 12 km/h

Charakteristika povrchu: asfaltové, ojedinéle lesnicesty s nevelkym prevySenim
Obtiznost: lehka

Vhodny typ kola: trekové, nebo horské
Podrobny popis trasy:

Vylet zaéind ve vesniéce Dobiiv u historické pamatky zvané Svédsky most (obr. 13).
Unikatniklenuty most byl postaven pies feku Klabavu v 17. stoleti. Vydame se

po cyklostezce 2251, vedouci po proudu feky pii levém biehu. Po prekonani hranice
lesa se asfaltova cesta zuzi. Po 2,8 km ptijedeme na kiizeni s vétSi asfaltovou cestou,
kde se dame doleva a stale pokracujeme po stezce 2251. Po 420 m sméfujeme

na kfizovatce rovné, a v tomto misté opoustime stavajici cyklostezku. Po 1,3 km

na Y kiizovatce odbo¢ime vpravo a pokracujeme 5,9 km po asfaltové cesté az na hraz

Dolejsiho Padrt’'ského rybnika (10,5 km).

Padrt’ské rybniky diive slouzily nejen pro chov ryb, ale také jako zisobarna vody pro
feku Klabavu, po které se splavovalo dievo do huti na Rokycansku. Zde se v minulosti
nachazela obec Padrt’, kterd vznikla v 2. poloviné 16. stoleti. V poloviné

18. stoleti zde fungovala vysoka pec, ale roku 1952 byla obec srovnana se zemi

v souvislosti s rozsifovanim vojenského prostoru.
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U hraze je moznost odbocit doprava na cestu vedouci do byvalého Kolvina,

vzdaleného 2,1 km. Koncem 19. stoleti Zilo v méstecku témet 600 obyvatel, ale

za némecké okupace byla obec vysidlena. Severné od centra Kolvina byl vybudovan
pracovni tabor.

Po vélce se plivodni obyvatel¢ vratili, ale roku 1952 byli opét vysidleni a obec byla

srovnana se zemi.

Pokracujeme podél rybnika dalSich 2,4 km na kiizovatku, kterou projedeme rovné.

Po 300 m odbo¢ime doprava na prasnou cestu, vedouci ke zficenin¢ klastera Teslin
(13,42 km). Prvni zminka o stavbé je zroku 1353. V dob¢ husitské byl vsak klaster
vypalen, a v dneSni dobé zde miizeme nalézt jen maly zbytek zdiva kostela svatého Jana

Kititele. Nedaleké trosky ctvercového ptidorysu pfipominaji byvalou zvonici.

Nase cesta odboc¢i po 420 m doleva na asfaltovou cestu, vedouci do vesnice MiSov.
Kdyz pomineme blizkost hlavni komunikace, pfijde zde vhod mozZnost stinného
obcerstveni. S novou energii po odpo€inkové pauze zamiiime doleva na asfaltovou

cestu, z niz po 2,7 km odbocime za vesnici Tesliny doleva na hor$i asfaltovou cestu.

Po 1,8 km jizdy sméfujeme doprava na lesni cestu vedoucik Jahodové hote.
Avsak k jejimu vrcholu, dosahujicimu 762 m.n.m, je nutno jesté jednou odbocit doprava
na lesni cestu, kterd se pochlubi po zdolani 480 m nejvy$Sim bodem Jahodové hory

(23,45 km). Vracime se na puvodni cestu, pfiCemz na kiizovatce jedeme rovng.

Po 1,1 km odbo¢ime doleva, abychom po dal$im 1 km stanuli pfed pomnikem ruskych
vojaki. Pomnik se nachazi asi 170 m doprava po cyklostezce 2273. Opoustime smutnou

historii a po 1,9 km staneme na Y kiizovatce, smérujici nas doprava.

Nasledujici kfizovatku projedeme rovné a po 1,6 km zahneme doleva.

Po 870 m pfijizdime na kiizovatku pod Padrt'skym rybnikem, kde jsme uz dnes byli, a
na niz odboc¢ujeme vpravo. Pojedeme rovné, na prvnikiizovatce se ddme doprava a poté
zase doprava. Mijice lovecky zamecek opustime zalesnénou oblast a dojedeme po dané

silnici do Strasic (39 km).
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Hlavni silnice nds dovede azk vétsiktizovatce, kterou projedeme rovng, a dile budeme
sledovat cyklotrasu 3, vedouci k vodnimu hamru v Dobtfivé. Dimyslny hamr je
pfipominan jiz v roce 1379, za tficetileté valky se zde vyrdbéla déla a koule.

V minulosti u hamru staly vysoké pece, které vyrabély litinu.

A v oblasti ojedinélych Dobtivskych roubenych chaloupek, nas ptijemny vylet konci.
(Brdy-Ttemsinsko 2002).
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obr. 14 Mapa Trasy
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5.5 Trasa ¢.3 Z Nové Vsi na PleSivec a zpét

(Nova Ves, Jindfichova skala, Valdek, Hrebeny, Jince, PleSivec, Smaragdové jezirko,

Lhotka, Rpety, Podluhy, Hvozdec, Zaskaldk, Kvan, Nova Ves)

Popis trasy:

Celkova délka: 42,4 km

Piedpokladana doba: 5 h

Nastoupané metry: 1090 m

Sestoupan¢ metry: 1080 m

Celkové prevyseni: 2170 m

Primérna rychlost: 9 km/h

Charakteristika povrchu: kopcovity terén, vétSinou po lesnich cestach, nebo v terénu
Obtiznost: velmi t¢zka, vhodné pro zdatné jedince

Vhodny typ kola: horské
Podrobny popis trasy:

Vylet zahdjime u lomu v Nové Vsi, odkud se vyddme jihovychodnim smérem na Dolni
Kvan. Po chvili jizdy po asfaltové silnici opustime civilizacia vjedeme do lesa.

Na ktizovatce po 1,8 km vede naS smér doleva. Nasleduje odbocka vpravo vzdalena

1,9 km. Tady se cesta méni na lesni prisek, kde po 100 m odboc¢ime opét doprava

a pokracujeme 200 m. Na levé stran¢ se nachdzi Jindfichova skala, vzdalena asi 200 m
od cesty. Odkryva se nam tchvatny vyhled na ziceninu hradu Valdek. Vratime se zpét
a 1,5 kmdlouha jizda lesnim prisekem nas dovede az na asfaltovou cestu.

Zde si nenechame yjit vlevo hrad, vzdaleny 350 m. Goticky Valdek byl vybudovan

V 1. polovin¢ 13. stoleti. Dnes je zachovana véz ziiceniny palace, stejné¢ jako nékolik
vedlejSich budov a hradeb. Pamatka je pro vefejnost pfistupna pouze tehdy, kdyz nejsou
ve vojenském prostoru stielby (6,4 km). Nasim dalSim smérem je Krejcovka. Odbocime

doprava a po 2,2 km se sto¢ime na hieben, ze kterého se ndm naskytne malebny vyhled
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do Brdské krajiny. Poté je tfeba vratit se na silnici, pfi¢emz po 1 km se dame doleva.
Nasleduje 4,7 km dlouhy sjezd, kon¢ici v Jincich (17,39 km). Ve mésté¢ opustime hlavni
silnici odbockou doleva a na Y kfiZzovatce budeme sledovat doprava smér Béstin.

Po 1,6 km opustime vozovku, a po Cervené turistické znacce stoupame doleva k vrcholu
PleSivec (22,62 km). Zbytky rozsdhlé¢ho hradisté, které bylo osidlené v pozdni dobé
bronzové, a piedstavovalo strategicky bod nad udolim Litavky, nachazime ve vySce

654 m.n.m. Ze skal zipadné od vrcholu se naskytne ichvatny vyhled do okolni krajiny.
Zelena turistickd znacka nas neomylné dovede k zatopenému lomu jménem
Smaragdové jezirko. Zde vystiida zelenou Zluta, vedouci vlevo nezpevnénou cestou

do vesnicky Lhotka.

Ale ani u zluté znacky nevydrzime dlouho, nebot’ 560 m za Lhotkou se napojime

na ¢ervenou smér Bludny Mlyn a pokracujeme do vesnice Rpety (31,33 km). Zde se
vydame po asfaltové cesté¢ pres Podluhy a Hvozdec po cyklostezce ¢.0006 az do obce
Mrtnik. Zelena turistickd znacka nds dovede na Zaskalskou vodni nadrz (38,62 km),
skytajici moznost koupania osvézujicirelaxace u vody.

Zbyvaji pouhé 4 km do Nové Vsi, a obohacujici vylet mame za sebou.

(Brdy a Rokycansko 2002)

obr. 17 Mapa Trasy ¢. 3
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obr. 19 Perspektivni rekonstrukce hradu Valdek v pohledu od jihu. Autor J. C. vychazi

z nazori Josefa Mali¢kého a Dobroslavy Menclové. (Jan Céka, 1998)
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5.6 Trasa €. 4 Prejezd Brd
(Rokycany, Hradek u Rokycan, Dobiiv, lovecky zamecek, Jordan, Jince, Kuchyika,
Halouny, Zadni Tteban, Karlstejn, Srbsko, Beroun)

Popis trasy:

Celkkova délka: 83,05 km

Piedpokladana doba: 7 h

Nastoupané metry: 1281 m

Sestoupané metry: 1428 m

Celkové ptevyseni: 2709 m

Primérna rychlost: 13 km/h

Charakteristika povrchu: Vétsinou asfaltové cesty. Pouze Ctyfi terénni Gseky,
pricemz nejdelsi z nich ma 4 km.

ObtiZnost: t&€Zka

Vhodny typ kola: horské

Podrobny popis trasy:

Nas vylet za¢ind pted budovou Rokycanského nadrazi, kde také dnes na sklonku dne
skon¢ime.

Pfed nadrazim najedeme doprava na hlavni silni¢ni okruh méstem Rokycany. Opustime
jej vSak zdhy na kruhovém objezdu, kde budeme sledovat odboCku doprava smér
Hradek. Po 450 m podjedeme trat’ a na prvni kiizovatce odbo¢ime doleva. Dojedeme
K péSimu mostu pies feku Klabavu, za nimz se dame doprava po cyklostezce €. 3,
vedouci do Dobftiva (8,38 km). Zde se napojime na cyklostezku 2251, vedouci

do brdskych lest. Po piekonani hranice lesa se asfaltova cesta z0zi a po 2,8 km
pijedeme na kiizeni s vét$i asfaltovou cestou. Stezka 2251 zataci doleva, avSak my ji
po 420 m opoustime, abychom na nasledyjicikfizovatce putovali rovné. Po 1,3 km

na Y kiizovatce odbo¢ime vpravo a pokracujeme 2.8 km na dal$i Y kiizovatku.

Mitime rovné a po 290 m odbocime doleva. Silnice nas dovede

ke kfizovatce u Loveckého zdmecku, kde odbo¢ime doprava (19,78 km).
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Po 640 m se na Y kfizovatce ddme doprava. Dalsi kiizovatka nas ¢eka po 2,2 km,
tentokrat odbo¢ime doprava (23,1 km). Pokra¢ujeme rovné asi 2,6 km, nacez

na kiizovatce odboCime doleva. Po této asfaltové silnici pokracujeme 5,83 km,
v okamziku, kdy dojedeme na kiiZzovatku trojuheInikového tvaru, se ddme doleva

(30,1 km).

Po preklenuti 840 m sjedeme doprava na praSnou cestu a po dalsich 200 m doleva.

Na levé stran¢ se ndm naskytne vyhled na hrad Valdek. Po 1,6 km pojedeme rovné

po horsi asfaltové cesté. Pokracujeme a po 1 km odboc¢ime doprava na asfaltovou cestu,
vedouci do méstecka Jince (39,5 km). V Jincich se dame po hlavnisilnicidoleva

ana Y kiizovatce odboc¢ime doprava smér Béstin. Po 1,8 km odbo¢ime opét doprava

po cervené turistické znacce, priCemz po 4,7 km se na kfizovatce ddme rovne. Prasna
cesta se dale méni na &A1 terén vokoli Kuchyiky (49,1 km). Cekaji nas krasné
vyhledy vSemi sméry. Pokracujeme stale po Cervené a po 3,8 km, v misté, kde cervena
ktizi hlavni silnici, pojedeme rovné na horsi asfaltovou cestu. Opoustime turistickou
znacku, avsak po 1,8 kmse na ¢ervenou opét napojime a budeme ji nasledovat.

Kdyz urazime 7,3 km, ddme se na ki'izovatce doleva, a po 680 m odbo¢ime doprava

na cyklostezku 8130. Dojedeme do vesni¢ky Halouny (66,17 km), kde se napojime

na Zlutou turistickou zna¢ku smér Zadni Ttrebail. V poloviné cesty sjedeme na terénni
turistickou stezku. Na§ smér vede stale po zluté. V Zadni Tiebani musime piekonat
schody vedouci do podchodu pod trati a ndslednou pési lavku pres feku Berounku.
Hlavni cesta vede do Srbska a dal pti biehu romantické Berounky. Na 78 km. si
uzivame nové cyklostezky stdle podél feky. Tato stezka nds zavede az na Berounské
nadrazi. V okoli mizeme nalézt nékolik restauraci, jako je napiiklad Berounsky
Medvéd, kde je vhodné si odpo¢inout. Z Berouna nas ¢eka cesta vlakem, ktery nas
zpatky do Rokycan odveze za 42 min. Na této trase jezdi rychliky i1 osobni vlaky
vétSinou kazdou hodinu, tudiz provoz nasim smérem je dostatecné frekventovany. Jen je
tieba dat si pozor na oznaCeni vlaku, zda je moznad pieprava jizdnich kol. Doporucuji
internetové stranky www.idos.cz, kde lze tuto informaci ziskat.

Vylet kon¢i tam, kde zacal, a to na vlakovém nadrazi v Rokycanech.
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obr. 20 Mapa trasy ¢. 4
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obr. 22 Stredni Brdy obrani¢ené — hranice vyznacuje vojensky prostor. Vyznaceny jsou

zemépisné tidaje a pamatky. (Jan Céka, 1998)
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6 Zavér

Z4vérem mohu fici, Ze jsem tuto bakalafskou pracidélal se zdjmem a rad,

a 7e pro mne byla velkym ptinosem. Zjistil jsem, ze Stfedni Brdy jsou idedIni oblasti
pro cykloturistiku, a jsem pfesvéden 0 tom, ze nové vzniklé trasy jsou vytvofeny
pestrym zpusobem. Trasy jsem sméroval k mistiim zajimavym svou polohou, historii

a vzacnou nedotcenosti. Svoji praci jsem zjednodusil pohyb a orientaci v dané oblasti
pro ptipadné navstévniky.

Jsem siale védom toho, Ze v rdmci svého oboru nahliZim na tuto problematiku
spiSe z hlediska sportovniho nez jako zkuSeny topograf, ktery Iépe dokdZe popsat stav a
Clenitost terénu.

V teoretickém pojednani jsem strucné piiblizil historii brdské vrchoviny, stejné
tak jako cyklistiky samotné. V dalSich ¢astech jsem se vénoval souCasnym cyklistickym
disciplindm a technickym detailim ohledné stavby kola. Do své prace jsem zahrnul i
odstavec tykajicise vybavenia piisluSenstvi horského kola.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se nejprve vénoval struéné charakteristice Brd, pricemz
jsem ze zemépisného hlediska popsal oblast a krajinu. Dale jsem se zabyval obecnou
charakteristikou vytvofenych tras a soucasné jsem popsal i graficky znazornil jednotlivé
trasy a legendu k mapam.

Je patrné, Ze cilovou oblasti pro mou praci se stala ¢ast Brdské vrchoviny.
Vhodnd mista jsem vybiral na ziklad¢ vlastnich zkuSenosti, konzultaci a analyzy
dokumentil. Jsem si védom toho, Ze rozdéleni do Ctyf cyklotras nemusi byt smérodatné
a navstévnik se tedy nemusi fidit pouze danou cyklostezkou. Jednotlivé trasy je mozné
rizné propojovat a v ramci svych moznosti a fyzické zdatnosti si zvolit pravé tu pravou
a pro néj ptiméfenou.

Dosel jsem tedy k zav€ru, Ze dana cilova oblast je vhodna spiSe pro zdatné
jedince s dobrou orientaci v mapé i Vv piirodé, kteti si na trasach, které jsem vytvofil,
mohou provétit svoji zdatnost.

Do budoucna si dokdZzu ptedstavit, ze by se tato prace dala vice rozpracovat a
jednotlivé trasy a cyklostezky by se mohly propojit svoji rozdilnou naro¢nosti. I tak si
ale myslim, Ze jsem svoji praci vypracoval vrdmci moznosti a do budoucna mi tato

Zkusenost bude pouze ku prospéchu.
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Mapy:

1. Brdy — Rokycansko. Soubor turistickych map 1:50 000, Praha: Trasa (2002),
ISBN80-7324-002-5

2. Brdy — Teslinsko. Soubor turistickych map 1:50 000, Praha: Trasa (2002),
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Pilohy

CD se zaznamenanymi soubory a vytvofenymi cyklotrasami zakreslenymi do map.



