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Jméno a příimení diplomanta:

PL94Lt
Specializace vStudiiní program:

ova ke zdravíní obor:
zoztl2oz2Akademický rok:

ota u lidí se sedavým zaměstnáním,

ke zdraví
. Pavlína Moučková

Katedra výchovy ke zdravíPracoviště oponenta práce:

Hlediska-(hodnocenívyznačtetučněnebox,sloužíprostanovenívýslednéklasifikace)

ffini I cíl byl naplněn Cíl bvl částečně naplněn Cíl nebv| naplněn Nelze hodnotit

z 1 4

ffi | originátní Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

2 3l

Zdařiláj I Struktura práce systémoVá Tradiční pro dané téma nevhodná

2 3 4

práce s literaturou

ffií | výborné Adekvátní Třadiční pro dané téma nevhodná

z 3l

Vybavení práce (data, tabulky,

přehledná, oíientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

částečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

7 lnterpretace \^i5ledkŮ, diskuse souvislostí a podobných
studií

1 2 3 4

8 
_I 

For.ul..e závěrů práce Jasné, srozumiielné,
vztahuiící se k cíli práce

Částečně vztaženy k cíli,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1 2 3 4



10 | Praktické vvužití | Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uDlatnit Ve VÝuce Nelze oříliš wužít
2 3 4

11 l práce s odborným iazvkem Výborná velmi dobrá Přijatelná newhovuiící
L 2 3 4

12lFormálnístránka l výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 z 3 4

13 I stvlistika Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

14 lcramatika l Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiíci
1 2 3 4

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobět

1. ano

2, ne

N avrhovaná klasifikace slovně: vtýborně

Datum: 7, kvétna 2O22

Podpis oponenta práce: /rh^"".Á*"/

Další hodnocení: Student si zvolil jako téma své bakalářské práce zhodnotit kvalitu života lidí se sedavým

zaměstnáním. Tento cíl byl naplněn beze zbytku, díky výborně metodicky zpracované praktické části.

Teoretická část práce je výborně zpracovaná a čtivá. Velmi kladně hodnotím obsáhlý seznam použitých

zdrojů. Formální úpravy v předkládané práci a jejíobsah splňuje (a někdy i přesahuje) náležitosti a požadavky

kladené na tento typ prací, a proto ji doporučuji k ústníobhajobě se známkou výborně.

Otázky k obhaiobě:

1) Jak si vysvětlujete větší zastoupení žen ve výzkumné části?

2) V sedavých zaměstnáních jsou přetížené některé části těla, jak správně poukazujte v teoretické

části. Mohl byste doplnit nějaká krátká úlevná, či relaxační cvičení, která by byla proveditelná i

v kanceláři?

Výborně velmidobře dobře newhovuiící
t 2 3 4


