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Hlediska — (hodnoceni vyznaéte tucné nebo X, slouzi pro stanoveni vysledné klasifikace)

['1 | splnéni pozadavkd zaddni

Cil byl naplnén

Cil byl ¢aste¢né napinén

Cil nebyl napinén

Nelze hodnotit

1 2 3 4
D | Aktudinost prace Originalni Jiz ¢asteéné diskutovana Hojné diskutovana Neaktudlni
1 2 3 4
[3 | struktura prace Zdarila Systémova Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4

S

t

4 Prace s literaturou

Originalni nebézné

Nejnovéjsi dostupné

B&iné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2 3 4
F 5 l Vhodnost metodiky feseni Vyborné Adekvatni Tradicni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
6 Vybaveni price (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, prilohy)
1 2 3 4

7 Interpretace vysledki, diskuse Prehledna, orientace Prehledna, orientace Casteéna, orientace Chaotickd, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazyénych zdrojh domécich zdroju domacich zdroju studii
omezena
1 2 3 4

8 Formulace zavérQ prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castetné vztazeny k cili,
hypotézam, ukollm

Formulaéné nepiesné
nebo opakuijici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1

2

3

4

9 Pfinosy prace

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela béiné nazory

Vlastni nazor
argumenta&né podpofeny

Vlastni nazor chybi

1

3

4




| 10 I Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyuiit
1 2 3 4

i 11 I Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobrd Prijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

r12 I Formalni stranka Vybornd Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 13 ] stylistika Vyborna Velmi dobra Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 14 | Gramatika Vybornd Velmi dobrd Prijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

15 Préce spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobét
1. ano
2. ne

‘Navrhovana klasifikace slovné: vyborné

Vyborné Velmi dobfe dobie nevyhovujici
1 2 3 4

Datum: 7. kvétna 2022 ~
-~ /
Podpis oponenta prace: WW

Dal$i hodnoceni: Student si zvolil jako téma své bakalarské prace zhodnotit kvalitu Zivota lidi se sedavym

t

zaméstnanim. Tento cil byl naplnén beze zbytku, diky vyborné metodicky zpracované praktické Casti.
Teoreticka ¢ast prace je vyborné zpracovana a ctiva. Velmi kladné hodnotim obsahly seznam pouzitych
zdroja. Formalni Gpravy v predkladané praci a jeji obsah spliiuje (a nékdy i pfesahuje) naleZitosti a pozadavky
kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni obhajobé se znamkou vyborné.

Otazky k obhajobé:

1) Jak si vysvétlujete vétsi zastoupeni Zen ve vyzkumné &asti?

2) V sedavych zaméstnanich jsou pretizené nékteré asti téla, jak spravné poukazujte v teoretické
&asti. Mohl byste doplnit néjaka kratka ulevna, ¢i relaxacni cviceni, ktera by byla proveditelna i
v kancelari? '



