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Anotace

Cilem této prace je zmapovat roli otce a jeho vyznam v zivoté ditéte. Zaméfime
se predevsim na obdobi ptedskolniho ditéte.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti. Teoreticka Cast definuje rodinu a jeji
vyznam, zabyva se otazkou otcovstvi a podrobnéji rozpracovava historicky vyvoj vnimani
otcovské role. Dotkneme se citlivé otdzky vyvoje ,muzstvi“ a v ndvaznosti
na to i ,,otcovstvi“ v dnesni dobé&. Seznamime se s typologii otcti a rozpracujeme rodinu
a otcovstvi v souvislosti s pfedskolnim obdobim ditéte. Kromé toho jsou feSeny problémy
rodin neuplnych a nesezdanych parti s malymi détmi. Zminény jsou i formy nahradni
rodinné péce a legislativni pozadavky s nimi spojené. Ke zhotoveni této Casti je potieba
shromazdit informace za pomoci odbornych publikaci, ¢lankd a webovych stranek.

V praktické ¢asti je v projektu zkouman pohled déti z matetské Skoly na svého otce
¢i osobu, kterd ho nahrazuje, prostiednictvim metody Antony-Bene, tj. test rodinnych
vztahi a dale pomoci rozhovori s détmi nad tématickymi obrazky z jejich rodinného
zivota a diskuse s détmi v asociatnim kruhu. Prakticka c¢ast je doplnéna nazorem

zkusenych ugitelek MS a psychologii na zkoumanou problematiku.

Klicova slova: otec, dit€, matef'ska Skola, rodina



Annotation

The aim of this thesis is to map the role of a father and his importance in the life
of a child. It will be aimed especially at the pre-school age of a child.

The thesis is divided into two parts. The theoretical part defines family
and its meaning, it deals with the issue of fatherhood and deals into more detail with
the perception of a role of a father in the historical context. It will also deal with
the sensitive question of development of “manhood” and in consequence also “fatherhood”
in recent time. It will introduce the typology of fathers and it will analyse family
and fatherhood in relation to the pre-school period of the child. Besides that also
incomplete family problems and problems of couples who are not married are dealt with.
The forms of substitute family care and the related legislative requirements are mentioned.
To produce this part it is necessary to gather information from professional literature,
articles and websites.

In the practical part of the project the kindergarten children view of their father
respectively of the person who substitutes him is analysed using Antony-Bene method, ie.
the test of family relationships. Further the role of a father in the family will be analysed
interviewing the children above their family life pictures and discussing with the children
in an association circle. The practical part is accompanied by the opinion of the qualified
kindergarten teachers and the psychologists of problem.

Keywords: the father, the child, the kindergarten, the family
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Uvod

,, OZenit se, zalozZit rodinu, prijmout vSechny déti, jez prijdou, zachovat je na tomto
nejistém sveté a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést, to je podle mého presvédceni
nejzazsi meta, jiz miize ¢lovek dosahnout.

Franz Kafka

Citat vyjadiuje jednu ze zakladnich potfeb muze a hlavné pocit, Ze ma jeho zivot
smysl, Ze po ném zlstane né&jaka stopa, Zze néco dokaze. Snazi se peCovat o rodinu, predat
svym détem hodnoty a citové zazemi. Musime si ovSem polozit otazku, je takovy opravdu
kazdy muz? Pfi jedné prochdzce méstem jsem byla svédkem hadky mladého muze
se Zenou, kterd drZela za ruku malé, asi téileté dév¢atko. Hadka néhle skondila. Zena
odchazela a razné za sebou dit¢ vlekla smérem ke mné. Holc¢icka se najednou zastavila
a pta se matky: ,,Maminko, o je to tata?“ Zena se zastavila, zamracila se a pak tahla
dévcatko dal se slovy: ,,No jo, sakra, jak ty bys vlastn¢ mohla védét, co to slovo znamena!*
Syrovost a surovost té situace mé uplné zmrazila. Stdla jsem tam je$t¢ hodnou chvili
a piehravala si tu situaci pofad dokola. Ttileté dévcatko, které nikdy neslySelo slovo tata
a nevi, co znamena? Pofad jsem si fikala, jak je to mozné? Co vSechno asi ty dvé prozily?
To byly otazky, které se mi honily hlavou. Jako dité jsem vyrustala se dvéma sourozenci
v uplné rodin€, kde byl otec sice velice pracovné vytizeny, ale byl, fungoval
ve smyslu spole¢ného kockovani a spole¢nych vyletid. Nyni jsem manZelkou a matkou tfi
déti a od svého muZe jsem chtéla vic, nez jsem dostavala ja, kdyZ jsem byla dité. Jako
rodina jsme spolecné travili mnohem vic Casu a manzel byl aktivni soucasti vSeho
rodinného déni.

O vyznam otce v zivoté ditéte jsem se vice a cilenéji zacala zajimat po ucasti
mé kamarddky z Brna na celostatni konferenci na téma otcovstvi a pifecteni sborniku
z této akce. Je to téma nadmiru zajimavé, ale také Siroké. I me samotnou velmi zajima,

jak se muzska role v rodin¢€ vyvijela a jak to vlastn¢ dnes s otci vypada.



TEORETICKA CAST

1. Vymezeni rodiny

Rodina odedavna existuje proto, aby lidé mohli nalezité pecovat o své déti. Kromé
toho, Ze je rodina biologicky vyznamna pro udrzeni lidstva, je také zdkladni jednotkou
kazdé lidské spolecnosti. Reprodukuje ¢lovéka nejen jako Zivocicha, ale zprostfedkovava
mu vrastani do jeho kultury a spolec¢nosti. Rodina krom toho propojuje generace, vytvari
mezi nimi kontinuitu a pouta solidarity (Matousek 1997, s. 9).

Rodic¢e poskytuji svému ditéti v pribéhu piirozenych spoleénych aktivit ni¢im
nezastupitelny komplementarni model chovani dvou pohlavnich pdéli zastoupenych
v ptirod¢. Jakékoliv nahrazovani rodi¢li v jeho prvnich letech zivota komplikuje ditéti
do zna¢né miry chéapani signald, které mu okolni svét vysild, nejsou-li mu piedem
zprosttedkovany v pfirozené interakci s rodi¢i. (Sulova in Gillenova, Kebza, Rymes a kol.,
2011, s. 110).

Gillernova, Kebza, Rymes§ a kolektiv ve své knize popisuji ceskou rodinu,
kterd se neustdle vyviji, méni a reaguje na zmény spolecenskych ¢i ekonomickych
podminek. Uvadéji dva dulezité znaky dneSnich rodin. Jednim z nich je ménici
se o¢ekavani trvalosti vztahu. Jednotlivec nechce riskovat, nechce se "obétovat" v zdjmu
rodiny, nechavé si prostor pro zménu na zaklad¢ svého svobodného rozhodnuti. Druhym
je nizka stabilita rodiny. Ceskd republika se fadi urovni rozvodovosti mezi staty
s nejvyssim podilem manzelstvi zanikajicich rozvodem (Gillernova, Kebza, Rymes, 2011,
s. 106).

Vladislav Chvéala a Ludmila Trapkovd ve své knize zase popisuji rodinu
jako socialni délohu, bez jejichZ ochrannych funkci nelze v souasném evropském pojeti
ocekavat ispésné zavrseni procesu zrani ditéte k dospélosti. Déti vychované bez dostatecné
stability, bez lasky a rodi€ovské péce nebo ve zmatcich rozpadajici se rodiny mohou mit
cestu K vytvoreni vlastni rodiny znemoznénou vyvojovymi poruchami osobnosti,
které brani vytvaret dosp€lé a stabilni svazky. Narozenim ditéte se v rodiné rozhybe svét
vztahll a vztahova sit’ se musi nov¢ usporadat. Tato vztahova sit’, existujici takika bez nasi

vule tvoii zakladni uspotfddani rodiny. (Chvala, Trapkova, 2008, s. 18).



Jaci budeme rodice? Jak mame své dit¢ vychovavat? Co mame d¢lat, abychom
ho vychovali spravné? To jsou otazky, které si kladou snad vSichni rodice. Rodicovska
stavame rodici, stavame se jimi na cely Zivot, bez ohledu na jakékoliv dal$i okolnosti.
Potfebujeme-li poradit a nahlédneme do knih o vychové, které vysly v uplynulych padesati
letech, najdeme vnich mnohdy velmi protichtdné nazory — deti krmime z lahve
V pravidelnych intervalech X deti kojime, kdykoli zaplacou, déti nechovame,
kdyz bezduvodné placou, zvykly by si na to X déti pri placi vidy pochovame, neumi si o nasi
pozornost Fici jinak. Pristup k détem se pohybuje mezi extrémy velmi striktni a velmi
liberalni vychovy a v dané spoleCnosti se v pribé¢hu casu meéni v jakychsi vinach,
které mifi zvolna od jednoho postoje k druhému. ,,Nedélejme si iluze, Ze vyvoj postupuje
k néjakému idealnimu stavu. Spise dana doba a dana spole¢nost po urCity ¢as smétuje
k jednomu z téchto dvou extrémi, vyzkousi si praktické pozitivni i negativni nasledky,
které dany pfistup k détem spoleCnosti piinasi a pak se zase vahavé zacne pfesunovat
K druhému sméru® (Jungwirthova, 2009, s. 8).

V pojeti ditéte se s pfedstavou rodiny a domova setkdvame za normalnich okolnosti
piiblizné ve véku dvou let. ,,To jiz dité¢ davno vyrostlo z piedstavy, ze je s matkou jedna
osoba. Nyni pfijima tzv. rodinnou identitu, tj. védomi, Ze do ur¢itého spolecenstvi patii,
ze vném ma své misto, Ze je témito svymi lidmi pfijiméno, a Ze ma pro kazdého
Z nich néjaky vyznam a né&jakou hodnotu. Stavd se definitivné tvorem spolecenskym
a ma svuj spoleCensky status* (Matgjcek, Dytrych, 2002, s. 98).

Diilezité je v€asné rozeznani chyb v systému rodiny, kde existuje urCity fad, jenz
ma velky vyznam pro dobré vztahy. ManZelsky par zaujima v systému rodiny prvni misto.
Vznikne tim, Ze si manZzelé vzajemné daji prvni misto. U muZe musi byt na prvnim misté
Zena a u zeny musi zaujimat prvni misto muz. Dit€ je na druhém misté. V Zadném piipadé
nesmi stat mezi rodi¢i. Nejprve ziskdvd vazbu na matku a ponékud pozdéji by mélo
mit tutéZ nosnou, 1 kdyZ trochu jinak odstinénou, muZzskou vazbu na otce. Pro dobro ditéte
ma rozhodujici vyznam, aby milovalo oba rodic¢e, nebot po obou zdédilo urcité viohy
a predpoklady (télesny vzhled, podobu tvare, temperament, jejich silné a slabé stranky).
Pro dité je diilezité, aby vSechno, co od rodi¢i dostalo, piijalo se v§im vSudy jako celistvy
zivotni dar a z toho vytvoftilo vlastni osobnost. Respektovani rodicii je pro dit€ tim lehci,
¢im ohleduplngji spolu oba rodice jednaji. V détském veéku ma dité v sytému rodiny dobré
misto, kdyz stoji vii¢i rodi¢im tvafi v tvar. Pfi tom vidi rodice vedle sebe, v dobrém

vztahu. Tak jsou mu oba vzorem a orientuji ho. V dospélosti se dité vdécné a s respektem
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rozlou¢i a jde vlastni cestou. Rodi¢e nechava jako své kofeny, své pozehnani za sebou

(Prekopova, 2010, s. 81-82).

2. Otcovstvi, materstvi, genderové role

Otec je definovan jako rodi¢ muzského pohlavi. RozlisSujeme roli biologickou (otec
je ten, kdo dité zplodi), socialni (otec je ten, kdo se o dit¢ dlouhodobé rodicovsky stara,
kdo vychovava) a pravni (komu pfinalezi rodi¢ovskd odpovédnost, prdva a povinnosti).
V nasi spole¢nosti jsou v§echny tfi role ve vétsiné ptipadi spojeny (Bakalar, 2002, s. 190).

Dle brozury Aktivni otcovstvi existuji rizné pohledy na roli otce v roding.
Ptes vSechny socio-ekonomické zmény, které se v pribéhu 20. stoleti udaly, v rozporu
S proklamacemi o rovnosti Zen a muzll, Zijeme ve spoleCnosti, kde pretrvava obraz
"ideadlni" matky a "ideadlniho" otce. Zatimco matka je osobou, ktera se plné¢ vénuje péci
o malé déti, otec se do jejich vychovy zapojuje aZ v pozdéjSim ve€ku. Otcovska role
je predevsim role zivitele. Model tradi¢ni rodiny jak ho zde popisujeme, byl v celku
ospravedlnitelny ve spolecnosti pfisné rozdélené na muzsky a Zensky svét. Dnes
Jiz naStésti takové rozdeleni neplati. Skute¢nosti, na pocatku minulého stoleti zcela
nepifedstavitelné, jsou dnes bézné: Zeny studuji a vyucuji na univerzitach, zaujimaji
pracovni mista do té doby vyhrazena pouze muzim, objevuji se ve vedoucich
manazerskych pozicich, neptekvapi nas Zeny politicky, umélkynég, védkyné, sportovkyné
nebo Zeny v armade. Do velké miry se Zendm podatilo pfekonat mnoha tabu a vstoupit
»ha zakdzana® Gzemi muzi. Podafilo se také muzim zbavit se téchto tabu a vstoupit
do sfér tradi¢né vyhrazenych Zenam? Vstupuji muzi do sféry péfe o malé déti? Existuji
takovi muzi. S laskou pecuji o své déti, koupaji je, prebaluji, krmi a uspavaji.
Se suverenitou, se kterou tradi¢ni "spravnej chlap" vyméni rozbitou Zarovku, tihle tatové
piebali svou ratolest. A ned¢laji to jen o vikendech nebo po vecerech, jsou se svymi détmi
kazdodennég, od rdna do vecera. Jsou to tatové na plny uvazek, ktefi dobrovolné opustili
své zaméstnani a nastoupili na rodi€ovskou dovolenou. Otcovstvi miize mit mnoho podob.
Od neptitomného otce, pies tradi€niho ptisného otce Zivitele, az po...“matefského* otce.
Je slovo matetské s otcovstvim neslucitelné? NejspiS by mélo, nebot” matka a otec tvori
dva protiklady. Ale musi tomu tak byt? Pokud se chceme drzet tradice, tak ano. Pokud nas
ale zajimaji 1 jiné mozné cesty rodicovstvi, pak bychom méli pfipustit, Ze i muzi mohou

oplyvat dovednostmi a vlastnostmi, které oznacujeme jako matefské. Nebot' piidavné
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jméno ,,matetsky* v tomto vyznamu neni vdzano na Zenské pohlavi, stejn€ jako ,,matetsky
jazyk® nemusi pochazet vyhradné od matky. Slovo matetsky vyjadiuje onu blizkost, vztah,
kterou k jazyku (nebo ditéti) citime.

Genderové role nejsou urceny stejné ve vSech spolecnostech a kulturdch svéta,
ani ve vSech vrstvach a subkulturach jedné spolecnosti a navic jsou historicky a ¢asové
proménlivé. Patii sem piedstavy o pozici Zen a muzi v roding, o Zenské a muzské krase,
vlastnostech nebo vhodnych oborech pro profesni zaméteni atd. SpoleCensky definovana
charakteristika genderu nemusi odpovidat psychickému a socidlnimu nastaveni ani z4jmim
a potiebam kazdého jedince. Problémem vsak je, Ze tyto proménlivé ptredpoklady
vztahujici se k genderu jsou pfijimany za obecné platné, spravné, normalni a zaklada
se na nich rozdilny pfistup k osobam zenského ¢i muzského pohlavi. (Aktivni otcovstvi,
2008, s. 6-8).

O lasce otcovské se moc nemluvi, Castéji se pfipomind laska matefska. Po dlouhé
a dlouhé generace byla péte o dit¢ vyhradné Zenskou zaleZitosti. Zena se v dob&
téhotenstvi s ditétem seznamuje velmi intimné. Proziva novy probouzejici se Zivot
ve vlastnim téle. Po preruseni pupec¢ni $itliry je tu samostatny lidsky tvorecek, hlasajici
se o sva prava, psychologicky k zddnému radikdlnimu odd¢leni nedojde. Je tu kojeni,
opatrovani a oSetfovani ditéte, blizkost na dosah ruky a ono pivodné biologické pouto
se pretvaii v pouto psychologické, ktery vytrva po cely zivot.

S otcem je to pfece jenom trochu jinak. Pfichazi, abychom tak fekli, viceméné
k hotovému. Obvykle se na svou novou funkci ani nestaéi ptipravit a nedovede si s ni hned
poradit. Na svém vlastnim téle nic zvlastniho nezazil. M4 vice starosti, vice prace a vice
vzruchu, zato v§ak méné pohodli, méné uspokojeni vlastnich osobnich potieb a v citovych
zajmech své Zeny se citi vytlaCen ze stfedu, ktery diive bezpecné zaujimal, aZz n¢kam
na okraj.

Sociologické prazkumy ukdzaly, ze funkce otce se v poslednich desetiletich
zménila vyraznéji, neZ funkce matky. Otcové si dnes nepomérné vice s détmi uziji. UZiji
si také vice intimity rodinného zivota, neZ jejich dédeckové. Diive totiz hlavni role otce
spocivala v tom, ze opatfoval pro rodinu obZivu a chranil ji pfed nebezpecim zvenci. Dnes
je vSak jeho plisobeni daleko vice zaméfeno do rodiny, nez mimo ni. Rodina uz davno neni
ohroZena dravou zvéfi a nepratelskymi kmeny, ale vnitinim nedorozuménim, nedostatkem

lasky a nedostatkem ohledu jednoho k druhému (Matgjicek, 1986, s. 57-59).
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2.1 Historicky vyvoj vnimani role otce

Vyznam otce a jeho postaveni v rodiné¢ se v historii vyvijel spolu s proménami
spoleCnosti, v ramci kterych otcové zaujimali své postaveni v rodindch. Podobné jako
kazda jind socidlni role byla tato vzdy definovana a formovana mnoha spolecenskymi
a kulturnimi faktory, které vytvarely a ovliviiovaly statut otci ve spole¢nosti a v roding,

vcetné jejich prav a povinnosti, které z role otce vyplyvaly.

2.1.1 Preference otce v dobé pi‘ed nasim letopo¢tem

Aristoteles jako prvni odvodil z filosofického hlediska manzelskou a otcovskou
autoritu muze, kterou povazoval za opravnénou, nebot je zaloZend na pfirozené nerovnosti
mezi lidmi — nejdokonalej$i mezi bytostmi pfirozené€ rozkazuje ostatnim ¢lentim rodiny.

Také kiestanska teologie vychazejici z zidovskych kofenli ve svém uceni upevnila
mySlenku otcovské a manzelské autority muze, odvolavaje se pfedev§im na text knihy
Genezis, kde zzebra muze buh stvofil Zenu, zodpovédnou za nasledujici hiich
a predstavujici zkdzu pro muze a vSechna jeho pokoleni

V antickém Rimé& pokracovala tradice otcovské nadfazenosti a muzi zde méli
absolutni moc nad svymi détmi. Dokonce méli pravo je prodat do otroctvi ¢i zabit. Prava
matek prakticky Z4dnd neexistovala. V priibéhu mnoha stoleti od dob antiky tradice
otcovské nadfazenosti pietrvavala a jen pomalu dochazelo k jejimu oslabovani. Otec
byl osobou, ktera rozhodovala téméf o vSem, co se tykalo déti. Zaroven s témito pravy
mu vSak zékony v mnoha zemich ukladaly povinnost se o déti starat a hradit jejich zivotni

naklady.

2.1.2 Predindustrialni doba — otec jako hlava rodiny a ucitel

Az zhruba do konce 18. stoleti se rodiny v Evropé fidily posvatnym principem
otcovské autority. Poté zaCala byt otcovskd pozice oslabovana vlivem historickych,
kulturnich a socialnich promén v evropské spolecnosti. Jesté v 17. a 18. stoleti pracoval
muz po boku své Zeny v hospodafstvi, na trhu nebo v obchodé, kde byly vzdy pfitomny
I jejich déti, které pomahaly a piebiraly poté hospodateni svych rodi¢i. Rodiny byly
jednotkami, které usilovaly o zajiSténi potfeb vSech svych ¢lent spole¢nou praci. Otcové

byli nezpochybnitelnymi hlavami svych rodin. Takovéto umisténi jak muzské, tak i zenské
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prace piimo doma nebo v blizkém okoli domova, zajisStovalo muzi pozici, ze které se mohl
aktivné zapojovat do vychovy svych déti. V této dobe, pred pocatkem primyslové
a rast, pro jeho vzdélavani a vyvoj vice nez matky. U starSich déti byl otec odpovédny
za jejich mordlni a ndboZenské pouceni, pfipravoval je téZ pro jejich povinnosti,
které je Cekaly v dospélosti. Pfinejmensim az do prvnich dekad 18. stoleti byl otec
povazovan za toho, kdo utvaii své dité, kdo je jeho pfirozenym rodicem. Otec také mél
pripravit déti pro zivot ve svété mimo domov. Tuto tlohu nemohly plnit matky, nebot
samy byly podle nazori platnych v 18. stoleti pfili§ izolovany od spolec¢nosti a samy
pottebovaly ochranu muzd. Tento diraz na otcovskou roli byl opien predevSim
o presvédCeni o racionalit¢ muze, jeho schopnost kontrolovat své emoce,
a také o to, Ze prave on je pro dité reprezentantem kultury. Byl naprosto nadfazen matce
ve vécech vedeni ditéte. Zeny byly povaZzovany jen za néco trochu vic neZ pasivni nadoby,

ve kterych dité roste.

2.1.3 Primyslova spolecnost a otec jako cizinec, vzdaleny Zivitel

Vse se zménilo s pocatkem primyslové spolenosti. Muz ztratil témét vSechny
své tradini role. Pfestal byt nenahraditelnym ochrancem a pecCovatelem, prestal déti
vychovavat a predavat jim moralni zasady, jiz nadale nebyl nezpochybnitelnou hlavou
rodiny. Od konce 18. stoleti zaCina nartstat zodpovédnost matky za domdacnost, vychovu
déti a péci o n€. Diisledkem ekonomického rozvoje, ktery nutil otce pracovat po cely den
mimo domov, doslo k radikdlnimu oddé€leni pracovniho a domdaciho prostiedi, spojenému
s jasnym oddélenim pohlavi a roli v rodin€. Rodina dostava zcela novy charakter.

Béhem pouhych nékolika desitek let se svét rozdélil na dvé nesoudrzné sféry,
kter¢ mezi sebou uz témét nekomunikuji, tj. na soukromou sféru rodinného krbu
pod vedenim matky a na vefejnou a profesionalni sféru, kterd je vysadni doménou muz.
Muzi pozbyvaji sviij vliv na vychovu déti a ztraci s nimi kontakt. Zeny zagaly byt postupné
povazovany za bytosti vybavené vSemi potifebnymi vlastnostmi k vychové déti obou
pohlavi, a nakonec spole¢nost dospéla k nazoru, ze matky dokazi uspokojovat potieby,
pfedevsim malych déti, 1épe nez muzi. Nakonec 1 sféra vzdélavani, kterd drive byla zcela
doménou otce, se stala jednim z tikolli matky. Otcim sice zistal formalni statut hlavy
rodiny, ale vychovatelkami se definitivné staly matky. Muz zasahoval do vychovy spiSe

uz jen v ptipadech, kdy z néjakého diavodu selhala matCina autorita. Tim, Ze se misto
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realizace muza presunulo predevsim do pracovni sféry vzdalené od domova, zacali muzi
také hledat smysl svého muzstvi vice mimo domov. Mén¢ se uz vztahovali k hodnoté
domova a rodiCovstvi, pro jejich sebeurceni zacaly byt postupné diilezité¢jsi individualni

ambice a pracovni uspéch. Otcovstvi se stalo méné dileZitou socialni roli.

2.1.4 20. stoleti — kult materstvi, psychoanalyza a zapomenuty otec

Efekty zmén v rodinném uspofadani v dobé industrializace pietrvavaly jesté dlouho
i ve 20. stoleti. Rodicovstvi bylo stale povazovano za néco, vlastni zenam. Muzi se starali
o finan¢ni zabezpeceni svych rodin, ale malokdy o sobé ptremysleli jako o rodic¢ich. Pouze
v ptipadé, Zze bylo tieba obnovit disciplinu u neposlusného ditéte, nebo zasvétit dité
muzského pohlavi do muzskych aktivit, objevoval se otec jako rodi¢. Navic od pocéatku
20. stoleti byly vSeobecné tvahy o rodiCovstvi do zna¢né miry ovliviiovany stale
popularngjsi psychoanalytickou teorii. Nasledovnici Sigmunda Freuda zabyvajici
se vztahem matky a ditéte a ucinili z této dvojice stézejni téma svych ivah, pfi¢emz otce
Casto témét opomijeli, ackoli Freud jej piivodné ve svych teoriich povazoval za dulezitého
Cinitele ve vyvoji ditéte jako socialni bytosti. V centru zajmu byly pocatecni faze vyvoje
ditéte a tim padem nevyhnutelné 1 symbioticky vztah matky a novorozence. Psychicka
pohoda ditéte a jeho zdarny vyvoj se pro psychoanalyzu stal zaleZitosti nejranéjSich —
predev§im télesnych — zazitki novorozence v jeho interakci s matkou. Z tohoto
intenzivniho intimniho vztahu byl otec na pomérné dlouhy pocatecni usek Zivota ditéte
témet Uplné vyloucen, predpokladalo se, Ze pouze matka dokaze adekvatné reagovat
na potieby ditéte. Stim, Ze se Vv duchu stdle vice popularni neofreudidnské tradice
predpokladalo, Ze vztah matky k ditéti je vyluény, nenahraditelny, jedinecny a z velké ¢asti
instinktivni, souvisel i vznik tzv. kultu matefstvi. Ten zptisobil, Ze vyznam otce pro zdarny
vyvoj byl nadale vyrazné¢ podcenovan. Kult matefstvi je zalozen piedevSim na dvou
zakladnich predpokladech, jednak Ze Zeny jsou od piirody lepSimi rodi¢i neZ muzi

vvvvvv

stoleti udrzel zna¢ny vliv a dodnes je velmi hluboce zakotfenén v nasi mentalité a nadale
se Casto odrazi i ve vefejném minéni, ackoli pro n¢j neexistuje rozumovy divod. Dlouho
trvalo, nez byly tyto ndzory vyvraceny seridznimi vyzkumy, které potvrdily, ze otec
je vyznamny V ranych fazich Zivota ditéte a ma schopnosti a predpoklady poskytnout ditéti

stejnou péci jako matka.
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V povaleéném obdobi byla dal$im velkym impulzem pro pietrvavani nazoru,
Ze zena je tim jedinym ¢lovékem, ktery by mél pecovat o dité, teorie attachmentu Johna
Bowlbyho. Anglicky psychoanalytik, svym konceptem ptimknuti (attachment), silné
ovlivnil i jiné psychologické Skoly. Bowlby vysel z darwinismu a freudismu. Od Freuda
prevzal diraz, ze dité€ je bytosti se silnymi pudy, tyto pudy vsak vidi jinak nez Freud, vice
darwinisticky: jako piizptisobené miliony let pfirozeného vybéru k pieziti. Pudové jednani
dle Bowlbyho zvySuje Sance ditéte na pteziti - tim zdkladnim je pfimknuti k matce,
které se projevuje péti instinktivnimi reakcemi: krmenim, usmévem, mazlenim, placem
a nasledovanim.

Ten také zdaraznil, Ze nepfitomnost matky u malého ditéte mize mit zavazné
dasledky pro jeho charakter. Trval na dilezitosti vazby mezi matkou a ditétem, podpoie
pecujiciho chovani matky pro zajisténi optimalniho vyvoje ditéte v normalniho, zdravého
dospé€lého. Pozd¢ji sam uznal, ze chybné uvazoval pouze o dilezitosti pfitomnosti matky,
nezahrnul do svych zavért i dusledky absence otct. Bohuzel spolecenské povédomi rado
pfijalo jeho prvni zpravu, kterd dobie zapadala do tehdejSiho kulturniho nastaveni
a revidované vysledky, které nasledné¢ adekvatné zohlednovaly i Skodlivy ucinek otcovské
deprivace, uz nebyly dostatecné reflektovany a popularizovany.

Vyzkumnici, kteti v obdobi poloviny 20. stoleti ptijali etologické ¢i sociobiologické
pfistupy, méli podobny sklon pifedpokladat, Ze matefstvi je pfirozené, instinktivni
a naprogramované prostiednictvim genti, na rozdil od otcovstvi. Vyrazngj$im protestem
proti kultu matefstvi byl az v roce 1975 ¢lanek Michaela Lamba, Bowlbyho pokracovatele
na Yaleové univerzité, ve kterém pojmenoval otce ,,zapomenutymi piispévateli Kk vychove
ditéte”. Jeho prace dokazuje, ze rodi¢, ktery se nejvic vénuje ditcti, stdvd se hlavnim
objektem pfilnuti — bez rozdilu pohlavi — zaroven tento preferencni vztah nevyluc€uje jiné
vztahy. Dalsi vyzkum potvrdil, Ze otec je vyznamny nejen kdyZz jsou déti star$i, nybrz
I vranych letech, a také to, ze u mnoha otcii existuje zjevna touha a kapacita starat
se o své malé déti, Ze dokazi byt naprosto srovnatelnymi pecovateli jakymi byly doposud

pouze matky.

2.1.5 Pfelomova 70. 1éta a navrat otce
70. léta znamenala pro otce v zapadnich spol¢enostech pfelomovou dobu. Pfinesla
vSak nejen pozitivum zvySeného zajmu o otcovskou roli v rodin€é a zkoumani vlivu otct

na vyvoj déti. Pod vlivem spolecenskych zmén zacala byt naruSovdna dosud pomérné
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stabilni pozice muze a otce ve spoleCnosti, ktery ackoli byl do jist¢ miry vyloucen
Z intenzivnich vztahli se svymi détmi v jejich raném détstvi, nachdzel az do této doby
sv¢ jasn€ ur¢ené misto alespon ve sféfe verejné a zde si z velké Casti utvarel 1 svou identitu.
Otcove, kteii se vlivem d&jinného vyvoje ve spoleCnostech zapadni a stiedni Evropy
V minulosti svym détem vzdalili se postupné zacali vracet do intimniho rodinného
spolecenstvi, do intenzivnich emocnich a pecujicich vztahti. Tento navrat vSak nebyl
a nadale neni jednoduchy — ani pro otce samotné, ani pro jejich partnerky a déti. Predev§im
druha vlna feministického hnuti, vstup vétsi ¢asti zen do pracovniho procesu a jejich
vzrustajici participace v placenych povolédnich a také trend mensich rodin, vyvolal potiebu
nahlizet na povahu matefstvi a otcovstvi z novych perspektiv. Podle uvah mnohych
odbornikd prochazi muzstvi a otcovstvi jistym druhem krize, v jejimz ramci dochazi
ke zmateni roli muZe a otce. Setkavame se s tivahami o tichém konfliktu mezi pozadavky
spole¢nosti a individualitou jedince, mezi stereotypnimi pfesvédcenimi o povaze muznosti
a vyjadfovanou touhou Zen po muzi oprosténém od téchto stereotypt, ale také S nepfilis
nahlas vyslovovanou nespokojenosti samotnych muzi se sou¢asnym zptisobem rodinného
zfizeni a jejich pozici v ném.

Béhem 70. let se také objevuje model nového otce. Zacal se prosazovat nazor,
7e otcové jsou psychologicky schopni participovat aktivné na celém rozsahu aktivit

tykajicich se péce o dité, a ze je dulezité pro oba — pro otce i pro dité — ze se o to pokousi.

2.1.6 Soucasnost — ,,novy otec

Nové typy rodin na konci 20. stoleti nabizeji nové zpusoby, jak pfistupovat
Kk rodicovstvi a jak jej prozivat. Objevily se nové idealy otcovstvi, které odpovidaji
soucasnym kulturnim a spolecenskym trendim a postupné opoustéji jiz pifekonana tabu
a dogmata minulych historickych obdobi. V poslednich né€kolika letech obecné dochazi
ke kvalitativnimu posunu smérem k akceptaci rlznych vzajemné odlisSnych forem
praktikovani a prozivani otcovstvi, ackoli do jist¢ miry pfetrvavaji i nékteré ndhledy
a postoje k otcovstvi, které by bylo mozna nazvat tradi¢nimi.

Hovofi se obecné o jiném muzi, pfipadné jiném otci ¢i novém otci, ktery se od toho
starého odliSuje piedev§im tim, Ze nema potifebu definovat svou muzskou identitu
v opozici vuci identité Zenské a bez obtizi pfijima peCovatelské ulohy, které pfirozené patii
k rodicovstvi. Je stejné zaujat svymi malymi détmi, jako je angaZovany v placeném

zaméestnani. Bylo by pfiliS optimistické tvrdit, Ze novy otec je prototypem,
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ktery v soucasnosti v zapadnich spole¢nostech ptevlada. Jde spiSe o urcity vzorec,
ktery se v ¢im dal tim vétsi mife zacina objevovat a ktery soucasné¢ védecké uvazovani
predklada k posouzeni, k porovnani s dosavadnimi formami otcovstvi.

Soudoba literatura piedpoklada minimalné postupny pohyb smérem k novému
otcovstvi, které se pomalu stavd nééim vic, nez jen pokryteckou sebeprezentaci muzd,
podminénou spoletensky sdilenym nazorem a tlakem vefejného minéni. Zeny
se nepochybné ¢im dal tim vice dozaduji délby vSech povinnosti a uloh, v¢etné lasky
k détem. A v tomto sméru vyvijeji natlak na muze. Muzi jsou mnohem vice povzbuzovani
k tomu, aby vyjednavali se svymi partnerkami o tom, jak bude probihat péce o ditg,
kdo se ¢eho ujme atd. V mnohem vét$i mife také sami uvazuji nad budouci povahou svého
vztahu s ditétem a o tom, jak co nejlepsiho vztahu dosahnout. Moderni otcové jsou vice
angazovani v pé¢i o dité a jejich rodicovska pozice hraje velkou roli pfi utvareni jejich
muzské identity. Pokud vSak svou angazovanost a citovou participaci ve vztahu k rodiné
a détem davaji ve vétsi mife vefejné najevo, mohou se bohuzel jesté i dnes setkavat
s negativnimi reakcemi, piredev§im ve vrstevnickych muzskych skupinach (Aktivni
otcovstvi 2008, s. 25-36).

Co se tedy od mladého otce v dnesni dobé chce? Matéjicek ve své knize Rodice
a déti odpovida: odpovédnost, vérnost, spolehlivost, ale i mnoho védomosti a to nejen
technickych o pfirod¢ a vécech kolem nas, ale také jak rozumét své Zené¢, své roding,
jak predchazet konfliktim a jak je feSit, jak porozumét ditéti a jeho potiebam,
jeho naroklim a praviim a jak ho pfipravit na jeho budoucnost. Otec je dnes mnohem vice
vychovatelem ditéte nez kdykoliv diive. Uz proto, Ze se s nim dostava do intimniho styku
od prvnich okamziki jeho Zivota a pfi novém rozdéleni uloh v roding ptebira celou fadu

praci, dfive vyslovené Zenskych (Matgjicek, 1986, s. 57-59).

2.2 Otec — ohrozeny druh
,,» Psychoanalytici se predhanéji v predstavivosti; muzZeme si vytvorit imagindrniho
otce, symbolického otce nebo skutecného otce (pokud se ovsem budeme tvarit, ze ten
skutecny neexistuje), nicmeéné vSechen ten nadbytek slov kolem otce skryva jen jednu vec:
Ze vyznam pojmu otec je vyprdzdneny. *

Christiane Olivier
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O dnesni kultufe se zacina stale vice hovotit jako o ,,spolecnosti bez otci*. V dobé,
kdy feministické hnuti postupné sililo, muzi jesté spali spokojené na vaviinech. Dnes
pomalu procitaji a zjiStuji, Ze realita kolem se proménila vic, nez jsou si mozna ochotni
pripustit. Americky basnik a piekladatel poezie Robert Bly si jiz v 80. letech minulého
stoleti v§iml krize muzské identity a jakési muzské méekkosti, kterou reprezentovali nejisti
a uslapnuti muzi stfedniho véku s podlomenym sebevédomim a zvySenou zranitelnosti
vuci zenam. Vyrostli obklopeni opacnym pohlavim a misto muzskych vzori se mohli
identifikovat maximalné se svymi star$imi sourozenci. (Casopis Psychologie: Dnes, 2010,
Cesky rozhlas 6).

Aby se muz mohl vyvijet, musi byt schopen se identifikovat s matkou a otcem.
Musi se vytvofit trojuhelnik ,,otec-matka-syn a nahradit dyadu ,,matka-syn“. OvSem
pokud neni otec pfitomen, nedojde k pienosu identifikace z matky na otce; syn pak zistava
uvéznén v identifikaci s matkou. Jednim z hlavnich nasledki otcovy absence je, Ze synové
zustanou jako bez téla. T¢lo je vSak zakladem veskeré identity a pravé zde musi budovani
identity zacinat. Synova identita je zakotvena v téle otce.(Guy Corneau, 2012, s. 23-29)

Italsky psychoanalytik Luigi Zoja napsal, Ze obrazem soucasného otce
je nepfitomny otec, ten ale neni nepfitomny proto, ze by napi. jako Odysseus musel
bojovat ve valce. V dnesnich rodinach chybi bud’ fyzicky (sviyj Cas travi predevsim v praci
nebo rodinu pro jistotu Upln€ opustil), nebo je pro své déti nedostupny emocionalné
a vztahové, coz je ve vysledku nakonec totéz. Chybi jako chlap a vzor, tudiz k obrazu
bojovnika hodného identifikace ma hodn¢ daleko. A pokud existuje oblast, ve které dnesni
muzi zasadné a viditelné nebojuji, potom jsou to vztahy. Sbalit kufry a zavolat pravnikovi
ve chvili, kdy se objevi prvni manZelské potize, se stalo jakymsi samoziejmym koloritem
soucasného partnerského souziti, coz ostatné statistiky s 50% rozvodovosti potvrzuji vice
nez vymluvné.
zapadni muzské psychologie. KdyZz psal Steve Biddulph svoji knihu Muzstvi, délal
si soukromy pruzkum v riznych zemich svéta. Zjistil, ze zhruba 30% muzl se svymi otci
nestykd vibec, 30% se s nimi sice stykd, ale tyto vztahy jsou krajné napjaté, zhruba
20% se snimi styka pravidelng, ale do hloubky v rozhovoru snimi nikdy nejdou,
a jen asi 10% vnima svého otce jako emocni spojnici s vlastnim zivotem a jako nékoho,
kdo je dulezity pro jejich Zivot. Je problém muzské identity zpisobeny absenci otcli
opravdu tak palivy i v naSich podminkach? Pokud ano, jakym zplisobem by s nim dnes$ni

muzi méli pracovat, aby se néjak nasli, aby se o nich ptestalo hovofit jako o slabém
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pohlavi? ,, To hlavni téma, které v soucasné dob¢ hybe sebereflexi muzi, je sebetcta™ fika
psycholog Véclav Sneberger. ,,Vybojovat si néco, za co si miizu sam sebe vaZit, néco,
kde nepotiebuji potvrzeni od Zen ani od nikoho jiného. Najit si vlastni hodnotu
a stou konstruktivné zachazet — to je véc, kterou musi kazdy muz zvladnout.
Bud’ mu v tom pomtze otec nebo se d4 na dobrodruznou cestu, béhem které si ji postupné
vybuduje. Italsky psychoanalytik Luigi Zoja ve své knize Soumrak otcli uvadi, ze kazdy
chlapec ma v dob¢ dospivani moznost nastoupit jednu ze dvou cest. Ta jedna cesta vede
K identité muze — samce, jehoz smyslem Zivota je byt vSude prvni, vitézit, lovit. Ta druha
cesta ale tuto instinktivni podobu opousti a dostava se kamsi vyse — je to pravé identita
otce, ktery se predevsim o nékoho stara, rozdava se a je schopen svoje prirozené sobectvi
néjakym zptisobem umensit.

Pro psychologa Snebergera existuji &tyfi hodnoty, které charakterizuji muze.
Jsou to originalita — kazdy muz si zorganizuje svij vlastni zivot, svij zivotni projekt,
at’ uz s détmi nebo bez déti, s Zenou nebo bez Zeny. Dal§i hodnotou je odpovédnost,
tzn. dobfe a konstruktivné vyuzivat moc, kterou nam da Zivot, a taky muzskou silu,
kterou mame. Tteti hodnotou je otevienost — to znamena byt otevieny sam k sobé
a taky Kk ostatnim, umét si fikat o to, co potiebuji a také tu podporu nabizet. V neposledni
fad¢ je to odvaha. Je odvaha zit dobry Zivot a rozhodnout se pro néj, nezit ho v ustrani

a nezit ho na n&¢i ukor (Casopis Psychologie: Dnes, 2010, Cesky rozhlas 6).

2.3 Otcovstvi jako zamér
,, Nalezi k tomu nemnoho umeéni a prace, aby byl clovek pocat. Jakmile se vsak

narodil, jest na sebe vziti péci pilnou a uzkostlivou, aby byl odchovan a vychovan. *

Platon

Vklad obou rodi¢i ve vychoveé nespociva jen v jejich jedinecnosti, ale také v jejich
spojeni, pointa je Vv dopliiovani se: otec oceniuje chlapcovy schopnosti a touhu prosadit
se, ale je to matka, kdo ho nauci zachazet s bolesti a porazkou. Zatimco maminka chlapce
pochvali za to, Ze sestiicce pujcil hracku, tatinek bude nadSeny z jeho prvniho potéddného
kopnuti do balonu. Zatimco maminka dba na jeho pravdomluvnost, ¢estnost a pomoc
druhym, tatinek ocetiuje jeho silu, dravost a schopnost vitézit. Zatimco maminka spiSe

chrani a pecuje, tatinek stanovuje hranice a urcuje pravidla. MatCina naru¢ konejsi, otcova
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pusobi spise jako pevny val pied neptateli. Jednostrannost vychovy pii nepfitomnosti
jednoho z rodict je zfejma, a je to samoziejmé mnohem cCastéji otec, kdo chybi. Americky
basnik Robert Bly, ktery je otec myslenky ,,Mytopoetického muzského hnuti* patii mezi
jednoho z nejvice diskutovanych americkych autorti poslednich péti dekad. Pouzil ve své
knize ,,0 muZich“ pohadku bratii Grimmii Zelezny Jan a toto témét mytologické vypravéni
mu slouzi jako podptrnd konstrukce pro jeho uvahy o jednotlivych fazich Zzivota,
0 zkouskach a prozienich, kterymi by mél prochazet kazdy opravdovy muz, chce-li
byt nejen navenek, ale i vnitin€ Stasten, a snazi se v ni vykreslit archetyp muze, vystopovat
ty rysy, které ma dne$ni muz spole¢né s muzem, jenz zil na zemi uz davno pred Kristem,
stejné jako ty, o které s postupujici civilizaci prisel

| z tohoto dliivodu se basnik Robert Bly ptd, jak mize existovat rozvinuta kultura
bez silné energie vale¢nika. Archetypem muze je totiz vale¢nik a i kiestansky postoj uvadi,
ze vlastnostmi muze — otce jsou ochrana, sila a autorita. Muzova agresivita (samoziejme
pokud neni patologickd) stanovuje hranice a vyvolava v ditéti pocit bezpe¢i — kdyz bude
nejhiif, tita m& ochrani. PotiZ je vSak v tom, Ze zatimco zdklad matetstvi je instinktivni,
otcovstvi je projevem zaméru a vile. Ve zvifecim svéte je to jev neznamy, ale v lidském
sveété se muz skuteén€ rozhoduje, zda bude lidskému mladéti otevirat cestu do svéta,
chranit ho, podporovat a budovat vzajemny vztah. Otcovstvi je tedy z tohoto pohledu
kulturné spolecensky produkt, pro ktery pfirodni zdkony pfili§ neplati. A kdyz se otec
jednoduse rozhodne, Ze své otcovstvi nepiijima, nemiize mu v tom prakticky nic zabranit.

Situace je ovSem jesté slozit¢jsi, nez se mize zdat. Jesté na zacatku 20. stoleti bylo
90% americkych otcti zaméstnano v zemé&délstvi a po cela tisicileti otcové a synové bydleli
a pracovali spole¢né. Syn tak mohl praci svého otce pozorovat nepfetrzité¢ po cely rok.
Dnes podle Blye déti poznavaji maximaln€ otcovu povahu, nikoli to, co cely den déla
a seznamuji se s projevy jeho chvilkové nalady (Casto podrazdénosti), nikoli s jeho
poznatky. Muze si dnes$ni syn piedstavovat tatu jako hrdinu nebo bojovnika za dobrou véc,
kdyZ o ném vi jen to, Ze se vénuje benchmarkingu a reengeneeringu? Co vlastné dé€la celé
dny tata, ktery je Key account manager a co to pro jeho potomka muize znamenat?
S podobnymi terminy ma potiz i dospély, natoz dité. Muze z byvalého socialistické¢ho
bloku navic postihlo prokleti komunismu a znarodnéni, které je zasahlo v samém jadru
jejich identity a sebevédomi. Se socialistickou transformaci spole¢nosti nadto piestala
existovat nebo ztratila svilj vyznam fada profesi, jez byly dosud tradi¢énimi doménami
muzské seberealizace. Ve svych dusledcich to znamenalo, Ze podstatnou cast svého

vyznamu ztratily 1 vzory muzského chovéani. Moderni spolecnost se také rada vzdava
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rituald, coz samé situaci rozhodné neprospiva. Svatba je povazovana za prezitek, Vanoce
jsou pro déti to ,,jak dostanou hodné darki* a smrt jsme pfesunuli do nemocnic, protoze
tam neni moc viddt. Ve starém Rimé pater familias (Gili hlava rodiny) symbolicky
pozvedal dité, coz slouzilo k psychickému zrozeni syna i otce, tedy proméné ditéte v syna
a muze v otce. Zaroven tim fikal, ze toto dit¢ nejen zplodil, ale bude se o n¢ i starat
a za svou volbu pfijima plnou zodpovédnost. Byl to ritudl se v§im vSudy a pro narozeného
syna nebyl zdaleka poslednim, protoze i do svéta dospélych muzi se mohl dostat
jen prostiednictvim ritudla. Podle Zoji jsou synové i otcové bez podobnych ritualt
neukotveni, opusténi a vydani napospas svym vlastnim pudim (Psychologie: Dnes, 2010,

Adam Suchy).

2.4 3V model otce (vedeni — vztah — vzor)

Otec ma podle tohoto modelu tfi diilezité role. Poskytuje synovi nebo dcefi vedeni,
vytvaii hluboky blizky vztah a uéi déti vlastnim ptikladem. Tyto role jsou navzijem
propojené a vzajemné se umochuji.

Otec ma diilezitou ulohu pii vedeni déti. Matka a otec jsou obvykle prvni autoritou
Vv Zivoté a jako takovi urCuji vztah k dalSim autoritim. Otec pomahd k osamostatnéni
a vytvoreni vlastni identity, ale to pfedpokladd, Ze ma zdjem o své déti a angaZuje
se Vv jejich zivoté. Pokud je jeho vedeni citlivé a moudré, déti ziskavaji divéru a uci se také
davétrovat dalSim lidem. Zaroven proto, ze jim otec pomohl vyformovat si vlastni silnou
identitu, dokazi rozli§it mezi t€émi, komu mohou a nemohou davérovat. Umi byt zavislé

i spolupracovat s druhymi bez pocitu ohrozeni.

Otec vede své dit¢ predevsim tak, ze s nim vytvofi blizky vztah. Vztah spociva
VvV tom, ze otec dokaze odhalit to, co sdm proziva a tak uc¢i déti nebat se vlastnich emoci.
Ale také vytvafi prostor pro to, aby déti mohly hovofit o svych zapasech a otdzkach. Otec
uci déti nebat se blizkého vztahu a pomahd jim porozumét a vyzkousSet si vlastni styl
chovani v blizkém vztahu.

Otec je vzorem. Modeluje chovani v riznych Zivotnich situacich. Poméha détem
ucit se délat rizné véci a zvladnout zodpovédnosti, ale také na sebe nebrat pfili§ velkou
zodpovédnost.

Otec, podobné jako matka, ma jedine¢né misto v zivoté kazdého ¢lovéka. Pokud

nesplnil svoji ulohu, existuje nebezpeci, ze déti budou hledat ndhradniho otce u dalSich
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muzi a budou hladovét po tom, co jim mohl dat jen jejich otec. Uloha muze jako otce
je vyznamna a vyplati se do ni investovat ¢as, své nejlepsi schopnosti a sily (Sbornik

prednasek konference Zdravé rodi¢ovstvi na téma Otcovstvi, 2004, s. 56).

2.5 Pét bodu otcovské vychovy

a) Zacnéte brzy!

Dulezité je zapojit se do déni jiz v dob¢ te€hotenstvi, mluvit o svych nadéjich ve
vztahu k ditéti, byt u porodu. Otcové, kteti se o své déti fyzicky staraji, jsou jimi postupné
fascinovani a naladéni na n¢, fika se tomu "pohlceni". Muz se muze stat odbornikem
na to, jak uprostied noci uspat probuzené dit€, chodi s nim sem a tam, houpd ho v naru¢i,

jemné mu zpiva, déla cokoli, co poméha.

b) Udélejte si cas!

Otcové museji chodit domt vcas, aby si se svymi détmi mohli hrat, smat se, ucit
je novym vécem a dovadét s nimi. Firemni Zivot nebo maléd Zivnost mohou byt nepfateli
rodiny. Otcové Casto zjisti, Ze jedinou moZnosti, jak to zménit, je pfijmout nizsi plat

a travit vice ¢asu s rodinou.

¢) Projevujte své city!

Déti maji rady, kdyz jim rodice vypravi piibéhy nebo spolu jen sedi, zpivaji
si, ¢1 pousteji hudbu. Je tieba détem fikat, jak jsou skvéElé, krasné, tvotivé a chytré. Neékteti
muzi se obavaji, Ze budou-li svého syna objimat, "zZensti". Ve skuteCnosti to mlzZe byt

praveé naopak. Hodné homosexudld a bisexuala tvrdi, Ze praveé nedostatek otcovské lasky

vvvvv

d) Uvolnéte atmosféru!

Otcové musi zkouSet nové véci a hledat takové Cinnosti, které bavi ob¢ strany.
Je pottebné omezit sportovni ¢i jiné aktivity déti ve volném case na jednu nebo dve,
aby mély cas jen tak "byt". S détmi je nezbytné si povidat, hrat, chodit na prochazky,
hlavn¢ vyhybat se pifehnané soutézivosti piesahujici hranice dobré pohody. Nesmi

mit pocit, ze musi "néco dokazat".
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e) Podilejte se na vychové!

Nekteifi dnesni otcové jsou "pohodovi" tatové, ktefi se sami nechtéji moc zatézovat
a vSechny nepfijemné zalezitosti pfenechavaji svym partnerkam. M¢li by se ovSem podilet
na rozhodnutich, dohliZzet na domaci ukoly a na praci v domdacnosti. Je nutné najit zpiisob
jak vyzadovat potadek klidn¢, ale rozhodné a trvat na tcté k druhym (Biddulph, 2003,
s. 17 - 18).

2.6 Typologie otcii

Kazdy typ otce ma urcité piednosti, avSak skryva v sob¢ také urcitd nebezpeci.

2.6.1 Otec, ktery umi vzbudit nadSeni

Tento otec strhne déti svym nadSenim, neexistuje pro n¢j nic krasnéjsiho
nez spolené se svymi détmi poznavat a prozivat svét. D&je se to Casto jako urcity druh
dobrodruzstvi a maZe piechazet az k extrémnim sportim, jako napfiklad lezeni. Casto
jsou to také uplné bézné spolecné véci, které s nim jeho déti prozivaji jako dobrodruzstvi,
napf. spoleéna navstéva plovarny, spoleéné vaieni atd. Casto mame od déti téchto otcii
vypovedi typu: ,,Tati, musi§ jit s nami, jinak to bude nudné.“ Pro takového otce stoji
Vv poptedi nadSeni, ¢inorodost a dynamika, poznavani svéta a Zivost, dobrodruZstvi

a extroverze, energie a motivace, pozitivné smeéfovana agrese a ochota zmeénit se.

Nebezpedi otce, ktery umi vzbudit nadSeni:

Slozité to pro déti mlize byt, kdyz snaha tohoto typu otce po ziskani autority
nekoresponduje s potiebou dospivajiciho ditéte po autonomii, kdyz se jeho nadSeni stane
bezohlednym, nebo kdyZ jeho zplsoby vylsti v nestdlost, pfekotnost a chaos. Stejné
je to v pfipadé, kdy se nadSeni otce dostane do konfliktu se zajmy déti. Teézké

je to také tehdy, kdyZ uz nelze konflikt mezi otcovou chuti po dobrodruzstvi a mat¢inou

potitebou bezpeci fesit dialogem.
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2.6.2 Empaticky otec
Tento otec se vyznacuje vnimavosti, hloubkou, proziravosti, zjiStovanim, ochotou

ke kompromisiim a konsensu, nasledovanim potieb déti, obétavosti.

Nebezpedi u otce, ktery se umi veitit:
Pro déti mize nastat slozita situace tehdy, kdyz otcova pasivita je piilis velka,
kdyz je ptekrocena mira ochoty ke kompromistim, kdyz otcova schopnost nechat se oslovit

znemozni dulezité stanoveni hranic a kdyz se stane pouze ptichylnym.

2.6.3 Otec se vztahem K realité
Jeho znaky jsou schopnost stdit nohama na zemi, jasnost, bezpeci, vécnost, klid

a trpélivost, stalost.

Nebezpeci u otce se vztahem k realité

Tento typ otce muze vést k nejistotdm ve vyvoji déti, pokud se mu nepodaii détem
oteviit velice dulezité svobodné prostory, pokud je jeho vychovné jednani pfili§ silné
normujici a vécné, predevS§im pokud sleduje pftili§ rigidni kodex chovani. Pozitivni

otcovstvi tento otec opousti také v piipad¢, kdyz se jeho vztah k détem zméni v neosobni.

2.6.4 Kreativni otec
Tento typ otce se vyznacuje inovaci, flexibilitou, mnohostrannosti, zvédavosti,

obratnosti, hravym jednanim.

Nebezpeci u kreativniho otce:

Také u kreativniho otce se nutné stanoveni hranic u déti maze stat nebezpecim.
Pro déti to mlze byt také slozité, kdyZ jeho kreativni povaha vyulsti v nevypocitatelnost
a nespolehlivost. Tézké to byva také tehdy, kdyz se jeho kreativita dostane do pfili§ silného
konfliktu s realitou (Sbornik texti z ¢esko-némecko-rakouské konference, www.rodiny.

cz,s. 12 - 14).
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2.7 Otec v rodiné

Otec hraje dulezitou roli v zivoté nemluvnéte ve svém vlivu na jeho citovy vyvoj.
Ptinasi ditéti néco jiného, nez matka. Vice podporuje u ditéte zdjem o okolni svét, zatimco
matcin postoj sméfuje vice ke vzniku divéry a bezpeci skrze vzajemnou symbiozu.
Zatimco matce je vlastni emocionalni dialog s malym ditétem, ktery spociva v ismévech,
mimice, vokalizaci a dlouhych pohledech, otec ma s dit¢tem mnohem vice fyzicky
podnécujici kontakt. “Kdyz otcové na malé déti mluvi, pouzivaji tfikrat slozitéjsi slova,
nez matky, které radé€ji pouzivaji slova jiz znama, aby mély jistotu, ze budou pochopeny.
Vysledek je, ze dit€ se bude muset pozdé€ji snazit pouzivat piesnéjsi slovni zdsobu,
aby mu otec rozumél, a to je podnétny pozadavek. (Berger, Gravillon, 2011). Pti hrani
otec Casto détatko Skadli a napiiklad jednoduchou hru zkomplikuje a tim dité¢ podnécuje,
aby hledalo feseni. Takovymto druhem vyzev posiluje otec v ditéti pocit, ze je schopno
jednat, byt iniciativni, riskovat a Celit prekazkdm. Avsak ani tady vyznam hrani s otcem
nekonci. Chvile lechtdni a dovadéni také poméhaji zasvécovat dité do svéta pravidel a uci
ho zvladat agresivitu. Jednd se o vlastnosti, diky nimz se bude moci pozdéji integrovat
do skupiny vrstevnikd. Dale otec velmi ptispiva k utvareni pohlavni identity svého malého
ditéte. Dité postupné pozoruje, Ze maminka a tatinek maji odliSnou viini, kiizi, odlisny hlas
a zpusob, jak ho drzi v naruci, odliSnou silu a zac¢ina chapat, Ze se lidé déli na dvé skupiny,
na muze a zeny. ,,Cetné studie ukéazaly, ze déti, které mély &asty kontakt se svym otcem
v pribéhu prvnich let zivota, byly v nékterych evaluacnich testech zamétfenych
na pozornost a chapavost (vokalizace, koordinace mezi okem a rukou)vykonngjsi nez déti
bez dostate¢ného kontaktu s otcem. Prvni skupina déti manipulovala vice s nabidnutou
novou hrackou, dévala prednost novym situacim pted starymi a také byla méné zavisla

na dospélych.* (Berger, Gravillon, 2011).

2.8 Rodina s predskolnim ditétem

PtedSkolni obdobi trva od 3 pfiblizné do 6 let. MySleni tohoto dit¢ 1ze oznacit
dle Piageta jako nazorné a intuitivni. Interpretuje realitu tak, aby pro n&ho byla
srozumitelnd a pfijatelnd, 1 kdyz si obfas musi vypomdhat zkreslenim ¢i vyloucenim
nékterych informaci. Je presvédéene, Ze kazdé pozndni musi mit absolutni platnost. Tento
zpusob uvazovani uspokojuje jeho potiebu jistoty orientace ve svété. Dité piejima nazory

dospélych na sebe sama nekriticky, tak jak jsou mu prezentovany. Osvojuje si zakladni
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normy chovéni, s nimiz se ztotoziiuje. Zatim je pro n¢ dulezité predevsim to, jak bude
za jejich dodrzeni ocenéno.

,Je to obdobi, kdy dit¢ vyvojoveé prekracuje ochranné hranice své rodiny a vstupuje
do spolecnosti druhych déti. Je to také doba nejvétsi sugestibility, kdy dité
tzv. ,,otiskuje*“své prostiedi, To znamend, Ze bez vétSich tézkosti ptijimé nejen domaci rad
a vSechny mozné rodinné zvyklosti, ale i atmosféru rodinného souziti“ (Matéjcek, Dytrych,
2002, s. 32).

2.9 Emoc¢ni vyvoj

Emocni prozivani piedSkolnich déti je charakteristické vétsi stabilitou
a vyrovnanosti, nez jaka byla typicka pro batoleci vek. Jejich citové prozitky byvaji
intenzivni, stdle snadno prechdzeji z jedné kvality do druhé, napt. se sttida smich a plac.
Vétsina emocnich prozitkd je stale vazana na aktualni situaci, je né&jak spojena
s momentalnim uspokojenim ¢i neuspokojenim. Postupné se rozviji emocéni pamét,
jez ma implicitni charakter. Déti pfedskolniho vEku byvaji ¢astéji pozitivné ladéné, ubyva
negativnich emocnich reakci. Proména charakteru emocniho prozivani je zavisla
na dosazeni vétsi zralosti CNS, ale i na Grovni uvazovani, predskolni déti dovedou svou
nespokojenost vyjadrit jinym zptisobem, eventuelné se s ni umi i 1épe vyrovnat.

V predskolnim véku se rozvijeji i vztahové emoce. V socialnim kontextu
se objevuji city, jako je laska, sympatie a nesympatie, ale i soucit ¢i pocity sounalezitosti.

Pievazujici emocni ladéni ditéte, jeho tendence reagovat urcitym zptsobem
nezavisi Nejen na typu temperamentu, ale i na zkuSenosti, na mite jistoty a bezpeci v ramci
rodiny. Neni ptekvapujici, Ze u déti, které maji bezpecné zazemi, prevazuji pozitivni
emoce a lepSi porozuméni citovému ladéni jinych osob. Déti, které potiebné jistoty
nedosahly, reaguji Castéji negativné a ostatnim lidem tak dobfe nerozuméji. Citova
rovnovaha pfedskolniho ditéte ve zna¢né mife zavisi na reakci jinych, zeyména blizkych

lidi (Vagnerova, 2005).

2.10 Otec V rodiné s predSkolnim ditétem
Rodic¢e slouzi ditéti jako model rGznych roli, jako vzor, s nimZz se identifikuji.

V predskolnim véku se postupné uvoliluje vazanost na rodinu a na dospélé. Navazuji
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kontakt s vrstevniky. Pfi vybéru kamarada ptevazuje diiraz na shodu v oblasti potieb
a zajmu. Dité se uci soupeftit i spolupracovat.

Charakteristické pro piedskolni dité je, Ze vyjadiuje svlij nazor na svét v Kresbé,
vypravéni nebo ve hie (Vagnerova, 2000, s. 109, 132-133). Détska kresba je jednim
z nejvhodnéjSich pfistupii k pozndni osobnosti dit¢, mizeme fici, ze piredstavuje
"kralovskou cestu" do détské duse. Ke kresleni vétSinou nikdo nemusi dité nutit a kreslit
ho bavi. Na papife se objevuji nevédoma i védoma piani. Pti kresleni je motivovano tim,
co ho zajima ¢i trapi. Kresba byva také cennym darkem tém, které mé dité rado (Davido,
2008, s. 15). Hra umoznuje ditéti zpracovat si problematickou skute¢nost, jak samo chce.
Dovoluje mu chovat se podle svych predstav a pfizplsobit realitu svym potiebam. Miize
si znovu prehrat situaci, které nerozumélo nebo se jej citové dotkla a najde alespoii
na této Urovni pfijatelné feSeni. Naptiklad vyfesi sviyj strach ze psti: ve hie jsou psi hodni,
neni tfeba se jich bat. Stejné znaky ma 1 vypraveéni napt. z pohadkového svéta. Pohadkové
bytosti maji jednoznacny charakter, bud’ jsou dobré, nebo zI¢€, ale neni pochyb o tom jaké.
Piibéh ma& dobry konec, a zlo je potrestino. VSe funguje podle jasného fadu,
ktery se neméni. Jako relaxacni prosttedek vyhovuji pohddky i mnoha dospélym
(Vagnerova, 2000, s. 110).

Tento vék je obdobim zivosti, fantazie, zvidavosti a dal§im krokem v uvedeni
do spolecenstvi lidi. Déti v tomto véku maji tteba mladSiho sourozence, pfip. navstévuji
na ¢ast dne matefskou Skolku. Vyvojovym tkolem je nalezeni vlastni iniciativy. Dit€ Zije
vSemi smysly. Pohyblivost ditéte se zlepSuje v rychlosti, pohotovosti, obratnosti a eleganci.
Otec, ktery s ditétem sportuje nebo se vénuje pohybu jinak, ptispiva k lepSimu piijeti ditéte
Vv détském kolektivu. Pro¢ s ditétem nezkusit tfikolku a pak kolobéZku? Zakopat si nebo
hazet s mi¢em, jit do lesa, vylézt na kopec, lyzovat, bruslit, zaplavat si, nebo néco jiného?
Rodice mohou predskoldkovi leccos svéfit: samostatné oblékéani, prostirani stolu,
ale i jednoduchou pomoc doma, na zahradé¢. Dité chce byt uzite¢né, chce vSechno zkusit,
dejme mu prilezitost, ale zaroven odhadujme moznosti ditéte, aby nedoslo
k neptijemnostem ¢i zklamani na obou stranach. Je dobré napt. ukazat, jak se porcelanovy
talit nese nejlépe, jak se drzi to a ono apod. Kdyz si otec nebo matka ptiberou dité
jako pomocnika, nemohou pocitat, ze wud¢laji dvojnasob. VEtSinou naopak.
Ale vice nez o vykon, jde o zkuSenost ditéte a spolecenstvi s nim. Vyzadovani praktické
pomoci mu davd védomi dulezitosti, podporuje sebevédomi a péstuje u ditéte smysl
pro povinnost. Je dobré, aby se rodi¢e domluvili na pfistupu k ditéti a jeho vychové nejen

v tomto bodé. Reé ditéte se rozviji diky rozhovoriim, povidani, Eetbé a poslechu pohadek,
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odpovédim na jeho otazky. Dité také zkousi pouzivat odposlechnutd slova i jednoduché
véty. V mnohych se miizeme dobie poznat — v€etné intonace. Zpusob otcovy feci je ditéti
prizpusoben, jeho fe€ je srozumitelna podobné jako matcina, pfesto Castéji pouzije slovo,
které¢ predjima porozuméni ditéte a stane se pfedmétem dotazu nebo rozhovoru. Diky
témto sloviim z ,,jiného svéta" se otec stavd mostem mezi domovem a svétem mimo
né. Televize a video dit¢ zajimd, bavi, ale s ditétem nekomunikuje, nemulze reagovat
na to, kdyz dit¢ nestiha, nerozumi. Za vybér programu jsou zodpovédni rodice. Televize
ani pocita¢ nenahradi rozhovor ve vztahu, mohou ale byt setkdnim nebo spolecnym
prozitkem. Nevnucujme détem ovSem zbyteéné tuto zdbavu, aby si nezvykly
na jeji konzumaci. Pro¢ si s détmi radsi nezazpivdme nebo nezahrajeme na provizorni
hudebni nastroje — jen tak pro radost, z legrace?

Toto obdobi je ¢asem napaditych her. Dité rozviji svou predstavivost — prohlizi
si obrazky, maluje, vyrabi, vymysli si spolecniky svych her. Oblibené jsou hry ,,na néco",
kdy si dité vyrabi vlastni co nejdokonalejsi rekvizity. Zde mize tatinek také pomoci. Dité
se proméiluje v riiznd zvirata, mizeme se promenovat Snimi! Hrou se dit€ nejen bavi,
ale i zpracovava a vyrovnava se svymi strachy, smutky, zmatky a konflikty. Tedy ne vzdy
potiebuje dité pfimo hru s dospélym, ale bud'me blizko. Pfedskolni dité€ si uz umi s druhym
ditétem hrat a sbird prvni kladné 1 zdporné zkuSenosti. Déti se zaCinaji srovnavat, soupefi
mezi sebou. SoutéZe a zavody jsou oblibené, at’ chceme nebo ne. Hry usmérnuji agresivni
podnéty. Otec miize s détmi hrat stolni hry (pexeso, clovéce nezlob se, ...), sportovat,
soutézit na riizna témata, podnikat vypravy mimo domov. Spole¢né straveny cas
je prostorem poznani a prohlubovani vztahu. Otec uci déti usilovat, bojovat, pfekonavat
prekazky. Dé&ti vnimaji silu, energii, ktera slouZi jejich ochrané€, i milujici naklonnost,
kdyz jim vénuje cas, naslouchd a reaguje na jejich potfebu. Laska je vnimatelna
prostfednictvim kontaktu oci, téla a soustfedéné pozornosti. Diky projevované lasce mlze
otec pouzit i SVvou autoritu.

Déti jsou jiz schopny soucitu, na ktery lze apelovat v mravni vychové predSkolakd.
Vytvafi se a projevuje jejich svédomi, zatim spocivajici v respektovani zakazli rodict
a jinych autorit. Jejich svédomi je velmi konkrétni, leckdy velmi citlivé, vyzaduje od¢inéni
provinéni. Uspokojivy vztah ditéte k rodi¢iim je pro pevné svédomi dalezity. Dité se silnéji
identifikuje s pratelskym, srdeénym a silnym otcem nez s tim, kdo tresta, odnima lasku
nebo odmita. Trestat mize pouze ten, kdo jindy zietelné projevuje lasku. Otcové maji vétsi
vliv na moralni vyvoj chlapcii. Syn, ktery se siln€ identifikuje s otcem a jeho muzskym

chovanim, netrpi Uzkosti. Velmi zalezi také na obecné¢ kladnych rodi¢ovskych
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vlastnostech, jako je blizkost, viclost, angaZzovanost otce v rodiné. Ma-li matka k otci

kladny vztah, bezdécné povzbuzuje syna, aby se otci vice podobal.

e Osobnost ditéte se utvati v mnoha nejriznéjsich vice ¢i méné béznych situacich.
Co chvile, to prilezitost. Stiipky prozitkii a zkuSenosti se postupné skladaji
do paméti jeho srdce, zakladu jeho charakteru. Zadna chvile, kterou vénujeme
nasim détem, at’ uz sradosti nebo s pfichuti povinnosti, nebude ztracena. Byt
blizkym, milujicim a milovanym rodi¢em je pro oba mimoifadnou pfilezitosti.
(Sbornik prednéasek konference Zdravé rodicovstvi na téma Otcovstvi, 2004, s. 14-

15).

Klinicky psycholog Adam Suchy popisuje dusledky absence otcovské vychovy
na ptikladu zkuSenosti ucitele 1. stupné waldorfské skoly: ,,Mam ve tfidé 28 déti, z nich
24 navstévovalo kvili porucham chovani pedagogicko psychologickou poradnu, pficemz
zavér poradny byl vzdy stejny — je tieba pevné nastavit hranice ve vychové“. Podle
jeho osobni zkusSenosti se velka Cast jeho zakd rekrutuje zrodin, ve kterych rodice
(ptipadné matka s otcem, chybéjicim v jakémkoliv vyznamu toho slova) nejsou schopni
stanovit a udrzet pravé ony pevné hranice ve vychové. K alternativnim vzdélavacim
postuptim se uchyluji poté, co jejich potomci za¢nou selhavat v bézném détském kolektivu,
nebo dospéji k nazoru, ze jejich dité pottebuje vyjimecny pfistup, protoZze je samo
jedine¢né. Misto toho, aby rodi¢e vyuzili situace a znovu se pokusili hranice nastolit,

opét zvoli Ustup a hledaji alternativy (Psychologie: Dnes, 2010, Adam Suchy).

3. Problémy soucasnych rodin

3.1 Rodina s jednim rodi¢em — Osamélé matky
Rodiny sjednim rodicem (kolem 90% znich jsou matky s ditétem,
kolem 10% otcové s ditétem) predstavuji stale Castéjsi rodinny typ.
Rodiny s jednim rodi¢em ¢lenime dle spole¢enskych postojii do ti‘i skupin:
Osamé¢lé matky, kterym manzel zemiel, tedy vdovy s détmi. Spolec¢enské postoje

vuci nim jsou shovivavé, tolerantni, spiSe litujici, nebot’ vdovy si své postaveni nezavinily.
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Osam¢lé matky, které maji déti z rozpadlého vztahu (at’ uz rozvodem manzelstvi
¢i rozchodem partneri nesezdanych). Postoje vuc¢i této skupiné jsou ambivalentni.
Na jedné stran¢ jsou slySet ndzory obvinujici a moralizujici, Ze Zeny neudrzely manzelstvi,
byt neuspokojivé, tzv. kviili détem. Na druhé stran¢ se tvrdi, Ze ve prospéch déti je 1épe
konfliktni a neuspokojivy vztah ukoncit a zit s détmi sice v netiplné rodin¢, le¢ v relativnim
klidu. Vysledkem prolinani téchto a dalSich nazori je obecny nézor, ze takové rodicovstvi
sice neni optimalni, ale v dne$ni spolecnosti mnohdy nevyhnutelné.

Dale jsou to matky, které zamérné chté&ji byt svobodné a dité maji s muzem,
s nimZ nikdy nepocitaly pro trvaly vztah. MiZzeme sem pfifadit i matky, které nejsou
vdané¢ a dit¢ adoptovaly, eventuelné pftijaly do péstounské péce. Dals§i moznosti
je asistovand reprodukce — svobodna Zena se stdva matkou po umélém oplodnéni.

Matky, které zlstavaji samy s détmi, se mohou setkavat s fadou problémi. Prvni
oblasti, z niz prameni zvySeny stres, jsou praktické otdzky — finance, zaméstnani, vedeni
domacnosti. Druhou oblasti jsou osobni problémy — emoc¢ni distres, zmény v sebepojeti
a ohrozeni osobni identity. Tfetim moznym zdrojem stresu jsou vztahy — problémova
interakce s détmi, stale konfliktni vztah s byvalym manzelem, nejistota v piipadném
rysujicim se dal$im vztahu, aj. Je vysoce pravdépodobné, Ze Zeny v takové zatéZzové situaci
pociti ztratu energie, pocity beznadéje a deprese (Sobotkova, 2001, s. 128-32).

Jana Marhounova se ve své knize ,,Od osaméni k nové rodiné“ o zamérné
svobodnych matkéach vyjadiuje takto: ,,Jak je mozné, Ze nékteti lidé nechapou véci, které
vétSina ostatnich povaZuje za samoziejmé? Napiiklad vzdycky znovu piekvapuje,
ze je tteba n€kterym mladym zendm vysvétlovat pravo kazdého ditéte nejen na maminku,
ale také na tatinka. To proto, aby se naucilo chovat k Zenam 1 k muziim a aby si mezi nimi
dokézalo vybrat svlij vzor. Pfi chapani téhle prosté pravdy patrné Uroven vzdélani moc
velkou roli nehraje. Mezi Zenami, které tvrdily pravy opak, bylo totiz dost
vysokoskolacek®. Také upozornuje na to, Ze v téchto rodinich pak wvyrhstaji déti,
které odlisnost od normalnich rodin vnimaji, nékdy jim 1 dost vadi, ale v dospé€losti tuto
rodinnou konstelaci zahrnou do realizovatelného spektra moznosti vlastniho rodinného

zivota (Marhoutova, 1988, s.16).
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3.2 Rodina s jednim rodi¢em — Osaméli otcové

Osamélym otcem se muz stava vétSinou tehdy, kdyz matka déti zemfte, opusti
rodinu nebo je kvuli vazné nemoci zcela vyfazena z péce o rodinu. Specifickou skupinu
tvoii otcové, kterym soud svéfil po rozvodu dité pies odpor matky, jez se stile snazi
do vychovy zasahovat. Pro muZe, ktery zaujimal tradi¢ni otcovskou roli, mize
byt pomérné obtizné prevzit roli absentujici matky. Muz miva mensi piehled o moznych
variantach a vyznamech détskych projevli, mensi praxi se zvladanim péce o déti
a zvladanim domacich praci. Dal§im problémem pro muze je nékdy skute¢nd osameélost

a tiha odpovédnosti za celou rodinu (Sobotkova, 2001, s. 134.).

3.3 Nesezdané pary s malymi détmi

Zatimco v minulosti oznaceni "nemanzelské dit¢" mélo negativni nédech,
v poslednich letech se nad nim nikdo pfili§ nepozastavuje. Neznamend to totiz vzdy,
ze by déti vyrustaly bez jednoho rodice. Pro mnohé péary uz neni tak podstatné spolecné
souziti oficialné stvrdit na radnici & v kostele. Ziji stejnym rodinnym Zivotem s potomky
jako manzel¢, jen bez svatby.

Podle nekterych je manzelstvi prezitek a "papir je zbyte¢ny". Konzervativngjsi lidé
¢asto mini, Ze pary manzelstvi neuzaviraji, protoze jim chybi odpovédnost. Tradi¢nimu
svazku pry ale pfili§ nepieje ani zapadni kultura a spolec¢nost a zaslouzil by si né&jakou
podporu (www.tyden.cz: Dvé€ z péti déti se rodi mimo manzelstvi, podil roste).

Mimo manZelstvi se loni v Cesku narodilo 41 procent z celkového podtu
108 700 zive narozenych déti. Pocty déti narozenych nesezdanym pariim stoupaji od konce
sedmdesatych let, v poslednich letech se nartist jesté zrychlil. Podle odbornikl to souvisi

......

spole¢né (www.tyden.cz: Ctyficet procent déti se v Cesku rodi nesezdanym pariim).

4. Formy nahradni rodinné péce — legislativni pozadavky
Jednotlivé formy nahradni péce o déti, které mame dnes k dispozici, mizeme

sefadit podle toho, jak se blizi tzv. normadlni, pfirozené, pokrevni rodin¢ (Matéjcek, 1992,

s. 185).
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4.1 Adopce neboli osvojeni ditéte

Tento pojem je nejvysSim a z hlediska pravniho postaveni ditéte nejvyhodnéjSim
typem nahradni rodinné péce, protoze pravni postaveni osvojeného ditéte je stejné jako
postaveni ditéte vlastniho. Podminkou osvojeni je takzvané pravni uvolnéni. Ne vSechny
pravné volné déti ale maji Sanci na osvojeni. NejCastéji byvaji osvojovany déti
kojeneckého a batoliciho véku, zdravé a ztzv. b&Zné populace. Roéné byva v Ceské
republice osvojovano cca 500 déti.

Osvojeni upravuje zéakon o rodin¢ ¢. 94/1963 Sb. v ustanovenich §§ 63 az 77.

4.1.1 Pravni vztahy po osvojeni

Osvojenim vznikd mezi osvojitelem a osvojenym ditétem (osvojencem) takovy
pomér, jaky je mezi rodi¢i a détmi, a mezi osvojencem a piibuznymi osvojitele poméer
ptibuzensky. Osvojitelé¢ maji stejnou rodi¢ovskou zodpovédnost jako pii vychové vlastniho
ditéte.

Pravni moci osvojeni zanikaji vSechna vzajemnd prava a povinnosti Mmezi

osvojencem a jeho ptivodni rodinou

4.1.2 Rozhodnuti o osvojeni

O osvojeni rozhoduje soud na navrh osvojitele. Soud je povinen zjistit na zakladé
lékatského vySetfeni a dalSich potfebnych vySetieni zdravotni stav osvojitelti, jejich
osobnostni dispozice a motivaci k osvojeni a posoudit, zda se nepfici ucelim osvojeni.

Zprosttedkovani osvojeni zajiSt'uji krajské tifady a ministerstvo prace a socialnich
veci podle zakona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti.

Néavrh ksoudu na osvojeni konkrétniho ditéte lze podat 1 bez zminéného
zprostifedkovani, a to zejména v piipadech tzv. pfimé adopce nebo navrhuje-li osvojeni
osoba ditéti pfibuzna nebo blizka. V téchto pifipadech se vySe zminéné zprostiedkovani

neprovadi.

4.1.3 Osvojitel a osvojenec
Osvojiteli se mohou stat pouze zletilé fyzické osoby, které zpiisobem svého zivota
zaruCuji, ze osvojeni bude ku prospéchu ditéte i spole¢nosti. Osvojitelem nemuize byt ten,

kdo nema zptisobilost k pravnim tkontm.
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Mezi osvojitelem a osvojencem musi byt pfiméfeny veékovy rozdil obdobné,
jako byva mezi rodi¢i a vlastnimi détmi. V praxi se za nejvhodnéjsi povazuje vékovy
rozdil 25 az 35 let. Mozné ale jsou a pomérné Casto se vyskytuji odchylky smérem nahoru
1 dolt. Vzdy zélezi na posouzeni konkrétniho ptipadu, kdy jesté je a kdy jiz neni pfiméieny
veékovy rozdil.

Nepripousti se, aby mezi osvojitelem a osvojencem byl pifibuzensky vztah
V pokoleni pfimém (prarodi¢e a vnuci) nebo vztah sourozencti — V takovych piipadech
lze vyuzit jinych typt ndhradni rodinné péce, zejména péstounské péce. Vzdalené;si
ptibuzensky vztah na piekdzku osvojeni neni.

Jako spole¢né dit¢é mohou nékoho osvojit jen manzelé. V pripadé souziti druha
a druzky mize dit€ osvojit jen jeden z nich. Chce-li vSak dité osvojit jen jeden z manzell
(nikoli tedy jako spole¢né dit¢), musi mit souhlas druhého manzela. Tohoto souhlasu neni
zapotiebi, pokud druhy manzel nemd zpulsobilost k pravnim ukonim nebo pokud
by opatieni takového souhlasu bylo spojeno s piekézkou tézko piekonatelnou.

Osvojit Ize jen nezletilého (tj. osobu mladsi osmnacti let), a to jen je-li mu osvojeni

ku prospéchu.

4.1.4 ,,Pravné volné“ dité

Osvojit Ize jen dite, které je tzv. pravné volné, tj. bud’ je dan souhlas rodicu,
nebo soud rozhodl o jejich nezajmu. K osvojeni je tfeba souhlasu rodice,
1 kdyZ je nezletily.

Pravné volné je 1 takové dité, jehoz rodi¢e zemfeli, byli zbaveni rodicovské
zodpovédnosti nebo nemaji zpusobilost k pravnim ukontim v plném rozsahu. V takovém
pfipadé je tfeba souhlasu jiného zdkonného zéastupce ditéte — poru¢nika.

Souhlas rodi¢t se nevyzaduje, pokud rodice nejméné 6 mésici o dité neprojevili

zajem, nebo se o dité nezajimali dva mésice po jeho narozeni.

4.1.5 Piedadopcéni péce

Pted rozhodnutim soudu o osvojeni musi byt dit¢ o dobu nejméné tii mésict v péci
budouciho osvojitele, a to na jeho néklady. Jestlize budouci osvojitel o dité pied osvojenim
jiz pecoval na zaklad€ péstounské nebo porucenské péce nebo na zdkladé svetfeni ditéte
do vychovy, podminka ptedadopcni péce pred osvojenim se nevyzaduje, pokud osobni

péce budouciho osvojitele trvala alespoil tfi mésice. To plati 1 v pfipad€, ze by budouci
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osvojitel o dit¢ nejméné tfi mésice osobné pecoval jen fakticky, bez tfedniho rozhodnuti,
napf. pokud by se ujal ztraceného ditéte nebo pecoval o dité, které mu rodice ptivodné
svertili jen na kratkou dobu apod.

Je-li dité v ustavu, at’ jiz na zdklad¢é soudniho rozhodnuti, nebo jen z vile rodi¢u,
muze o svefeni ditéte do péce budoucich osvojitelii rozhodnout pouze organ socialné-
pravni ochrany déti. Pokud dit¢ neni v Ustavu, ale napiiklad u rodicl, u pfibuznych,
nebo v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (napf. Klokianek FOD),
jsou opravnéni o svéfeni ditéte do piredadopéni péce rozhodnout pouze rodice (nikoli vSak
nezletili), nebo jini zdkonni zastupci (porucnik). Z této pravni Upravy vychazi tzv. ptima

adopce (www.fod.cz).

4.2 Péstounska péce individualni

V poméru k vlastni rodiné je hned za adopci. Manzelé, kteti vétSinou uz vlastni déti
maji, pfijimaji do své péCe a vychovy jest¢ jedno nebo dvé déti ,,cizi“. Svéfeni ditéte
do jejich péce provadi soud a péstouni dostavaji urcitou odménu. Dité ovSem nema jejich

jméno a pravné neni jejich vlastnim.

4.3 Péstounska péce ve zvlaStnim zarizeni — rodinna skupina
Zakladd se na manzelském principu. Péstouny jsou manZzelé, ktefi piijimaji
do své péce celou skupinu ,cizich® déti rizného v€ku a pohlavi. Pocet déti ve skupiné

zpravidla ptesahuje deset.

4.4 Péstounska péce ve zvlaStnim zarizeni — détska vesnicka
Zaklada se na matetfském principu. Péstounkou je tu samotnd matka, kterd bydli
se svéfenymi détmi (dnes zpravidla Sesti) v samostatném domecku. Skupina téchto

domecka tvoti spolecenstvi ,,vesnicky™ a je pIn¢ zaclenéna do zivota obce, ve které vznikla

(Matejcek, 1992, s. 185).
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4.5 Novela zakona o ochrané déti

Poslanecka snémovna piijala v zati 2012 novelu zakona ¢. 109/2002 Sb. o socialné
— pravni ochrané déti. Zakon piiblizuje Cesko v pé&i o nejmensi déti do dnes ve svété
b&zné uznavanych standardi. Jako v jedné z mala civilizovanych zemi se v CR dostavaji
do kojeneckych ustavil i ty nejmensi déti, a to v poétu kolem dvou tisic roén&. Cesko
je proto kritizovdno 1 mezindrodnimi organizacemi, které upozoriiuji na nedostate¢nou
prevenci, tedy praci socialnich pracovniki a dalSich terénnich pracovnikli s rodinou,
aby k odebrani ditéte nemuselo viibec dojit. Az polovina déti se béhem nékolika mésict
z kojeneckého ustavu navraci zpét do ptivodni biologické rodiny. Jiz sama tato statistika
ukazuje na to, ze pfi feSeni aktudlniho problému k odebrani ditéte dojit v nckterych
ptipadech zcela jist¢ ani nemuselo (vyjimkou mohou byt objektivni divody, kdy je dité
umisténo do kvalitni nahradni rodinné péce) Pravé jeji profesionalizaci novela vyznamné
upravuje nejen dopilovanim napf. institutu péstounské péce na prechodnou dobu.

Novela se vénuje nejen pestounské péci, ale urychluje a zkvalitiiuje také naptiklad
proces zprostfedkovani nahradni rodinné péce, ktery je dnes pro svoji zdlouhavost ¢asto
kritizovan, a to pfi zachovani adekvatné¢ prisnych kritérii pro svéfeni ditéte.

Novela pracuje se tifemi zakladnimi principy, které zavadi do praxe:

e Nejlepsim prostiedim pro dité je rodina, resp. rodinné prostiedi a bylo by ideélni,
kdyby kazde dit€ mohlo vyristat v rodiné.

e Institucionalni péfe by méla byt posledni moZnosti pii feSeni situace ditéte,
pfednost ma vzdy nahradni rodinnd péce, kterou je tfeba profesionalizovat
a podporovat.

e Vykon socidlné-pravni ochrany dé&ti je tfeba profesionalizovat, zavést
do této oblasti standardy kvality prace a vyuZivat pro ochranu prav déti modernich
veédeckych poznatkii a metod socialni prace.

Novelou zédkona se zvySuji davky pestounské péce. Nejniz$i odmeéna péstouna
se fakticky zdvojnasobuje (dnes davka 3.126 K¢, nove 8.000 K¢). Odména péstouna bude
nové ve vSech pfipadech posuzovdna jako plat, coz znamend, Ze péstouni budou
dichodové pojisténi. Odpadnou tak piipady, kdy lidé, kteii po velmi dlouhou dobu
poskytovali nahradni rodinné prostfedi, dostavali kviili charakteru odmény (dosud
Slo o jednu ze socialnich davek) velmi nizké diichody. Novela také narovnava podminky

pro déti, které odchazeji z péstounské péce, kdy jim bude pfi zletilosti naleZet jednordzova
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finan¢ni podpora (doposud dostavaly piispévek pouze déti opoustéjici ustavni vychovu)

(Www.mpsv.cz).

4.6 Détské méstecko

Spojuje  znaky rodinné skupiny, détské vesniCky 1 détského domova.
Vychovatelskou funkci pfebird manzelsky par, pficemz jeden nebo oba manzelé¢ maji
odborné vzdélani, zpravidla ucitelské. Bydli se skupinou svéfenych déti v samostatné
budové, jez je soucasti vétsiho komplexu, vybaveného spoleénymi sluzbami. Déti nejsou
soudem sveéfovany do osobni péce manzell, nybrz do péce ustavu, ktery teprve

vychovatelskou dvojici péci o déti povéiuje.

4.7 Détské domovy rodinného (bytového) typu

Vznikaji prebudovanim nékterych détskych domovi tak, ze budovy ustavu jsou
rozdéleny na bytové jednotky, v nichz Zije vzdy skupina déti rizného véku a pohlavi
(zpravidla vSak aZz od predskolniho véku) se svymi dvéma nebo tfemi vychovateli,
ktefi se ve sluzbé stfidaji. Vychovatelé, byt a sloZeni skupiny jsou tedy pomérné stalé.
Ptipravu jidla, prani pradla a vSechny ostatni sluzby zajiSt'uje ustav jednotn¢ pro vSechny

tyto bytové jednotky, podobné jako je tomu v détském méstecku.

4.8 Kojenecké ustavy a détské domovy klasického typu

Jsou nejvice vzdaleny normalni roding. Ustav zajistuje viechny sluzby pro viechny
déti jednotné. Déti jsou rozdéleny do skupin zpravidla podle veku, vychovatelé se u skupin
sttidaji. Skupina ma jednotny vychovny program a tustav ma jednotny provozni tad

(Matejcek, 1992, s. 186).

4.9 Desatero nového rodinného souziti

vvvvvv

o to, aby se tu vytvorilo pro déti prostiedi skutecného domova, kde by byly napliovany

37


http://www.mpsv.cz/

vvvvv

jistoty a bezpeci.

2. Nové rodinné prostiedi ma byt stalé a stabilni. Pracujme k tomuto cili uvédom¢éle
a s odhodlanim. Pamatujme, ze déti v nevlastni rodin¢, vlastni i novi nevlastni rodice maji
zpravidla za sebou néjaké zivotni ,,ztraty", jejichz ohlas miize stabilitu nového spolecenstvi
naruSovat.

3. Vyznamna role piipada prarodicim. Pro déti jsou totiz nové babicky a dédeckové
svym zpisobem ,,pfirozenéjsi“ nez novi rodice. Jsou totiz citové méné¢ zavazni, méné
naro¢ni, takze détem byva snazsi je pfijmout a pfipravit Si tak cestu K pfijeti osoby citové
mnohem zavaznéjsi a ndro¢néjsi, tj. samotného nevlastniho otce nebo matky.

4. Nové rodinné spolecenstvi by mélo byt pokud mozno ,,oteviené vii¢i okolnimu
svétu. Kriticky zdjem spolecenského okoli by nevlastni rodice méli ptijimat jako ptirozeny
jev, ktery svym zptisobem patii k véci a ktery nutno zapocitat do naseho ocekavani. Mnoho
obtizi vznik4 v nevlastnich rodinach z nepfiméfeného zpracovani téchto vnéjsich vlivi
a Z nepfim¢efené obrany proti nam.

5. Ten, kdo do rodiny vstupuje jako ,,nevlastni* nebo takto v rodiné uz funguje,
si byl védom svého postaveni i postaveni déti.

6. Situace ditéte, jez se ocitd v nevlastni rodin€, klade zpravidla velké néroky
na jeho pfizpisobovaci schopnosti. Pomahat ditéti miZeme piedevS§im porozuménim.
V néaro¢nych situacich reaguji déti mnohdy provokativné, nékdy dokonce dovedou
byt vskutku ,,nesnesitelné*.

7. Sedmé piikdzani pravi bud'me trpélivi! Nesnazme se ptizplsobeni ditéte
usp&chat. Pfitom by vSak nevlastni rodi¢ mél dbat na to, aby vyuzil kazdého naznaku
ochoty ditéte ke spolupraci a kazdého jeho pokusu o pozitivni citovy kontakt. Takovou
ochotu ditéte podchytime svou ochotou a vstficnosti a svou citovou odezvou.

8. Dité by mélo mit dost volnosti a samostatnosti. Citi-li Se v nové rodinné situaci
omezeno a stisnéno, hrozi vétsi nebezpeci, ze bude tento negativni pocit pfendset na toho,
kdo do rodiny nové vstoupil a je tedy pivodcem nového rezimu. Teprve s navazanim
hlubsiho citového vztahu mtze dité¢ pochopit opravnénost ¢i vhodnost néjakych zvysenych
ZAatezi.

9. Nevlastni rodi¢e by méli vyuzivat prilezitosti, kdy mohou se svymi nevlastnimi
détmi néco praktického, objektivné viditelného délat, na nééem pracovat, s nécim
se fyzicky naméhat, néco spolecného podnikat. Spole¢na prace je obvykle jesté ucinnéjSim

sblizovacim prostiedkem nez spole¢na zabava, na niz ovSem dostate¢né pamatujeme.
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10. VSude tam, kde jde o navazani pozitivniho vztahu mezi ditétem a dospélym,
je dobie nestylizovat se do néceho, co nejsme. Nic ditéti nepiedstirat, v nicem neptehangét,

ale také se nepodbizet, nekupovat si jeho ptizen (Matéjcek, 1994, s. 96-98).
»-..A ruce tvé, netvé v mych — lehounke, lehké dost na pirka ptaci se slozily, jak to s kridly

delavaji ptaci, kdyz se chtéji vznést — a nezné hnizdi v nich...

Oldrich MikulaSek
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PRAKTICKA CAST

5. Formulace cile a charakteristika respondentii

Cilem praktické casti je posouzeni vnimani role otce, jeho dulezitost, iniciativa
a Glast ve vychové zpohledu déti predskolniho véku, uditelek MS a psychologi.
Pracovala jsem s détmi jedné téidy malé matefské Skolky na vesnici. Matefska Skola
je dvoutiidni a vétSina déti Zije se svymi rodi¢i ve vesnici, kde se MS nachazi. K pouziti
dotaznikové metody Antony- Bene jsem ziskala souhlas rodi¢i vSech deseti dotazovanych
déti. V rozhovorech figuruji déti celé téidy. Dale jsem se dotazala dvaadvaceti ugitelek MS
na dilezitost otce pii vychové piredSkolniho ditéte a na tutéz otazku odpovidali

1 psychologové a psychiatii.

5.1 Dotaznikova metoda Antony-Bene

V praktické ¢asti je nejprve pracovano s verbdlni projektivni metodou autorii
Antony-Bene, tzv. dotaznikem rodinnych vztahii. Praci stimto testem povazuji déti
vétSinou za hru. Zejména u mladSich déti je zde minimalni védoma kontrola. Test slouzi
K poznani citového klimatu v rodiné tak, jak je dité¢ percipuje, dale k odkryti osoby
¢i vztaht, které jsou jadrem konfliktu, k odkryti psychologického vyznamu jednotlivych
osob, kvality vztahli, k odkryti nesrovnalosti mezi city pfijimanymi a projevovanymi
a ke zjisténi dilezitosti perifernich osob (Svoboda, 2001, s. 260). Test pfispiva ke zjiSténi
psychologické dulezitosti a pozitivni, ¢i negativni role jednotlivych ¢lenti rodiny v aktualni

podobé¢ (z hlediska ditéte).

5.1.1 Proces testu

Test je provadén anonymné, v malé¢ dvoutiidni mateiské Skolce. Je urcen pro déti
od 5-ti let vyse, proto byl proveden s deseti détmi piedikolniho véku z téidy Zabaki,
které se po prazdnindch chystaji do prvni tiidy ZS. Vsech deset déti Zije v tplnych
funkénich rodinach.

Testovy materidl tvoii obrazkové postavy, piedstavujici Cleny rodiny obou pohlavi.
Kazdy clen rodiny ma svou poStovni schranku, do které dit€ vklada jednotlivé vyroky

jako dopisy jemu adresované. Soucasti testu jsou dvé sady kartiCek s riznymi vyroky
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po 100 kusech. Pro mladsi vék 5-7 rokd je uréeno 78 kartiCek vyjadiujicich kladné
¢i zaporné citové vazby, jejich intenzitu a smér (od ditcte a k ditéti).
Dité je vyzvano, aby si hralo ,,na postu® a vklada listecky s konkrétnim textem

piislusné osob¢ jako psanicka. Délka trvani testu je 20-30 minut.

Priklady vyrokii:
e Tato osoba je pfili§ zaméstnand, nez aby na mé méla cas.
e N¢kdy mam chut’ vyvadét, jen abych pozlobil tohoto ¢lena rodiny.
e Tato osoba z rodiny je na m¢ velmi hodna.

e K tomuto ¢lenu rodiny se rad pfitulim.

Dité si na zacatku testu vybere z riznych grafickych zobrazeni Cleny své rodiny,
vybere zobrazeni sebe a do ,.hry* je pfidana jesté figurka pana ,,Nikdo®, ktera k rodiné
nepatii, a pokud se vzkaz na karti¢ce nebude hodit pro zadného ¢lena rodiny, dostane
jej do své schranky pravé pan ,, Nikdo*“. Détem jsou karticky predcCitany. Potadi karet neni
stanoveno.

Zajimaji nas citové vztahy vychazejici od ditéte ke konkrétnim osobdm a dale

citové vztahy pfichazejici k ditéti. O kazdém ¢lenu rodiny tak dostdvame obraz od ditéte.

Tabulka 1: Interpretace citovych vztaht vychazejicich od ditéte k otci a od otce k ditéti

Dité ¢. 1

City vychazejici od ditéte k otci - kladné Otec vzdy pomaha druhym.

City vychazejici od ditéte k otci - zaporné Otec Casto bruci, obcas ma Spatnou naladu

a n¢kdy kazi ostatnim legraci.

City vychazejici od otce k ditéti - kladné Dité€ nevybralo zadné.

City vychazejici od otce k ditéti - zaporné Otec se na n¢ho obcas mraci a dité ma z

ného strach.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tabulka 2: Interpretace citovych vztahi vychazejicich od ditéte k otci a od otce k ditéti

Dité ¢. 2

City vychazejici od ditéte k otci - kladné

Otec je bujny, vesely a dobrosrdecny. Je s
nim sama legrace. Dit¢ se k nému rado
prituli, pfalo by si mit otce stale ve své
blizkosti, aby se o n¢ staral vice nez o jiné.
Dité mé rado, kdyz je otec lechtd a dovadi
s nim, az vyroste, vezme si za muze nékoho

takového

City vychazejici od ditéte k otci - zaporné

Otec n¢kdy nadéla zbyteény zmatek,
je zbrkly, ztraci trpélivost a pftili§ mnoho

bruci.

City vychazejici od otce k ditéti - kladné

Otec se s ditétem rad mazli, tuli je k sobé,

liba je a lechta.

City vychazejici od otce k ditéti - zdporné

Otec je pfili§ zaméstnany, neZ aby mél na

né dost Casu.

Zdroj: vlastni Setfeni

Tabulka 3: Interpretace citovych vztahi vychazejicich od ditéte k otci a od otce k ditéti

Dité ¢. 3

City vychazejici od ditéte k otci - kladné

Otec je vesely, je s nim legrace, dit¢ se k
nému rado pfituli a aZ vyroste, vezme si

n¢koho podobného.

City vychazejici od ditéte k otci - zaporné

Otec se s ditétem nc¢kdy hada, zbyte¢né se

zlobi a nékdy pfili§ mnoho bruéi.

City vychazejici od otce k ditéti - kladné

Dité nevybralo zadné.

City vychazejici od otce k ditéti - zaporné

Otec se na dit¢ nékdy rozzlobi. Je pfilis
zaméstnany, neZ aby na né¢ mé¢l nékdy cas.
Dit¢ zného ma strach, protoze je Casto

tresta a bije.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tabulka 4: Interpretace citovych vztahu vychazejicich od ditéte k otci a od otce k ditéti

Dité ¢. 4

City vychazejici od ditéte k otci - kladné

Otec je velmi dobrosrdecny, bujny, vesely,
zasluhuje si darek a dit¢ se k nému rado
prituli, také by si pralo, aby se o n¢ otec

staral vice, nez o jiného.

City vychazejici od ditéte k otci - zaporné

Otec se nékdy zlobi bez dostate¢ného

davodu.

City vychazejici od otce k ditéti - kladné

Otec je na dit¢ velmi hodny, ma ho velmi
rad, je laskavy a stara se o né vice, nez o

kohokoliv jiného.

City vychazejici od otce k ditéti - zdporné

Otec se na dité ob¢as mraci.

Zdroj: vlastni Setfeni

Tabulka 5: Interpretace citovych vztaht vychazejicich od ditéte k otci a od otce k ditéti

Dité ¢. S5

City vychazejici od ditéte k otci - kladné

Otec vzdy poméha druhym, zasluhuje
pekny darek a dité by ho chtélo mit vzdy ve

své blizkosti.

City vychazejici od ditéte k otci - zaporné

Dité nevybralo zadné.

City vychazejici od otce k ditéti - kladné

Otec vénuje ditéti velkou pozornost, stard
se o n& vice, neZ o kohokoliv jiného a

pomaha mu pfi koupani.

City vychazejici od otce k ditéti - zaporné

Dité nevybralo zadné.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tabulka 6: Interpretace citovych vztahi vychazejicich od ditéte k otci a od otce k ditéti

Dité ¢. 6

City vychazejici od ditéte k otci - kladné

Otec dit¢ nikdy nezklame.

City vychazejici od ditéte k otci - zaporné

Dit¢ nevybralo zadné.

City vychazejici od otce k ditéti - kladné

Otec si s ditétem rad hraje, chce byt porad

S nim a rad s nim lezi v posteli.

City vychazejici od otce k ditéti - zaporné

Dit¢ nevybralo zadné.

Zdroj: vlastni Setfeni

Tabulka 7: Interpretace citovych vztahi vychazejicich od ditéte k otci a od otce k ditéti

Dité €. 7

City vychazejici od ditéte k otci - kladné

Otec je velmi vesely, je s nim sama legrace
a zasluhuje pekny darek, dité se s tatou rado
mazli, libi se mu, kdyz ho lechtd a dava mu
pusu, chtélo by mit titu potfdd ve své
blizkosti, chtélo by s nim spat a az vyroste,
chtélo by si jednou vzit n€koho takového,

jako je on.

City vychazejici od ditéte k otci - zaporné

Dité nevybralo Zadné.

City vychazejici od otce k ditéti - kladné

Otec je na dit€¢ hodny a mé ho velmi rad,
stara se o né vice neZ o kohokoliv jin¢ho,
radd mu pomaha pii koupani, je s nim rad

Vv posteli a chce byt pofad s nim.

City vychazejici od otce k ditéti - zaporné

Otec je piili§ zamé&stnany, neZ aby na né

mél ¢as.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tabulka 8: Interpretace citovych vztahu vychazejicich od ditéte k otci a od otce k ditéti

Dité ¢. 8

City vychazejici od ditéte k otci - kladné

Otec je velmi vesely clovek, ktery dité

nikdy nezklame.

City vychazejici od ditéte k otci - zaporné

Dité nevybralo zadné.

City vychazejici od otce k ditéti - kladné

Otec ma dité¢ velmi rad a chce byt porad

S nim.

City vychazejici od otce k ditéti - zaporné

Dit¢ nevybralo zadné.

Zdroj: vlastni Setfeni

Tabulka 9: Interpretace citovych vztahi vychazejicich od ditéte k otci a od otce k ditéti

Dité ¢. 9

City vychazejici od ditéte k otci - kladné

Otec je vesely a je snim sama legrace,

nikdy dité nezklame.

City vychazejici od ditéte k otci - zaporné

Otec se nékdy rozzlobi bez dostatecného

davodu a obcas miva Spatnou naladu.

City vychazejici od otce k ditéti - kladné

Dité nevybralo zadné.

City vychazejici od otce k ditéti - zdporné

Otec se na dité obCas mraci, Casto mu

vytyka chyby a €asto ho tresta.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tabulka 10: Interpretace citovych vztahi vychazejicich od ditéte k otci a od otce k ditéti

Dité ¢. 10

City vychazejici od ditéte k otci - kladné Otec je vesely, je s nim sama legrace, dité
se s nim rado mazli, libi se mu kdyz je tato
osoba lechta a dovadi s nim, az bude velké

vezme si nékoho takového.

City vychazejici od ditéte k otci - zaporné Otec miva obcas Spatnou naladu, pfiilis
mnoho bru¢i a zlobi se bez dostate¢n¢ho
divodu. Nékdy ma dit€¢ chut vyvadét, aby
otce pozlobilo.

City vychazejici od otce k ditéti - kladné Otec si s ditétem rad hraje, rad je lechta a

stara se o né vice nez o kohokoliv jiného.

City vychazejici od otce k ditéti - zaporné Otec se obc¢as na dité mraci a je pfilis

zaméstnany, nez aby na né¢ mél cas.

Zdroj: vlastni Setfeni

5.1.2 Vyhodnoceni tabulek
Kladné city vychazejici od déti k otciim:

Nejcastéji déti prifazovaly otcim veselost, smysl pro humor a to, Ze je s nimi
legrace. Polovina déti aktivné vyhledava a preferuje fyzicky kontakt s otcem v podobé
mazleni, tuleni a lechtani. Ctyﬁ déti z deseti si, az vyrostou, vezmou né¢koho takového,
jako je jejich otec a tfi shodné véfi, Ze je otcové nikdy nezklamou. Ctyii déti vyjadfily své
pozitivni citové vazby k otci strucné, pouze jednim, nebo dvéma vzkazy. Zbylych Sest

adresovalo svym otcim vé&t$i mnozstvi pozitivnich vyroki, coz ukazuje na vielejsi vztah

téchto déti ke svym otclim.

Zaporné city sméiujici od déti k otciim:
Ctyfi déti z deseti neposilaji svym otctim zadné vzkazy vyjadiujici zaporné city
ditéte. Ve zbylych Sesti piipadech jsou to hlavné vzkazy ve smyslu, Ze se otcové zbytené

zlobi, ¢asto bruc¢i a maji obc¢as Spatnou naladu.
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Kladné city smérujici od otcl k détem:
Tti déti nepfifadily otcim zadné vyroky vyjadiujici kladné city otct vici nim.
Zbyvajicich sedm vnima otce jako milujiciho rodice, ktery détem vénuje velkou pozornost,

Casto je lechta, hraje a mazli se s nimi.

Zaporné city smérujici od otcii k détem:

Opét tfi déti neptifadily zadné vyroky vyjadiujici zadporné city otcli vici nim.
V sedmi ostatnich ptfipadech pfevazuji vyroky typu — otec se na dit¢ obCas mraci, nékdy
se na n¢ také zlobi a vsichni shodné udavaji, Ze jejich otcové jsou pfiliS zaméstnani,
nez aby na né meli dost ¢asu. Tti déti také pocit'uji strach z otce, pripisuji jim Casté trestani

a biti.

5.1.3 Shrnuti

Pokud se na hodnoceni podivame z hlediska jednotlivych déti, tak nejméné pozitivné
intenzivni vztah mezi ditétem a jeho otcem je u ditéte ¢.1, kde toto dité nevybralo zZadné
kladné city, které by sméetovaly od otce k ditéti a od ditéte k otci sméruje v pozitivni roving
pouze ochota otce pomahat druhym lidem (coz neni sméfovano piimo na dit€). U déti
¢.3 a ¢.9 nejsou uvedeny zadné kladné city smétujici od otcli k détem, pouze zaporné
a ob¢ déti shodn€ uvadégji, ze je jejich otcové Casto trestaji a biji. I pfesto k t€émto otclim
smé&fuji déti své kladné city (s otci je legrace, nikdy déti nezklamou a vezmou si jednou
n¢koho podobného). Déti €.6 a €.8 shodné uvadi malé mnozstvi citli sméfujicich od otcii
k nim i naopak (jeden az dva vyroky) a zaporné nevybraly zadné. Dé&ti ¢.4,5 a 10 smétuji
ke svym otciim vetsi mnoZstvi kladnych citl a také vétsi mnoZstvi od svych otct pfijimaji.
Co se tyce zapornych citu dit€ ¢.5 nevybralo zadné a zbylé dvé déti uvadeji, ze otcové
se nekdy pfili§ zlobi, mivaji Spatnou naladu a jsou pfili§ zaméstnani, nez aby na né¢ méli
¢as. A nakonec déti ¢.2 a 7 udavaji nejvetsi mnozstvi kladnych cith v obou smérech
(od otcii k détem 1 naopak) a jako zdporné uvadéji netrpelivost, ptiliSné bruceni a shodné

to, ze jsou jejich otcové ptili§ zaméstnani, nez aby na né méli ¢as.
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5.2 Rozhovory s détmi v komunika¢nim a asociaénim kruhu

Déle jsou provedeny rozhovory s détmi, u kterych je jako vychodisko pouzit vykres
a komunikace v asocia¢nim kruhu. Vse je nataceno na diktafon. Téma vytvarného projevu
je: ,,Jak to u nas doma vypada, kdyz se vecer vSichni sejdeme? Zakladem je zjistit, jak moc
déti zapoji své otce do odpovedi.

V den rozhovort bylo ve tfidé pfitomno 16 déti z 24 dochazejicich ve véku 4-7 let.
Deset déti pochazi zuplné rodiny, dvé déti zrozvedené rodiny, ztoho jedno zije
S mamininym novym partnerem a druhé pouze s matkou, a rodie ctyr déti ziji
v nesezdaném paru.

Byl vybran fizeny volny rozhovor, kdy smétujeme ke konkrétnimu cili, cesty
a prostfedky k jeho dosaZeni nejsou predem stanoveny (Svoboda, 2001, s. 38).

Rozhovor s ditétem musi brat v tGvahu jeho aktudlni vyvojovou uroven
a ptizpusobit ji formulaci otazek, jejich obsah i zpisob vyjadieni emocni opory. Dillezitym
faktorem je troven verbalnich kompetenci ditéte, jeho schopnost vyjadfit a zformulovat
svoje nazory, zkuSenosti a zaZitky, coZ neni u mladSich déti tak samoziejmé. Otazky
by méli byt formulovany jasné a srozumitelné, tak aby je dit¢ spravné pochopilo.

(Vagnerova, Klégrova, 2008, s. 29).

Ucitelka: Vidim tady spoustu hezkych obrazki, povite mi o tom, co jste nakreslily?
Kdo by chtél zacit?

Rozhovor s Terezkou:

Ucitelka: Terezko, jak to u vas doma vypada, kdyZ se vSichni sejdete, kdo co dela?
Terezka: Moje mamka uklizi, a mtj tat’ka pracuje a Mikulas pomaha tatkovi,

Ucitelka: Mikulas je braska?
Terezka: Ano. Ale ted je nemocnej, takze to ned€la, jenom lezi v posteli

a ja poméaham tat'kovi.

Ucitelka: Taky poméhas tatkovi?

Terezka: Ano

Ucitelka: Terezko, povéz mi, kdo tieba u vas opravuje, kdyz se vam néco rozbije?
Terezka: Tatka.

Ucitelka: Kdo vam ¢te pohadku na dobrou noc?

Terezka: Mamka
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Ucitelka: Kdyz mamince neni dobie, tak kdo se o vas stard?

Terezka: Tatka.

Ucitelka: Vsechno déla misto maminky?

Terezka: Ano

Ucitelka: A co vSechno?

Terezka: Cte nam pohadky, uklizi, éte noviny a pomaha Jarouskovi s tou nohou.
Ucitelka: On nemiize chodit?

Terezka: Ne, muze jenom s t€éma berlema.

Ucitelka: Terezko, fekni mi, co s tatinkem nejradéji d€las?

Terezka: J& s nim rada pracuju a moc rada mu poméham v diln¢.

Obrazek 1: Terezka

Zdroj: vlastni Setieni

Rozhovory s ostatnimi détmi jsou soucasti ptilohy ¢. 2.



5.2.1 Asociaéni kruh

Asociaéni kruh se vyuzivd v uvodu dramatickych cinnosti, kdy urcité téma
navozujeme a chceme pro n¢j déti ziskat. Déti v kruhu sd€luji vSechny své predstavy,
asociace, kter¢ v nich vybrany pojem vyvolal, aniz by musely logicky zdivodnovat
a vysvétlovat. Jedna se o verbalni metodu, provokujici mysleni, ptfedstavivost a fantazii.
Prace v kruhu zarucuje, ze kazdé dit€¢ dostane prilezitost sdé€lit svou asociaci, pokud

nechce, mize byt pouze v roli pozorovatele (Svobodova, 2011).

Kdyz se fekne slovo rodina, co se vam vybavi, na co si prvni vzpomenete?

Matéj: Sttl, tam se vSichni sejdeme, jime a povidame.

Nella: Auto, jak jezdime na vylety.

Terezka: Tatka, mamka, ja , Miky, Jara a Viky.

Matyas: Televize. VSichni koukame.

Tobik: Maminka, tatinek a ja.

Vasik: Vénoce.

Vali: Kun, vsichni jedeme na koni a Eva jezdi moc rychle.

Honzik: Préce.

Viaclav: Tricka, mamka nam cely rodin€ udélala tricka a ja jsem ji pomahal.

Kubik: Maminka.

Barca: Tatinek

Nikol: Mote, jak jedeme na dovolenou.

Martin: Dtm.

Rozarka: Dim, my ho ted’ médme novej, tatka s dédou ho stavéli moc dlouho, fikala
maminka.

Vanesa: Voda, my se vSichni nacpem do bazénu a délame blbiny.

Patrik: Navstéva, my jezdime s tatou a mamkou pofad na navstévu k babicce.

Erik: Strom, zasadili jsme ho.

Kdy7Z feknu tatinek, co se vam vybavi, na co si prvni vzpomenete?

Kubik: Jak pracuje

Vasik: Fotbal

Matysek: Auticko na ovladani, byli jsme ho spolu koupit a je nejrychle;jsi.
Mat¢;j: Houpacka, tatka nam ud¢lal dvé houpacky

Terezka: Nam tat'ka postavil dim, pokojic¢ek a postylku ze dieva
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Nelinka:
Honzik:

Vasik:

Rozarka:

Valentynka:

Baruska:
Martinek:
Kuba:
Patrik:
Nikol:

Vanesa:

Simrani

Tatka nam postavil pokoji¢ek a jeSté¢ nam spole¢né¢ s mamkou, babickou,
druhou babickou, dédou, druhym dédou postavil dim

Ja si moc hraju, tatka mi postavil pokoj, aby se mi tam vSechny ty hracky
vesly.

Pohadky, mné je cte.

Tata mi postavil klouzacku a houpacku

Hrani, my si hrajeme s tatou a Kubou

Trampolina, tatka mi postavil s dédou trampolinu

Auto, mame ho novy a tata ho tidi.

Kravy, ja chodim pomahat. Jenom hrozn¢ smrdi.

Ruce, tata ma velikou silu a vZdycky mé vyhazuje do vysky.

Postel, vzdycky mi dé pusu na dobrou noc.

Co by vam nejvic schazelo, kdyby tatinek musel odjet na delsi dobu?

Kuba:
Vasik:
Matysek:
Maté;:
Terezka:
Nella:
Honzik:
Viclav:
Rozarka:
Vanesa:
Bara:
Martin:
Valentyna:
Patrik:

Nikol:

Tata

Fotbal

Tata

Hasici, jak si na né hrajeme

Mazleni

To jak nas lochta a ta legrace.

Nemél by kdo opravovat auta.

Nemél bych s kym chodit do lesa.

Pohadky

Dovadéni v bazéné

Nevim

Mné by chybélo vSechno, nemél bych si s kym hrat.
Mg uz tata chybi, kdyz s ndmi nebydli.

No ty kravy by asi chciply hlady, ale mé¢ mamka da najist, asi by musela dat
I jim.

Asi on, ten tata.
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5.2.2 Vyhodnoceni rozhovorii a odpovédi v asocia¢nim kruhu:

Z uskute¢nénych rozhovorii vyplyva, ze u vSech Sestnacti déti jsou otcové vice,
¢1 mén¢ aktivni soucasti jejich Zzivota, funguji jako dulezitd slozka rodiny, ucastni
se rodinného zivota a pecuji o jeji Cleny. VéEtSinu otci vnimaji déti, jako nékoho,
kdo se stard o dim a praktické véci spojené s jeho udrzbou, jako osobu se kterou je velka
legrace, protoze se s nimi kockuje a lochta je. Podle déti se jejich tatinkové dokazi postarat
o maminku, kdyZ ji neni dobfe a n¢kteti zvladli jiz i néco uvafit. Samoziejmé jsou rozdily
Vv jednotlivych rodinach, ovlivnéné jejich fungovadnim a psychickymi vlastnostmi
jednotlived. V asociaénim kruhu se ukazuje, ze si déti uvédomuji dilezitost otce a misto,
které v rodin¢ zaujima. VSechny dokéazaly reagovat na polozenou otazku a z odpovédi
vyplyva, Ze existuje vztah mezi détmi a jejich otci. V kazdé rodiné je to jiné, ve dvou
ptipadech, kdy byla manZelstvi rozvedend byla z odpovédi déti znat mensi angazovanost
otce (¢i nahradniho partnera) v jejich aktivitaich a naopak z péti rozhovord je ziejmé,
7ze otec hraje v zivotech téchto déti velkou roli. Ve zbylych deviti pfipadech otec
v odpovédich figuroval ve smyslu péfe o matku v nemoci, starosti o dim a legrace,

lochtani ¢i spole¢nych her.
5.3 Rozhovory s uéitelkami MS
Soucasti praktické ¢asti je i nazor uitelek MS na zkoumanou problematiku.

Oslovila jsem dvaadvacet ucitelek z ruznych matefskych Skolek a ty mély odpoveédét

na otazku: Myslite si, Ze vvchova ditéte bez otce je méné kvalitni, neZ s otcem?

Ucitelka Renata:

Nedokazu jednoznatné¢ odpovédét na otazku. Je to velmi individualni
a zalezi na situaci. Pokud muZz neplni svou roli milujiciho otce (pt. alkoholik, gembler,
tyran,...), pak zcela jist¢ je vychova bez otce pro dité¢ kvalitnéjsSi nez s nim.
Naopak neni pro dit€¢ nic krasnéjSiho a pfinosn¢jStho nez prozit¢ détstvi v uplné

roding plné lasky a pochopeni (s maminkou a tatinkem).

Ucditelka Renata 2:
Podle mé¢ velmi zalezi na tom,aby dité "zazilo" vzor muzsky i zensky, vidélo vztah

mezi partnery, aby si v pozd¢jSim véku ve vlastnim partnerském zivoté umeélo "poradit".
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cey

Zném déti z rozvedenych i fungujicich rodin, ale i z rodin, které ziji pohromadg, ale jako
rodina nefunguji. Velice zalezi na tom jaci jsou oba rodice, jakou zastavaji vychovu, jestli
se alesponl v zasadnich otazkach shodnou. Vétrim, ze dité, které vyriustd bez jednoho rodice
je ochuzené... Pokud, ale naptiklad je otec alkoholik, narkoman nebo notoricky ptizivnik
v tomhle pfipad¢ si myslim nez Spatny, destruktivni vzor, lepsi zadny. Neptitomnost otce
se vétSinou odrazi na ekonomické strance fungovani rodiny, ale také ve vypjatych
situacich, kdy matka potfebuje oporu a podporu. Pokud chybi matka je to vétsi problém,
osobné jako matka si myslim, Ze absence matky je pro dité zdsadni ve vSech sférach zivota

a nahradit ji Gplné nedokéze nikdo.

Ucitelka Jana:
Vychova je méné kvalitni, protoze détem chybi muzsky vzor, nevidi délbu prace
v roding, vztahy mezi rodi¢i, vSe fesi jen matka a ta ma jiny pfistup nez otec, chybi

vzajemnd komunikace problému.

Ucditelka Lenka:
Ano, myslim si, Ze vychova bez otce je méné kvalitni, minimalné v tom, ze chybi
genderovy vzor otce, a usmérnéni ve vychovée, tak jak to fikd Herman, takové to davani

hranic. Ale kdyZ otec nefunguje jak ma, asi je lepsi, kdyZ neni viibec.

Ucitelka Petra :
Ve vychove bez otce chybi pouze muzsky vzor hlavy rodiny pokud dité¢ vychovava
pouze matka je dobré kdyby zafungoval napt. dédecek ¢i stryc, aby mélo dité muzsky vzor,

eey

Vv ptipadg, Ze je otec alkoholik, ¢i agresivni, je lepsi kdyz Ziji oddélené.

Ucitelka Eva:

Vzdy je dobré, pokud se rodi¢e dokazou domluvit, aby byl styk s obéma rodici,
otec a muzsky faktor urcité¢ chybi, pokud Ziji rodice oddélenég, je pro dité styk s otcem
dilezity - dit¢ ma muzsky vzor. Obzvlast’ chlapci velmi stradaji, pokud nemaji s otcem

zadny kontakt.
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Ucitelka Jitka:
Zalezi na osobnosti otce a na jeho schopnosti respektovat potieby ditéte a pomahat
Vv jeho harmonickém rozvoji s ohledem na jeho moznosti. Oba rodice jsou duleziti a pokud

jeden z nich chybi, je vzdy dité o néco ochuzeno.

UCditelka Petra:

Myslim, Ze otec je ve vychové dilezity stejné jako matka, ale jinak. Tato otazka
je zapeklitd, protoze n¢kdy je otec ptfitomen ve vychove, ale nijak se nezucastiuje, takze
jaksi chybi. Nékdy dit¢ vychovava matka sama, ale mezi jejimi blizkymi je jiny muzsky
vzor (napi. stryc), ktery se ditéti vénuje. Myslim, ze nejde fict, ze vychova bez otce

je mén¢ kvalitni, ale kazdopadné je k nezaplaceni, kdyz se ditéti vénuji oba rodice.

Ucitelka Alena:

Pokud se jedna o rozvedenou nebo svobodnou matku s détmi, tak si myslim,
ze se neda fici, ze je méné kvalitni, ale vychova je pro matku t€z8i v tom, Ze je na déti
sama a pohlizi na v§e z pohledu zeny-matky (ochranaisky pfistup, vice déti opecovava,
apod.). Pokud détem nenahrazuje otce napiiklad jiny piibuzny dédecek, stryc, tak déti
nemaji moznost poznat tzv. muzsky pfistup na vychovu (dobrodruzstvi,muzské prace,
samostatnost, ptisnost, apod.). Pro vychovu déti je leps$i nevlastni otec, nez Zadny,

kdyz se o né€ vlastni otec nezajima.

Ucitelka Iva:

To se neda fict jednoznacné, ale ten muzsky element by tam mél byt zastoupen.
Tam, kde musela mamka piebrat castecné roli 1 taty, tak bych fekla, ze ty déti byly citové
chladné&j$i. Asi maji pravdu ti psychologové, Ze maminka je vic mazlici a laskavéjsi
a tatinkové jsou sice pro zabavu, ale taky pro pravidla. A kdyz je jen jeden z partnerq,
tak pak tam néco musi chybét..., déti jsou bud’ laskavé, ale chladnéjsi a dodrzuji pravidla,
to je vétsinou, kdyzZ maminka s nimi zije sama a na n¢jaky tutunuiiu nema cas..., nebo
jsou to rozmazleni, nevychovani drzouni..., to je v pfipadé, ze maminka s détmi zije
u rodict. Taky si myslim, Ze ty déti by mély vidét i vzor...,vzdyt pro¢ jsme na svété?
Abychom se mnozili a pékné se o sebe starali a pfitom si uZzivali radosti (a taky

starosti)...,ve dvou se to 1épe tahne.
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Utitelky MS Sedmikraska:

Dle naseho nazoru nelze odpoveédét jednozna¢né, mnohdy souziti iplné€ rodiny neni
tak kvalitni, jako v neuplnych rodinach, zalezi na tom, jak se k sobé rodi¢e chovaji pied
ditétem, jak spolu komunikuji, jak Casté jsou navstévy otce a ditéte. Piirozeny model
je matka+totec+dité a pokud to tak i funguje ve vzajemné lasce a respektu, je to ideélni

stav.

Ucitelka Eva:

Mam vlastni zkuSenost, vychovala jsem dité sama bez otce, dulezitd je v tomto
piipadé stabilita matky a to, zda ma dit¢ v rodiné jiny kvalitni vzor muze; syn je jiz
dospély a z tohoto pohledu mohu odpoveédét na polozenou otdzku: neni, ale jisté je velmi

narocna.

Ucitelka Zuzka:

Vychova bez otce je samoziejmé oSizena, protoze chybi muzsky prvek a vzor
v rodin¢, dost mozna autorita, kterou matka musi zastupovat a pak se stava pro dité
necitelnou. Supluje dvé osoby a mnohdy se proto projevuje vice impulzivnéji nez by tomu
bylo, kdyby mé¢la partnera. Na druhou stranu zde mluvime o idealnim partnerovi,
ktery o dit¢ ma zajem, chce jej, respektuje jeho zajmy a potieby. Poté mizeme vidét otce
laxniho, bez z4jmu, sobeckého, kterého dit¢ omezuje v jeho z4jmech, zalibach.... Myslim
si, ze otec (fungujici dobte) v roding urcité chybi, ale neznamena to, Ze by tim musela byt
vychova nehodnotna. Nekdy ho plné€ nahradi fungujici prarodice, stryc ¢i ucitel, se kterym
se dité ztotozni a respektuje ho. Rodina jsou nejdiive dva a poté se rozrusta. Otec -
fungujici otec, zde ma nezastupitelnou roli, ale myslim si, Ze vychova bez otce neni Spatna,

paklize by dité ohrozoval. Bez diskusi..., ale ditéti otec chybi po vSech strankach.

Ucitelka Jana:

Ano, myslim si, Ze ano. Otec nastavuje autoritu a urcuje pravidla tim, Ze byva
ptisngjsi, duslednéjsi a tak je pro déti prirozenou autoritou. Otec slouzi ditéti jako
muzsky vzor - pro syna je vzorem chovani k zendm, pro dceru vzorem chovani k muzim.
Otec je ochrance, sportovec, je prvni, kdo ocenuje silu a schopnost jit za vitézstvim,
je soupetem v méfeni sil, pfekondva vyzvy, obcas zariskuje a otevira svét jinak nez matka

- ta chrani a pecuje, napliluje laskou, soucitem a vzajemnosti, zajiSt'uje chod domacnosti...
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Dité, kter¢ ma otce, ma i1 jednodussi situaci v tom, ze ma otce stejné jako vétSina deéti

ve skole. Otec je stejn¢ nenahraditelny tak, jako matka!

Ucitelka Zdenka:

Myslim si, ze vychova ditéte bez otce je ve vétsin€ pripadi méné kvalitnéjsi,
nez s otcem. Pokud se nejednd o otcem tyrané, ¢i jinak zneuzivané dité, otec je stejné
dilezita soucast v zivoté ditéte, tak jako matka. Myslim si, Ze jsou to dv¢ role,
které se nemohou suplovat, protoze zena ma své piednosti (soucit, naru¢, pochopeni)
a muz zase své (fad, ochrana - tahoun rodiny, kdyz matka koji, stard se o miminko, batole).
Pro dit€ je dobré sledovat vztah dvou lidi, diskutujicich o vedeni domacnosti a celé rodiny.
Rodic¢e by méli byt jednotou, ale ne ve vSem - mohou mit kazdy jiny nadzor a je pro déti
dobré vidét, jak o svém pohledu na véc mluvi. Pokud jsou rodi¢e schopni respektovat
"pravdu" druhého mize to byt pro dité pevny zaklad pro jeho budouci vztahy. Na jednu
véc existuje totiz tolik pohledu, kolik je lidi na svété. Pro chlapce je otec vzorem, kterého
zrcadli, neZ najdou sami sebe. Pro divky je to "k6d" podle kterého pak hledaji partnera
a vétSinou v prvnich vztazich se sebou nechaji jednat tak, jak jednal tatinek s maminkou,
nez najdou 1 ony svou cestu. Ze své zkuSenosti vim, zZe nejsou jen slunecné Casy a rodice
nesou odpovédnost nejen sami za sebe, ale i za "pruvodcovstvi" svych déti. Rozhodli jsme
se oba byt svym détem v jejich prvnich dvaceti letech nablizku at’ uz jsou nase rozdily

jakeékoli, protoZe to tak oba citime.

UC¢itelka Irena:

Pokud dit¢ otec ovliviiuje negativné, jako je hrubost, delikvence..., tak v tomto
ptipadé je vychova bez otce samoziejmé kvalitnéjsi, ale stejné¢ zde chybi muzské role,
kterou dité potiebuje. Ve skolce jsem méla obdobny ptipad a roli otce suploval dédecek
a této role se zhostil na vybornou. Ackoliv se matka o dité stard sebelip, nékteré muzské
role nezastoupi - napi. vztah k dopravnim prostfedkiim, kutilstvi, pomoc pii opravach
v domacnosti... Pokud pfi vychové chybi otec, proto je dobré, kdyz ho alesponi ¢astecné

nekdo zastoupi v rodin€ - jako je dédecek Ci stryc.

Ucitelka Hana:
Myslim si, ze je mén¢ kvalitni, ovS§em mimo pfipady, kdy je otec problematicky,
nebo nefunkéni. Pak je vychova bez ngj, jako ruSivého elementu jisté¢ kvalitnéjsi,

nez s nim. Jina situace je pokud otec funguje, vychova bez néj pak ochudi dit€¢ o spoustu
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¢isté muzskych pohledi na véci, zplisobii a modelii chovani muze v riznych situacich,
vzorcu chovani v partnerském vztahu. Dit€¢ vychované samotnou matkou je na ni nadmérné
zéavislé. Chlapci, ktefi vyrustaji bez otcli trpi nesmélosti a nediveérou k zenam. Vztah otce
S dcerou je také dulezity, protoze otec ma vliv na jeji schopnost vychdzet s muzi. Dévce

si muze vytvorit negativni vztah k muztm (Kritika matkou).

Ucitelka Ivana:

Pokud nejsou manzelé ve vazném konfliktu a dité neni v rodin¢ fyzicky a dusevné
ohrozovano, pak si myslim, ze vychova bez otce je opravdu méné¢ kvalitni. Matka,
ktera vychovava dit¢ sama musi mit dobré vychovné postupy, spoustu sily a odvahy,
aby z ditéte vyrostl fadny obc¢an. Vzdy je lepsi, kdyz se na vychové podileji oba rodice,
ktefi se dopliiuji a stfidaji. Matka sama nemiize uspokojit vSechny potieby ditéte,
neni to v jejich sildch a nemtze také ditéti poskytnout vzor vztahu milujicich se rodici.
Osamélé matky byvaji vétSinou sobéstacné, izolované o své dité prili§ pecuji, ochraiuji
ho a neni kdo by jejich vychovu kontroloval a udrzoval v rovnovaze. Také détem nechtéji
dovolovat vztah Kk ostatnim lidem, pietrvava tésny vztah s matkou a to ditéti nedovoluje

vystoupit z egocentrismu.

Ucditelka Edita:

Jednozna¢né odpovédet nelze. Vzdy zélezi na té dané situaci. Jsou otcové a Otcové!
Na druhou stranu znam nékolik ptipadt, pti kterych a¢ se matka snazi zajistit ditéti
vychovu sebevic, roli otce a jeho autoritu nahradit nemiize a neumi.

Pokud bych se méla piiklonit opravdu na rozhodnuti ANO x NE - ANO bude

ma odpoveéd'.

Ucitelka Svétlana:

Myslim si, ze je hodné dulezité, jakym zplsobem otec od rodiny odeSel. Pokud
to bylo tumrtim nebo rozvodem. Nemyslim si, ze vychova bez otce je méné kvalitni,
nez s otcem. Pro déti je ale diilezité pro dalsi socialni vyvoj, aby vid€ly i1 postaveni muze
v rodin€. Matka vSechny role zastavat nemtize. Tuto roli na sebe poté vétSinou piebira dalsi
muZ v rodiné nebo novy pfitel. Jsem presvédcena, Ze 1 sama matka dobfe a kvalitné

vychova své dite ¢i déti bez otce. Samoziejmée je na to sama, ve dvou to jde urcité 1épe.
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Ucditelka Veronika:

Pokud otec funguje, tak jak ma, je urcit¢ lepsi kdyz je pfitomny a podili
se na vychové. Nastane-li situace, ze spolu rodice ziistavaji jen kviili détem, je mnohdy
lepsi, kdyZ otec odejde, jeho vztah k détem muze byt pak lepsi, pokud odpadnou hadky
a spory rodi¢ii. Role otce je stejné dulezita, oba dva s matkou davaji détem néco jiného.
Pti nepfitomnosti otce chybi chlapcim vzor muzského chovani a dévcatim schazi

ochrance a muzsky element vzajemného vztahu muz a zena.

Anonymni zpovéd’ ulitelky, matky samozivitelky:

chvile mého Zivota. Nestarala jsem se jen o syna, ale 1 0 vaZzn¢ nemocnou matku, kterd svij
boj o Zivot po roce prohrdla. Zistala jsem se synem Upln€¢ sama. Byla jsem hodné
vyéerpana a unavena, &asto v depresich. Chybéla mi sila a odvaha. Casto mé vychovné
postupy nebyly takové, jaké by mély spravné byt. Citila jsem a byla jsem si védoma,
Zze mlj syn vyrlsta bez hranic. Svou hyperaktivitou a vnitini nespokojenosti m¢ casto
ovladal a ,,vydupal® si o€ usiloval. Nebyla jsem schopna uspokojit vSechny potieby svého
ditéte, na vSechno jsem nestaila. Pravé v téchto chvilich jsem si uvédomovala
nepfitomnost otce. Pti jakékoliv navstévé koupalisté, détského htisté, nebo ve vlaku
mé muj syn okamzité opoustél a hledal ,,nékoho”. Nemé¢la jsem dostatek fyzickych sil,
nebyla jsem naklonéna sportu, bala jsem se cestovat. Byla jsem izolovanou osamélou
matkou, kterou nikdo ve vychové nevystiidal, nedoplnoval, nekontroloval tak,
aby bylo vSe vrovnovaze. Chyby, kterych jsem se v rané vychové dopustila vnimam
Vv soucasnosti, kdy je synovi sedmndct let stale vice a vice. Ve vychové chybéla rovnovéha
a vzor vztahu miluyjicich se rodi¢i a to jsou v mém 1 synové Zivoté dva dilezité faktory,

které nam ovlivnily zZivot.

5.3.1 Shrnuti

Na otazku odpovidalo dvaadvacet ucitelek matefskych Skol. Téméf vSechny
se shoduji vtom, Ze vychova bez otce neni méné¢ kvalitni v pfipad¢, Ze se nejedna
o milujiciho otce, ale o otce afunkéniho (tyran, alkoholik, narkoman, gembler...) Shodnym
rysem VvéEtSiny vyjadienych nédzord je, Ze pokud v rodin€é neni, nebo nefunguje otec,
je dobré ho nahradit jinym muzskym prvkem (dédecek, stryc..) Pokud se pokusime

rozhovory shrnout, tak ze tfinacti odpoveédi vyplyva, Ze vychova bez otce dit€ o néco
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ochuzuje, néco mu ubird a proto se spise piiklani k odpovédi ANO — vychova bez otce
je méné¢ kvalitni. Sest odpovédi je se svym nazorem v protikladu a mysli si, ze vychova
bez otce nemusi byt nutné méné kvalitni a tii dotazané se nepiiklanéji ani na jednu stranu

z davodu, ze dle nich nelze jednoznacné odpovedéet.

5.4 Rozhovory s psychology

Psychologiim byla polozena stejna otazka : Myslite si, Ze vychova ditéte bez otce

je mén¢ kvalitni, nez s otcem?

Odpoveéd psycholozky Mer.Zuzany Bilkové:

Domnivam se, ze na tuto otazku nelze odpovédét pausalné. Nepochybné vychova
bez otce je jina, ale zalezi na mnoha dalSich okolnostech, zdali bude 1 horsi.
Napf. na moznostech a pfistupu matky, na pfitomnosti jinych 0sob ve vychové (novy
partner matky, dédecek, stryc, partnerka matky...). Stejné tak lze fici, Ze 1 v rodinach,
kde otec je oficialné pfitomen, stejné nema s détmi prakticky kontakt a hlavné neptisobi
jako Cinitel ve vychové. Tzn. stejné jako v jinych situacich z pozice psychologa fikam,
Zze je potfeba se podivat na konkrétni situaci a tu posuzovat. Ale samoziejmée
lze nepfitomnost otce vnimat jako rizikovy faktor, ale rovnou jako diivod horsi kvality

vychovného procesu urcité ne.

Odpovéd psychiatricky MUDr. Miroslavy Zackové:

Z vlastni praxe psychiatra dospélého veéku si myslim, ze vychova déti bez otce
(¢1 jiného muzského vzoru) je méné kvalitni, ditéti chybi model vztahu muZz-Zena,
rozdéleni uloh v rodiné, muzsky model vychovy, ktery je vice zaméteny na vykon. Pokud
matka Zije sama s ditétem, Casto ho k sobé vyrazné€, az nezdravé, fixuje, a znemoziuje
mu tim pfirozené odpoutani se od matky v pubertalnim véku. Ve své praxi mam nékolik
pacientek, které vyrustaly pouze s matkou a ani v dospélém ve€ku nejsou schopné
se od matky odpoutat (a naopak, matka jim odpoutdni vyrazné¢ komplikuje) a navézat
kvalitni partnersky vztah, coz u nich vede k tuzkostem az uzkostné-depresivni

symptomatice.

59



Je ale dilezité, aby byla role otce v rodin¢ kladnd, souziti mezi rodici
neproblémové, vychova otce s patologickymi osobnostnimi rysy (agresor, alkoholové
¢1 drogové zavisly, gambler, atd.) je pro psychiku ditéte mnohem vice zatézujici

nez vychova bez otce nebo jakéhokoliv jiného muzského vzoru.

Odpoveéd psychiatriCcky MUDr. Jolany Hejlové:

Jsem psychiatr pro dosp¢lé, ne détsky psycholog, ale o celé véci si myslim hlavné
to, ze vychova ditéte je "zdrava" i v ptipad¢ s jednim rodi¢em, pokud se jedna o zdravou
a vyrovnanou osobnost.

Téma je velmi Siroké a neda se jist¢ zjednodusit na to, jestli ditéti ve vychové
s jednim rodi¢em chybi tatinek nebo maminka. Dité¢ potfebuje bezpodminecnou lasku,
pochopeni, pocit bezpeci a jistoty.

Kdyz néco z toho chybi, mize se disponovany jedinec cely zivot potykat s pocity

nejistoty, tizkosti a snizeného sebevédomi a nevyrovnanosti.

Odpovéd’ psychologa Mer. Jifiho Josta, CSc:

Na Vasi otazku bych odpovédel, metodologicky feceno, empirickou zkuSenosti
a odvolal bych se na autority, jmenovité prof. Matéjcka, prof. Synovského a jejich tym.
Tito autofi porovnavali rizné rodinné konstelace, od rodiny intaktni (tj. kde jsou pfitomni
oba rodice, matka 1 otec, ktefi plni vSechny funkce), ptes rodiny problémové a dysfunkcni
(tj. kde jsou piitomni oba rodi¢e, matka i otec, avsak ti plni své funkce jen zCasti. Typické
je rozliseni rodiny, kde otec je tzv. pijan (tzv. rodina problémova) versus rodina, kde otec
je tzv. alkoholik (tzv. rodina dysfunk¢ni). Rozdil mezi obéma je v sebeovladani,
sebekontrole: Pijan ma jesté vuli si poru€it a svij problém s pitim ovladnout. Alkoholik
uz nikoli - ten je ovladan nutkavym stavem ¢i abstinencnim syndromem, kdy jiz pit musi
a nema silu tuto tendenci kontrolovat. Rodina - myslim plna rodina s pijanem piedstavuje
pouze problémovou rodinu, zatimco rodina s alkoholikem uZ je rodina dysfunkéni.
Zde volime tzv. Dunovského stupnici, ktera je ¢tyfbodova (rodina intaktni - problémova
- dysfunkéni - afunkéni). K dysfunkénim rodindm také patii jiné zavislosti, napf. drogova,
hracskd; dnes se také uvazuje o sexudlni zavislosti. Afunkéni rodina je tvofena t&Zce
nefunkénim otcem i matkou, napt. zde mame klasicky model: matka prostitutka a otec
alkoholik. Dunovsky jako socialni pediatr odhadl podil zminénych rodin: onéch
problémovych a dysfunkénich typi je cca kolem deseti procent. K problémovym typtim
rodiny déle patii rodiny s tzv. nechténymi détmi (viz studii Dytrych, Matéjcek, Schiiller;
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1975), rodiny dvojkariérové (oba rodice, matka i otec jsou funkéni, avSak plné¢ odevzdani
své praci; jsou to zejména rodiny veédei, umélct, technikil, politiki - najdeme je spise
ve velkych centrech; dnes k nim pfibyly rodiny, kde oba rodice se vénuji podnikani
- ty mizeme nalézt i v mensSich sidlech). A do této kategorie spadaji tzv. rodiny neuplné.
Zpravidla to jsou matky samozivitelky, ¢i svobodné matky, chcete-li. Tyto neuplné rodiny
vSak patfi k nejméné problémovym. Podminkou pro to ovsem jest, aby rodi¢ (at’ uz otec,
nebo matka) byl sam funkéni, tj. nespadal do zadné zavislosti, ned¢lal kariéru a vénoval
se pln¢ vychovné funkci. Tito rodi¢e (v neuplnych rodinach) jsou zatizeni obrovskou
zodpovédnosti za chod celé rodiny, za komplexni vyvoj déti a péci o n¢j - coz je velka
dfina, fyzicka a zejména psychicka. Proto tito rodie jsou Casto neurotiéti, jejich rodiny
postradaji nutnou pohodu, je tam pfitomno napéti. Ne vzdy a ne vSude, nicméné¢ uvedend
Situace piispiva k jistému stupni problémovosti. Tito rodice také typicky sahaji k dvéma
protichidnym vychovnym strategiim: autoritativnim (navozuji tak trochu vojnu) anebo
liberalnim (coZ je projevem rezignace - nesta¢im na nic, délejte si, co chcete). V neuplnych
rodinach také chybi oba vzijemné se doplilujici piistupy k ditéti, muzsky a zensky,
¢i chcete-li pfistup citovy, empaticky, racionalni, autokraticky, hravy versus volni.
Oba principy nemusi nutné souviset s pohlavim rodi¢e; v nékterych rodinach a nékterych
funkcich se mohou kftizit. Vyvoj déti v jednotlivych typech rodin je posuzovan tzv. skdérem
psychosocialni adaptace. To je komplexni udaj, zahrnujici aspekt rodiny (jak je jedinec
adaptovan na pivodni rodinu, jak je adaptovan na novou rodinu, na nové partnerské
vztahy, zda je vibec schopen najit si kvalitniho Zivotniho partnera), aspekt vzdelani
a prace (jak jedinec prospiva ve Skole, jak pracuje v zaméstnani, jak vychazi s ostatnimi
spolupracovniky, zda viibec je schopen chodit pravidelné do prace a Zivit se samostatné,
bez socidlnich polstaf, zda ma vlastni byt a neni bezdomovcem), aspekt zdravi
(zda je jedinec adaptovan na své zdravi télesné i dusevni, zda Cerpd zdravotni sluzby, kolik
konzumuje 1ékd) a aspekt sociability v uzs§im slova smyslu (zde si v§imame zavislosti
alkoholovych, drogovych, hra¢skych aj., krimindlni zatéze, prostituce, promiskuity).
Obecné plati, ze déti, které vyrostly v jiném neZ intaktnim typu rodiny, maji sniZzeny skor
psycho-socialni adaptace, tj. jsou htife adaptovany na souziti s rodi¢i a sourozenci, hiie
navazuji partnerské vztahy, zakladaji mén¢ stabilni rodiny, jsou hor§imi vychovateli svych
déti, hitfe se adaptuji na praci, maji nizsi kvalifikaci neZ jak odpovida jejich intelektovych
moznostem, jejich zaméstnavatelé jsou s nimi méné spokojeni, ¢astéji konci pod mostem,
maji sklony k asocidlnimu ¢i antisocialnimu chovani (krimi, prostituce, promiskuita,

zéavislosti).
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Z.avér

Role otcli v soucasnych rodinach jakoby se nechaly inspirovat celym historickym
vyvojem, tak raznorodé je fungovani otct v jednotlivych rodinach. Od otcli zaujimajicich
prisny pfistup k vychové svych déti, jejich vyvoji 1 budoucimu uplatnéni, pies otce
zajiStujicich rodinu pouze financ¢né, bez ucasti na vychovném a vzdé€lavacim procesu,
az k otcim, kteti se aktivné podileji na péci, vychoveé, vzdélani ditéte a jsou cennymi
pomocniky pii zajiStovani chodu domacnosti i celkové funkcnosti rodiny. Je to pestra
vSehochut’ pojeti otcovské role, nékde se prenasejici z generace na generaci beze zmén,
jinde se vyvijejici a ménici dle potieb, pozadavka a flexibility jednotlived. Mame zde ale,
také napfi¢ generacemi, i otce, ktefi svou roli v rodinach a v zivotech svych déti neplni
vubec. Jejich pfitomnost v rodinach mize détem vice uSkodit, nez ptinést. Jedna se o otce
s patologickymi rysy osobnosti (tyran, despota, alkoholik, gembler, narkoman...)

Dité potfebuje byt obklopeno tizkym kruhem milujicich lidi, ktefi mu zajisti pocit
bezpeci, lasky a jistoty. S aktivnim otcem se tyto podminky spliiuji nepochybné Iépe,
nesnazim a problémim se ve fungujicim vztahu a ve dvou ¢eli mnohem snadnéji.

Prakticka &ast bakalafské prace uskuteénéna se Sestnacti détmi MS ndm ukazuje,
Ze tyto déti vnimaji svého otce jako vice, ¢i méné aktivniho Ucastnika jejich spole¢ného
rodinného zivota. Nejvice déti se shodlo na spole¢nych prozitcich s otcem (lochtani,
koc¢kovani, spolecné hrani, dovadéni a legrace), hned pak nésleduje schopnost otcti postarat
se 0 nemocnou maminku a pfebrat na sebe, po ¢as jeji nemoci, zodpovédnost za chod
rodiny. Dale starost o bydleni a rodinné zazemi a také organizovani vyletii a spole¢nych
akci rodiny. Pokud se pokusime z détskych odpoveédi vycist jaké hodnoty jim jejich otcové
predavaji, uvedu na prvnim mist¢ vztah k druhému clovéku a vzdjemna komunikace,
ve spole¢nych hrach pak nasleduje priibojnost, odvaha, sebeovladani, dodrZzovani pravidel,
poznani své vlastni sily a svych moznosti. V pfistupu k partnerovi je to zodpovédnost
a péce o blizké, vyjadieni svého vztahu a citd. Pracovitost, uméni tvofit, budovat zdzemi
a starost o n¢j. Poznavani novych véci, zprosttedkovani novych zazitk.

Po dokongeni rozborii vysledkii praktické &asti v MS jsem nabyla dojmu,
ze vychova bez otce je nedostacujici, ze je otec pro dité téméf stejné dilezity jako matka.
Abych sviij piedpoklad potvrdila poprosila jsem o nazor své kolegyné v matetskych
Skolach. Po vyhodnoceni odpovédi dvaadvaceti ulitelek z riznych matetskych S$kol

na otazku kvality vychovy v rodinéch s, ¢i bez otce jsem zjistila, Ze velkd vétSina se mnou
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vV mém nazoru o dilezitosti otce ve vychové souhlasi, ovS§em s jednim velkym ,,ale®. Musi
to byt otec bezproblémovy, spolupracujici, bez patologickych poruch osobnosti (agresivita,
tyranie, despotismus, zarlivost, alkoholismus, gemblerstvi...), protoZe pokud by mé¢lo mit
dit¢ za otce nékoho vySe zminéného, je pro n¢ urCit¢ mnohem kvalitnéjsi
a bezproblémovéjsi byt vychovavan pouze matkou a muzskou roli mize zastoupit jiny ¢len
SirSi rodiny muzského pohlavi, nebo novy matcin partner. Pokud chybi otec z jiného
divodu (amrti, rozvod, singls..) velmi zalezi na osobnosti matky a jejiho blizkého
rodinného prostredi jak kvalitni vychova bude.

Tento zavér podpofili svymi ndzory i Ctyfi osloveni odbornici z fad psychologi
a psychiatrl S tim, Ze téma absence jednoho z rodi¢t ve vychove je velmi Siroké a neda se
jednoduse shrnout. Jisté je, ze by dité mélo vyristat v harmonickém prostifedi s pocitem
bezpeci a ditvéry v ty ¢leny rodiny, ktefi ho obklopuji a pokud to budou oba jeho milujici
rodice je to nejidealné;si stav.

V teoretické ¢asti bakalarské prace jsem se snazila na zaklad¢ stanovisek odbornikii
odkryt roli otce v pribéhu déjin a porovnat ji se soucasnosti. Teorii vyvazuje prakticka
¢ast, ktera ukazuje roli otce z pohledu jejich déti a odbornikt z fad pedagogt predskolniho
veku, psychologti a psychiatra.

Ani z praktické, ani z teoretické ¢asti nevyplyva, Zze by nebylo mozné zvladnout
vychovu ditéte bez pfispéni otce, protoze jeho role je zastupitelnd a pokud neni pfitomen,
nebo nefunguje je mozné vychovévat dit€¢ i1 bez n¢ho, ale jednoznacné muizeme fici,
Ze piitomnost fungujiciho otce muze pomoci nastolit takové vychovné podminky
a podnéty, které ditéti ukdzi oba poly lidského vztahu coby vzoru pro jeho dalsi Zivot
a obohati dité€ o city, pocity a zazitky, spojené pouze s muzskym piistupem k Zivotu.

Bakalarska prace méla vedle uvedenych cill i cile soukromé. Zjistit jakou maji
V soucasnosti otcové roli v zivotech svych déti, rozsifeni si obzorti o roli otce z pohledu
riznych odbornikl a publikujicich autorti a v neposledni fadé také prostiednictvim této
prace zmapovat a ukazat vSem, ktefi se o danou tématiku zajimaji, jeden z moznych thla
pohledu.

Na zavér si dovolim trochu populisticky, ale upfimné, shrnout své badani do vzkazu
pro vSechny otce z pozice mé i jejich déti: ,,Mili otcové, je s Vami velkd legrace a Vase

'GC

déti Vas potiebuji, méli byste to védét
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Piilohy

Priloha &. 1: Otazky k rozhovoru s détmi

Jak to u vas doma vypada, kdyz jste vSichni doma? Co délate?
Kdo s vami jezdi k doktorovi, kdyZ jste nemocni?

Kdo pecuje o maminku, kdyZ ji neni dobie?

Kdo u vas nakupuje, kdyz jedete na nakupy?

Kdo vati u vas doma?

Kdo t€ naucil jezdit na kole?

Kdo se s vami doma kockuje, mazli a pere?

Kdo t¢ lochta?

S kym je doma vétsi legrace?

Co t¢ naucil tata?

Kdo vas bere na vylety?

Kdo vam ¢te pohadky na dobrou noc?

Co nejradéji delas s tatinkem?

Kdo pecuje o dim?

Kdo u vas doma opravuje o rozbité véci, kdyz se néco rozbije?

A kdo vas koupe vecer?
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Priloha ¢. 2: Rozhovory s détmi nad obrazky

Rozhovor s Adrianou

Obrazek €. 1: Adriana

Adriana - 6 let ) i

Zdroj: vlastni Setfeni

Ucitelka: Adriano, povidej ty, jak to u vas doma vypada.

Adrianka: Pomaham tatkovi, kdyz pracuje.

Ucitelka: A kdyz se vecer sejdete vSichni doma, tak co délaji vSichni ¢lenové rodiny?
Adrianka: Lucinka (sestficka) me zlobi.

Ucitelka: Co délés ty?

Adrianka: J& lezim sama v posteli a Lucinka mé rusi.

Ucitelka: A co délaji rodice?

Adrianka: Ty koukaji na televizi.

Ucitelka: A povéz mi, kdo s vdmi jezdi k doktorovi, kdyZ jste nemocni?
Adrianka: Tatka.

Ucitelka: A kdo teba pecuje o maminku, kdyz ji neni dobie?
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Adrianka:

Ucitelka:

Adrianka:

Ucitelka:

Adrianka:

Ucitelka:

Adrianka:

Stara se o ni tata.

A jak se o ni stara? Rekni mi, co viechno dél4?

Dava ji 1éky, maminka lezi v posteli.

Tatinek se pak musi postarat o vSechno, i o vas, je to tak?
Jo.

A zvlada to tatinek? Je tatinek Sikovny?

Jo.
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Rozhovor s Nelinkou

Obrazek €. 2: Nelinka

Nela ~-6let = i

Zdroj: vlastni Setfeni

Ucitelka:

Nelinka:

Ucitelka:

Nelinka:

Ucitelka:

Nelinka:

Ucitelka:

Nelinka:

Ucitelka:

Nelinka:

Jak to u vas doma vypada, kdyz jste vSichni doma? A co délate?

Mamka uklizi a jesteé vafi a ja si vzdycky uklizim a hraju v postylce a Tomik
za mnou chodi a hraje si se mnou, a kdyZ je mamka nemocn4, tak tatka
se o nds stara a kdyz je zase tatka nemocnej, tak se o nas stard babicka,
protoze mamka je v praci.

A kdo u vas tfeba nakupuje, kdyz jedete na nakupy?

Mamka.

A kdo vaii u vas doma?

Mamka

A kdo t€ naucil jezdit na kole?

Tatka.

A umis to dobie?

Jo, ja umim 1 skakat.
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Ucitelka:

Nelinka:

Ucitelka:

Nelinka:

Ucitelka:

Nelinka:

Ucitelka:

Nelinka:

A kdo t¢ tfeba naucil plavat?

Pan trenér.

A kdo se s vami doma kockuje, mazli a pere?
Kocka.

A lochté véas nékdo doma?

Tatka.

To je legrace vid’? To se nasméjete.

Jo. A Tomik se z toho lochtani jednou pocural.
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Rozhovor s Honzikem

Obrazek ¢. 3: Honzik

Honzik - 6 let

e,
§

e i

Zdroj: vlastni Setfeni

Ucitelka: Jak to vypadé u vas doma, kdyZ se vSichni sejdete?

Honzik: Ja sekdm na traktorku a Romca sbird tfeSn¢, mamka je dole pod stromem
a tat'’ka naklada travu do dzipu.

Ucitelka: Vsichni pracujete? To mate hodné prace vid?

Honzik: No, j& vam to mlZu i ukézat.

Ucitelka: Vidim to, mas to tam vSechno namalovany.

Ucitelka: Honzi, s kym je u vas doma vétsi legrace? S kym se nejvic nasméjes?

Honzik: S Romcou.

Ucitelka: To je tvoje sestticka?

Honzik: jo.

Ucitelka: A bere t¢ tfeba n¢kdo na vylety u vas doma?

Honzik: Mamka, nékdy tatka, nékdy mamka, skoro vitbec nejezdime, jenom nékdy.

Ucitelka: A umis uz plavat?

Honzik: Jeste ne.
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Ucitelka:

Honzik:

Ucitelka:

Honzik:

Ucitelka:

Honzik:

Ucitelka:

Honzik:

Ucitelka:

Honzik:

Ucitelka:

Honzik:

Jesté t¢ to nikdo nenaucil?

Ja umim plavat jen pod vodou...

A kdo ti ¢te pohadky vecer na dobrou noc?

Nikdo, radio.

Ani maminka ani tatinek ti nema cas ptecist pohadku?

Ne ty se jen vali v obejvaku.

To je Skoda, tak je zkus n¢kdy pfemluvit,at’ ti prectou pohadky, ze by jsi

o to moc stal. Kdo u vas opravuje véci, kdyz se néco rozbije?
Tat'ka a néco spravi mamka.

Kdo pecuje o dam?

Mamka ho myje a tatka spravuje co je rozbity.

Co nejradéji délas s tatinkem?

Divam se, jak spravuje auta.
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Rozhovor s Matyskem

Obrazek ¢. 4: Matysek

Matéj - 5 let

Zdroj: vlastni Setfeni

Ucitelka:

Matysek:

Ucitelka:
Matysek:
Ucitelka:
Matysek:
Ucitelka:
Matysek:
Ucitelka:
Matysek:
Ucitelka:
Matysek:
Ucitelka:

Co ty jsi namaloval na obrazku? Jak to u vas doma vypada, kdyz se vSichni
sejdete vecer?

J& jim, ja pecu buit, mamka vzdycky je na travé a mava a mtj bracha
Honzik zkousi specialni helmu, na které ma vysilacku a vold pro raketu
a tat'’ka si hraje na hasice.

A tatka si hraje na hasi¢e a sdm nebo s vami?

Sam.

A hraje n¢kdy s vdmi na hasice?

Hraje.

A je to zabava?.

Jo je

A s kym je doma v¢tsi legrace, Matysku?

S Honzikem (bratr).

Bere t¢ nékdo na vylety?

Mamka a tatka a nékdy i babicka a déda.

A kdo pecuje o maminku, kdyz ji neni dobie?
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Matysek:
Ucitelka:
Matysek:
Ucitelka:
Matysek:
Ucitelka:
Matysek:
Ucitelka:
Matysek:

Ucitelka:
Matysek:
Ucitelka:
Matysek:
Ucitelka:

Matysek:
Ucitelka:
Matysek:

Tatka a n¢kdy i my.

A vy to sami zvladnete postarat se 0 maminku?

Kdyz je tatka v praci, tak se o maminku starame my.

Vy jste kluci Sikovni. A kdo opravuje u vas doma véci kdyz se néco rozbije?
Nékdy tatka a nékdy i mamka.

A kdo u vas vafii?

Mamka a jednou i tat’ka.

A co vam uvafil za dobrotu?

Vzal rohlik, rozkrojil ho a namazal ndm tam med i marmelddu a byla
to straSnd mnamka.

Kdo se s vami doma mazli a kockuje a kdo vas lochta?

Lochta nas né¢kdy tatka.

A kockuje se s vami taky?

My totiz nemame kocku.

Kockovani ale neni o koéce, vite co to je kotkovani? Ze se spolu lidi tieba
lochtaji, nebo se mazli a pusinkujou anebo se trochu perou jenom jako, tomu
se fika koCkovani, kockovani je 1 mezi lidmi, jako si hraji dvé kotatka,
tak si hraji i lidi. N€kdy si takhle hraji tatinkové a maminky s détmi.

Honzik se troSilinku se mnou pere a taky si spolu hrajeme.

A kdo si s vami vic hraje, tatinek nebo maminka?

Oba dva
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Rozhovor s Matyasem

Obrazek ¢. 5: Matyas

Maty4s - 6 let
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Zdroj: vlastni Setfeni

Ucitelka: Matyasi, co jsi ty namaloval?
Matyas: Ja koukam na televizi s maminkou, mam tam stavebnici, koukam
se na Simpsny, mamka nechce, abych se na to koukal, chce, abych

to pfepnul, jesté tam mam pocitac a lego

Ucitelka: Na obrazku jsi s maminkou. Matysek, maminka a ten tfeti je kdo?

Matyas: To jsou Simpsni v televizi

Ucitelka: Aha, vy jste tam s maminkou jen dva. A on tam s vami uz nikdo nebydli?
Matyas: Jirka (mamincin pfitel), ale ja jsem neveédél, kam ho mam dat.

Ucitelka: A co déla vecer Jirka, kdyz vy se koukate na televizi?

Matyas: Jirka se kouka na televizi s maminkou u sebe a ja pak spim nebo se koukam

na kazetu ve své TV. Rano mi mamka udéla snidani.

Ucitelka: Matysku, kdy?z ti tfeba néco nejde z lega postavit, pomaha ti s tim né€kdo?
Matyas: Ne, ja si to udélam sam. Nechtéji mi pomoct, fikaji, Ze to zvladnu sam
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Ucitelka:

Matyas:

Ucitelka:

Matyas:

Ucitelka:

Matyas:

Ucitelka:

Matyas:

a ja to udeélam sam. Postavil jsem si celého traktirka.

Véazné? To jsi moc Sikovny. Kdo té naucil jezdit na kole?

Maminka, ona m¢ strkala a pak jsem musel Slapat a pustila m¢.

Kdo u vas doma opravuje o rozbité véci, kdyz se néco rozbije?
Jirka

S kym je u vas doma v¢tsi legrace?

S Jirkou, nebo s mamkou

Kdyz mamince neni dobfe, stara se o ni nékdo?

Jirka ji doveze do nemocnice a pak se o ni stara.
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Rozhovor s Vaclavem

Obrazek €. 6: Vaclav

Vasik - 6 let

Zdroj: vlastni Setfeni

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasi, jak to vypadéa u vas doma, kdyZ se vecer vSichni sejdou?
My méame Vénoce na tom obrazku.

Dobte, tak nam povéz jak to je u vas o Vanocich.

Vsichni rozbalujeme darky a potom si s nima hrajeme.

A divéte se, kdo co dostal vSichni spole¢né?

jo.

A mate vSichni radost, vid’? A Vasi povéz mi, kdo t€ naucil jezdit na kole?
Nemuizu si vzpomenout.

Kdo se stard u vas o dim?

Tata a mama.

Tata a mama spolene?

Jo.

A s kym je doma v¢tsi legrace?
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Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

S brachou.
A kdo té tieba lochta?

Tata a tata mi dava taky pusinky a vecer mi dava pusinky mamka.

Kdo s tebou jezdi k doktorovi, kdyz si nemocny?
Maéma.
Co s tatinkem nejradéeji délas?

Chodim s nim na fotbal.
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Rozhovor s Kubikem a Bar¢ou

Obrazek ¢. 7: Kubik

Kubik - 6 let

Zdroj: vlastni Setfeni

Obrazek ¢. 8: Barca

Barca - 6 let

—

Zdroj: vlastni Setfeni
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Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubik:

Ucitelka:

Kubiku co si ty namaloval? Jak to vypada u vas doma? Kdo tam vSechno
je aco dela?

Mamka uklizi, vysava a meje nadobi.

A co déla tatinek?

Neékdy i pracuje.

No a kdyZ je doma, tak co déla? Poméha mamince? Nebo déla néco jiného?
Umeje se a pousti si telku.

A co d¢late vy s Baruskou?

Spime.

A hraji si s vami nékdy rodice?

Jo

A kdo si s vami hraje vic?

Tata.

Tata a na co? Nebo s ¢im? Co mate radi za hry s tatou?

Na policajty a je legrace se lochtat.

Tata vas lochta?

Jo.

To je hezké a s tatou si hrajete na policajty?

Jo.

Tak to musi byt hezka hra. A kdo se o maminku stard, kdyz ji neni dobie?
Nemuizu Si vzpomenout.

Nemiizes si vzpomenout? Maminka je pofad zdrava, Ze se o ni jesté¢ nemusel
nikdo starat. A kdo t& naucil jezdit na kole?

Tata.

A kdo s vami jezdi na vylety? Nejezdite na vylety?

Ne.

A kdo u vas doma vati?

Mamka.

A kdo vas koupe vecer?

Mamka ndm napusti vanu a my se pak koupeme sami.

A pomaha vam jesté nékdo potom? Tieba se utfit a uloZit se?

Ne.

A ¢te vam nékdo vecer pohadku?
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Kubik:

Ugitelka:

Baruska:
Ucitelka:

Baruska:

Maminka.

A Baruska s Kubikem jsou sourozenci, ze jo? Tak mi Baruska mize fict,

kdo u vas néco opravuje, kdyz se to rozbije.
Tata.
A s kym je doma v¢tsi legrace?

S tatou.
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Rozhovor s Rozarkou

Obrazek €. 9: Rozarka

Rozarka - 5 let

Zdroj: vlastni Setfeni

Ucitelka: Rozarko, povéz mi, jak to vypada u vas vecer, kdyZ se sejdete vSichni?
Rozarka: KdyZ je mamka nemocn4, tak ona se stara sama o sebe.

Ucitelka: Stara se o sebe sama? Nikdo ji nepomuze?

Rozarka: Ne mi Kk ni s tat’kou jen chodime.

Ucitelka: A kdyz tieba potiebuje kapesnicek, nebo Caj, tak kdo ji ho uvarti?
Rozérka: Uvati si ho sama.

Ucitelka: A kdo t¢ naucil jezdit na kole?

Rozérka: Kdyz mé hlidala babicka, tak mé to naucila, ale jest€ mi to moc nejde.
Ucitelka: A kdo ti ¢te pohadky vecer?

Rozarka: Tatka.

Ucitelka: Opravdu a jakou mas rada?

Rozérka: Vsechny.

Ucitelka: Kdo se starda doma o véci, kdyz se néco rozbije?
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Rozérka:
Ucitelka:
Rozarka:
Utitelka:

Rozarka:

Tatka zavola opravafe a ten to opravi.

Kdo s tebou jezdi k doktorovi, kdyz si nemocna?

Tatka mé tam odveze a mamka jede s nim v auté.

A s kym je u vas vétsi legrace?

S tat’kou

85



Rozhovor s Valentyna

Obrazek ¢. 10: Valentyna

Valentynka - 5 let

Zdroj: vlastni Setfeni

Ucitelka:

Valentynka:

Ucitelka:

Valentynka:

Ucitelka:

Valentynka:

Ucitelka:

Valentynka:

Ucitelka:
Valentyna:

Jak to vypada u vas doma, kdyz se tam vSichni sejdete?

Mamka uvafi jidlo, uklizi, vafi jidlo, vytirad, mé& oblikne, pfipravi, pak jsme
venku, ja si tam hraju na trampoliné

Valentynko a tviij tatinek uz nebydli s tebou, vid’? Chodis k nému?

Nékdy chodi ke mné, nékdy chodim j& k nému.

A je s tatinkem legrace Valentynko?

Jo, vzdycky kdyzZ tam piijdu,tak me lochta.

A naucil t€ taky néco tatinek?

Jo, jezdit na kole.

Co s tatinkem nejradéji délas, kdyz jste spolu?

Chodime na prochazky.
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Rozhovor s Martinkem

Obrazek ¢. 11: Martinek

Martin - 5 let

Zdroj: vlastni Setfeni

Utitelka:
Martinek:
Ucitelka:
Martinek:
Ucitelka:
Martinek:

Ucitelka:
Martinek:
Ucitelka:
Martinek:
Ucitelka:
Martinek:

Jak to vypadé u vas doma, kdyz se tam vSichni sejdete?
Uklizime.

Uklizite vSichni dohromady?

Jo.

A kdo déla co?

Mamka zameta, tatka luxuje, ja zametdm smetakem a Ondra lezi v postylce

spi.

Co t€ naucil tatinek?

Jezdit na kole, stavét z lega .

Vidéla jsem t€ hrat tenis, to t€ naucil také tatinek?
Jo.

Kdo se stard o maminku, kdyZ ji neni dobie?

Kdyz je tatka doma, tak tatka a kdyz neni doma, tak ja.
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Ucitelka:

Martinek:

Ucitelka:

Martinek:

Ucitelka:

Martinek:

Ucitelka:

Martinek:

Ucitelka:

Martinek:

Kdo se stard o diim u vas?

Tatka opravuje a mamka taky poméha
A kdo ti ¢te doma pohadku?

Mg ji pousti pocitac.

Nectou ti rodice?

Ne.

A kdo vic vafi u vas doma?

Mamka, ale tat’ka to taky umi, Uvafil mi té€stoviny s masem, dobré to bylo.

A koho by sis vzal sebou do Zoo, kdyby maminka nemohla?

Tatinka, uz jsme tam spolu sami byli.
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Rozhovor s Karolinkou

Obrazek €. 12: Karolinka

. Karolinka - 5 let

Zdroj: vlastni Setfeni

Ucitelka:
Kéja:
Ucitelka:
Kija:
Ucitelka:
K§ja:
Ucitelka:
Kéja:
Ucitelka:
Ké§ja:
Ucitelka:
Kéja:
Ucitelka:

Povis mi, jak to vypada u vas doma, kdyz se vSichni sejdete?
Mamka vafi, ja si hraju a tat’ka je v praci.

A kdyz piijde domi, tak co d¢€la tatinek?
Prevlika se.

A hraje si s vami?

Ne.

Kdo t€ naucil jezdit na kole?

Mamka.

Jezdite na vylety?

My nejezdime.

Kdo se u vas stard o dam, kdyz se néco rozbije?
Tatka.

A kdo se stard o maminku, kdyz ji neni dobte?
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Kéja:

Ucitelka:

Kéja:

Ucitelka:

Kéja:

Ucitelka:

Kéja:

Ucitelka:

Kéja:

Ucitelka:

Kéja:

Tatka.

A jak se o ni postara?
Nepamatuju se.

A s kym je u vas vétsi legrace?
S tatkou.

Lochta vas?

Jo.

A je to legrace?

Jo.

Co s tatinkem nejradéji délas?
Blbiny.
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Rozhovor s Vaneskou

Obrazek ¢. 13: Vaneska

Vaneska - 5 let

Zdroj: vlastni Setfeni

Ucitelka:

Vaneska:

Ucitelka:

Vaneska:

Ucitelka:

Vaneska:

Ucitelka:

Vaneska:

Ucitelka:

Vaneska:

Ucitelka:

Vaneska:

Ucitelka:

Vanesko, jak to vypada u vas doma?

Mamka vaii a luxuje a chodime ven.

Chodite ven na prochazku? VSichni dohromady? I s tatinkem?
Jo.

A s kym jesté se sesttickou?

Jo.

A kdo vés bere na vylety?

Mamka s tatkou

Kdo vam ¢te pohadku pted spanim?

Viky.

Viktorka ti ¢te pohddku? Musi trénovat do skoly, vid™?
jo.

A kdo té naucil jezdit na kole?
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Vaneska:
Ucitelka:
Vaneska:
Ucitelka:
Vaneska:
Ucitelka:
Vaneska:
Ucitelka:
Vaneska:
Ucitelka:
Vaneska:
Ucitelka:
Vaneska:

Mamka.

A kdo u vés opravuje, kdyz se néco rozbije?
Tatka.

A co t€ naudil tatinek, Vanesko?

Nic.

A umi tatka néco uvafit? Taky vam vaii nékdy?
Jo.

Pamatujes si tieba, co ti uvaiil dobrého?

Ne.

A kdo se stara o maminku, kdyz ji neni dobte?
Tatinek.

Co s tatinkem nejradéji délas?

Nejraci spolu plavem v bazéng¢.
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Rozhovor s Vasikem

Obrazek €. 14: Vasik

Vasik - 4 roky

\
L

Zdroj: vlastni Setfeni

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Vasiku, jak to vypada u véas doma, vecer, kdyz se tam vSichni sejdete,
kdo tam vSechno je a co dé€laji?

Tatka, mamka a ja.

A co déla tatinek vecer, kdyzZ pfijde z prace?
Umeje se a jde spat.

A hraje si s tebou taky nékdy?

Jo.

A s ¢im si hrajete nejradsi?

S legem a hrou s loupeznikama.

A naucil té tatinek néco?

Jo, jezdit na kole.

A plavat?

Plavat jesté ne.
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Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

Ucitelka:

Vasik:

A kdo se stara u vas o maminku, kdyz ji neni dobie?
Tatka.

A jak se o ni postara?

Uvaii ji Caj.

S kym je u vas vétsi legrace?

S tatkou.

A jaka legrace? Co délate spolu?

Hrajeme si s legem.

Taky se kockujete, taky té lochta?

Jo.
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Rozhovor s Patrikem

Obrazek ¢. 15: Patrik

Patrik - 7 let

Zdroj: vlastni Setfeni

Ucitelka:

Patrik:

Ucitelka:
Patrik:
Ucitelka:
Patrik:
Ucitelka:
Patrik:
Ucitelka:
Patrik:
Ucitelka:
Patrik:

Jak to vypadéd u vas doma, kdyZ se u vas vSichni sejdete? Co se tam déje,
kdo co d¢la?

Mamka uklizi a taky vafi a tatinek pracuje na néjaky kare. Moje babicka
jezdi na koleckovych bruslich.

A co delas ty?

J& jezdim taky na koleckovych bruslich.

Taky s babickou?

Ano.

A ted’ mi tfeba fekni, mazli se s tebou nékdo doma?

Ne.

Nikdo té nekockuje, nepere se s tebou?

Ne.

Ani t€ nikdo nelochtd?

Jen pan Fousek.
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Ucitelka:

Patrik:

Ucitelka:

Patrik:

Ucitelka:

Patrik:

Ucitelka:

Patrik:

Ucitelka:

Patrik:

Ucitelka:

Patrik:

Ucitelka:

Patrik:

Ucitelka:

Patrik:

Ucitelka:

Patrik:

Ucitelka:

Patrik:

Ucitelka:

Patrik:

Ucitelka:

Patrik:

Ucitelka:

Patrik:

Ucitelka:

Patrik:

Uditelka:

Patrik:

Ucitelka:

Patrik:

A kdo je pan Fousek?

Pan Fousek je takovej mrilavej muzicek, vzdycky mé polochta.

A tatinek a maminka t€ nemazli ani té nelochtaji?

Ne, to déla vsechno pan Fousek.

A s kym je u vas doma nejvétsi legrace?

S panem Fouskem.

A s nékym doopravdickym?

Ne, Pan Fousek je doopravdicke;j.

A kdo t¢ tfeba naucil jezdit na kole?

Nikdo, zase pan Fousek.

A pohadku vecer ti taky cte pan Fousek?

Jo.

A s kym jezdis na vylety?

S panem Fouskem.

Ale pan Fousek neumi fidit auto, fidit auto mize jen dospély Clovek, bud’
maminka nebo tatinek.

Jo ale on to umi.

Ale to by ho policie zastavila a dostal by pokutu, protoZze nema fidi¢sky
prikaz.

Ma tidi¢sky prikaz!

Ridi¢sky prikaz se dava jen dospélym lidem, tatinkiim nebo maminkam.
On je dospéle;j!

A kdo to je? On s vami bydli?

Jo.

To je kamarad tatinka nebo maminky?

Tatinka spiS§, protoze taky pracuje na ty kare, vZdycky si na me¢ najde Cas.
A on ti ¢te ve€er pohadky? A on s vami i bydli?

Jo, je to néake;j strejda.

A ty mu fikas pane Fousku?

Jo.

A kdo u vés tfeba néco spravi, kdyz se to rozbije?

Pan Fousek.

A tatinek nic nespravi?

Jenom mu pomaha, protoze vi jaky dily ma ptidat.
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