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ABSTRAKT

Bakalarska prace se soustfedi na problematiku déti s poruchou autistického spektra
(dale jen PAS) ve vztahu k rozvoji komunikaénich schopnosti téchto déti v pfedskolnim
véku. Prdace je rozdélena do dvou ¢asti, a to na teoretickou a empirickou. Prvni kapitola
teoretické Casti se snazi objasnit problematiku PAS, pficemz v prvé fadé vymezuje jeji
teoreticky ramec, popisuje jeji projevy zahrnujici zejména triddu priznakll a popisuje
etiologii. Dale se zaméfuje na jeji rozdéleni podle funkénosti a na jednotliva ¢lenéni.
Druha kapitola se zaméruje na objasnéni problematiky komunikace u déti s PAS, pficemz
poukazuje na rozdily mezi détmi intaktnimi a détmi s PAS. Treti kapitola se dale zabyva
moznostmi rozvoje komunikacnich schopnosti u déti s PAS s akcentem na pfistup
aplikované behavioradlni analyzy, strukturovaného uceni a alternativnich

a augmentativnich forem komunikace.

Praktickd ¢ast se poté zaméruje na zodpovézeni hlavniho vyzkumného cile, kterym je
zjistit, jaky pfistup ma vybrand materskd Skola zfizena podle §16,
odst. 9 Skolského zakona a jeji pracovnici k rozvoji komunikaénich schopnosti u déti
s PAS, a jaké ndstroje nebo metody vtomto sméru vyuZivaji. Pro zodpovézeni
vyzkumného cile byla wvyuZita metoda pozorovani, analyzy dokumentl
a polostrukturovanych rozhovor(. Vysledkem vyzkumu je poté zjisténi, jak pfistupuje
vybrana materska skola k rozvoji komunikacnich schopnosti u déti s PAS, které metody
a pomucky se v praxi pfi rozvoji komunikaénich schopnosti déti s PAS ve vybrané

matefské skole pouzivaji, a které se pedagogickym pracovnikiim nejvice osvéddily.

Klicova slova — komunikace; PAS; alternativni zplsoby komunikace; ABA; strukturované

uceni



Abstract

This bachelor thesis focuses on the issue of children with autism spectrum disorder
(hereafter referred to as PAS) in relation to the development of communication skills of
preschool-aged children. The thesis is divided into two parts, theoretical and empirical.
The first chapter of the theoretical part aims to clarify the issue of PAS, defining its
theoretical framework, manifestations, particularly the triad of symptoms, and
describing its aetiology. Then it focuses on its division according to functionality and on
the individual subdivisions. The second chapter focuses on the clarification of
communication in children with PAS, pointing out the differences between intact
children and children with PAS. The third chapter further explores the possibilities of
developing communication skills among children with PAS, with an emphasis on the
approach of applied behavioural analysis, structured learning and forms of alternative

and augmentative communication.

The practical part focuses on answering the main research objective, which is to realise
what type of approach the selected kindergarten established under Section 16,
paragraph 9 of the Education Act and its employees take towards children with PAS in
terms of communication skills, tools or methods. The observation method, document
analysis and semi-structured interviews were used to answer the research objective. As
a result of the research, it is possible to find out how the selected kindergarten
approaches the development of communication skills for children with PAS, which
methods and tools are used in practice in the development of communication skills for
children with PAS in the selected kindergarten, and which ones have proved to be the

most effective for the pedagogic workers.

Keywords - communication; PAS; alternative modes of communication; ABA; structured

learning
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uvoD

Schopnost komunikovat nebo navazat kontakt ¢asto bereme jako samoziejmost.
U déti s poruchami autistického spektra ale problém v komunikaci, kdy je fe¢ opozdéna,
narusena nebo se vlibec nevyviji, predstavuje jeden z hlavnich diagnostickych ptiznaka.
V knihach autoru, ktefi se jiz dlouha léta zabyvaji praci s témito détmi se mlzeme
dozvédét, Ze tyto déti mohou byt nedostatkem kontaktu nebo neschopnosti ho navazat
znacné frustrovany a projevuji to kfikem a nevhodnym, az agresivnim chovanim. Gillberg
a Peeters (2008) ve své publikaci pisi o tom, Ze lidé s autismem Ziji neustale ve svété,
kterému nerozumi vibec, nebo jen malo, a proto neni prekvapenim, Ze se tito lidé
uzaviraji do sebe, nebo svou frustraci vyjadfuji vztekem ¢&i tluéenim hlavou do zdi.
Intaktni spolecnosti se toto dité mize jevit jako nevychované, divné, drzé a potrebuijici
pevnou ruku. Nékdo se mize domnivat, Ze je rozmazlené, nebo Ze se mu rodi¢e malo
vénuji, coz mohou rodicim ddavat i zfetelné najevo. Stouto poruchou by ho
pravdépodobné spojoval mdlokdo. Své o tom vi napfiklad maminka autistického
chlapce, Tamara Morarova, kterd o podobnych zkuSenostech vypravi ve své knize Moje
vitézstvi nad autismem. Dosavadni vyzkumy ukazuji, Ze informovanost o problematice
PAS neni v laické spolecnosti dostatecnd, z ¢ehoZz mliZeme usuzovat, Ze by se o poruse
mélo mluvit vice, aby poté nedochazelo k predsudkim jak o lidech s poruchami
autistického spektra samotnych, tak o jejich blizkych. A je nutné také podotknout, Ze
i lidé s PAS mohou dokdazat velké véci. Zminme napfiklad Temple Grandinovou,

obdivuhodnou Zenu, ktera se navzdory své poruse dostala az k akademickému titulu.

Jednim z dvodd, proc jsem se ve své praci zaméfila pravé na tuto problematiku
je, Ze jsem si nejen chtéla prohloubit jiz studiem ziskané védomosti o této poruse, ale
také to, ze mi porucha pfijde velmi zajimava a tajemn3, jelikoz o ni jesté mnoho véci
nevime a u kazdého se projevuje jinak. Vramci této prace se zabyvam hledanim
moznych metod a pomucek, které napomahaji rozvoji komunikacnich schopnosti u déti
s PAS. Podle odborniku je samoziejmosti, Ze kazdé dité potrebuje podpofit v jiné oblasti
aZe zejména u téchto déti je dllezité najit tu spravnou, vhodnou metodu, ktera jim bude
prospésna a ndpomocna pfi jejich dalsim osobnostnim rozvoji. Rozhovory

s pedagozkami proto pro mé byly opravdovym obohacenim.



1. KOMPLEXNi CHARAKTERISTIKA PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Cilem této kapitoly je seznamit Ctenare s problematikou poruch autistického
spektra (dale jen PAS), pficemZ nejprve bude poukdzano na vyvoj této poruchy
z historického hlediska, coz je nutné pro uchopeni aktudlni terminologie. Dale bude
soustifedéna pozornost na objasnéni etiologie a projevu, tykajicich se zejména zakladni
triady priznakU. V neposledni fadé bude kapitola vénovdna jednotlivym typlm poruchy

fadicim se k problematice PAS.
1.1. Pocatky poruch autistického spektra

Pro Uvod do problematiky PAS je vhodné zprvu poukdzat na vyvoj pojmu
samotného. Lidé s autismem Zili mezi nami vzdy. Néktefi je nazyvali jako , svaté déti“, ve
stfredovéku dokonce byli povazovani za ,posedlé ddablem” (Thorova, 2006, s. 34). Tento
fakt potvrzuji také spisy ze 13. stoleti, popisujici obcas neobvyklé chovani bratra Junipera
z frantiskanského Fadu, které znaéné pfipominalo chovani ¢lovéka s PAS (Sporclova,

2018).

Zprvu se tedy pouzival pouze vSeobecny a laicky termin ,, autismus®, pochazejici
z feckého slova ,,autos” — ,sdm“. Jako prvni ho vyrkl znamy Svycarsky psychiatr Eugen
Bleuler, a to uz vroce 1911 v souvislosti s pojmenovanim symptomu u schizofrennich
pacientd. Leo Kanner vSak poprvé samostatné definoval termin ,Casny détsky autismus”.
Ackoliv se sam Kanner zprvu domnival, Ze pfi¢inou vzniku této poruchy je citova
chladnost rodicli, pozdéji presel k nazoru, Ze jde o poruchu vrozenou. Podobny nazor
sdilel také americky détsky psychiatr Bruno Bettelheim, jenz tvrdil, Ze porucha muze mit
organicky podklad, avSak uplné se rozvine az tehdy, kdyz rodi¢e maji k vychové ditéte
chybny pfistup. Bettelheim také prosazoval nazor, aby tyto déti byly vychovavany
oddélené od rodicl, v terapeutickém zatizeni. Tyto teorie vyvratil az v druhé poloviné
20. stoleti Bernard Rimland, americky psycholog a zdroven otec autistického chlapce,
svou knihou, ve které predstavil autismus jako neurobiologickou poruchu organického
pGvodu (Nesnidalova, 1994; Thorova, 2016; Vocilka, 1996). Je nutné ale také zminit, Ze
Hans Asperger, vidensky pediatr, uz v roce 1944 navrhl, genetickou etiologii poruchy
(Hrdlicka, Komarek et al., 2014). Velky vyznam a zménu pohledu na etiologii poruchy

pfinesl také v druhé poloviné 20. stoleti Ivar Lovaas, jenz pracoval s autistickymi détmi



a pfi individudlni terapii pouzival modifikaci chovani, resp. aplikovanou behavioralni
analyzu (Richman, 2008, s. 11). Roku 1966 se svymi spolupracovniky publikoval viibec
prvni studii o vyuZiti vzdélavacich programi pro vybudovani komunikace u déti s PAS
(Vocilka, 1996). V roce 1983 vznikla mezinarodni asociace Autisme Europe, spojujici
asociace rodica 15 evropskych zemi. Prvni spole¢nost byla zaloZzena v Anglii roku 1962
a zabyvala se vyzkumem a péci o autistické déti. O tfi roky pozdéji se v Anglii také

otevrela prvni skola zfizend pravé pro déti s autismem (Nesnidalovd, 1994).

Zamérime-li pozornost na to, jaké povédomi o problematice PAS méla verejnost
pred rokem 1989 na nasem Uzemi (v tehdej$im Ceskoslovensku), zjistime, Ze byla na
velmi nizké GUrovni (Geisler, 2018). To oviem neznamend, e v Ceskoslovensku nebyli
odbornici, ktefi by se o problematiku autismu zajimali. Jako pfiklad mUZeme uvést
profesora Karla Herforta, znamého jako zakladatele ¢eské détské psychopatologie, ktery
se dlouhd léta vénoval praci s détmi s postizenim, zejména smyslovym (Nesnidalova,

1994).

Velmi vyznamnou osobnosti se v problematice autismu stala také psychiatricka
RGzena Nesnidalova, ktera svou knihou ,Extrémni osamélost,” prispéla k informovanosti
¢eskoslovenské verejnosti (Cadilova & Zampachovd, 2008). Prvni vydéni této publikace
vyslo uz roku 1973 a bylo ihned rozebrano. Na zakladé Zadosti rodicl i laické verejnosti
Nesnidalova o nékolik let pozdéji zpracovala druhé vydani, doplnéné o nejnovéjsi

poznatky a informace (Nesnidalova, 1994).

Podivame-li se jesté do dila vyznamného specialniho pedagoga a zakladatele
Ceské logopedie, MiloSe Sovaka, nazvaného ,,Logopedie predskolniho véku”, zjistime, Ze
rozliSoval autismus vrozeny a autismus navozeny. Podle néj déti s autismem vrozenym
nebyly schopné navazovat socidlni vztahy, k ostatnim se chovaly Ihostejné, nehraly si
sjinymi détmi a nebyly schopné projevit emoce a city, ani kvlastni matce. Dité
nevyuzivalo ani formy neverbalni komunikace, nikoho neoslovovalo ani nereagovalo na
osloveni. Sovak doporucuje tyto déti ihned predat do psychiatrické péce. Déti
s autismem navozenym zase definuje jako déti, které se chovaji podobné jako ty
s autismem vrozenym, avsak je to zplsobeno nedostatkem citu matky k ditéti. Témto
détem podle néj pomUze vhodné pedagogické vedeni (Sovak, 1989). Nutno podotknout,

Ze prvni vydani této publikace pochazi uz z roku 1984.



V 60. a 70. letech probéhlo mnoho studii, na jejichz zakladé byl autismus
prefazen z oblasti duSevnich poruch mezi pervazivni vyvojové poruchy (Pastierikova,
2013). Samotny pojem se poprvé objevil v Diagnostickém a statistickém manualu (dale
jen DSM) — lll. revizi z roku 1980. Oznacuje poruchy, které jsou vsepronikajici, coz
znamena, Zze maji velky vliv na vyvoj osobnosti jedince, a to ve vice oblastech (Thorova,
2016). Podle Bazalové je termin pervazivni vyvojova porucha pouZivan jako ,ekvivalent
novéjsiho terminu porucha autistického spektra, nicméné v oblasti medicinské”
(Bazalova, 2017, s. 9). S timto terminem se mlzZeme setkat stdle, a to v Mezinarodni

klasifikaci nemoci 10. revize (dale MKN 10). Pervazivni vyvojové poruchy jsou zde pod

znackou F84.

V jedenacté revizi MKN uZ ale dochazi ke zméné terminu na ,poruchy
autistického spektra”, pricemz stejné pojmenovani se nachdzi také v nejnovéjsi, paté
verzi Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch Americké psychiatrické
asociace, konkrétné v DSM-5-TR. | pfes veskery terminologicky vyvoj se ve spole¢nosti
stdle objevuje oznaceni , autismus”. Mnohem vhodnéjsi je ale pouZivat pojmenovani
,poruchy autistického spektra”, jelikoZz tim poukazujeme na rdznorodosti projevi

kazdého c¢lovéka s touto poruchou (Strunecka, 2016).
1.2, Etiologie

Je zfejmé, ze véda od prvniho popsani ,autismu” vyrazné postoupila vpred,
dodnes ale stale neni presné jasné, co ho zplisobuje. | podle nékterych aktudlnich nazoru
laické verejnosti je na viné ockovani nebo Spatna vychova rodicua. Tyto teorie, jak jiz bylo
feceno, jsou vsak uz davno vyvraceny, jelikoz jde o poruchu vrozenou. Podle Thorové

(2016, s. 51 - 53), maji velky vliv nasledujici faktory:

a) genetické faktory,
b) vlivy prostredi,

c) imunitni deficity.

Ohledné tematiky vlivu genetickych faktor( je nutné sdélit, Ze byly v pribéhu
nékolika let anomalie na rdznych chromozomech. Vzhledem k tomu nemutzZeme tedy
presné urcit, proc porucha vznika a ktera geneticka informace je ta chybna a zplsobuje

PAS (Hrdlicka & Komarek, 2014). Stejné tak Sporclova (2018) ve své publikaci upozoriiuje



na to, Ze neexistuje jedna konkrétni pric¢ina ani gen, ktery by byl za vznik autismu
zodpovédny. Se zajimavym vyzkumem pfichazi egyptskd univerzita, jez se ve své studii
zabyvala tim, jakou roli hraji chromozomalni abnormality v etiologii PAS, a to na
zakladé vysledkd nékolika pfedchozich vyzkum{, které u déti s PAS zaznamenaly Sirokou
Skalu chromozomalnich aberaci. Vysledky byly pomérné prekvapivé, jelikoz
u studovanych autistickych déti chromozomalni abnormality nebyly zjistény (El-Baz et
al., 2016). Dalsi vyzkum podobného typu byl proveden na Tchaj-wanu, a to s 500
pacienty s PAS, pficemzZ Slo o 447 muz( a 53 Zen. Zjistilo se, Ze jedinci, ktefi ziskali
chromozomalni abnormality od svych rodicli, u nichZ vsak nebyly viditelné, mohou byt
nachylnéjsi ke vzniku PAS, tedy, Ze porucha muzZe byt do urcité miry dana geneticky, ale
ovliviiuje to jeSté mnoho jinych faktor(. Z jejich studie tedy nelze jednoznacné fict, Ze
genetika je jasnou pricinou vzniku poruchy, protoze urcity podil maji i faktory prostiedi,
a asi u 10 % pacientll se objevila komorbidita s dalSimi syndromy, které maji defekty
v genetice — napf. Rettdv syndrom, Angelmanlv syndrom, Prader—Williho syndrom,
syndrom fragilniho X a dalsi (Hsiao-Mei Liao et al., 2013). Na strané druhé ale Strunecka
(2016), Hrdlicka i Komarek (2014) potvrzuji 5-10 % pravdépodobnost, Ze sourozenec
ditéte s PAS bude mit tutéz diagnozu. Stejné tak rlizné védecké studie prokazuji, Ze se

autismus projevuje ¢ast&ji u chlapcli nez u divek (Sporclova, 2018).

Vlivy prostredi zahrnuiji Sirokou oblast moznych pfticin. V soucasnosti, jak jiz bylo
naznaceno vyse, prevlada nazor, Ze etiologie vzniku poruchy zahrnuje genetické faktory
spolu s faktory prostiedi. Tyto faktory maji vliv na vyvoj mozku a chovéni a predpoklada
se, ze vyznamnou roli tedy hraji pravé infekce, nedostatecna strava, stres, nebo uzivani
medikamentl matky vtéhotenstvi. V neposledni fadé se udava i vyssi vék otcu
(Struneckd, 2016). Hrdlicka a Komarek (2014) jesté uvadi, Ze mnoho déti s PAS utrpélo
béhem téhotenstvi, porodu ¢i velmi brzy po porodu poskozeni mozku. V dnesni dobé se
téz mlzeme setkat i s teoriemi tvrdicimi, Ze PAS vznikaji az pfi kombinaci nékolika téchto
faktor(, pricemz se spekuluje i o spoustécich mechanismech, jimiz mohou byt napft.
alergie, stfevni nemoci, narusend funkce stitné Zlazy, poruchy metabolismu nebo

nedostatek vapniku, hotc¢iku ¢i Zeleza ve stravé (Thorovd, 2016).

Podle Thorové (2016) se také imunitni systém nemdlo podili na vyvoji nervové

soustavy, a proto jeho nedostatec¢na funkce, at uz u matky nebo ditéte, mlze vést ke



vzniku PAS. Byly provedeny vyzkumy zabyvajici se mozky jedincl s PAS. Zjistilo se, Ze jsou
vétsi a oteklejsi, jelikoZz v sobé mély imunitni buriky a molekuly cytokin(, které jsou
typické pro zanéty. Vzhledem k ¢astym stfevnim problémidm, problémUim imunity
i toxicity u jedincl s PAS odbornici zacinaji uvazovat o tom, zda nespravné stravovani
nemulze mit vliv na otok mozku, jelikoz télo funguje jako celek (Strunecka, 2016).
Struneckd (2016) v této souvislosti také vyzdvihuje pomérné pozitivni vysledky celostni
mediciny, kterd pro zlepseni symptom PAS doporucuje |éCeni stfev, uzivani vitaminu A,
As, Bs, By, a Biy, dale dostatecny prijem zinku, horéiku, omega - 3 mastnych kyselin
a zdravy spanek. Existuje zkratka mnoho mozinosti odpovédi na otdzku, pro€ tato
porucha vznikd a stale s jistotou nemlzeme vyslovit jasnou pfi¢inu. MdzZeme vsak
potvrdit, Ze rdznorodost vlivli na vznik poruchy odrdzi rlznorodost toho, jak se PAS

projevuji (Thorova, 2016).
1.3. Projevy

PAS jsou zavainou poruchou détského mentdlniho vyvoje, jelikoz pfi ném
dochdzi k postizeni mozkovych funkci (Cadilovd & Zampachovd, 2015). Klicové oblasti,
které tato porucha zasahuje, jsou nazyvany triddou. Tu vymezila britska psychiatricka
Lorna Wingova v 70. letech 20. stoleti. Popisuje naruseni v oblasti komunikace,
socidlniho chovani a pfedstavivosti. Prvni problémy se objevuji vétSinou u déti do tfi let

véku a provazeji ¢lovéka po cely Zivot (Thorov3, 2016).
1.3.1. Socialni chovani a socidlni interakce

,Socidlni chovdani mizZeme u déti pozorovat uz od prvnich tydni i dnd Zivota.
Socidlni usmév, socidlni broukdni a ocni kontakt se s kazdym mésicem vyvoje upevriuje”
(Thorovd, 2016, s. 63). U déti s PAS je socialni oblast narusena, a to v rizné mire.
Samotné jeji rozvijeni je velmi narocné, ale také nezbytné pro dalsi rozvoj ditéte. Nejvice
jej ovliviiuji rodice a dalsi ¢lenové rodiny vychovou a vzajemnou interakci. Zalezi ale také

na temperamentu ditéte a vnéjsim kulturnim prostiedi (Cadilovd & Zampachova, 2013).

Jiz od raného véku je mozné pozorovat, Zze ma dité omezeny zdjem o své okoli.
Problematicka je oblast neverbalniho chovani, zahrnujici gesta, mimiku, proxemiku, Ci
ocni kontakt. Dité ho totiz neni schopno vhodné uzivat v jakychkoliv socidlnich situacich,

k €emuz se vaze i neschopnost ,&ist“ z neverbalniho chovani ostatnich lidi (Cadilova &



Zampachovd, 2015; Thorovd, 2016). V této souvislosti zminime pojem teorie mysli. Ta je
zaloZena na tom, Ze dité je schopné pfisuzovat sobé i druhym mentdlni stavy, tedy Ze
pomoci procesll a stavl dokaze popsat, porozumét i predvidat chovani sebe i druhych.
To je ale pro déti s PAS problematické (Knotkova & Straussova, 2011). Dité se obvykle
ani nesnazi napodobovat cinnosti, které vidi u ostatnich. Jeho chovani a zdjmy jsou
stereotypni a ¢asto omezené na aktivity, které uz zna a na néz je zvyklé. Mnoho déti rado
toci vécmi nebo sebou, rovnaji si véci do rad, ¢i Ipi na dodrzovani ritudll (Bazalova,
2017). Také nebyvaji schopné se ucastnit jednoduchych socialnich htic¢ek a her, a radéji
vyhleddvaji ¢innosti, které mohou délat o samoté. Na druhou stranu, pokud je néjaka

¢innost opravdu zaujme, vydrZi u ni hodiny (Cadilovd & Zampachov4d, 2015).

Typické jsou zejména problémy s navazovanim vztahU s vrstevniky. Mnohdy se
k lidem chovaji jako k predmétiim, coz mlze vést k jejich socidlnimu vylouceni. Svou roli
hraje také fakt, e vétSinou neprojevuji své pocity, a nesdili je s ostatnimi (Cadilova &
Zampachovd, 2013). NemUGZeme ale Fict, Ze viechny tyto déti nestoji o socialni kontakt.
U nékterych se totiZ naopak objevuje az extrémni socidlni aktivita, nékteré déti jsou zase
nadmeérné fixované na své blizké nebo jim je naopak jedno, s kym budou. Chovaji se
velmi infantilné a ve vztazich kostatnim dominantné a egoisticky (Cadilovd &

Zampachova, 2013).

Cadilova a Zampachovié (2013), ve své knize, ktera se vénuje rozvoji socialnich
dovednosti u déti s autismem, rozdéluji déti s PAS dle socidlniho chovani na typ osamély,

pasivni, aktivni a formalni.

Osamély typ predstavuje déti, jeZ nestoji o navazovani kontaktu s vrstevniky ani
dospélymi. Nejradéji si hraji o samoté, o spolecnou hru nemaji zdjem. Pokud maji
provadét fizenou ¢innost, je nutnd vyraznd motivacni podpora, a i presto vétSinou
nejsou schopné se do aktivit zapojit. Je velmi tézké poznat, vjakém emocnim
rozpoloZeni se nachazi, ¢asto jim chybi empatie a projevuji se agresivné. Nevyhledavaji
Utéchu, ani fyzicky kontakt (Cadilovéd & Zampachova, 2013; Thorova, 2016). Déti, které
patfi k pasivnimu typu, socidlni kontakt s vrstevniky nebo dospélymi obcas navazou,
presto ale ke kontaktu musi byt silné motivovany, a pokud uz k nému dojde, ddle ho
samy nerozviji. Kdyz prichdazi interakce od nékoho jiného, jsou schopné kratkodobé

projevit radost. Samy od sebe se spolecnych aktivit neucastni a jsou spiSe pozorovateli.



Celkové zapojeni do kolektivu je pro né obtizné. S vyraznou podporou to ale zvladnou,
stejné jako kratkodobé udrzet interakci, pokud jsou k ni vyzvdny a chdpou, co se od nich
pozaduje (Cadilova & Zampachovd, 2013; Thorova, 2016). Aktivni déti ¢asto navazou
kontakty s okolim nevhodné nebo nepfimérené, jsou pfiliS spontanni a nedodrzuji
intimni vzdalenost, takZe je ostatni mohou vnimat jako déti nevychované
a nerespektujici autority, pfipadné nechdpajici pravidla spole¢enského chovani. Pravé
pro své rusivé chovani byvaji z kolektivu ¢asto vyclefovany (vykrikuji, napadaji ostatni,
vydavaji riizné rudivé zvuky apod.) (Cadilovad & Zampachova, 2013; Thorova, 2016). Déti,
predstavujici formalni typ se do kolektivu obtizné zarazuji, a to také proto, Ze se jejich
chovani podoba spiSe chovani dospélych. Ostatni déti to mohou vnimat jako chovani
nadfazené a poucujici. Stdva se, Ze takové déti vyzaduji dodrzovani spolecenskych
norem a napominaji i dospélé za jejich chovéni (Cadilova & Zampachovd, 2013; Thorovs4,

2016).

Thorova (2016) ve své knize , Poruchy autistického spektra” predstavuje jesté
jeden typ, a to smiSeny. Chovani ditéte stimto typem je povaZovano za zvlastni,
projevuje se riizné a je zavislé na situaci a osobé. Casto se snaZi imitovat dospélé, at uz
svymi slovnimi vyrazy, nebo urcitymi projevy v chovani. Mohou se objevit prvky pasivni
(dité se chova zdvofile, nechybi socidlni Usméy, ...) nebo aktivni (dité md zdjem o kontakt,

pokud se probira téma, jez ho zajima).
1.3.2. Komunikace

Komunikace je u déti s PAS velkym problémem. Vyvoj feci je opozdény, naruseny
nebo se fe¢ nevyviji viibec. Mnoho jedincu si fe¢ nikdy neosvoji do takové miry, aby jim
mohla slouzZit k dorozumivani s ostatnimi. Zasazena byva jak receptivni (porozumeéni),
tak expresivni (vyjadiovani) slozka a verbalni i neverbalni komunikace (Thorov4a, 2016).
Sporclova (2018) mluvi o tzv. socidlnékomunikaénim deficitu, jelikoZ déti s PAS mohou

postradat v komunikaci smysl, nebot nerozumi, Ze tim mohou ovliviiovat rizné situace.
Potize v neverbalni komunikaci

Problémy byvaji uz od raného véku v nonverbdlni komunikaci. Jiz bylo zminéno,
Ze vzhledem ke svému deficitu déti vétSinou nedokazou sprdavné Cist ve vyrazu tvare,

gestech nebo drZeni téla ostatnich lidi. Casté byvaji obtize v navazani o¢niho kontaktu.
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Nékteré déti ho udrzi, nékteré ho naopak neudrzi viibec nebo pouze po velmi kratkou

dobu, ptipadné maji pohled jakoby , skrz“ (Sporclova, 2018).

Typické byvaji také nedostatky v gestice. ,Lidé pouZivaji gesta ke komunikaci
mnoha typl sdéleni. Nejziejméjsi je komunikace toho, co ¢lovék chce a potrebuje” (Bondi
& Frost, 2007, s. 50). Pokud jde o ukazovani, které ma vyjadrit zdjem nebo slouzi
k upoutani komunika¢niho partnera, objevuje se bud v pozdéjSim véku, nebo zcela
chybi. Méné problematické je ukazovani projevujici Zadost. Kdyz néco chtéji, neukazuji
na predméty, které chtéji podat, ale pouzivaji ruku dospélého jako prostfedek
k dosazeni daného predmétu. Chybi také pohyby hlavy vyjadfujici souhlas a nesouhlas
nebo béZnd gesta pouZivana v prabéhu konverzace. Stejné jako prostrednictvim gest
i prostfednictvim mimiky vétSinou rozpozname naladéni druhych. Ale i tato oblast je
u déti s PAS naruSena. Déti nedokazou vycist pocity ostatnich a my nedokazeme vycist
pocity déti s PAS. Po vétSinu Casu se totiz tvari neutralné, bezvyrazné, pfipadné maiji
nauceno pouze nékolik vyrazli, které stfidaji — napt. strach, radost, hnév. Také neni
neobvyklé, Ze mimika ditéte je vazana na aktualni situaci nebo je prfehnana. Socialni
usmév vétsinou chybi, je nezfetelny, pfipadné ho dité vénuje jen nejblizSim osobdm

(Sporclova, 2018; Thorovd, 2016).

Je zajimavé se také zamérit na oblast drzeni téla, jelikoz u déti s PAS je pomérné
obvyklé, Ze nedokdZzou odhadnout/dodriet vhodnou vzdalenost k posluchaci
(nerespektuji osobni prostor druhych). Typické je i to, Ze nezvykle blizko ptiblizuji svij
obli¢ej k obli¢eji komunikac¢niho partnera. Nékdy mohou komunikovat bez natoceni téla
i obliceje a casté jsou i ,zvlastni“ postoje pfi komunikaci (schouleni do klubicka,
poskakovani, lezeni pod stll, ...), coz mlze dité délat také za ucelem navozeni vlastniho

vnitiniho klidu (Sporclova, 2018).

Do problém0 v oblasti neverbalni komunikace zahrnuje Thorova (2016)
problémové chovani, které je pro mnoho déti s PAS specifické. Nékteré déti vyuzivaji
jako formu komunikace sebezranovani ¢i agresivitu. VétSinou jde o projev deprivace
z neschopnosti a silné potreby navazat kontakt s okolim, ale vzhledem k tomu, Ze kvdli
své poruse maji jiny zplsob vnimani a zpracovani informaci, mohou se timto zplisobem
snazit projevit i svou pripadnou nelibost (napf. vadi jim pfilis hluéné prostredi, mnoho

svétla od Zarovek Ci slunecniho svitu, jista viiné atp.). Nékdy jde jen o, odliSnou” reakci
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na bolest. Je to zkratka pro dité jedna z moznosti, jak upozornit na sebe a své potreby Ci

vyjadfit své pocity jinym zplsobem (Thorova, 2016).
Potize ve verbalni komunikaci

Nyni se zaméfime na potize v komunikaci verbalni. Z fylogenetického hlediska je
tato komunikace mladsi nez komunikace neverbalni. Podle Klenkové (2006, str. 29) do
této skupiny ,spadaji vSsechny komunikacni procesy, které se realizuji za pomoci mluvené

nebo psané reci”.

Slova ndm kazdy den pomahaji k naplnéni vlastnich potreb a ptani, k navazovani
socialnich vztahd, k ziskavani novych poznatkd, k porozuméni okolnimu svétu. Malokdo
z nas nékdy premyslel o tom, jaké by to bylo nemit moznost se verbalné projevit. U déti
s PAS je tato oblast vétSinou silné narusena, a jak jiz bylo zminéno vyse, nerozumi tomu,
proc by fe¢ mély vyuzivat a Ze je k nééemu uzite¢nd (Gilberg & Peeters, 2008). Stejné tak
odlisné chapou i svét okolo. Verbalni komunikaci rozliSujeme do nékolika jazykovych
rovin, a to foneticko-fonologické, morfologicko-syntaktické, lexikalné-sémantické
a pragmatické (Klenkova, 2006). V nasledujicich pasazich se budeme zabyvat tim, jak PAS

do jednotlivych jazykovych rovin zasahuiji.
Foneticko — fonologickd rovina

Obsahem této roviny je predeviim zvukova stranka Fedi. Siskova (in Neubauer,
Neubauerovd, Tubele & et al., 2017, str. 72) tvrdi, Ze: ,Fonetika sa zaoberd vykladom
zvukovej strdnky ludskej reci a jej najmensich jednotiek — hldsok, Studuje cinnost
hovoridiel pri reci, charakter vysledného zvuku a jeho sluchové zhodnotenie.” Klenkova
(2006, s. 42) definuje fonologii jako ,,jazykovédny obor, ktery studuje soustavu zvukovych
prostredk( jazyka a jeho systém fonémd, zkoumd funkce hldsek, jejich schopnost
rozlisovat slova svou pritomnosti ¢i zaménou”. Problémy ve foneticko-fonologické roviné
se tedy u déti s PAS projevuji postizenim jak slozky expresivni, tak receptivni. Pokud je
zasazena expresivni slozka, vyjadfovaci schopnosti ditéte jsou omezené, a to v takové
mite, Ze dité bud nemluvi viibec, nebo je vyvoj feci znatelné pod Urovni jeho mentalnich
schopnosti. U poruch receptivni slozky reci je pomérné typické, Ze dité reci vibec
nerozumi — jde o tzv. sluchovou verbalni agnozii. NaruSena byva i prozodickd stranka —

déti mluvi monoténné a mechanicky, rfe¢ byva hlasitd nebo naopak ticha. Neni
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neobvyklé, Ze nejsou schopné pfizplsobit svij hlas okolnostem. Bud'je posazeny vysoko
nebo pfilis nizko. Mluva je zase bud’ kratka, usecnd, stékavda, nebo naopak dlouhd
a pomala. V oblasti receptivni mivaji déti problémy pochopit socialni kontext situace
a rozlustit prozodické signaly, které uziva komunikacéni partner. Dité ani nemusi chapat
rozdil, ktery vété dodava zabarveni hlasu, nebo kdyzZ je kladen daraz na urcité slovo

(Thorova, 2016).
Morfologicko — syntaktickd rovina

»V morfologicko-syntaktické roviné sledujeme aplikaci gramatickych pravidel
v mluvnim projevu, sprdvnost slov, vét, slovosledu, rodu, ¢isla, pddu atd. z gramatického
hlediska” (ByteSnikova, 2012, s. 80). Klenkova (2006) uvadi, Ze tuto rovinu lze zkoumat
az okolo 1 roku Zivota ditéte, jelikoZ pravé v této dobé se zacind fec vyvijet, dité rika
prvni slova, a sklada je do jednoduchych vét. Déti s PAS maiji s timto velké problémy.
Zamérime-li se tedy celkové na jejich deficity v této roviné, zjistime, Ze ¢asto pouzivaji
agramatismy, mivaji potize v pouzivani jak osobnich, tak pfivlastiovacich zajmen.
O sobé mluvi napriklad ¢asto ve 3. osobé. Problémy jsou ale i v rodech, sklofiovani nebo
¢asech. Mluvi spiSe v jednodussich a kratSich vétach a mnohdy vynechavaji spojky nebo

predlozky. Obvykle také pouzivaji infinitiv (Thorova, 2006).
Lexikdalné-sémanticka rovina

Tato jazykova rovina se zabyva aktivni i pasivni slovni zasobou, a jejim dalSim
vyvojem. ,Lexikdlné sémanticky subsystém jazyka tvori spojeni mezi jazykem
a myslenim” (ByteSnikova, 2012, s. 75). Dale se zaméruje na schopnost ditéte porozumét
instrukcim, vyznamu slov, vypravéni, nebo na schopnost spravné pouZivat antonyma,
homonyma a synonyma (Bendova, 2011). U mnoha déti s PAS je slovni zdsoba velmi
chudad. Je pro né obtiZné najit ta spravna slova, vyjadrit je a jesté skladat do vét, ackoli
je pravdou, Ze u nékterych jedincd mulze dojit v prlibéhu casu k obrovskému rozvoiji.
Pokud je u déti pfitomen tézsi typ poruchy, tzv. slovni salat, znamena to, Ze déti si
zapamatuji jakousi zmét slov, pisni¢ek, reklam, daryvk( z knih apod., které nékde
zaslechly, a pozdéji si je prerikavaji bez néjakého urcitého divodu. Na druhé strané se
ale mUzeme setkat s tzv. literdrni presnosti u déti s lehéim postizenim. Pro tyto déti je
obtiZzné osvojit si prvky ironie, sarkasmu, dvojsmysll, Zert atp. Ve, co slysi, chapou
doslovné (Thorova, 2016).
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Pragmaticka rovina

Podle Bytesnikové (2012, s. 83) se vtéto roviné sleduje ,schopnost jedince
aktivné se ucastnit konverzace pfi zachovdni pravidel dialogu, schopnost vystihnout
a primérené reagovat na nonverbdlni projevy, schopnost udrZet téma rozhovoru”. U déti
s PAS je vétSinou mald, nepfiméfena Ci Zzadna spontaneita. Ve spolec¢nosti se mohou
chovat jaksi nevhodné-pokladaji nemistné otazky, maji potize s tykdnim nebo vykdnim,
pouzivaji vulgarity, aby na sebe upoutaly pozornost. Postizen je i celkovy proces
konverzace - tj. jeji zahdjeni, predavani si slova, plynulost a ukonceni konverzace

(Thorova, 2016).
1.3.3. Imaginace

Posledni oblasti, kterou mizZeme oznacit za narusenou, je oblast predstavivosti.
Pro jeji adekvatni vyvoj je dulezity rozvoj napodoby, z které vyplyva také schopnost
pldnovat (Thorovd, 2016). ,NaruSend schopnost imitace a symbolického mysleni
zpusobuje, Ze se u ditéte nerozviji hra, tedy jeden ze zdkladnich stavebnich kamenu uceni

a potaZmo celého vyvoje” (Thorova, 2016, s. 119).

V prabéhu raného vyvoje si dité utvafri jistou predstavu svéta, ziskava zkusenosti
a bere véci zejména realisticky. Jeho predstava svéta se rovna tomu, jak ho vnimalo
svymi smysly. VétSina déti s PAS se ale zastavi na drovni konkrétnich a doslovnych
zazitkl po zbytek Zivota (Beyer & Gammeltoft, 2006). Peeters a Gillberg (2008) také
potvrzuji, ze lidé s PAS maji predstavivost velmi omezenou. Déti ¢asto vyhledavaji
Cinnosti, jimZz obvykle davaji prednost mladsi déti, nebo hracky, o které ostatni moc
nestoji. Upinaji se ke stereotypu. Radi roztaci predméty (vicka, hrnicky, ...), sleduji je
a jsou jimi obvykle doslova fascinovany (pracka, vétrak, ...). Stejné tak je fascinuje pohyb
(napf. padajici predméty, tekouci voda, tfepdani sacky, kli¢i, papiry...). Ale nemusi jit
pouze o predméty. Dité samo lze Casto vidét, jak se toci kolem své osy nebo béha
v kruhu. Nékdy se pfitom objevuje tfepani rukama nebo hlavou. Obéas se zaujetim
sleduje i svoje tfepetajici prsty (Peeters & Gillberg, 2008; Thorova, 2016). V sedé u néj
mulzZeme sledovat kyvavé pohyby, coZ pro néj predstavuje i formu sebe uklidriovani.
Vydrzi dlouze pozorovat rlizné trpytivé predmeéty, stiny, svétla atd. Rado presypa

predméty, Casto si s hrackami nedokaze sprdvné hrat, ale spiSe je demontuje nebo
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sklada do rady. Obvykle se u téchto déti neobjevuje ani hra v roli a nehraji si s hrackami,

jez znazornuji Zivé tvory (Thorova, 2016).
1.3.4. Variabilni nespecifické rysy

Jak uZ bylo zminéno vySe, symptomatika PAS je Sirokd. Takové symptomy
a projevy v chovani, které nepatfi do oblasti poruch komunikace, predstavivosti
a socidlni interakce, tedy diagnostické triady, nazyvame variabilni nespecifické rysy.
Jelikoz je jich opravdu mnoho, uvedeme pouze nékteré z nich. Zminovany byvaji poruchy
percepce, tzn. Ze tyto déti maji zvlastni zpldsoby vnimani. Objevuje se bud
hypersenzitivita, tj. precitlivélost, nebo hyposenzitivita, tj. naopak mala citlivost.
U hypersenzitivity dité obvykle reaguje uzkostné na premiru podnét(, ale také bychom
mohli Fict ve formé strachu nebo paniky. Tyto reakce vyvolavaji napf. pfilis hluéné nebo
nezndmé zvuky (vysavac), premira svétla, ptipadné urcité jidlo ¢i ¢innosti (umyvani
vlast), a podobné (Cadilovd & Zampachova, 2015; Thorovd, 2016). Thorova (2016,
s. 132) uvadi, ze ,za precitlivélou reakci povaZujeme uzkostné aZ panické reakce,
vyhybavé chovdni, zdachvaty vzteku a kfiku, silné vyjadrovdni nelibosti.”

Pro zrakové vnimani je typické, Ze si déti prohlizeji urcité predméty, a to bud' pfilis
blizko u obli¢eje, nebo naopak velmi daleko. Vyrazny problém nastdvd, pokud ma dité
pfidruzenou vizudlni agnozii, tzn. Ze nedokaze rozpoznat urcité zrakové podnéty,
prestoZze nema zrakovou vadu. Také v této oblasti mGze na nékteré podnéty reagovat
precitlivéle — napf. blesk, zafivky, zafeni TV a mnoho dalSich. Néktefi jedinci mohou
podnéty zrakového i sluchového vnimani pocitovat jako bolest. Na strané druhé,
mlzZeme vobou pfipadech zaznamenat opacnou situaci, kdy dité v dUsledku
hyposenzitivity, téméf na nic nereaguje. Deficity jsou ale i v chutovém vnimani — dité
dokaze zkonzumovat i predméty, které se obvykle neji, ba je dokonce vyhledava. Typicka
je i extrémni vybiravost, co se mnohych potravin tyce (Thorova, 2016). K tomu se poji
také precitlivélost na urcité viiné. ,Mnoho déti s PAS neni schopno svou nelibost vyjddrit
a reaguji problémovym chovdnim, odhalit pri¢inu chovdni miZe byt extrémné tézké”
(Thorova, 2006, s. 134). V posledni oblasti — vnimani hmatu ma dité odpor k dotykani se
urcitych véci a zdsadné je odmita. Stejné tak ma nerado situace spojené s doteky

(stfihani vlasll, oblékani, stfihani nehtdq, ...) (Thorova, 2016).
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DalSimi zajimavymi rysy jsou napfiklad problémy vnimani tepla ¢i chladu, zizné
a hladu aj. Déti maji velice posunuty prah bolesti, nemalo se objevuje sebeposkozovani.

Vétsina déti ma podpridmeérné motorické schopnosti (Thorova, 2016).

1.4. Déleni poruch autistického spektra z hlediska funkcénosti

a z hlediska klasifikacniho systému MKN - 10
1.4.1. Déleni poruch autistického spektra z hlediska funkcnosti

PAS rozdélujeme podle Urovné adaptability (tzv. funkénosti), a to do ti oblasti.
Prvni, kdo rozdélil autismus na nizko-, stfedné- a vysoce-funkéni, byla Lorna Wingova.
Pti posuzovani se tedy sleduje zejména schopnost ditéte se prizplisobit novym situacim,
jeho schopnost pfijimat nové informace ¢i fungovat v kazdodennim Zivoté (Cadilova,
Zampachova, Thorova et al., 2012). Nizko-funkéni autismus pFedstavuje jedince, ktefi
nemaji zddnou ¢i maji pouze malou schopnost mluvit a navazovat socialni vztahy.
Objevuje se u nich echoldlie, stereotypni hra i pohyby, agresivni chovani i
sebezranovani. Typické jsou také poruchy pozornosti. Jejich celkové schopnosti spadaji
do oblasti tézkého mentalniho postizeni, nebyvaji schopni spoluprace, jsou pasivni
a negativisti¢ti. Jedinci se stfedné-funkénim autismem mivaji také problémy
s navazovanim kontaktl, porozumi vétSinou pouze jednoduchym pokynlm a jejich fec
obsahuje jisté zvlastnosti. Inteligencni kvocient se pohybuje mezi lehkym az stfedné
tézkym mentalnim postizenim. U vysoce-funkéniho autismu jsou socialni a komunikaéni
schopnosti jedince, zahrnujici oblast receptivni i expresivni, na pomérné dobré drovni.
Byva omezena symbolicka hra a Spatné tito jedinci rozlisuji realitu a fantazii. Rozumové
schopnosti jsou v pasmu normy, az nadpréméru (Cadilovd, Zampachova, Thorova et al.,

2012).

1.4.2. Déleni poruch autistického spektra z hlediska klasifikacniho systému

MKN - 10

Podle Mezindrodni klasifikace nemoci 10. revize, Svétové zdravotnické
organizace jsou PAS zarazeny mezi ,poruchy psychického vyvoje”, pficemz primou
podoblasti jsou ,pervazivni vyvojové poruchy”, oznacené kédem F84. Tyto poruchy

zahrnuji:
e détsky autismus (F84.0),
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e atypicky autismus (F84.1),

e Rettlv syndrom (F84.2),

e jinou dezintegracni poruchu (F84.3),

e hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby (F84.4),

e Aspergeriv syndrom (F84.5),

e jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8),

e pervazivni vyvojovou poruchu NS (F84.9).
Détsky autismus

U détského autismu se problémy musi projevit v kazdé z oblasti diagnostické
triddy — tzn. jiz vySe zminénd oblast socidlni interakce, komunikace a imaginace.
Zavaznost poruchy mUze byt rlizna. Pro stanoveni diagndzy détského autismu je tfeba
nastoupeni pfiznakd jiz pred 3. rokem Zivota ditéte (Cigdnkova & Mikolds, 2016;
Thorova, 2006). Vyvoj feCi u déti stouto diagndzou je téZice opozidén ¢i omezen,
pfipadné déti nemluvi vibec. ,Pokud se rfecC vytvofi, je charakteristickd nezvyklou
intonaci, vyskou a hlasitosti reci, ddle pak zvlastni a stereotypni skladbou vét, v reci se

objevuji neologismy, dochdzi k verbalizaci, k absenci zdajmen” (Bendova, 2011, s. 74 - 75).
Atypicky autismus

»Podle MKN-10 muZe byt autismus atypicky bud pokud jde o vék, kdy vznikl, nebo
pokud jde o symptomatiku, popripadé je atypické oboji” (Dudovad & Mohaplova, 2016,
s. 3). V prvnim pfipadé se prvni odliSnosti ve vyvoji objevuji az po 3. roce Zivota ditéte.
Pokud jde o druhou oblast, tedy o symptomatiku, problémy se objevuji ve vSech tfech
oblastech triady, avSak hloubka a intenzita symptomU nenaplnuji diagnosticka kritéria.
Dalsi moznosti je, Ze jedna z oblasti nemusi byt zna¢né narusena (Cigankova & Mikolas,

2016; Thorova, 2006).
Aspergerlv syndrom

Tento syndrom se od détského autismu odliSuje zejména hodnotou 1Q, ktera
byva primérnd, nebo dokonce nadpriimérna. Je uvadéno, ze vyvoj reci nemusi byt
opozdén, presto vni miZeme zaznamenat odliSnosti. Zajmy téchto déti se tykaji

vétSinou néceho, kde panuje jakysi rad (Dudovda & Mohaplovd, 2016). Cigankova
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a Mikolds, (2016) je nazyvaji zajmy obsesivniho charakteru, jelikoZ jde napf. o uceni se
telefonnich seznam, jizdnich fad( atp. Problematickd je oblast socidlni interakce,
protoze jejich komunikace je vétSinou neobratna, jednostranna a egocentrickd, tedy
touzi komunikovat pouze o objektech svého zdjmu. Ztoho dlvodu se stava, Ze se
dostavaji do socidlni izolace. Obvykle nedokazou odhadnout, co je a co neni vhodné
fikat. Co se tyka jejich vyhlidek pro prakticky Zivot, je pravdou, Ze by vétSina lidi
s Aspergerovym syndromem chtéla pfatele a intimni partnery, avsak jejich odliSnosti jim
vyhlidky na takovy Zivot komplikuji, a proto u nich dochazi kjesté vétsi frustraci

(Thorova, 2016).
Rettliv syndrom (F84.2)

Rettlv syndrom je neurologicka a geneticky podminéna porucha, vyskytujici se
pouze u Zen. PFic¢inou je mutace genu na raménku chromozomu X (Strunecka, 2016).
Ackoli rany ¢asny vyvoj probiha obvykle bez komplikaci, kolem 18. mésice nastava jeho
stagnace a regrese, kdy dité ztraci nabyté dovednosti. Stejné tak prestava rist hlava
a vytraci se schopnost funkénich pohybl ruky (Cigankova & Mikolas, 2016). Socialni
interakce je také postizena, avSak pri¢inou v tomto pfipadé je tézké postizeni vyvoje fedi.
Dalsimi sekundarnimi problémy provazejicimi Rettdv syndrom jsou napt. epileptické

zachvaty, nepravidelnosti v dychani ¢i apraxie (Strunecka, 2016).
Jina dezintegracni porucha (F84.3)

Tato porucha se projevuje tim, Ze se dité minimalné po dva roky vyviji stejné jako
zdravé déti, avSak poté nastdvda zneznamych ddvodld regrese vjiz ziskanych
schopnostech. Nastup poruchy byvda mezi 2.-7. rokem Zivota. Dité se zhorsuje
v socialnich i komunikacnich schopnostech (Cigdnkova & Mikolas, 2016). Thorova (2016,
str. 197) také pridava ,ndstup emocni lability, zdchvaty vzteku, potiZe se spdnkem,
agresivitu, uzkostnost, drdZdivost, hyperaktivitu, dyskoordinaci komplexnich pohybd
a neobratnou zvldstni chizi a abnormni reakce na sluchové podnéty”. Ackoliv mize

v téchto oblastech v pribéhu c¢asu dojit ke zlepseni, normy dité uz nikdy nedosahne.
Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)
Tato porucha je téZzko definovatelna a mezi pervazivni vyvojové poruchy byla

zarazena, protoZe sdruZuje hyperaktivitu s poruchami pozornosti, tézké mentalni
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postizeni a stereotypni pohyby ¢i sebeposkozovdani (Hrdlicka & Komarek, 2014). Po
stimulanciich nedochazi ke zlepseni, jak by tomu bylo u déti s prllmérnou inteligenci, ale
mulzZe dochdzet ke stavim uzkosti, rozmrzelosti, tedy celkové nepfijemnému

emocionalnimu naladéni (MKN 10).
Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

V této oblasti nejsou diagnosticka kritéria presné definovana. Podle Thorové
(2006) se jedna o hrani¢ni symptomatiku, jelikoz problémy se mohou vyskytovat
v oblasti socialni interakce, komunikace nebo hry, ale nikdy ne v takové mire, abychom
mohli danému ditéti diagnostikovat atypicky nebo détsky autismus. Druhou oblast
zahrnuji déti, u nichZ je zfetelné zasaZena oblast imaginace a maji velké problémy
rozezndvat mezi realitou a fantazii. Socialni a komunikacni oblast neni vétSinou zasazena

(Thorova, 2006).
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2. KOMUNIKACNi SCHOPNOSTI U DETi PREDSKOLNIHO VEKU

V nasledujici kapitole se budeme vénovat tématu komunikace déti v predSkolnim
véku. Nejprve si pojem definujeme, ndsledné se budeme zabyvat sprdvnym vyvojem
feci, tedy vyvojem teéi u déti intaktnich, a poté ontogenezi reci u déti s PAS. Tato
kapitola je do prace zafazena, jelikoZ je pro otdzku rozvoje komunikacnich schopnosti
déti dulezZité nejprve porozumét jejich komunikacnim zvlastnostem a problémdm,

se kterymi se u nich mizeme setkat a s nimiz se musi potykat.
2.1. Definice komunikace

Komunikace nas provazi po cely Zivot. Je to zakladni lidska schopnost, ktera nam
umoznuje zaclenit se do spole¢nosti, udrZzovat mezilidské vztahy, vyjadfovat nase
nazory, pocity, pfani, myslenky, diskutovat o rlznych tématech, vzdélavat se, ziskdvat
informace a nemalo se podili na rozvoji nasi osobnosti. Samotné slovo komunikace
vzeslo z latinského slova ,communicatio” (=spojovani, sdélovani) (Kubova, 1996).
Vybiral zdUraznuje, Ze tento pojem znamenal ,vespolné ucastnéni” a latinské slovo
,communicare” zase ,,Cinit néco spole¢nym, spolecné néco sdilet” (Vybiral, 2009, s. 25).
Ve Slovniku cizich slov mizeme najit komunikaci definovanou jako ,,vzdjemnou vyménu
ndzord, informaci, sdélovdni poznatk( a rozpravu o nich” (Klimes, 1998, s. 383). Podle
Slowika jsou moznosti zplisob( kontaktl mezi lidmi pomérné rozsahlé, nékteré zastupuiji
pouze lidskou rasu, jiné mlieme zase najit u nékterych ZivocichG (Slowik, 2010).
Klenkova (2006) zase zdUraznuje, Ze komunikace patfi k nejdulezitéjsim lidskym
schopnostem, avSak aby ¢lovék mohl dobfe komunikovat s ostatnimi, potfebuje mit
dobfe rozvinutou komunikaéni schopnost, protoze jeji naruseni by pro jedince

znamenalo problémy ve vzdélavani a socializaci.
2.2, Ontogeneze reci u intaktnich déti

Za zakladni prostredek lidské komunikace povazujeme fec, coZ je jedna ze
schopnosti, kterou oplyvaji pouze lidé. ,,.Jednd se o védomé uZivani jazyka jako slozitého
systému znakl a symboli ve vsSech jeho formdch” (Klenkova, 2006, s. 27). Nejde
o vrozenou schopnost a pro jeji spravny vyvoj je proto dllezité zejména podnétné

rodinné prostiedi a jistd mira intelektu. Nemalou roli hraji také genetické faktory,
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naruseni centralni nervové soustavy ¢i sluchovych orgdn(, ale také samotna osobnost

ditéte a jeho dosavadni zkusSenosti (Bezdékova, 2008).

Za prvni komunikacni projev novorozence byva oznacovan kfik a plac, jenz
neslouzi zpocatku jako komunikacni prostiedek, ale jde pouze o reflex. Ackoli si to dité
zprvu neuvédomuje, jistym zplisobem uz ovlada své socidlni prostredi. ,JelikoZ matka na
jeho kfik reaguje, dité si toto spojeni zapamatuje a nauci se takto pozdéji upoutdvat jeji
pozornost” (Vagnerova, 2000, s. 40). Pozdéji uz nejde o reflexni kfik, ale o volni upoutani
pozornosti. Déti vtomto véku také zkousi napodobovat, a tim padem i zlepSovat pohyby
rtd a jazyka-vyplazuji jazyk, oteviraji a zaviraji Usta. Nejvice si dité procvicuje tyto pohyby
prostfednictvim saciho reflexu, coz ma vyznamny vliv na pozitivni rozvoj reci. Pfiblizné
v 6. tydnu jeho Zivota uz mizZeme rozliSovat u kfiku tvrdy a mékky hlasovy zacatek
signalizujici spokojenost nebo naopak nelibost ditéte. O takovychto hlasovych projevech
mluvime uz jako o broukani ¢i houkdni a jedna se pouze o reflexni ¢innost. Déti v tomto
véku velmi rady experimentuji s hlasem a rady poslouchaji svij vlastni hlasovy projev.

Toto obdobi trva od Sesti tydnl do cca ¢tyr mésicli (Bytesnikova, 2012; Klenkova, 2006).

V prvni poloviné kojeneckého obdobi, nastavd obdobi pudového Zvatlani. Je
stejné u vSech déti na svété. ,Dochdzi zde k tomu, Ze ndhodnym postavenim mluvidel
vznikaji zvuky podobné nékterym hldskam, slabikdm i sloviim“ (Bytesnikova, 2012, s. 17).
Z toho vyplyva, Ze nejde o Cinnost védomou. Nékdy se jedna o zvuky zcela neobvyklé.
Byva to napfiklad piskani, cvakdni nebo mlaskani. Co se tykd artikulace, mezi
nejsnadnéjsi hlasky patfi P, B, M a T, a to ve spojeni s neutrdlni hlaskou A. Déti v tomto
obdobi ¢asto dokdzou fict ,mama, papa, ...“ (Kutalkovd, 1996). Ve druhé poloviné
kojeneckého obdobi dochazi ke zvatlani napodobivému, kdy dité uz védomé zapojuje
zrakovou a sluchovou kontrolu, |épe napodobuje pohyby mluvidel pecujicich osob,
a lépe také napodobuje melodii a tempo reci, ¢imzZ snaze vyjadfuje sva prani i pocity.
Jednd se uz tedy o komunikaci zdmérnou. Je to obdobi, kdy si dité zacind uvédomovat
spojitost mezi slovy a urcitymi situacemi, kdy se uci a porozumiva slovnim pokyn(im,
projevuje se gesty i mimikou. Trva priblizné do jednoho roku véku ditéte. Je také dulezité
zminit termin protoslova, cozZ jsou slova Zvatlajiciho ditéte, ktera se zacinaji podobat

sloviim dospélych (Cervenkova, 2019).
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Stadium rozuméni nastavd mezi 10. — 12. mésicem Zivota. Repertodr hlasek je
obohacen frikativy (s, z, f, v). V tomto obdobi je typické, Ze déti zacinaji pouzivat prvni
slova s vyznamem, ackoli pocatky pasivni slovni zasoby se objevuji uz kolem 8.—10.
mésice. Dité si dokdzZe spojit urcité situace a predméty se slovy a je velmi dllezité, aby
mélo dostatek podnétd k celkovému priznivému rozvoji. Vtomto obdobi nastupuje
détsky Zargon, ktery trva od jednoho roku do $estnécti mésicti (Cervenkova, 2019). ,Jde
o delsi promluvy déti, jeZ obsahuji nesrozumitelnd slova, pseudoslova ¢i nahodné zvolend
slova, kterd diky svym prozodickym vlastnostem pripominaji souvislou lidskou rec¢”
(Cervenkova, 2019, s. 31). Kolem jednoho roku se objevuje préh prosloveni, tedy obdobi

vlastniho vyvoje feci. ByteSnikova (2012, s. 19) rozliSuje nasledujici stadia:

emociondlné volni,
egocentrické,

1
2
3. asociacné-reprodukcni,
4. logickych pojma,

5

intelektualizace reci.

Emocionalné volni sloZzka predstavuje obdobi asi do 2. roku Zivota ditéte. Dité
za¢ind uzivat jednoslovné véty, postupné dokdaze slovné vyjadrit i své pocity, prani,
potieby a vili (Gillberg & Peeters, 2008). Nejc¢astéji pouziva podstatnd jména a slovesa.
Objevuji se onomatopoie (ham, bac, klap, haji atp.). Pasivni slovni zdsoba stdle prevlada
nad aktivni. Mezi 1.-2. rokem Zivota dité pozvolna zacina napodobovat dospélé,
pripadné starsi déti, avSak napodoba je selektivni. Jedna se o egocentrické stadium
vyvoje feci. Dité objevuje mluveni jako ¢&innost, kdy uZiva dvouslovné véty, uci se
gramatickd pravidla, tj. ¢asovani ¢i sklofiovani, a zacina tzv. prvni vék otazek. Poklada

zejména otazky typu: ,Kdo je to? Co je to?” (Bytesnikovd, 2012; Klenkova, 2006).

Stadium asociacné reprodukéni je typické tim, Ze dité oznacuje osoby nebo jevy
ve svém okoli rdznymi vyrazy. Navazuje na néj stadium rozvoje komunikacni reci, kdy
se dité pomoci fedi snazi dosahovat malych cilG a ¢im dal vice usiluje o komunikaci
s dospélymi. Na toto stadium navazuje dulezité obdobi logickych pojm0, pro néz je
typicka abstrakce v feci. To znamena, Ze slova, kterd dité mélo spojeno s urcitymi jevy
nebo osobami, se stavaji vSeobecnymi pojmy — napf. pes neni jen Alik, kterého mame

doma, ale je to zvife vSeobecné. Toto obdobi je nazyvano tzv. druhym vékem otazek.
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Dité svému okoli klade vieobecné otazky. Znacné se také rozviji slovni zdsoba, v tomto
véku ditéte se odhaduje kolem 1000 slov (ByteSnikova, 2012; Gillberg & Peeters, 2008;
Klenkova, 2006). Jako posledni stadium si zminime stadium intelektualizace feci, trvajici
od 4. roku aZ do dospélosti. Dochazi k rozvoji formalni a obsahové presnosti vyjadifovani

(Bytesnikova, 2012; Klenkova, 2006).
2.3. Ontogeneze reci u déti s poruchami autistického spektra

Jednim z prvotnich impulsu, kdy si rodice uvédomi, Ze s jejich ditétem neni néco
v poradku, je opozdény vyvoj feCi. Nedostatky se mizZou projevovat jak na urovni

porozuméni a produkce, tak na trovni verbalni a neverbalni (Sporclova, 2018).

Pocatecni projevy se mohou objevit uz v preverbalnim stadiu, a to opravdu
v rlznorodé podobé. Nékterd miminka jsou velmi aktivni, stale placou a madlo spi.
V tomto pfipadé je vétSinou obtizné plac interpretovat (Gillberg & Peeters, 2008). Jina
miminka jsou naopak velmi pasivni, hodné spi a nevyzaduji Zzadnou pozornost. UZ kolem
jednoho roku si rodi¢e mohou vSimnout, Ze néco neni v poradku, presto ale stale neni
mozné v tomto véku stanovit diagndzu. Stadium Zvatlani je omezené nebo chybi a déti
tak nenapodobuji ani zvuky, ani gesta ¢i mimiku. Nékdy mizZeme zaznamenat pouze

piskot nebo kviceni (Gillberg & Peeters, 2008).

Mnoho déti byva opozdénych v motorickém vyvoiji. ,Na neurologii nékdy jiz pred
prvnim rokem byvd diagnostikovdn hypotonicky syndrom a opoZdény vyvoj“ (Thorova,
2016, s. 235). Rodice si také mohou vSimnout, Ze jejich dité nezkouma hracky Usty, a
vétSina podnétl je mu zcela Ihostejna. Déti vtomto véku vétsinou nedokazou navazat
kontakt, sledovat smér pohybu dospélého, zaméfit pozornost poZzadovanym smérem,
reagovat na své jméno ¢i na své okoli (Thorova, 2016). Podle Peeterse a Gillberga (2008)
je pohled téchto déti v predskolnim véku strnuly, vyhybavy, prazdny. Nesleduji osoby
ani uddlosti. Pokud se neciti mezi ostatnimi détmi nebo dospélymi dobre, mlzou se zacit
bit, kficet, zakryvat si rukama usi a vyhledavat samotu. Nejhorsi formy opozdéni reci se
projevuji u déti, které jako batolata nezadaly mluvit a vydavaji pouze nahodné zvuky.

Typicka je také precitlivélost na urcité podnéty (Schopler et. al., 1998).

Po dovrseni jednoho roku se u nékterych déti mohou zacit objevovat prvni slova,

avSak obvykle nebyvaji uzivana s néjakym komunikaénim zamérem. | vtomto obdobi je
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bézny plac, ktery je tézko interpretovatelny. O rok pozdéji, tedy ve véku dvou let, dité
obvykle zvlada pouZit kolem 15 slov. Ta se vSak objevuji a po néjakém case zase mizi.
Gestika se nerozviji vibec. Ve tfech letech také obvykle nenastava vétsi pokrok. Dité
leckdy zvlada opakovat fraze — zejména ty, které znd z aryvkd, reklam, knih apod., ale
vétSinou chybné artikuluje a fec stale nevyuziva zamérné. Ve véku Ctyr let tézko dokdaze
kombinovat dvé a:Z tfi slova (Gillberg & Peeters, 2008). Thorova (2016) rozliSuje u déti

s PAS tyto typy vyvoje feci:

1. Dité za¢ne mluvit prvni slova, nasledné vyvoj ustane a nastane regrese. Dité
prestava mluvit.

2. Dité zacalo mluvit a jeho fec€ se rozsifuje, avsak velmi pomalu.

3. Rec se u ditéte nikdy neobjevila.

4. Ackoliv se fec objevila, prestala se vyvijet a dité ustalo na stdvajicim vyvojovém

stupni.

Kolem 5.-6. roku se ptiznaky, jako je opozdéna ¢i nefunkéni fe¢ zacinaji pomalu
vytracet. Nékteré déti dokdazou mluvit ve vétach, u jinych se objevuje echoldlie. To
znamena, ze déti opakuji fraze, které slySely napf. ve filmu. A prestoze vétSinou
nezapadaji do kontextu, vnémz byly vysloveny, obvykle jimi déti chtéji na néco

konkrétniho upozornit (Thorova, 2016).
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3. MOZNOSTI ROZVOJE KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI U DETi
S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

V nasledujicich podkapitolach se budeme vénovat nejzndméjsim moZnostem,
metodam, pfistuplm a pomuckam, které maji vliv na rozvoj komunikacnich schopnosti

u déti s PAS.
3.1. Logopedicka intervence u déti s PAS

Pokud zminime pojem ,,rozvoj komunikacnich schopnosti“, velky vyznam v tomto
sméru ma prace logopeda. U jedinci s PAS je logopedickd péce klicova a také nesnadna.
Logoped musi pfistupovat ke vSem klientim individualné a z dGvodu plasticity détského
mozku je dllezité zacit s logopedickou intervenci co nejdfive. Rozhrani komunikacnich
schopnosti déti je vtéto oblasti opravdu velké. Déti mohou mit problémy pouze
s artikulaci nebo se fe¢ nemusi vyvijet vliibec (Thorova, 2016). Vyznamnou roli uz od
pocatku hraje vztah logopeda a ditéte, ktery vétSinou nejde vybudovat lehce a néjakou
dobu to trva, vzhledem k jeho deficitu v socialni oblasti i oblasti komunikace. Nutno fict,
Ze logoped musi rozvijet také jiné oblasti, které poté maiji vliv na rozvoj komunikacnich
schopnosti. Jde napfiklad o oblast jemné a hrubé motoriky, vizualni a auditivni percepce,
kognitivnich funkci, grafomotoriky a mnoho dalsich (Rihova, 2012). Dle amerického
vyzkumu ma nékolik aspektl vyvoje obzvlasté silny soubézny a prediktivni vztah k vyvoji
jazyka. Patfi mezi né motoricky, imitacni a herni vyvoj. Pfima intervence zamérenda na
dva z nich (imitaci a hru) ma prokazatelné posilujici i¢inky na rozvoj komunikace (Landa,

2007).

Rihova (2012) zmifuje zasady pfi logopedické intervenci osob s PAS. Jde
o princip v€asné intervence, imitace pfirozeného vyvoje teci, princip prekonani
komunikacni bariéry a princip funkéniho pouzivani feéi. Dojit az k poslednimi principu,
tedy principu funkéniho pouzivani reci, stoji hodné ndmahy a Usili z obou stran. Logoped
nese velkou zodpovédnost za vybér vhodnych intervenénich metod. Podle Thorové by
mél ,logoped umét rozvijet predrecové dovednosti nebo naucit dité a jeho rodinu
pouZivat alternativni prostfedky komunikace (piktogramy apod.)” (Thorovda, 2016,

s. 410). V nésledujicich podkapitolach se budeme zabyvat moZnostmi prace s détmi
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s PAS, presnéji tim, jaké metody a pomucky lze vyuzit, pokud chceme rozvijet jejich

komunikacni schopnosti.

3.2. Intervence v oblasti komunikace za pouziti principti ABA u

déti s PAS

Aplikovana behaviordlni analyza, zkracené ABA, je aplikovany védni obor
behavioralni analyzy (Gower, Booth & Dillenburger in Markova & Cibulkova et. al., 2022).
Samotna behavioralni analyza je vymezena tfemi odvétvimi, a to behaviorismem,
experimentalni analyzou chovani a aplikovanou behaviordlni analyzou (Gower, Booth
& Dillenburger in Markova & Cibulkova et. al., 2022). Odbornici, ktefi se vénuji
aplikované behavioralni analyze, jsou behavioralni analytici, asistenti behavioralnich
analytiki a behaviordlni technici. Jsou definovani zdkonem ¢. 96/2004 Sb.,
O nelékarskych zdravotnickych povolanich, v platném znéni. V rdmci své profese se
vénuji tomu, proc urcité vzorce chovani vznikaji, pficemz velky dlraz je zde kladen na
sbér dat a jejich naslednou podrobnou analyzu, z niz vychazi individualni intervenéni
plan pro kazdého jedince (Johnson, 2020). Shira Richmanova (2008) uvadi, Ze chovani
mUlzZeme porozumét, pokud pozorné posoudime okolnosti, které se staly tésné pred
a po sledovaném chovani ve vnéjsSim prostredi. Cilem je zménit ,,nevhodné” chovani

a zlepsit kvalitu Zivota nejen ¢lovéka samotného, ale také jeho okoli (Johnson, 2020).

Podle specidlni pedagozky E. O. Johnsonové (2020), je dobré zacit s ABA
intervenci co mozna nejdfive. Jako negativum této terapie byva uvadéna jednak
financni, a jednak ¢asova ndarocnost, jelikoZz doporuéeny rozsah intenzivni terapie
v domacim prostredi ditéte Cini 25-40 hodin tydné. ABA zahrnuje rizné techniky, které
funguji zejména u déti, avsak klicové je jejich spravné pouzivani. ,Poradci pouZivaji
behaviordini principy jako pozitivni posilovdni, vyhasindni, sebefizeni a podpora
pozitivniho chovdni, a také mnoho technik zamérenych na zménu chovadni, které z téchto

zdsad vychdzeji” (Johnson, 2020, s. 15).
3.2.1. Metody aplikované behaviordlni analyzy

Soucdsti aplikované behaviordlni analyzy je pfistup tzv. verbalniho chovani (dale
VB). Tento pfistup, je v souladu s principy uceni B. F. Skinnera, amerického psychologa,

a zahrnuje také jeho analyzu verbalniho chovani, o které se zmifuje uz pred 65 lety ve
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své knize , Verbdini chovdni”. Tehdy vSak kniha neméla velky ohlas, jelikoZ byla pomérné
sloZitd. O nékolik desetileti pozdéji vSak zacali Dr. Jack Michael a jeho doktorand Mark
Sundberg prvky verbalniho chovani vyuZivat pfi vyuce komunikaénich dovednosti u déti
s vyvojovymi poruchami a v pribéhu let se o ni za¢ina zajimat stdle vice lidi (Barbera
& Rasmussen, 2021). VB metoda je zamérena zejména na rozvoj dovednosti funkéni
komunikace. Knotkova a Straussova (2011) tvrdi, Ze pokud dité ovlada funkéni
komunikaci, znamena to, Ze vi, s kym mUzZe o svém prani komunikovat a jak svou zaddost
predat druhému clovéku adekvatnim zplsobem. Je dllezité zminit, Ze VB metoda na
expresivni jazyk pohlizi jako na chovani, které miieme dité naucit. Pokud je dité
neverbalni, za¢ne se ihned ucit alternativnimu zptisobu komunikace, coz vétSinou byva
znakovani (Barbera & Rasmussen, 2021). ,Metoda rozvoje verbdlniho chovdni vénuje
vice ¢asu vyuce expresivniho jazyka, tedy na priklad schopnosti o néco poZddat,
pojmenovat véci, doplriovat urcitd slova v pisnicce, obecné receno, se soustredi na rozvoj

komunikace” (Barbera & Rasmussen, 2021, s. 25).

Prvotnim ukolem je naudit dité ptat se a Zadat o néjakou cinnost nebo véc
(Straussova & Knotkova, 2011). Barbera a Rasmussen (2021) toto Zadani nazyvaji
mandovanim a zaroven to predkladaji jako prvni verbalni operand, ktery je dllezity pro
dalsi rozvoj komunikace. Abychom mohli dité tuto dovednost naucit, je tfeba pouzivat
tzv. pozitivni posilovani. Pozitivnim posilovanim m{iZzeme nazyvat néco, co nasleduje
ihned po chovani, které je Zddouci a zvysi to pravdépodobnost, Ze se dané chovani znovu
objevi i v budoucnu. Jedna se o pozitivni odménu za vykonanou aktivitu. Napft. dité, jez
si samo pozadd o véc, kterou chce, ji nasledné za odménu dostane. Takovymto
posilujicim stimulem muze byt pro kazdé dité néco jiného. PfestoZe primarni byvaji
pravé odmény ve formé jidla a sladkosti, pro nékoho to mohou byt hracky, ¢innost, ktera
ho bavi, slovni pochvala ¢i pohlazeni (Richman, 2008). Co se odmén tyce, uvadéna byva
také Zetonova ekonomika, kdy déti dostavaji nalepky, hvézdicky aj., které mohou potom
sménit za posilujici stimul (Cadilovd & Zampachovd, 2008). Pro déti, jez se nepodafi
rozmluvit ani pfi opakovaném pozitivnim posilovani, existuje v ramci metody také
nevokalni program. Barbera a Rasmussen (2021) zminuji jako nejpouzivanéjsi
augmentativni systémy znakovy jazyk, hlasovy komunikator a vyménny obrazkovy

komunikacni systém (VOKS, viz str. 36), ackoli davaji znacné prednost prvnimu
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zminénému, ,nebot je to systém prenosny, obsdhly a v programu rozvoje verbdlniho

chovdni se dd pouZit pro rtizné verbdini operandy” (Barbera & Rasmussen, 2021, s. 91).

Jako dalsi verbalni operand je uvadén takt. Pokud se totiz dité nauci mandovat,
je nacase ho ucit pojmenovat véci a €innosti. Vlastné jde o popis toho, co dokazeme
vnimat vSemi svymi smysly. Knotkovd a Straussova (2011) zddraznuji, Ze prvni slova
nebyvaji zpocatku moc dobfe srozumitelna a aby se dité dobfe orientovalo ve slySenych
slovech a spojilo si je s vyznamem, je potieba nejen vizualni podpory, ale také psaného
slova. Barbera a Rasmussen (2021) jako nejlepsi teSeni navrhuji vyfoceni
nejoblibenéjsich predmétl ditéte. Nasledné bychom mu méli fotografie ukdazat

a pozadat, aby véci pojmenovalo.

Echoicka reakce, tedy dalsi verbalni operand, znamen3d, Ze dité je schopné
spravné zopakovat to, co slySelo. Nékteré déti s PAS s timto maji velké problémy, na
druhou stranu jsou déti, které opakuji vSechno. Pfesto si ¢asto mlzeme vSimnout
napodoby v podobé echolalie. To znamenj, Ze dité necekané zopakuje slova nebo slovni
spojeni, které nékdy nékdo fekl, nebo je mlzie znat napf. i z pohadek ¢i pisnicek.
Zajimavé je, Zze pokud jde o echolalii, je ditéti rozumét dobre, kdezto snazi-li se samo

slovné vyjadfrit, jde vétSinou o zkomoleninu (Knotkova & Straussova, 2011).

Barbera a Rasmussen (2021) zminuji jesté posledni operand, zvany intraverbalni.
Jde o to, Ze dité u¢ime odpovidat na otazky. Tento operand je tedy velmi dulezity
v socialni oblasti, protoze ma vliv na rozvoj konverzace. V této oblasti tyto dvé autorky
navrhuji zkusit, zda dité zvladne doplfovat slova pisnicky. Zaéneme zpivat a vynechame
posledni slovo. Pockdme, jestli ho dité doplni. Pokud ne, doplnime ho za néj a

v nasledujici vété opakujeme (Barbera & Rasmussen, 2021).

V neposledni fadé je dlleZité upozornit jeSté na rozliSeni neverbalnich operand(
(Barbera & Rasmussen, 2021). Jako prvni zminime receptivni jazyk, tedy schopnost
ditéte porozumét slySenému. Nejcastéji jde o pokyny. V této oblasti je dllezité podavat

vyl

ditéti co nejkratsi sdéleni, napft. ,Prines mic¢”. Pokud chceme posilit instrukci, je vhodné
pouzivat verbalni pobidky. Problémem ale byva, Ze déti si na pobidky zvyknou v ramci
néjakych ¢innosti (napf. vybarvi obrazek) a pokazdé cekaji, dokud onu pobidku neuslysi.
Richman (2008) zminuje, Ze pokud se ditéte ptdme, co chce, je dobré verbalné posilit
spravnou reakci tak, ze fekneme napf. ,Rekni, jd chci auto...” a postupné pobidku
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eliminovat tak, Ze ji zkrdtime. MoZnosti jsou také fyzické i vizudlni pobidky. V pfipadé
fyzickych pobidek se dité snazime navést ke splnéni Ukolu pomoci fyzického kontaktu
(napf. vedeme ruku ditéte, kdyz chceme, aby si vzalo talif). V pfipadé vizualnich pobidek
vyuzivame napisy ¢i obrazky zndzornujici to, co ma dité udélat. Napf. ditéti ddme

obrazek jidla, pokud chceme, aby se slo najist (Richman, 2008).

Druhym neverbalnim operandem jsou imitacni dovednosti, tedy to, jak moc je
dité schopné napodoby. Predstavuje postup, kdy délame presné to, co chceme, aby
délalo dité. Tato oblast je narocna, a to zejména pro to, Ze se do ni radi také mimika
a ukazovani (Richman, 2008). Barbera a Rasmussen (2021) navrhuji ¢innost s auticky,
tedy abychom stejna autic¢ka polozZili na zem nebo stil. Nasledné mame fict ditéti, aby
délalo to, co my, pficemz my jezdime autickem nékolikrat tam a zpét. Jako posledni
operand uvedeme vizualni percepci. Zahrnuje nejen aktivity na ptifazovani, tfidéni, ale

mUZe zahrnovat také skladani puzzle, kostek, aj. (Barbera & Rasmussen, 2021).

Metod ABA terapie je mnoho. Co se ty¢e VB metody, vyuzivd se napt. i uceni
v postupnych krocich, tzv. fetézeni. Nejprve se dité uci kazdy krok jednotlivé. Cilem je
propojeni jednotlivych krokt, a to tak, aby si dité osvojilo celou dovednost (Johnson,
2020). Tvarovani je dalsi technikou, kterou mizZeme vyuzit v ptipadé, Ze chceme dité
naucit chovani, jez zatim neovlada a pro dité je naro¢né se ho naucit kompletné. V tomto
pfipadé odménujeme postupné pfiblizovani se tvarovanému chovani. Napf. dité fekne
prvni pismeno slova =) nasleduje odména. Poté fekne slabiku =) nasleduje odména.
A tak to pokracuje, dokud nerekne celé slovo (ukdazka: Mm =) ma =) mam =) mama)

(Richman, 2008).

V této praci jsme se vzhledem kjejimu tématu zamérili zejména na metodu
verbalniho chovani, prestoze cely koncept aplikované behavioralni analyzy je mnohem
komplexnéjsi. Je ale dllezité si uvédomit, Ze pro déti s poruchami autistického spektra
je to jedna z mozZnosti, jak posilit a udrzet vhodné dovednosti a chovani a dojit k posileni

v oblasti sebeobsluhy, adaptace a komunikace.
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3.3. Uziti strukturovaného uceni pfi rozvoji komunikace u déti s

PAS

Strukturované uceni je specialné pedagogicka metoda, ktera se vyuziva pfi praci
s détmi, Zaky a studenty s poruchami autistického spektra. , Strukturalizace znamend
vneseni jasnych pravidel, zprihlednéni posloupnosti ¢innosti a jednoznacné usporddani

prostredi, ve kterém se clovék s PAS pohybuje” (Thorovd, 2016, s. 402).

Strukturované uceni vlastné vychazi ze zakladd programu, amerického
psychologa Erica Schoplera, nazyvaného TEACCH program (Treatment and Education of
Autistic and Related Communication Handicapped Children). Vznikl v sedmdesatych
letech v Severni Karoliné spolupraci rodi¢t a profesional( jako reakce na tvrzeni, Ze tyto
vybudovat sit odbornych zafizeni, kterd détem s autismem a pfibuznymi poruchami
poskytnou potiebnou komplexni celoZivotni péc¢i” (Tuckermann, Haussler & Lausmann,
2014, s. 4). Patfi mezi nejvyznamnéjsi programy, které se zaméruji na zmirnéni ¢i Uplné
odstranéni deficitd vychazejicich z této diagndzy. Dale se zaméruje na pomoc lidem
s PAS a snahu integrovat tyto jedince do spole¢nosti. Mimo to Uzce spolupracuje
s jejich rodinou a ke kazdému ditéti pfistupuje individualné-vzhledem k rlznorodosti
PAS, mife mentalniho postizeni jedince a jeho charakterovym a osobnostnim

zvlastnostem (Bazalova, 2017; Cadilova & Zampachova, 2008; Thorova, 2016).

Tato metoda také nemalo pfispiva k rozvoji komunikacnich schopnosti u déti
s PAS, ac se to zprvu nemusi tak jevit. Bazalovd (2017) povaZuje za klicové, aby si dité
osvojilo praci se strukturou, protoze je to pocatecni zpUsob navazani vhodné
komunikace, podpory ditéte a jeho zklidnéni. Tuckermann, Haussler a Lausmann (2014)
zminuji zakladni postupy, které jsou pro strukturované uceni charakteristické a jejichz
pomoci mizeme pfijemci informace zprostfedkovat tak, aby je dobfe zpracoval a mohl

na jejich zakladé jednat co nejefektivnéji:

- uzplsobeni (mluvené) komunikace s vyuZitim vizualni podpory,
- poskytovani instrukci vhodnou formou,

- poskytovani pomUcek pro pomoc s orientaci v prostoru a case,
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- provadéni nacviku obecnych vzorcli chovani pro systematické a kazdodenni
¢innosti,
- podpora flexibility,

- poskytovani pravidel a pomucek pro pomoc v rozhodovani,

vysvétlovani souvislosti.

V publikaci Z. Zampachové a V. Cadilové (2008), se do¢teme zase o zakladnich
principech strukturovaného wuceni, které déli na individualizaci, strukturalizaci,

vizualizaci a motivaci.

Individualizace v této oblasti neznamena pouze individudlni pfistup ke kazdému
ditéti. Vzhledem k rliznorodosti symptomu PAS je opravdu dllezité si uvédomit, Ze pravé
tyto faktory jsou kli¢ové pro vybér vhodné intervence pro kazdého konkrétniho jedince,
coz potom zahrnuje nejen individudlni vybér metod a postupd, ale také ukold, prostredi,

komunikace, motivace a vizualizaénich pobidek (Cadilovd & Zampachova, 2008).

Co se tyce strukturalizace, pro déti s PAS je dulezité zajistit pocit bezpedi a jistoty.
Nastane-li jen mald zména, byvaji ve stresu, vyvedeny z miry a objevuji se vybuchy
vzteku. Pravé proto je struktura tak dulezita. Jedinec se diky usporadani ¢asu (odpovida
na otazku: ,Co a kdy budu délat?”), prostoru (,,Kde se vykondvd urcita Cinnost? Co se
kam dava? Kde je moje misto?”“) a ¢innosti (,,Jakou ¢innost budu vykondvat?*) dokaze ve
svéte lépe orientovat a pro nds ,,bézné“ kazdodenni situace jsou pro néj méné stresujici

a frustrujici (Straussovd & Knotkova, 2011).

Pro spravné navazani komunikace s ditétem a jeho dalsi rozvoj je nezbytné
vytvorit vhodné prostredi. ,Déti s autismem maji vZdy potiZe rozlisit rozdilné uddlosti
a rozpoznat vzdjemné vztahy mezi riiznymi aktivitami” (Schopler & Mesibov, 1997,
s. 218). Je tedy dlleZité témto détem vyhradit a vizudlné vyznacit ve tfidé mista pro
urcité Cinnosti — napf. misto pro individudlni praci, misto pro hru, prostory pro jidlo,
prostory pro osobni hygienu aj. Pro dité s PAS miUzeme také ve tfidé zfidit tzv. pracovni
misto, tedy misto, které je uréeno pouze pro néj. Volba pracovniho mista zdavisi na
intelektu, motorickych schopnostech a rozsahu poruchy (Cadilovd & Zampachovs4,
2008). Kazdopadné samotnd struktura prostoru je prvnim krokem k navazani
komunikace. Kdyz se dité v tomto zacne orientovat, ziskd tim informace zmirfujici jeho

mozné obavy a stavy Uzkosti. Dité rozumi tomu, Ze ma své misto, kde se déji urcité
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aktivity v prib&hu celého dne v MS. Nauéi se nejen porozumét uréitym situacim, ale také
tim rozviji svou pasivni i aktivni slovni zasobu, coz ma vliv na dalsi rozvoj jeho

komunikacnich schopnosti.

Struktura ¢asu, tedy informace, co se kdy a jak dlouho bude dit, je pro déti s PAS
také velmi podstatna. Mohou mit obavy napf. z toho, Ze urcitd ¢innost bude trvat uz
naporad. Pro eliminaci téchto situaci je tedy dllezité zavedeni struktury (Straussova
& Knotkova, 2011). V praxi se vyuzivaji napf. karty denniho rezimu, které jsou bud
vyvésené ve tfidé, aby se na né dité mohlo kdykoli podivat, nebo si je déti sundavaji
a nosi na misto vykonu cinnosti. MlzZeme se setkat i s tydennim rezimem. Nejen Ze
budou vidy védét, co je ceka a co se bude dit, ale také to muaze byt jakysi motivacni
stimul (pf. na dennim reZimu je individudIni prace ditéte s ucitelem, po niz ale nasleduje
navstéva snoezelen mistnosti, kterou dité ma velmi rado) (Cadilovd & Zampachovs4,

2008; Straussova & Knotkova, 2011).

Nesmime zapomenout na strukturu Cinnosti, které ditéti davaji informaci o tom,
jak zpracovat urcity ukol. Nejjednodussi jsou krabicové ulohy, vyssi arovni pak jsou ulohy
v deskach, kdy uz dité musi prokazat svou schopnost orientace na ploSe, a nakonec
byvaji udavany ulohy v poradacich, sesitech a pracovnich listech, kdy uz jsou tfeba
vyborné motorické schopnosti a nezfidka dovednost ¢teni a psani (Cadilova

& Zampachovd, 2008).

Strukturu vzdy doplfiuje vizualizace. Jde o srozumitelny zpUsob, jenZ détem s PAS
napomahd ziskat informace o svété a zaroven propojovat verbalni informace s témi
vizudlnimi. Pokud budeme spravné vyuzZivat vizudlni podporu a dité pochopi tento
systém, bude to mit velky vliv na rozvoj jeho komunikacnich schopnosti (Tuckermann,
Haussler & Lausmann, 2014). Jako pomucky nam vétSinou slouzi rGzné symboly,
fotografie, obrazky, napisy ¢i predméty. Vétsina lidi si fotografie potizuje pro vzpominku,
z dlvodu zaznamenani zazitkG. Pro lidi s PAS ale fotografie, at uz Cernobilé, nebo
barevné, zobrazujici mista, cinnosti, pfedméty nebo lidi, mohou mit obrovsky
komunikacni vyznam. Nejenze se jejich prostfednictvim mohou zorientovat ve svété, ale
také je mohou vyuzivat jako prostfedek k zajisténi svych vlastnich potreb. Déti s PAS maji
oslabenou funkci centralni koherence, tzn. Ze misto toho, aby pfijaly informaci jako

celek, zaméruji se na nepodstatné detaily. Je proto dulezité u nich dbat na to, aby
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fotografie byla jednoznacna a aby bylo jednoznacné také rozliseni figury a pozadi.
Chceme-li pro ucel komunikace vyuzit fotografie lidi, nemélo by byt zachyceno mnoho
daldich detaill, jez by odvedly pozornost ditéte od osoby na fotografii (Sarounova,

2014).

Pokud bychom se zaméfili na otazku vizualizace ¢asu, je vhodné zminit, Ze v praxi
se vyuziva jiz jednou feceny denni rezim, coZ je vesmés rozvrh Cinnosti, které se
vykonavaji pfes den, ale také kuchynské minutky, papirové hodiny, presypaci hodiny
nebo reprodukovana hudba (Straussova & Knotkova, 2011). Vyhodné jsou jesté cestovni
knihy a listy, vyuZivajici se zejména k zobrazeni toho, co se bude dit na cesté. Dité si tak

samo muZe hlidat, jak cesta ubihd a co ho ¢eka (Straussova & Knotkova, 2011).

Pro vizualizaci cinnosti byvaji vyhodnd procesudlni schémata, kterd ndm
zobrazuji postup néjaké cinnosti (napf. postup myti rukou, oblékani, Cisténi zubd,
stolovani a podobné (Straussovd & Knotkovd, 2011). Cadilovd a Zampachové (2008)
zminuji také tzv. pracovni schémata, tedy Ze vSechny ukoly jsou na levé strané pracovni
plochy v poradi, v jakém pljdou za sebou. Vyssi Urovni pracovnich schémat jsou podle
nich kddované ulohy. Kazdy ukol se skryva pod urcitym kddem. Mize jit o pismeno, Cislo,

tvar nebo néjaky jiny symbol.

Chceme-li rozvijet dité s PAS, je motivace nezbytnym prostfedkem. ,Pokud
najdeme zpusob, jak ovliviiovat pozitivni chovdni konkrétniho ditéte, najdeme motivacni
stimuly a vytvofime funkéni motivacni systém, pak dokdZeme casto predchdzet
problémiam v chovdni a motivaci ovlivnit konkrétni chovadni, které je v dané situaci
socidlné i komunikacné primérené” (Cadilovad & Zampachova, 2008, s. 66). Prostiedkem
motivace mohou byt napt. motivacni tabulky. Jde o kartic¢ky, na kterych jsou vyobrazeny
¢innosti nebo predméty, které ma dité rado a kterymi ho mizZeme motivovat k praci.
Moznosti je také Zetonova tabulka. Mohou na ni byt vyznacena napf. ¢tyfi pole — tedy
Ctyfi ukoly, které ma dité splnit, a v poslednim poli je symbol odmény. Pokud dité ukol

splni, nejen-ze vi, kolik jich jesté zbyva, ale také vi, Ze ho brzy ¢eka zaslouzena odména.

U vSech téchto principll je dobré nastaveni systému prace zleva doprava a shora
dold. Pro nas to neni nic nového, je nasim zvykem ho uplatiovat v riznych ¢innostech,

ale détem s PAS umoini Iépe vnimat urcité souvislosti a zorientovat se, Iépe pochopi
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pohyby vlastniho téla, porozumi instrukcim, Iépe se u¢i novym dovednostem a umozni

jim to také lepsi predvidatelnost v ¢ase i prostoru (Cadilovd & Zampachova, 2008).
3.4. Alternativni a augmentativni komunikace

Augmentativni a alternativni komunikace se vyuziva pfi praci s lidmi, ktefi trvale
nebo prechodné trpi deficitem v oblasti feci, zejména co se tyce expresivni stranky.
Vyuziva metody a zpUsoby, které dopliuji nebo nahrazuji mluvenou rfec (Klenkova, 2006;
Sarounova, 2014). Pojem augmentativni vychazi z latinského slova ,,augmentare, co?
znamena rozsifovat (Kejklickova, 2016). Tyto systémy komunikace maji podporovat jiz
existujici, ale nedostate¢né komunikacni schopnosti, tedy jde o zlepSeni jejich efektivity.
Slovni projev jedinc(, u kterych nejsou komunikacni kompetence dostatecné rozvinuté,
se okoli jevi jako malo srozumitelny, proto je vhodna naleZita podpora (Bendova, 2011).
U alternativni komunikace jde o do¢asnou nebo trvalou Uplnou ndhradu mluvené reci
(Sarounovd, 2014). , Techniky AKK mohou redukovat frustraci zakousenou mnoha détmi

s autismem, které nemluvi“ (Bondi & Frost, 2007, s. 48).

Metod alternativni a augmentativni komunikace je opravdu mnoho a pro dité je
dllezité, aby byl vybér ndhradniho komunikaéniho systému pro néj co nejvhodnéjsi.
Bendova (2011) zdlrazriuje, Ze pfi vybéru systému alternativni a augmentativni
komunikace je tfeba zohlednit stupen receptivnich schopnosti ditéte, soucasné zpusoby
komunikace a jejich Uspésnost, stupen porozuméni signalim neverbalni komunikace ¢i
jeho schopnosti vyjadfit souhlas a nesouhlas. Dllezité je také pfihlizet k Urovni jemné a
hrubé motoriky, emocnim projeviim, kognitivnim a senzorickym schopnostem, motivaci
a snaze ditéte o navazani komunikace a v neposledni fadé k jeho socidlnim dovednostem
(Bendovd, 2011). Cadilovd a Zampachova (2015, s. 66) zase poukazuji na to, Ze ,pfi
vybéru odpovidajici formy komunikace musime mit na mysli pfedevsim jeji ucelnost a

prakticnost, kterd bude pro Zdka dostatecné konkrétni a vizudlné jasna“.

Podle Zampachové a Cadilové (2015) pat¥i k nejvyuzivangjsim formdam
alternativni a augmentativni komunikace motorickd komunikace, predmétova,
podplirnd komunikace gestem a prostfednictvim znakd, komunikace obrazkova, psana,
tisténa atd. Na nasledujicich strankdch se snékterymi formami alternativni a

augmentativni komunikace seznamite.
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3.4.1. Metody bez pomiticek vhodné k rozvoji komunikace u déti s poruchami

autistického spektra

Mezi tyto metody radime takové zplsoby komunikace, které jsou pfirozené,
tudiz vétSinou neni tfeba se je ucit (gesta, mimika, o¢ni pohledy, ukazovani atd.)
(Sarounovd, 2014). Pokud bychom ale chtéli tyto neverbalni formy komunikace nacvicit
s nemluvicim ditétem s PAS, neni to Uplné jednoduché. Podle Straussové a Knotkové
(2011) je dllezité ucit nova gesta, o¢ni kontakt nebo ukazovani na jiném misté, v jiny ¢as
a oddélené od ndacviku komunikace pomoci vizualiza¢nich metod. Jako pfiklad uvadéji
nacvik gesta ,,ano”, kdy drzi pfedmét, jenz dité chce. Nasledné kladou otazky typu:
,Chces bonbon? Ano?“. Stale u toho kyvou hlavu a opakuji slovo ,,ano”. Nakonec ditéti
pomohou udélat stejné gesto a ihned mu za to daji objekt jeho zajmu. Obdobné popisuji
nacvik o¢niho kontaktu. Pfidfepnou k ditéti a v ruce, v Urovni oéi drzi véc, kterou dité
chce. Jakmile se dité podiva smérem k jejich obliceji, predmét mu predaji s pochvalou:

»Hezky ses podival” (Knotkova & Straussovd, 2011).

Pod tuto oblast patfi také manudlni znaky, které se lidé se zdravotnim
postizenim musi prvné naucit. V tomto pripadé mizZeme jmenovat znakovy jazyk. Je to
komunikacni prostfedek pro lidi s rGznymi druhy postizeni, zejména jde-li o skupinu
jedincl se sluchovym postizenim. Jedinci s PAS znakovy jazyk mohou pouZivat také,
ovSsem zalezi na urovni intelektu a na skupiné, ve které se jedinec s PAS pohybuje.
U nacviku komunikace déti s PAS byva ale vyuZivano spisSe prostfedkl znakového jazyka
i znakované cestiny, nicméné Richmanova (2008) uvadi, Ze znakovy jazyk jako takovy

mUzZe byt prospésny i détem s PAS, pokud:

- nedochazi ke znamkam vokalizace ani po dlouhodobé logopedické terapii,
- dité se dokaze naucit gesta a ukazovat na véci, které chce,

- porozuméni ditéte komunikaci je vétsi nez jeho vyjadiovaci schopnosti.

Prestoze by se mohlo zdat, Ze je pouzivani znakového jazyka pro déti nevhodnou
metodou, protoZze ma vétSina z nich problémy s ndpodobou ¢&i udrienim ocniho
kontaktu, Szymanski a Brice (2008) ve svém ¢lanku, zaméreném na déti s PAS a déti se
sluchovym postiZzenim toto zdani vyvraci. Zminuji, Ze znakovy jazyk je u déti s PAS
pouzivan uz pres 40 let a pouzival se i v dobach, kdy bylo jakékoli pouzivani vizualniho
jazyka, tedy i jazyka znakového, zakazadno. Potvrzuji, Ze déti s PAS jsou schopné se naucit
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znakovému jazyku, avSak v omezenéjsi mife. Lépe jsou na tom déti, které k PAS maji
pfidruzené jesté sluchové postiZzeni. Na strané druhé také potvrzuji vétsi ucinnost
vizudlnich metod u déti s PAS. Pfiznivy pohled na znakovy jazyk maji také - jiz jednou
zminéné Barbera a Rasmussen (2021), které v ném vidi nadéji pro nevokalni déti.
Setkdme se ale i s ndzory uvadéjicimi, Ze znakovy jazyk je pro osoby s PAS nevhodny.
Naptiklad Thorova fika, Ze ,,pouze pdr déti je schopno se domluvit znakovou reci plynule.

Komunikace je vétsinou krdtkd, stereotypni, omezend na nékolik opakujicich se znaku

(Thorov4, 2006, s. 99).

Déti s PAS mohou ke komunikaci vyuZzit i tzv. znak do fe€i. Znak do feci neni
znakovym jazykem ani ne ndhradou mluvené feci, ale pouze doplikem feci pro jedince
s narusenou komunikacni schopnosti. Cilem je rozsifeni a usnadnéni komunikace,
zlepSeni porozuméni a postupné privadéni k rec¢i mluvené (Slosiarikovd, 2007, s. 47).

neni nutné ani presné pohybové vyjadreni.

MozZnosti pro déti s PAS je také vyuziti komunikaéniho systému Makaton. Ten byl
vytvoren britskou logopedkou Margaret Walker a psychiatrickymi konzultanty Kathy
Johnson a Tony Conforthem. Chtéli umoznit komunikaci jak dospélym neslysicim, tak
podpofit komunikaci u slySicich, ale nemluvicich déti s mentalnim postizenim a PAS

(Bendova, 2011).

3.4.2. Metody s pomtickami vhodné k rozvoji komunikace u déti s poruchami

autistického spektra

,Zdci s vyvojovymi obtizemi nejsou schopni komunikovat o svych potfebdch ne
proto, Ze by nechtéli, ale vétsinou proto, Ze k tomu nemaji dostatek prostredku. VyuZitim
alternativni a augmentativni komunikace pri vyuce a jeji cilenou vyukou je mozZné
predejit mnohym nepfijemnym a tézkym situacim v Zivoté Zdka, jeho rodiny i okoli, se

kterym prijde do styku* (Cadilova & Zampachova 2015, s. 66).

PFi vzdélavani déti s PAS se osvédcily vizualizované prostfedky, pficemZz mnoho
z nich bylo vyvinuto zejména pro vyuku komunikace. V této oblasti je nezbytné zminit
VOKS neboli ceskou alternativu zvanou Vymeénny obrazkovy komunikacni systém.

Vychazi z metody The Picture Exchange Communication System (PECS), kterd byla
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vytvofena zejména pro osoby sporuchami autistického spektra (Cadilova
& Zampachovad, 2015). U nas se tato metoda rozéifila diky Margité Knapcové, ktera ji
upravila. Prvnim krokem je zjistit, ¢im bychom mohli dité motivovat, tzn. jaké hracky,
Cinnosti nebo jidlo ma rddo. Zakladem této metody je, Ze déti na obrazky neukazuji, ale
karticky rovnou podavaji svému komunikacnimu partnerovi. Program je vlastné zalozen
na vymeéné obrazku za véc, ktera je na ném zobrazena. Karticky byvaji usporfadany do
komunikacnich denik(i a mohou byt rozliseny podle urcité oblasti (obleceni, jidlo, barvy
atd.). Déti se uci systém komunikace pochopit pomoci vybranych motivacnich stimuld
(jidlo, sladkosti, hracka). Pozdéji, kdyz uz déti chapou systém, byvaji zarfazeny otazky
(napf. ,Co chces?”) (Thorova, 2016). U nékterych komunikacénich denikl je soucasti tzv.
vétny prouzek. Pokud dité zvlada pracovat s jednotlivymi slovy, miZeme zacit pouZzivat
vétné prouzky, jejichz prostrednictvim dité mizZe ze symboll sloZit napf. vétu ,Ja chci
auto” (Straussova & Knotkova, 2011). Znamé jsou také komunikacni tabulky. Je to
vizualni vyobrazeni rliznych témat, kterd vychazeji z potreb kazdého jedince. Muze to
byt napt. obleceni, jidlo, piti atp. Dité se snaZi na vybrany symbol ukdzat pomoci prstu,
pésti, pohledu atd. Je dobré, pokud se naudi o tabulku samo pozadat. Nabizeny jsou také
tematické tabulky, jeZ mohou byt vytvareny pro urcité aktivity (Sarounovd, 2014). Cilem
je, aby dité bylo pfi komunikaci aktivni a aby samo postupné zacalo komunikaci
vyhleddvat a snaZilo se o jakékoliv navazani kontaktu s okolnim svétem (Cadilovd

& Zampachov4, 2015).

Mezi dalsi systémy, které jsou sloZeny z grafickych symboll, radime napf.
symboly PCS ¢i piktogramy. Ty mohou byt jak barevné, tak cernobilé. Jde o tzv.
jednodussi formu zobrazeni urcitého predmétu, ¢innosti, osoby nebo vlastnosti, a to
takovym zpUsobem, aby byly srozumitelné pro vSechny. Piktogramy m{izeme vidét
vSude kolem sebe a umoziuji ndm, ale hlavné lidem se zdravotnim postizenim, urcitou
moznost feSeni bariér v oblasti komunikace. JelikoZ jde o jednoznacénd sdéleni, mohou
tyto symboly détem s PAS pomoci pochopit vnéjsi strukturu svéta, zorientovat se
v ¢asovém sledu, projevit své potieby a prani, a hlavné navazat komunikaci s okolim
(Sarounovad, 2014). , Cilem jejich vyuZiti je poskytnout lidem rychlou informaci v§ude tam,
kde by slovni vyjddreni bylo pfrilis zdlouhavé nebo by se mohlo stdt prekdZkou

k porozuméni“ (Bendovd, 2011, s. 106). V ramci piktogram( zminime jesté systém,
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pochazejici z USA, nazvany Picture Communication Symbols (PCS), ktery je ve svété
velmi rozsifeny. Je v ném obsaZeno kolem 5000 barevnych nebo ¢ernobilych symbold.
Jsou dostupné v pocitacovém programu Boardmaker nebo v Picto-Selectoru (Bazalova,
2017). Ve Velké Britanii je zase zndmy systém se symboly Widgit, kde je kolem 8000

symbol(, jim? je pfifazovano vice nez 20 000 slov (Sarounova, 2014).

Mezi dal$i znamé systémy patti komunikacni systém Bliss, jehoZ autorem je
RakuSan Charles Bliss. Vzhledem ktomu, Ze byl za druhé svétové valky véznén
v koncentracnim tabore, uvédomoval si komunikaéni bariéry mezi jednotlivymi narody.
Pokusil se tedy po vdlce vytvofit univerzdlni obrazkovou fe€, jez se méla stat
komunikaénim prostfedkem mezi jednotlivymi ndrody. Nyni se pouzivad jako forma
alternativni komunikace pro osoby s dysartrii, mentalnim postiZzenim ¢i PAS (Bendova,

2011).

Neméli bychom zapomenout zminit také technické pomiticky, které mnohdy
mohou lidem s postizenim zjednodusit a zpfijemnit Zivot, avSak komunikaci
nezprostfedkuji (Valenta a kol., 2014). Charakteristickym znakem je ,moZnost hlasového
vystupu, mozZnost zobrazeni jednotlivych prvki sdéleni i zobrazeni hotového sdéleni a
mozZnost pfehrdni sdéleni stiskem tlacitka nebo externiho spinace” (Sarounovd, 2014,

s. 34).

Néktefi autofi uvadéji, Ze krozvoji komunikace lze uclinné vyuZit r(zné
terapeutické strategie. PrestoZe tyto terapie byvaji v pfipadé PAS uZivany spiSe
sekundarné, tedy jako jakysi ,,doplnék” jinych pristup(, chtéli bychom nékteré alespon

okrajové predstavit.

LJArteterapii Ize vymezit jako , aplikaci prostredkt vytvarného uméni, pouZitou za
ucelem pomoci lidem zménit jejich chovdni, mysleni, emoce, a dalsi osobni pfedpoklady
spolecensky i individudlné prijatelnym smérem” (Valenta a kol., 2014). Mezi zakladni cile
této terapie patri dle Valenty a kol. (2014) uvolnéni kreativity, ndcvik sebeovladani,
odbourdni komunikacnich blokd, redukce psychické tenze, relaxace, ¢i odreagovani.

Kazdopadné tyto obecné cile by mohly byt cili i pfi praci s détmi s PAS.

Jako dalsi terapii uvadime dramaterapii. Specifikem této terapie je, Ze vyuziva

divadelnich a dramatickych prostfedkd a probihd zejména skupinové. Miller a kol.
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(2014) zdUraznuji, Ze uvazovat o vyuziti této terapie u déti s PAS Ize pouze v pfipadé déti

s vysocefunkénim autismem.

Znama je také muzikoterapie. Podle Miillera a kol. (2014) mnoho jedincl s PAS
prostfednictvim hudby snadnéji komunikuje, a predevsim je komunikace dale rozvijena.
Autor zminuje také cile muzikoterapie u osob s PAS, a to sniZeni socialni izolace,
motivace kinterakci s okolim, porozuméni feci, jeji osvojovani nebo osvojovani

alternativnich prostfedkd komunikace, rozvoj schopnosti senzorické integrace aj.

Existuje jesté mnoho dalSich terapeutickych strategii. Jmenovat mlzeme
zooterapii, kam se fadi asi nejzndmé;si canisterapie, hipoterapie Ci felinoterapie. Mezi

méné znamé patfi napriklad lamaterapie i delfinoterapie.

Dale za zminku stoji ergoterapie, kde jde o zaméstnavani osob néjakou

smysluplnou ¢innosti, ¢i koncept bazalni stimulace.

39



4. VYZKUMNA CAST

Problematika poruch autistického spektra je velmi Siroké téma, pficemz mnoho
informaci o této poruse nam stdle zlstava skryto. Pfesto je ale dlleZité témto jedinciim
napomoci k rozvoji komunikaénich schopnosti a spojit je tak se svétem. V prvni ¢asti této
prace byla predstavena problematika poruch autistického spektra s dlirazem na oblast
komunikace. Prakticka ¢ast se nyni orientuje na to, jak pedagogicti pracovnici vybrané

matefrské skoly pristupuji k rozvoji komunikaénich schopnosti u déti s PAS.
4.1. Cil vyzkumu, metodologie, zpusob zpracovani, analyzy dat

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky pfistup ma vybrand materska Skola
ztizena podle § 16 odst. 9 Skolského zakona a jeji pracovnici k rozvoji komunikacnich
schopnosti u déti s PAS a jaké ndstroje nebo metody v tomto sméru vyuzivaji. V rdmci

hlavniho cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

VO1: Jaky pFistup maji pedagogicti pracovnici vybrané MS k rozvoji komunikaénich

schopnosti u déti s PAS?

VO2: Jaké néstroje a metody pouZivaji pedagogicti pracovnici vybrané MS k rozvoji

komunikacnich schopnosti u déti s PAS?

Vyzkumna ¢ast byla zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu. , Kvalitativni
pristup je proces zkoumdni jevu a problémi v autentickém prostredi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevu, zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdmérem vyzkumnika provddéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé rfady postupl a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé

chdpou, proZivaji a vytvdreji socidlni realitu” (Svafi¢ek & Sedova, 2007, s. 17).

V ramci tohoto kvalitativniho vyzkumu byla, pro ziskani odpovédi na vyzkumné
otdzky vyuzita metoda hloubkového rozhovoru. Hloubkovy rozhovor Ize definovat jako
,hestandardizované dotazovdni jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci nékolika otevienych otdzek” (Svaficek & Sedovd, 2007, s. 159). Hendl a Remr
(2017, s. 83) rozhovor popisuji tak, ze ,tazatel v rozhovoru ddva otdzky respondentovi

a ziskdvda jeho odpovédi, tim shromaZduje data o urcité problematice.”
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Hloubkovy rozhovor muizeme délit na tfi typy, a to na strukturovany,
polostrukrurovany a nestrukturovany rozhovor. V této préci byl vyuZit pouze druhy
zminény typ, tedy polostrukturovany rozhovor, typicky tim, Ze vychazi z pfedem
pfipravenych otazek. , Vytvdrime si urlité schéma, které je pro tazatele zdvazné. Toto
schéma obvykle specifikuje okruhy otdzek, na které se budeme ucastniki ptdat” (Miovsky,

2006, s. 159).

Pro rozhovory s pedagogy jsem si pfipravila nékolik otazek, které se zaméruji
predevsim na zpuUsoby, jakymi rozvijeji komunikacni schopnosti u déti s PAS (viz Ptiloha
¢.1). Zakladnim kritériem pro vybér respondenta bylo, Ze vykonava prdci pedagogického
pracovnika v matefské Skole a ma zkusenosti s détmi s PAS v rozsahu alespon jednoho
roku. DalSim kritériem byla samozifejmé ochota zapojit se do vyzkumného Setfeni. Dva
rozhovory byly vedeny v pracovné vedle tfid, kde bylo ticho, klid a nikdo do rozhovor(
nezasahoval. V dalSich tfech pfipadech rozhovory probihaly pfimo ve tfidach, takze do
rozhovoru obcas zasahoval kiik déti, prichod rodi¢li nebo dalsi pracovnici. Délka
rozhovor( byla individualni, vrozmezi 8 — 24 minut. ZaleZelo nejen na casovych
moznostech jednotlivych pedagogl, ale také na jejich komunikaénich dovednostech,
otevienosti a zdjmu o danou problematiku. U vSech pedagogickych pracovnic, které se
G&astnily vyzkumu a které jsem vidéla i v praxi v priib&hu dochazky do MS, bylo zfejmé,
Ze jiz s vychovou a vzdélavanim déti s PAS maji dlouhodobéjsi zkuSenosti a dokazou
odhadnout, co které dité pravé potrebuje. Pedagozky o déti projevovaly zajem, bylo
zjevné, ze k nim maji vybudovany velmi pozitivni vztah a snazi se najit cestu, jak jim

pomoci. Také na mé plsobily velmi mile, pratelsky a ochotné.

Rozhovory byly nahravany na mobilni telefon s predchozim souhlasem
respondent(, ktery stvrdili podpisem informovaného souhlasu. Z etickych davod(i vsak
nebudou verejné pristupné. Zverenén je pouze vzor informovaného sohlasu (viz Priloha

¢. 3).

Data ziskana z rozhovorl byla doslovné prepsana a analyzovana pomoci tzv.
metody trsd. Miovsky (2006) uvadi, Ze metoda trsa slouZi obvykle k tomu, abychom
seskupili a konceptualizovali urcité vyroky do skupin. ,Metoda vytvdreni trsu slouZi
k seskupeni a konceptualizaci informaci/-kédu do skupin dle napr. urcitych jevid, ¢asovych

udaji, udaji o poloze apod. Timto vznikaji urcité celky/kategorie, které poskytuji
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(Dyrcik, 2017, s. 9). Vtéto praci byla jednotlivda data seskupena do Sesti oblasti
zameérujicich se na otazky tykajici se rozvoje komunikacnich schopnosti u déti s PAS ve
vybrané materské skole. Samotné okruhy byly vybirany s ohledem na téma a hlavni cil
empirické casti bakalarské prace. Jednotlivym okruhim bude vénovana pozornost

v samostatnych podkapitolach, jeZ nesou ndzev samotného okruhu, a to v kapitole 5.
4.2. Charakteristika vybrané materské skoly

Jistou soucasti sbéru dat byla i tzv. rovina predvyzkumu, kdy jsme pro mapovani
prostoru MS pracovali stechnikou pozorovéni v sirokém pojeti. ,Kvalitativni
nestrukturované pozorovdni spocivd v pozorovdni vsech relevantnich jevi, pricemz si
vyzkumnik déld rozsdhlé pozndmky. Neni predem presné urCeno, co vse se bude
pozorovat” (Hendl & Remr, 2017, s. 83). Do materské Skoly jsem dochazela v obdobi od
zari 2021 do prosince 2021. Pfi popisovani zafizeni budu tedy vychazet z vlastnich

zkuSenosti a informaci, které jsou zvefejnény na webovych strankdch instituce.

Vyzkumné Setfeni probihalo v materské Skole specialni, ktera ma jiz dlouholeté
plUsobeni. Nachazi se v pfijemném, klidném a bezbariérovém prostredi mésta, pricemz
samotna budova je obklopena rozlehlou zahradou. Zajimavosti je, Ze jeji soucasti je
i dopravni hristé, prilezky, hristé pro kolektivni sporty a také rehabilitacni houpacky.
Materskd Skola se vénuje détem se zrakovym, sluchovym, mentdlnim ¢i télesnym
postizenim, dale détem s vadami feci a v neposledni fadé také détem s kombinovanym
postizenim, kam mlzZeme radit i déti s PAS. Soucasti materské Skoly je specidlné
pedagogické centrum. Vtéto C¢asti mUZeme najit nejen pracovny psychologl
a specidlnich pedagogt, ale také velmi prihodné vybavené pracovny na hydroterapii,
zrakovou terapii, trampoterapii ¢i logopedii, dale multifunkéni télocviénu s trampolinou
a riznymi posilovacimi stroji pro déti, koutek s interaktivni tabuli, multisenzorickou
mistnost — snoezelen nebo, co bylo asi nejprekvapivéjsi, prolézacku chacha box
a finskou saunu. Matefska skola se sklddd z osmi tfid, z nichz jedna je uréena pro déti
intaktni a sedm tfid pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ve vSech téchto
tfidach se fidi heslem, Ze nejdlleZitéjsi je, jak se dité ve skolce citi, zda je $tastné a do

$kolky se t&si (SVP MS).
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4.2.1. Charakteristika trid

Nyni se podrobnéji zaméfime na tfidy, ve kterych byly zafazeny déti s poruchou
autistického spektra. Z uvedenych osmi tfid se jednalo o pét tfid.

Trida B

Ttida B je heterogenni a v dobé realizace vyzkumného Setfeni v ni bylo zafazeno
celkem 11 déti, z toho Sest déti s poruchami autistického spektra. Ve tfidé jsou déti
s naruSenou komunikaéni schopnosti, PAS, ADHD nebo poruchami chovani. Do
programu dne jsou pravidelné zarazovany chvilky logopedické prevence, individudlni
intervenci potom zajistuji logopedi z SPC. Tfida se neodliSovala od béZnych tfid materské

Skoly, avsak byl tam pro déti obsazen denni rezim — kazdé dité mélo u dvefi danou svou
fotografii a pod ni plan dne s piktogramy.

T¥ida Z

Trida je uréena pro déti se specialnimi vzdéldvacimi a vychovnymi potfebami (tj.
déti s PAS, naruSsenou komunikaéni schopnosti, smyslovym postiZzenim aj.). Prostiedi je
uzpusobeno tak, aby bylo pro déti bezpecné, podnétné a srozumitelné, tzn. Ze jsou zde
prvky vizualizace, samoziejmosti je struktura casu, ¢innosti, prostoru. Pedagogové se
svymi aktivitami ve tfidé zaméruji na rozvoj komunikace, samostatnosti — zejména co se
tyka sebeobsluznych cinnosti, dale na rozvoj kognitivnich schopnosti a socialnich
dovednosti. Na nasténce u této tridy byla nejen zaznamenana rlizna logopedicka cviceni,
ale také hry zamérené na rozvoj zrakového, sluchového, hmatového i chutového
aparatu a ddle na rozvoj grafomotoriky a jemné a hrubé motoriky. Tfida vyuziva také
hydroterapii, bazalni stimulaci, masaze, rehabilitaci na micich, trampoterapii ¢i herni
terapii.

Trida S

Jde o heterogenni tfidu, kterou navstévuje 14 déti, pficemZ dvé jsou tzv.
autistické. Také tato tfida je uréena zejména pro déti s narusenou komunikacni
schopnosti. Ve tfidé probiha jak skupinovd, tak individualni logopedickd intervence,
jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni problému v komunikaci a dale odstranéni nebo

zmirnéni fecovych poruch. Ve tfidé je mnoho didaktickych a logopedickych pom{cek

a v porovnani s ostatnimi tfidami miZeme vidét odlisnosti v pristupu - pfi vzdélavacich
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Cinnostech jsou totiz vyuzivany prvky Montessori pedagogiky, znamé svym heslem

,Pomoz mi, abych to dokdzal sdm”.

Ve tridé tedy prevladaly zejména Montessori pomlcky, které byly vyrobeny ze
dreva i z jinych pfirodnich material(i a véci, které ¢asto mGzeme najit v domdacnostech.
Byly to napfriklad skladanky, vkladacky, mnoho pomlcek je zamérenych na jemnou
motoriku a rozvoj predmatematickych dovednosti, a to zejména na rozvoj smysla,
intelektu ¢i sobéstacnosti. Ddle to byly kastany, lusténiny, mnoho pomucek si vyrobily
samy ucitelky (plastové ovalné nadobicky plnéné rlznymi seminky — tzv. zvukové
pexeso, zalaminované ukoly ve stylu strukturovaného uceni). Zaujalo mé, Ze déti, které
pfijdou rdno do Skolky, maji na stolecku nachystdno opravdu hodné aktivit, pficemz
nékteré jsou zaméreny tematicky. DalSim pro mé pozitivnim bodem je, Ze ve tfidé maji
stolecky do pismene U, takie na sebe vSechny déti vidély. Déti s PAS mély vyznaceny
svlj denni rozvrh a na Zidlickach pripevnénou svou fotografii, aby védély, Ze maji misto,
které je jen jejich. Pfi jidle si vétSinou samostatné pripravovaly vlastni prostirani, na
kterém bylo zndzornéno, kam patfi talif a jednotlivé pfibory. KdyZz chodi ven, tfeba jen
na zahradu, autistické déti dostavaji reflexni vestu, kterd ma dvoji vyhodu. Za prvé
bezpecnostni a za druhé je to pro né znameni, Ze se pajde ven. Co se tyka ranniho kruhu,
obé déti v ném maji barevnou lepenkou vyznaéené svoje misto. Holci¢ka Cervenou lepici
paskou a chlapec modrou. Co se tyce vzdélavacich aktivit s détmi, vSimla jsem si, Ze je
zde uplatfovan Zetonovy systém a Cinnostni motivace, tedy dité spini dkol a nasledné
mUZe jit do snoezelen mistnosti, na trampolinu, do chacha boxu aj. Tfida ma mimo jiné

moznost rlznych terapii: canisterapie, fyzioterapie, trampoterapie, saunovani, ...
TridaR
Tfida R. je logopedickd tfida pro déti, které potfebuji zvySenou pomoc
specidlniho pedagoga a logopeda. Ve tfidé jsou integrovani autisticky chlapec a holcicka,
avsak nezaznamenala jsem tam Zadné specialni pomcky, které by byly pouzivany pro
déti s PAS. U dvefi je pouze znacka skfifiky, kterou chlapec ma a pod ni harmonogram
dne. Pravé na nasténce této tridy byla vystavena domdci logopedicka cviceni pro rodice

a déti. Byla tam zahrnuta dechova cviéeni, cviceni na oromotoriku, artikulaéni cviceni,

basnicky a logopedické hry, vztahujici se vidy k urcitému tématu podle Skolniho
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vzdélavaciho planu. Tyto ukoly mély déti podpofit ve spravné vyslovnosti jednotlivych
skupin hlasek, napt. V, F; B, P; C, S, Z aj.

Trida H

Trida je heterogenni, pro déti s rlznymi druhy postiZzeni — Fe¢ové vady, télesné,
zrakové, sluchové, mentalni postizeni, ddle déti s PAS nebo poruchami chovani. Do tfidy
je integrovan jeden autisticky chlapec. Je zde poskytovana jak individudlni, tak skupinova
logopedicka péce, pfi které je vyuzivano nejen rliznych logopedickych pomucek, ale také
mnoho metod, jeZ na rozvoji komunikacnich schopnosti maji taktéz velky podil. Také

v této tfidé je zajisténa struktura prostoru, asu a Cinnosti a stejné tak vizualizace.
4.2.2. Zajisténi logopedické péce

V rdmci této podkapitoly se budeme nejprve vénovat tomu, jakym zplsobem

jsou komunikacni schopnosti déti ve tfidach rozvijeny.
4.2.2.1. Skupinovd logopedicka péce ve triddch

MS je zajisténa jak individudlni, tak skupinovd logopedicka péce. Individudini je
nabizena rodicidm na zakladé doporuceni logopedického asistenta a probihda dale
s pracovniky SPC, kdezto skupinova zahrnuje pfimou praci logopedického asistenta ve
tridach. Na nasténkach u tfid byly vystaveny logopedické plany, obsahujici naméty na
dechova, fonacni a artikulacni cvi¢eni, pohybova cvi¢eni na jemnou a hrubou motoriku
Ci grafomotoriku a ndméty na rozvoj sluchového vnimani, slovni zasoby ¢i vyjadfovani,
které realizuji pedagogové v ramci jednoho mésice s détmi ve tfidé. V nékterych tridach
pedagogové vymysleji také logopedické aktivity, napf. pro nacvik spravné vyslovnosti

urcité hlasky pro rodice a déti na domaci procvicovani.
4.2.2.2. Individudlni logopedicka péce

Byli jsme pfitomni také individualni praci pani logopedky s détmi s PAS. V ramci
logopedické intervence jsme se zamérovali na celkové prostredi logopedické pracovny,

pfipravnou fazi a samotnou intervenéni ¢innost.
a) Charakteristika logopedické pracovny

Pokud bychom chtéli charakterizovat logopedickou pracovnu, byla zafizena

prostorné. V mistnosti se nachazel stal, Zidle, hraci koutek, zrcadlo, tabule, skfin
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s pomuckami, lehatko. Pani logopedka do budoucna vidi nutnost v tom, aby se vSechny
hracky ulozZily do krabicek. V tom pfipadé se k nim samy déti bez pomoci nedostanou
a budou si muset o danou véc pozadat. Presto se snazila to tak délat i ted. PFi praci
s détmi s PAS byla vyuzZita specidlni Zidle, ke které se pfimontoval stolecek, coz za prvé
vyloucéilo moznosti Urazu, spadnuti ditéte ze Zidle ¢&i moznost ,,utéku”, ale také déti mély
pracovni plochu pfimo pred sebou a védély, Ze maji své misto, coz jim doddvalo pocit

bezpedi a jistoty.
b) Ptiprava na logopedickou intervenci

Logopedka rdano vidy pomoci aromaterapie navodila klidnou atmosféru
prostiedi. Pro déti si sama chodila do tfid, a to s tranzitni kartou logopedické pracovny,
aby déti védély, co se bude dit. Tu si déti vidy do pracovny pfinesly a opét odchazely
s karti¢kou tfidy. Logopedka také kladla ddraz na to, aby déti odchazely v dobré naladé,

protoze to ma vyrazny vliv na jeji dalsi praci s nimi.
c) Logopedicka intervence

Je nutné pripomenout, Ze se formy aktivit odvozovaly individualné od potreb
kazdého jedince. Kazdopddné vétSina déti uz vice ¢i méné byla schopna pracovat

prostfednictvim komunikaéniho systému.

Prvni krok predstavoval vétSinou navazani kontaktu, zejména byla snaha
o0 navazani kontaktu oéniho. Nasledovala motivace. Slo bud' o jidlo (sladkosti, ovoce,
slané tycCinky, lentilky apod.), nebo o hracky (pop-it, auticka, blikajici micky aj.).
U nékterych déti bylo na nasténce vyznaceno, kolik Ukold musi jesté splnit, aby se
dostaly k vytouzené odméné. V ramci nékolika sezeni jsem si vSimla jistych metod, se
kterymi logopedka pracovala. Jednd se napf. o komunikaéni vyménu, pficemz
prostfednictvim této metody se snazime u ditéte vyvolat néjaky zvuk a neni nutné, aby
dité pfimo mluvilo. Lze vychazet ze zvukd, které dité vydava a napodobujeme ho. Pokud
na nas dité néjakym zvukem zareaguje, zopakujeme ho. Touto metodou se ma dité
naucit a uvédomit si stfidani komunikacnich roli. V praxi to probihalo tak, Ze logopedka
méla barevnou rukavici, pricemz kazdy z prstl byl jinak zdobeny. Poté predvedla néjaky

,,,,,

dité udélalo néjaky zvuk, logopedka ho ihned zopakovala a snaZila se ho motivovat
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k tomu, aby ho dité také znovu zopakovalo. Nebo v ramci této metody pouzivala pop-it

pomlcku, kdy ,,pfi promackavani“ dochazelo ke vzajemnému sttidani.

Dale bylo hodné vyuZivano tfidéni, zejména ve formé krabicovych uloh. Dité
tfidilo predméty podle barvy, velikosti, délky a podobné. V ptipadé krabicovych uloh
méla logopedka krabici rozdélenou do nékolika poli. Do kazdého z poli byl uloZzen

predmét, ktery byl v paru. Dité tedy nasledné pfifazovalo stejné predméty k sobé.

VyuZzivana byla také facilitovand neverbdlni ndpodoba, jejimz principem bylo, ze
dité mélo napodobit pohyb, ktery délala logopedka. Pokud to dité nezvlddlo samo,
dopomohla mu pohyby napodobovat pomoci vlastnich rukou. V praxi to vypadalo tak,
Ze logopedka napt. zatleskala a fikala ,paci, paci“. Nasledné vzala ruce ditéte a udélala
to samé. Podobné to délala i se slovy oci, nos aj. Ve tfidé to zase probihalo tak, ze se

pani asistentka postavila za dité a pohyb vykonala spolu s nim.

Hojné pouZivany byly také zvukové vkladacky. Prace s nimi vétSinou probihala
tak, Ze logopedka vzala ruku ditéte a ukazovackem ukazovala na jednotlivé obrazky,
které pfi tom pojmenovala a nékolikrat slovo zopakovala. Casto k tomu priddvala
onomatopoie (napt. krava — bu). Jinou metodou bylo, kdyZ vyZzadovala po ditéti, aby
uchopilo obrazek, podalo ji ho, logopedka si ho pridrzovala vedle Ust a pojmenovala zvife
na obrazku i se zvukem. Cilem bylo, aby se dité zaméfilo na oblast Ust a pak na obrazek,
pficemz by doslo k propojeni pojmenovani, zvuku a vizualni podoby. Posledni moZnosti,
kterou jsem zaznamenala, byl jakysi nacvik porozumeéni, kdy logopedka rekla napf.
»,Podej mi krdvu, bu.” Dité ji mélo podat obrazek a nasledné doplnit do vkladacky. Kdyz

si nevédélo rady, ukazala mu, co ji ma podat.

Pokud dité bylo nepozorné nebo ho néco zaujalo a nedavalo pozor, logopedka
vidy vzala ruce ditéte, jemné mu je pfidrzela na stolecku a vyzyvala ho k onimu
kontaktu. Pracovala také hodné s fotografiemi, které vyuzivala k tomu, aby dité dokazalo
pojmenovat jednotlivé ¢leny rodiny a ukazat na né. Po jednom ukazovala fotografie
¢lenl rodiny a pojmenovavala je. Nasledné se ptala otdzkou napf. ,Kde je mdma?“ nebo
schovala fotografii jednoho ¢lena rodiny a dité mélo uhadnout, kdo chybi. Pracovala ale
také s piktogramy, které ditéti vidy ukdzala a pfidala onomatopoie. Dité to po ni mélo

zopakovat (napfr. bubliny — fu, krava — bu). Popfipadé si vzala skute¢ny predmét, napr.
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bublifuk, drzela ho u Ust a nékolikrat ho pojmenovala. Dité nasledné mélo najit

piktogram, na kterém je bublifuk zndzornén.

V neposledni fadé vyuzivala k rozvoji komunikaénich schopnosti VOKS, i kdyz
bychom mohli fici, Ze vlastné do vétsSiny téchto cinnosti VOKS zarazen byl, jen jinym
zpusobem. Logopedka polozZila otazku typu ,Co chces?”. Dité ukdazalo na piktogram
a vymeénilo ho za véc, kterd na ném byla zobrazena. Stejny princip pouZila opét pfi praci
se sklddackou, kdy dité pozadalo o ¢ast skladacky a nasledné ji doplnilo. Déti uz dokazaly
rozpoznat vétsinu obrdzkd, manipulovat s nimi. Nékteré déti uz byly vedeny k tomu, aby
skladaly véty, na druhou stranu v nékterych pripadech dité bylo teprve na zacatku
procesu. V jinych pfipadech déti s dopomoci logopedky byly schopné poskladat vétu na
vétném prouzku a projevit tak Zadost. Vétu vétSinou mély zkusit fict slovné, a prestoze
mnohdy vynechaly slovo, nebo misto slova fekly jen urcité pismeno a v kazdém pfripadé

byla jasné zfetelna porucha vyslovnosti, byl to velky uspéch.
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5. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Jiz ve 4. kapitole bylo uvedeno, Ze data byla seskupena do Sesti oblasti. Konkrétné

se tedy jedna o nasledujici okruhy:

1.

5.
6.

Pristup pedagogickych pracovnikd k rozvoji komunika¢nich schopnosti déti
s PAS

PFistup materské Skoly k rozvoji komunikacnich schopnosti déti s PAS
Konkrétni metody vyuZivané pro rozvoj komunikacnich schopnosti
Konkrétni nastroje a pomucky vyuZivané pro rozvoj komunikacnich
schopnosti

ZpUsob rozvoje komunikacnich schopnosti

Problematika komunikacnich schopnosti u déti s PAS

V rdmci doplfiovani informaci k jednotlivym okruhGm prepisy rozhovor( slouzily

jako prostredek, jehozZ prostiednictvim byla hledana odpovéd na otazku, kterou se urcita

oblast zabyva. Mnoho informaci tykajicich se téchto oblasti bylo ale zakomponovanych

také v odpovédich na jiné otdzky, jelikoZ byly mnohdy velmi propojené. Vyuzivano bylo

také vlastnich zkuSenosti ziskanych z pozorovani, které v jednotlivych tfidach probihalo.
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5.1. Pristup pedagogickych pracovnikli k rozvoji komunikacnich

schopnosti déti s PAS

Shrnuti

Klicovym predpokladem kazdého pedagoga by méla byt kreativita

a vynalézavost. Ackoli by se mohlo zdat, Ze u déti s PAS se tato schopnost pfilis neoceni,
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je nutné poukazat také na to, Ze pedagogové stale zkouSeji nové a nové moznosti
a vymysleji nové a nové pomucky, které by détem s PAS umozZnily a usnadnily
komunikaci v okolnim svété nebo ji ddle rozvijely, a to nejen v oblasti komunikace,
ale i v oblasti jemné a hrubé motoriky, kognice, grafomotoriky atd., které maji na rozvoj
komunikace také nemaly vliv. VétSina respondentek odpovédéla, Ze si praci pedagozky
vybraly zejména kvli jeji kreativité a jeji nepredvidatelnosti. A pravé tyto odpovédi jsou

ukazateli toho, Ze i v pfipadech déti s PAS je Zadouci schopnosti kreativity oplyvat.

Vsechny respondentky se shoduji na tom, Ze je tfeba k détem s PAS pfistupovat
predevsim individualné, podle jejich moZnosti, schopnosti a také treba aktualniho
emocniho naladéni. Tedy, kdyz vidime, Ze dité je unavené, nebudeme po ném
vyzadovat, aby plnilo néjaké ukoly. V mnoha tfidach sdétmi sPAS pracovaly
individualné predevsim asistentky pedagoga, kdyz snimi délaly rlGzné vychovné

a vzdélavaci ¢innosti.

Vzhledem kdeficitu déti pedagozky také kladou dlraz na nutnost
predvidatelnosti, protoZe jinak je tu velky predpoklad nevyzpytatelného chovani
nékterych déti s PAS. Je proto dllezZité snazit se u nich co nejvice eliminovat moZnosti
vzniku strachu a nevédomosti toho, co bude nésledovat. Proto jsou v tomto ptipadé

struktura a rad dva nejvyznamnéjsi pojmy.

Vnimavost patfi k dalsSim predpokladiim jakéhokoli pedagoga, zejména pokud se
jedna o déti s PAS. Nékolik respondentek naznacilo potfebu zkusit se , nacitit“ na dané
dité, vSimat si toho, jak se chovd, co ¢asto déld, co ho uklidiuje, co ho naopak rozzlobi
nebo co ho nejvice zajima. Umét vycitit a pfizpUsobit situaci tomu, kdyz si dité potiebuje
odpocinout nebo kdyZ naopak ma dobrou naladu a mohlo by spolupracovat pfi riznych

¢innostech.

Mezi dalsi néleZitosti fadici se zejména k oblasti komunikace — at uz k jejimu
navazani nebo alespon projeveni snahy o ni ¢i porozuméni mluvenému slovu — bylo
zminovano vyuziti jasnych a jednoduchych pokyn ¢i vét, prevazné kratkych. Déle vyuziti
tissiho hlasu, jelikoz déti s PAS byvaji velmi citlivé na hluk nebo jiné smyslové podnéty.
Co se tyce této oblasti, jedna z respondentek uvedla, Ze k détem pfistupuji a jednaji na

zakladé intuice, coz je v této profesi také velmi mocny nastro;j.
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Nezbytnou soucdsti prace s détmis PAS je schopnost oplyvat také urcitou davkou
trpélivosti, jelikoZz s nimi ¢asto zazivame mnoho neulspéchll, neZ dojdeme ktomu
vytouzenému Uspéchu. Mnoho déti potfebuje neustdlou podporu, a prestoze s nimi
kazdy den v materské Skole opakuji ritudly, VOKS, znaky, pojmenovavaji predméty,
s kterymi déti denné pfrichazi do kontaktu aj., mlze se stat, ze nékterym détem to
prospéje hned a u nékterych budou vysledky viditelné pozdéji nebo tfeba nikdy. Tak jako
tak je tfeba se nevzdavat, i kdyZ to zprvu nikam nevede, protoze vzdy je tu néjaka nadéje.
Velmi pfihodny byl ndzor jedné z pedagozek, kterd tvrdi, Ze dité s PAS potiebuje zejména
nas ¢as a lasku. Na to se obcas v souvislosti s témito détmi zapomind, zejména pokud se

zamértime na to, Ze déti samy vétsSinou rodi¢iim svou lasku neprojevuiji.

Mnoho z pedagoZek zmifiuje jako primarni potfebu motivovat dité. Je vidét, Ze
déti ve svych tfidach znaji velmi dobre na to, aby védély, jak je spravné motivovat, aby
nakonec doSlo ke vzdjemné spolupraci a rozvoji komunikace. Proto bylo nékolikrat
zminéno, Ze se nejprve snazi déti dobfe naladit, nechaji jim volnou hru, at si délaji, co je
bavi, zajima, co potiebuji, aby potom nedoslo k agresivité, placi, vzteku, jelikoZ nasledné

neni jednoduché tyto déti uklidnit.

Bylo ziejmé, Ze vSechny pedagozky ke své profesi pfistupuji velmi poctivé
a dlsledné. Priznaly, Ze pokud si s né¢im nevi rady nebo by potfebovaly s né¢im pomaoci,
maji moznost se obratit na specidlni pedagogy ze specidlné pedagogického centra nebo
na pani logopedky. Uznavaji, Ze pro adekvatni rozvoj déti je nutny také zajem a pfistup
rodicd. A ackoli jsou vtomto pedagogové velmi otevieni a snaZi se vyhledat co
nevhodnéjsi reseni pro déti, radit se s rodici a komunikovat s nimi, ne vidy se jim tento

zajem vraci stejnou mérou.
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5.2. Pfistup vybrané materské Skoly k rozvoji komunikacnich

schopnosti déti s PAS

AN /-

- N

Shrnuti

Nejen z odpovédi vyplyvajicich z rozhovor(, ale také z vlastniho pozorovani
mohu soudit, Ze pfistup materské skoly ve smyslu jejiho vedeni je na velmi dobré Urovni.
Bylo uvedeno, 7e pedagogové jsou podporovani a vedeni ktomu, aby se ddle
sebevzdélavali na kurzech nebo skolenich — napt. Nautis v Praze nebo Brné. Podle vieho
jde az o 3 skoleni za rok. V materské Skole samotné se také poradaji rizné seminare pro
pedagogy i pro rodi¢e. Na jednom takovém jsem osobné byla pfitomna a byl hodné
pfinosny. Tykal se pomlcek, které s détmi s PAS mGzZeme vyuZzivat na rozvijeni rdznych
oblasti, pficemz vétSina znich Sla vyrobit z béZnych véci, které vétSinou mame
v domacnostech. Na zakladé této podpory kdalSimu vzdélavani pedagogl potom
mlzeme vychdzet z toho, Ze se vedeni materské Skoly snazi pro své déti zajistit co
nejvétsi odborniky v daném oboru, coz, kdyZ se na to podivdme ze Sirokého hlediska, ma
potom nemaly pfiznivy vliv na dalsi rozvoj déti, zahrnujici také oblast komunikacnich
schopnosti. Na druhou stranu ale také dava moznost zaméstnani pedagoglm, ktefi si

teprve vzdélani v oboru doplfiuji, coZ znaci zase podporu zacinajicim pedagoglm.

Co se tyka otazky materialniho zabezpeceni materské skoly, vybavena je velmi

dobre. Z vypovédi dvou ucitelek bychom mohli Fici, Ze v materské Skole maji dostatek
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pomucek i moznosti pro vzdélavani déti a jejich nalezity rozvoj, zahrnujici také rozvoj
komunikacnich schopnosti. Na druhou stranu ale také tfi z péti respondentek napadly
pomucky ¢i metody, které by chtély s détmi nékdy vyzkouset, at uz terapeutické fazole,
vibroakusticky bazén, znakovou fe¢ nebo hlasovy modulator. Jedna z respondentek
odpovédéla, Ze na nové pomtcky neni dostatek financi, a dalsi nevi, jestli jsou viibec
nové pomlcky potfeba vzhledem k zavaznosti postizeni déti v jeji tfidé a jejich aktualni
Urovni. V tomto ohledu si mysli, Ze nez nakup nového vybaveni je mocnéjsi dat détem

¢as a lasku.

Pokud se zaméfime na terapie, které materska skola nabizi, je prekvapujici, Ze
dfive byla moznost terapii vskutku rozlehla (arteterapie, canisterapie, dramaterapie,
hydroterapie, trampolining, chacha box, snoezelen aj.), avSak dnes se nabidka omezila
na hydroterapii, obasnou canisterapii, trampolining, snoezelen, fyzioterapii, chacha
box a logopedii. U nékterych pedagozek bylo zfejmé, Ze je to mrzi a byly by pro opétovné
navazani spoluprace, co se rlznych terapii tyce. Napfiklad muzikoterapie, arteterapie
nebo dramaterapie patfi mezi expresivni terapie, tedy jde zde o vyjadreni clovéka
prostrednictvim hudby, vytvarnych nebo dramatickych prostredki. Z tohoto hlediska je
i zde kladen dlraz na komunikaci, kterou déti s PAS tak potrebuji rozvijet. Na strané
druhé by mély mozZnost se projevit i jinak neZ verbalné, coz by na né mohlo také mit

pozitivni vliv.

Béhem pozorovani v materské Skole, ale i béhem rozhovor(i vyslo zfetelné
najevo, Ze jedna pani logopedka ma ve Skolce zaslouZené uznani ostatnich kolegu a je
u nich, ale i u déti velmi oblibena. Sama jsem nékolikrat sledovala jeji praci s détmi
a musim konstatovat, Ze jeji neustaly pozitivni pfistup je obdivuhodny stejné jako jeji
trpélivost. Dokazala si vypéstovat i s détmi velmi pozitivni vztahy. Je tedy vidét, Ze vedeni

Skoly ma pro rozvoj komunikace zajisténou opravdu kvalitni logopedickou péci.

Matefska Skola v ramci pfijimaciho fizeni rozhoduje, do jaké tfidy které dité
zaradit tak, aby to pro néj bylo co nejvice vyhovujici a prospésné. Nejde o to, Ze by do
jedné tridy zaradili co nejvice déti s PAS, ale snazi se je individualné rozliSovat. Napriklad
bylo feSeno, do jaké tfidy dat holcéicku s PAS, kterd nema pridruzené mentalni postizeni,
takze ji umistili do bézné tfidy. Vedeni se snazi, aby se déti mohly rozvijet, prospivat

a vzdéldvat v co nejvyssi mozné mire, navzdory postizenim a porucham, které maiji.
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Celkové prostiedi materské Skoly je velmi pékné, coz doprovazi také velmi
pozitivni atmosféra, kterd v ni panuje. Nejen pedagogicti, ale i nepedagogicti pracovnici
pUsobili velmi pratelsky, sehrané a tak, Ze podporuji jeden druhého. Kdyz se takto
vzajemné podporuji, a kdyZz své zaméstnance takto podporuje také vedeni Skoly, velmi
se tim predchazi vzniku psychického vycerpdani nebo tzv. syndromu vyhotreni. V tomto
pfipadé to také bude mit pozitivni dopad na déti, jelikoZ s nimi stdle budou pedagogové,
ktefi je znaji, ktefi védi, jak s nimi pracovat a ktefi je budou déle rozvijet v potfebnych

oblastech.
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5.3. Metody vyuzivajici pedagogicti pracovnici k rozvoji

komunikacnich schopnosti u déti s PAS

/!
/ .

/ -
A \/

Mezi nejcastéjsi zminovanou metodu, kterou vyuzZivali pedagogové

Shrnuti

v materské skole, byl vyménny obrdzkovy komunikaéni systém. Byl vyuzivan pedagogy
ve vSech tfidach, a stejné tak u pani logopedky, jak jiz bylo uvedeno vyse. VSechny déti
mély své vlastni komunikacni deniky. Piktogramy byly vétSinou rozdéleny podle urcitého
odvétvi (jidlo, piti, obleceni, barvy aj.). Bylo vidét, Ze tomuto systému komunikace uz
velmi dobfe rozuméji a védi, jak ho maji pouzit. Pfi svém pozorovani jsem napftiklad
postiehla, jak jeden chlapec po splnéni uUkoll pani asistentce donesl piktogram
snoezelen mistnosti, tedy vyuzil komunikacni systém k zamérné komunikaci, aby dosahl

své odmény. Na druhou stranu je dllezZité si davat pozor na to, aby se déti nenaucily, Ze



napft. slovo ,triko“, je jen to Zluté triko, které maji v komunikacni knize. V tomto pfipadé

by hodné mohly pomoci trojrozmérné pomdcky, které realné zobrazuji dany predmét.

Dalsi metodou, kterd byla hojné vyuzivdana pro rozvoj komunikaénich
schopnosti, bylo strukturované uceni. Co se tyce struktury prostoru, pedagogové
vyuzivaji autistické boxy, aby dité mélo jasnou predstavu o tom, kde je jeho misto, kde
se plni ukoly. V ostatnich tfidach v tomto sméru maji fotografie nalepené na Zidlickach.
Vsude byly vyznacené prostory pro hru, individudIni praci ¢i prostory pro osobni hygienu,
pfipadné nékde i misto v rannim kruhu. V oblasti struktury ¢asu vyuzivali denni rezimy,
které byly jak ve vertikdlni, tak horizontdlni poloze. Nad rezimem visela vétSinou
fotografie ditéte nebo jeho znacka. V ramci struktury ¢asu jsem také v nékolika tfidach
vidéla vyuzivani Zetonového systému, tedy, Ze dité napt. vidélo, kolik ukolU jesté musi
splnit, aby doslo zaslouzené odmény. V ramci struktury cinnosti byly pedagogy

i logopedkou vyuZivany krabicové ukoly i tlohy v deskach.

Méné casto pracovali s aplikovanou behavioralni analyzou, ta je vyuzivana
pouze v jedné tfidé. Tamni pedagozka potvrzuje, Ze na déti, které ma aktualné ve tride,
maji prvky ABA velmi pfiznivy vliv a nékteré déti diky ni zacaly komunikovat funkéné. Na

druhou stranu ale také potvrzuje vyuzivani VOKS.

Prvky neverbdlni komunikace jsou pro komunikaci verbalni také velmi
pfiznac¢né. S mnohymi komunikaénimi signdly se narodime, jiné se musime ucit. Ale jiz
vySe jsme zminovali, Ze dité s PAS neverbdlnim projevim komunikace nerozumi.
A vzhledem k této skutecnosti je treba to déti s PAS prvné ucit. Pedagozky vyuzivaji
mimiku, gestikulaci, rizné posunky, nebo zrcadleni. Mnohdy se déti samy snaZzi
opakovat, co vidély, snazi se zkoumat Usta druhé osoby a podle toho napf. Spulit
pusinku. V oblasti mimiky také byvaji problémy. Méla jsem moznost si projit rlizné
materidly a Ukoly ve formé strukturovaného uceni pani logopedky, v némz byly zarazeny
také nalady. Déti tedy mohly k obliéeji prilepit uréitou naladu, napf. Usmév, a na zakladé
toho se udit slova rliznych ndlad, kterd jsou jim opakovana v priibéhu, tedy v tomto
pripadé bychom rekli ,vesely, spokojeny“. Rozvijeni této oblasti je hodné slozité, proto
z pohledu pedagoga je dllezZité vénovat pozornost vizualni sloZce ditéte, abychom mohli
Iépe pochopit jeho aktualni rozpoloZeni. Stejné tak co se tyce oblasti gestikulace nebo

znakovani. Déti maji problém napodobovat, a proto je tieba je to zprvu naucit. MUzeme
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zkusit sami vzit ruce ditéte a tvofit znaky spolu s nim. Respondentky uvadély, ze
znakovani pouzivaji jako jeden z prostifedk(i komunikace a Ze je to pro déti pomérné
zabavna forma uceni. Pokud ale se znakovanim propojujeme mluvenou fe¢, je také
dllezité se zaméfit na to, jestli dité reaguje vice na gesta nebo mluvenou frec.
Kazdopadné je v oblasti neverbalni komunikace nutné byt pozorni a vSimat si jakychkoliv

snah o kontakt. Dale je nutné sledovat, zda se nam dité snazi néco fici zamérné.

Podle pedagozek materské Skoly maji jisty vliv na rozvoj komunikace také razné
terapie. Napftiklad v ramci zooterapie byva v nékterych tfidach vyuzivdna canisterapie.
Muller (in Valenta a kol., 2014) tvrdi, Ze kontakt se psem pfispiva k aktivizaci a stimulaci
psychosocialnich funkci kognitivnich, verbdlnich i neverbalnich ¢i schopnosti prozivani
a navazovani vztah(. | ve tfidé se u nékterych déti objevily pozitivni vysledky
v komunikaénich schopnostech, jelikoz zac¢aly samy od sebe napf. opakovat slovo ,pes”,
hladily si ho, chtély ho oslovit a jistou formou se poté snazily zjistit, jestli jesSté nékdy
prijde. Pes mlze napfiklad pomoci ditéti s PAS porozumét ostatnim. PIni funkci jakéhosi

prostfednika mezi ditétem a vnéjSim prostfedim a dité se neciti tak osaméle.

Snoezelen je pro déti spiSe motivacni, ale i tak napomahda rozvoji verbalni
i neverbalni komunikace. Jde o multisenzorickou mistnost, v niz je v nasem pfipadé
obsazeno vodni lGzko, vodni sloup a vélce, zrcadlova sténa, reflektor a zrcadlova koule,
CD prehravaé, gymnastické mice, vibraéni pomutcky, aromalampa, hmatova deska
a dalsi. V ramci pozorovani jsem se tam jednou byla podivat s autistickym chlapec¢kem.
Byl velmi zaujat vSemi barvami, vodnim lGZkem a hlavné zrcadly. Vétsinu doby strdvil u
nich, koukal se na sebe a zkousel Spulit pusinku. Pozdéji zac¢al vydavat urcité zvuky, které
byly minimalné podobné reci, kazdopadné to na néj asi udélalo dojem, protoze je stéle
opakoval. BEhem pohybu v mistnosti se ale mohou rozvijet komunikacni schopnosti déti

napr. i cetbou.

Jisty vliv na rozvoj komunikace maji také chacha box a trampolining. Diky
trampoliningu maji déti nejen moznost prozkoumat své télo a naucit se ho vnimat, ale
také se naudi orientaci v prostoru, koordinaci a rytmizaci, s ¢imz dale souvisi rozvoj

komunikace.

Nékteri pedagogové v rdmci rozvoje komunikacnich schopnosti vyuzivaji prvky
konceptu zvaného bazdlni stimulace. Jde o koncept, ktery podporuje vnimani,
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komunikaci, pohyb i kognici. Zakladem je zde holisticky pfistup, pficemz jde o to, Ze
vSechny oblasti vyvoje osobnosti se vzajemné ovliviiuji (Miller a kol., 2014). Friedlova
(2007, str. 19) ve své knize piSe, Ze ,bazdlni stimulace je koncept, ktery podporuje
v nejzdkladnéjsi (bazdlni) roviné lidské vnimdni. KaZdy clovék vnimd pomoci smysld,
smyslovych orgdnd, které vznikaji a vyvijeji se jiZz v embryondlini fazi a maji od narozeni
aZ do smrti nenahraditelny vyznam. Diky smyslim tedy miZeme vnimat sebe sama
a okolni svét. Diky schopnosti vnimat jsme se naucili pohybovat a komunikovat. Pohyb,
vnimdni a komunikace se vzdjemné ovlivriuji“. Proto neni mozné rozvijet jednu oblast,
aniz by byla rozvijena druha. Bazalni stimulace zahrnuje mimo jiné prvky vibracni,
somatické, vestibularni, dale ordlni, auditivni, optické, olfaktorické ci taktilné-haptické
(Friedlova, 2007). Nyni se na vSechny tyto podnéty zaméfime z hlediska vyuziti

v matefrské skole.

V rdmci somatického vnimani se v materské skole délaji masaze —tlakové masdaze
nebo tzv. mi¢kovani. Z vypovédi jedné respondentky bychom mohli zaradit také hlazeni,
tedy presnéji feceno doteky. Logopedka vyuzivala jeSté jiné materidly, jako napf.
rukavici nebo peticka. Do oblasti vestibularni zaradime houpadni, kolébani, treseni aj.
Dité se pti tom vétSinou citi uvolnéné a v bezpedi. Tato oblast napomaha orientaci
v prostoru. V materské skole jsou vyuzivany také vibrac¢ni pomucky, aby se déti naucily
citit vibrace, nebo ke stimulaci mluvidel. Pro navozeni vibraci se pouzivaji rGzné
pomtcky, prsty i hlas. V ramci oralni oblasti zase byly zminény masaze ust. Do auditivni

oblasti bychom mohli zafadit pohyb doprovazeny zpévem.
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5.4. Pomiicky a nastroje, které vyuzivaji pedagogicti pracovnici

k rozvoji komunikacnich schopnosti u déti s PAS

\8 ...k N\, \8

/1IN
R

Pomucek, které bychom mohli vyuZit pro rozvoj komunikacnich schopnosti,

3
\ \ \ \ \ \ \
\

existuje opravdu mnoho. Mezi nejzndméjsi, zejména co se tyka poruch autistického
spektra, patfi piktogramy. Pravé diky tomu, Ze jde o vizualizované obrazky, maji pro tuto
oblast jedincd takovy vyznam. V materské skole byly k vidéni skoro vsude, at uZ to byly

denni rozvrhy, komunikaéni deniky, tranzitni karty, pracovni postupy ¢i ukoly ze
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strukturovaného uceni. Piktogramy byly vyuzivany i pfi aktivizacnich a vzdélavacich
Cinnostech v pribéhu dne. Pedagogové je vyuZivali napfiklad pfi nacviku pisni, basni,
fikanek, pti uréovani pocasi, dnli v tydnu atd. Vétsinou tedy byly doprovazeny mluvenou
feci, coz napomaha tomu, aby doslo k propojeni vizudlni a slovni podoby pfredmétu. Dale
se zde hodné pracovalo s fotografiemi, které jsme mohli vidét u dennich rezim(, na
zidlickach ¢i v komunikacnich denicich. Vlastné i v logopedickém sesité mélo kazdé dité
fotografii s pani logopedkou, kde se oba vétSinou smali do objektivu, coz byl

pravdépodobné motivacni prvek.

Jedna zrespondentek zminila uZite¢nost komunikdtor( jednovzkazovych
i vicevzkazovych ¢i komunikacni tabulky. Velmi ptfihodné pro stimulaci mluvidel v jedné
tfidé vyuzivali vibraéni pomucky a vlastné i pfi pozorovani prace pani logopedky jsem
vidéla, Ze pouziva logovibrator. Dale byly zminény jesté zatézové pomlcky, které také

nékomu dokazi velmi prospét.

Z celkového vyc¢tu bychom mohli soudit, Ze podle pedagozek maji pro déti
nejvétsi vyznam pomdacky, které maji rady, at uz jde o jejich oblibené hracky, knihy,
obrazky, houpacku, komunikatory aj. MUzZeme fict, Ze jde o pomlcky, které maji pro déti
s PAS velky motivacni charakter a jejichZ prostfednictvim mlzeme rozvijet jejich rec.
Jedna z ucitelek uvedla, Ze rada pracuje s pomutckami, které si samy vyrobily z koberce
a suchého zipu, doplnéné piktogramy. DalsSi uvedla, Ze momentalné uprednostiiuje praci
s pracovnimi listy, jelikoZ je to aktualné pro dité s PAS v jeji tfidé nejvhodnéjsi. Pokud se
zamérfime na problematiku tabletl a rGznych program(, ukazalo se, Ze tfi z péti
pedagozek tablety ani programy na interaktivni tabuli nevyuzivaji, at uz z hlediska toho,
Ze déti nejsou na takové urovni, aby je dokdazal tablet zaujmout, nebo byl poté od ditéte
vyzadovan nadmiru a vedlo to k problematickému chovani. Jedna respondentka uvedla,
Ze pouzivani elektroniky ve tfidé nepodporuje. Dvé respondentky uvadéji, ze tablet
obcas vyuzivaji.

Vybrat vhodné pomlcky neni Uplné jednoduché, protoze na druhou stranu je
dllezité vnimat nebo umét posoudit, jestli je pfi dlouhodobéjsim pouZivani ta pomucka
dité ma zazitou, vyzkousenou, vi, jak s ni pracovat, takze uz ho nudi a je vhodné potom

prejit k nééemu jinému a neozkousenému.
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Dle vypovédi dvou pedagoZek v matefské Skole maji dostatek pomducek
i moZnosti pro vzdéldvani déti a jejich nalezity rozvoj, zahrnujici také rozvoj
komunikacnich schopnosti. Kazdopddné, jiz vySe bylo zminéno, Ze tfi zpéti
respondentek napadly pomucky ¢i metody, které by chtély s détmi nékdy vyzkouset, at
uz terapeutické fazole, vibroakusticky bazén, znakovou re¢ nebo hlasovy modulator. Ani
jedna respondentka vSak nepoukazala na to, Ze by néjaké pomucky nutné potiebovala

a neméla je k dispozici.

Pfi vzdélavani déti s PAS bychom se méli vyvarovat jakémukoliv nuceni, jelikoz je
zfejmé, Ze to povede k neuspéchu. Z vypovédi ale nevychdzi zadnd metoda nebo

pomlcka, kterou by néktera z respondentek zasadné odmitala vyuzZivat.

Pokud se zaméfime na otazku, kdo pomUcky obstarava, respondentky se shoduiji
v tom, Ze je tfeba se vidy domluvit na tom, co je ve tfidé potieba, a na zakladé toho
potom samy nakoupi pomucky ¢i hracky z penéz, které jim na to vedeni uvolni, pficemz
mohou vybirat pouze zuréitych webovych stranek. Zajimavosti je, Ze jedna
respondentka uvedla, Ze jim tyto véci zajistuje skolka, ony samy pouze vypiSi seznam

véci, které by si do ttidy praly.
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5.5. Zpusoby rozvoje komunikacnich schopnosti déti s PAS

/N

Otdzka, ktera se zabyva zpusoby rozvoje komunikacnich schopnosti, je velmi Gzce

(%)
=
=
\ \ \ \ \ \
bl

vazana na predchozi podkapitolky, tedy na metody a pom{cky. VSechny respondentky
se shoduji vtom, Ze je urcité lepsi pracovat s autistickymi détmi individualné, avsak
obcas je nutné zaradit také aktivity skupinové, jelikoz dité s PAS je soucasti tfidy a je
tfeba, aby se tak také citilo, a aby ho tak braly také ostatni déti, ackoli mnoho ¢innosti
tfeba nechce délat nebo u nich nevydrzi. Do priibéhu celého dne je zahrnuta snaha ze

strany pedagogul o rozvoj komunikacnich schopnosti, a to rlznymi zpUsoby. ZéaleZi na
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osobnosti samotného pedagoga, naladé ditéte, jeho ochoté spolupracovat a mnoha

dalsich okolnostech.

Kdyz rano déti pfichazeji do materské skoly, vétSinou maji volnou hru a délaji to,
co je bavi pravé proto, aby se zamezilo vzniku Spatné ndlady, byly ochotny nasledné vice
spolupracovat a také, aby se dostatecné rozvijely v oblastech, které samy potrebuji. Jde
o tzv. senzorickou integraci, kdy se dité ,dostimuluje” v urcité oblasti, aby se citilo
bezpeéné a uklidnilo se. Pokud napftiklad dité stdle béhd dokolecka a u toho vydava
néjaké zvuky, nebo obcas zaslechneme urcité slovo, ¢ast pisnicky a podobné, je potieba
zkusit zjistit, jestli to pro dité ma néjaky vyznam a jestli to fikd za néjakym zamérem.
V takovychto ptipadech je vhodné se ditéte zkusit doptavat nebo opakovat po ném,
snazit se ho ,rozmluvit”. V jedné ze tfid déti rano zprvu plni uUkoly, které maji razny
charakter. Nejsou tedy zaméreny tematicky, ale jejich pomoci dochazi k rozvoji rliznych
oblasti. Détem s PAS s ukoly vétSinou pomaha pani asistentka, ale mnoho ukoll také
déti zvladly samy. Pfi dopomoci asistentky ¢asto opakuji uréitd slova — napr. dité
dopliiuje vkladacku a asistentka u toho Fika: ,Auto, viak, autobus...”. Casto k tomu
pridavajii onomatopoie. V jedné ze tfid je vétsSina hracek ve vyssich polohach, a to proto,
aby déti byly nuceny zahajit komunikaci s pedagogem a o danou hracku pozadat. Mohou
pozadat slovné, ukazat piktogram dané hracky nebo je ¢asto k vidéni i to, Ze dité vezme
ruku dospélého a na danou hracku ukaze prostrednictvim jeho ruky. V pribéhu dne se
zafazuje mnoho motivacnich ¢innosti, zalezi ale individualné na tom, co ma kazdé dité
rado, protoZze na zakladé toho jsou do aktivit zarfazovany také motivacni cinnosti

a pomucky.

KdyzZ je doba svacinky, déti s PAS maji vyhrazené vlastni prostirani, na kterém je
vizudlné zobrazeno misto talife, lZice, vidlicky a noze. VétSinou mélo kazdé dité jinou
barvu nebo to bylo odliSeno podle pohlavi déti. Je snaha o to, aby si déti prostirani
pfipravily samy nebo aby u stolecku alesponi vydrzely sedét. Bud od pedagoga dostanou
slovni pokyn, nebo ukdze piktogram. V ramci struktury mista maiji také vlastni zZidli¢ku,
ktera je oznacena jesté jejich fotografii nebo znackou. Takto to ale neni vyznacené ve

vsech tridach.

Privitani je ve vSech tfidach spolec¢né, tedy je snaha, aby se ho ucastnily také

déti s PAS, i kdyzZ tfeba s podporou asistenta. V jedné ze tfid jsem vidéla, Zze déti s PAS
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mély vyznacené mistecko i v komunitnim kruhu barevnou lepenkou. V kazdé tridé maji
také néjaké ritualy, zahrnujici napfiklad Uvodni basni¢ku ve VOKS obrazkach s tim, Ze se
ji denné snaZi opakovat a stejné tak ritual s bubinkem a komunikatorem. Vzhledem
k mife postizeni déti je brano jako velky Uspéch a jakasi snaha o komunikaci i pouhé

bouchnuti do bubinku nebo sahnuti na komunikator.

V rdmci komunitniho kruhu byva také opakovano pocasi nebo dny v tydnu Ci
ro¢ni obdobi a kazdy den se déld prezence déti. Mohou projevit svou pfitomnost slovné
nebo fotografii. Nasledné tedy dochazi k individudlnim aktivitam, které maji na starost
zejména asistentky pedagoga. V kazdé tfidé dochazi k formam strukturovaného uceni —
— vyuZivaji denni rezimy, préci v autistickém boxu, krabicové ulohy, piktogramy
a fotografie, Ulohy ve skriptech aj. Obvykle ale byvaji zahrnovany také pohybové aktivity,
aktivity spojené se zpévem nebo rizné sebeobsluzné Cinnosti, jejichZ opakovani jednak
vede ke zdokonalovani v jemné motorice, ale také rozviji slovni zasobu. Po ukolech
nasleduje prochazka nebo jdou déti na hristé, coz je jim zobrazeno nejen pomoci
piktogramu, ale v nékterych tfidach také reflexni vestou. Tomuto zpUsobu zobrazeni se
fika trojrozmérné.

Z rozhovoru vyplyva, Ze sbirku aktivit primo pro dité s PAS maji pouze v jedné ze
tfid, a je zaloZena na bazi strukturovaného uceni. Kazdopadné, co se tyka rozvoje
komunikacnich schopnosti déti, vidy je dulezité individudlné hledat nejlepsi
komunikacni prostfedky pro dané dité a snazit se jeho komunikacni schopnosti dale
a dale rozvijet, i kdyz se mUze zdat, Ze to nikam nevede. MUze se stat, Ze trva delSi dobu,
nez dité néco pochopi nebo mu néco zkratka tak nejde, proto je nutné nékolikrat prejit
neuspéch a trpélivé to zkouset znovu. Snazit se k détem s PAS byt otevieni, citlivi
a vnimavi co se tyce jejich snahy o navazani kontaktu nebo komunikace a na zakladé

toho se potom prizpUsobit v ramci jejich dalsiho rozvoje.
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5.6. Problematika komunikacnich schopnosti u déti s PAS

/

'Y

Urovert komunikacnich schopnosti déti s PAS pfi nastupu do matefské skoly je
hodné individualni. Jiz v teoretické ¢asti byl uvedeny vyvoj reci déti s PAS a také jeho
odlisSnosti. Mnohdy se fe¢ vyvijet nemusi nebo déti vokalizuji, fikaji jen urcita slova i
smyslova postizeni. To je také dulezité zohlednit pfi vybéru komunikacénich prostredka.
Prace stémito détmi je hodné narocnd, a prestoZe byla détem v materské Skole
poskytovana dle mého nazoru kvalitni péce, vlastné neni Uplné jasné, jestli jejich posun

nastal zasluhou pedagogl v materské skole nebo samotnym vyvojem ditéte.

Do materské Skoly, vniz vyzkum probihal, déti vétSinou prichazeji jako
nemluvici, pficemz se v mnoha pripadech rozmluvi nebo jsou alesporn ¢astecné schopné

komunikovat prostrednictvim komunikacnich systém ¢i jinym alternativni zplsobem.
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Jedna pedagozka byla prekvapena pfi zjisténi, Ze dité se jesté opravdu miZe rozmluvit
po osmém roce véku. V mnoha pripadech také hodné zdlezi na tom, jak k rozvoji
komunikacnich schopnosti ditéte pristupuje rodina. ProtoZze a¢ se mohou v materské
Skole komunikacni schopnosti rozvijet diky pomoci pedagogl a logopedu, je také
dllezitd snaha samotnych rodicl a jejich zapojeni do celého vzdélavaciho procesu. Jedna
z pedagozek zastdvd ndzor, Ze velky pokrok je dosazeny diky dodrZovani fadu
a neustalému opakovani slov béhem dne. Je tfeba, aby se k této strukturalizaci pridali
také rodice. Nékteré déti hledaly v pribéhu dochazky do materské Skoly néjaky svij
vlastni komunikacni prostfedek. Na pedagozkdch potom bylo, aby ho pochopily

a vnimaveé pristupovaly k tomu, co jim chce dité sdélit.

Celd tato oblast je hodné individudlni a tézko se o ni pise, jelikoZz je vSe na
takové bazi, kdy neni jisté, zda se déti rozmluvi ¢i nikoli. A mnohdy mUzZe byt ze strany

Skoly opravdu kvalitni pedagogickd podpora, ale nékterym détem to stejné nepomuze.

Velmi zajimava je ale také otdzka tykajici se nejvétsSiho uskali déti s PAS. Od
vSech pedagozZek jsem ziskala odliSny nazor. Pro nas je napfiklad nepredstavitelné
neumeét projevovat emoce. Déti s PAS se v této oblasti Spatné orientuji, takze ¢asto maji
,hacvicené” dvé nebo tfi emoce, které vyuzivaji porad. Proto u nich mame takovy
problém rozpoznat aktualni rozpoloZeni. Je velmi zajimavé, Ze vSechno projevuji jednou,

dvéma emocemi, a to nezavisle na situaci.

Pravdou také ale je, Ze nikdo moc nevi, jak s témito détmi pracovat, aZz na
konkrétni lidi, co se o tuto problematiku zajimaji, a samoziejmé rodi¢e déti. Mnohdy se
ani od odbornikdl nedozvime mnoho informaci, z ¢ehoz vyplyva nutnost vétsiho
obeznameni nejen laické verejnosti, ale také odbornik( o praci s lidmi s touto poruchou.
Je tézké tyto déti integrovat do spolecnosti, ale je to dulezité jednak pro né samotné,

a jednak pro verejnost.

Casto muGzZe byt problém v nepochopeni komunikace ditéte s PAS. Dité se sice
nauci néjakému komunikacnimu systému, ale intaktni spole¢nost ho nezna, nevi, jak ho
vyuzit, takze nedochdazi k Zadnému posunu. Nebo mnohdy déti chtéji néco fict, ale tieba
nevédi jak. Ostatni zase nebudou chdpat, co se jim dité snaZi fict, takZe ze strany ditéte
nastdva frustrace. Je tfeba se v téchto situacich snazit na to pfijit a zejména zacit déti co
nejdfive ucit komunikacnim systémam.
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Jedna z pedagozek se domniva, Ze zalezi na tom, jak moc je détsky mozek
vyvinuty, protoZe pokud neni, je pochopitelné, Ze dité ma v oblasti komunikace
problémy, Ze se nerozmluvi. Pokud ano, dité se snazi komunikaci navazat a snazi se

vzdéldvat. Jistou mozZnosti je také to, Ze dité nemad potfebu komunikovat.
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6. SHRNUTi, INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT, ZODPOVEZENi
VYZKUMNEHO CiLE

Prvni vyzkumnd otdzka se zabyvala pfistupem pedagogl k rozvoji komunikacénich
schopnosti déti s PAS. Vyzkum v tomto sméru pfinesl pomérné pozitivni skutecnosti.
Pedagogicti pracovnici se shoduji v tom, Ze je tfeba k détem s PAS pfistupovat
individualné a na zakladé jejich potfeb a moznosti, coz bylo v materské Skole velmi dobre
ukdzano. Na strané druhé také zdlraznuji nutnost integrace téchto déti, takze se je

snazili zapojit i do aktivit celé tFidy.

S détmi jinak prevaziné pracovali asistenti pedagogu, ktefi si uvédomovali, Ze tato
porucha s sebou nese jistd specifika, ktera brani témto détem aktivné komunikovat
a zapojovat se do spolecnosti. Védéli, Ze porucha kazdého jedince postihuje v jiné mite,
a podle toho k nim tak také pfistupovali. Dle vypovédi pedagogl je tfeba u kazdého
ditéte zprvu sledovat jeho chovéni, jeho snahy o navazani kontaktu, a najit vhodny
motivacéni stimul. Motivace totiZ pro dité s PAS otevird obrovské moznosti, a to nejen
k podniceni navazani komunikace, ale také k rozvoji ostatnich oblasti osobnosti. Déle je
nutné ktémto détem pristupovat sklidem a trpélivosti. Dle jedné respondentky
k uspéchu vedou fad a predvidatelnost. Vramci komunikace je nutné mit jasné
vyjadrovani, zadavat jednodussi pokyny, mluvit tisSim hlasem kvdli jejich smyslové
precitlivélosti. Dale témto détem zajistit pocit jistoty a bezpedi, a predevsim vénovat jim
Cas a lasku. Cely pedagogicky sbor plsobi sehrané i spolu s pracovniky SPC a je ziejmé,
Ze jim jde o to, poskytnout vsem détem mozZnost proZit co nejkvalitnéjsi

a nejsamostatnéjsi Zivot.

Druhd vyzkumna otdzka se zaobira tim, jaké metody a nastroje pedagogicti
pracovnici pfi praci sdétmi s PAS vyuzZivaji. Na této materské Skole, dle vypovédi
respondentek, mél pro déti nejvétsi vyznam komunikacni systém VOKS a piktogramy,
které k tomuto systému vlastné patfi. Prokazalo se, Ze vizualni prostfedky, spojené
napriklad s redlnymi predméty a mluvenou feci, maji u déti s PAS na této skole nejlepsi
vysledky. Navic bylo zfejmé, Ze vétsSina déti ma tento komunikacni systém jiz velmi dobre
osvojeny a nékteré déti jsou schopné ho vyuzivat i samostatné. Napriklad dokazaly
projevit zadost tim, Ze pfinesly fotografii hracky pedagoice, pfipadné se snazily
o verbalni formu zZ4dosti, ale treba jednim slovem. Nebo dité splnilo Ukol, dostalo Zeton.
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Kdyz jich mélo pét, védélo, Ze prijde odména, vzalo karticku z rezimu dne a bézelo s ni

za pani asistentkou.

Dalsi metoda, kterda se v materské Skole hodné vyuZivala a méla pozitivni
hodnoceni, bylo znakovani. Nékteré pedagozky mély bud' kurz znakového jazyka, nebo
se ucily s podporou pani logopedky a v praxi to potom zkousely vyuzivat. Tato metoda
se osvédcila i u déti. Za prvé to pro né bylo zajimavé a za druhé se prostfednictvim uceni

znakovani rozvijely také jejich motorické schopnosti.

V mnoha tfidach pracovali také s formami strukturovaného uceni, coz je neméné
dllezité, protoze to prinese do Zivota ditéte potfebnou strukturu, jasnost,
predvidatelnost. Navic pomoci strukturovanych ukoll se dité uci zrakové diferenciaci,
rozviji se jeho motorické schopnosti, rozumova oblast, emocni oblast a také ta

komunikacni.

Dle odpovédi respondentek mlzeme vychdazet z toho, Ze jisty vliv na rozvoj
komunikacnich schopnosti maji také specidlni terapie (arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie, terapie hrou, trampoterapie, snoezelen, chacha box, aj.). Proto bylo
pomérné prekvapujici, Ze mnoho ztéchto zdkladnich terapii se v matefské Skole
nepraktikuje, pfestoZe na webovych strankach instituce jsou uvedeny. Na strané druhé
vyslo najevo, Ze vyuzivaji prvky bazalni stimulace, ktera ma také velmi pozitivni Gcinky
na rozvoj komunikacnich schopnosti.

Co se tyce nejrlznéjSich pomtcek, které pedagozky pfi praci s détmi s PAS
vyuZivaji, jedna se o rdzné vkladacky, puzzle, knihy, komunikatory, komunikacni tabulky,

komunikacni deniky, tablety, fotografie, hudebni nastroje, vibra¢ni pomdcky,

trojrozmérné pomucky, pracovni listy, dfevéna pismena, houpacka a mnoho dalsich.

Cilem predskolniho vzdélani ditéte s PAS by mélo byt adekvatni osvojeni

komunikacniho systému a pochopeni podstaty a zdméru komunikace.

70



7. DISKUSE

Jiz vySe bylo uvedeno, jaké metody a pomlcky pedagogicti pracovnici vyuzivali
pro rozvoj komunikacnich schopnosti u déti s PAS. Co se tyce systému VOKS, nebylo pro
mé ani tak pfekvapenim, Ze ho zde vyuzivaji nejvice a Zze ma nejlepsi vysledky. Podle
Thorové (2016) patfi VOKS k doporuovanym metoddm, jeZz maji dikazy o své
Uspédnosti. Sporclova (2018) odkazuje na to, Ze tento systém pomahd sniZit frustraci
ditéte, které se nedokaZze vyjadfit slovné. Podobné srovnatelné vysledky ma také
aplikovana behavioralni analyza, ktera sice byla vyuzivana pouze v jedné ze tfid, avSak
z rozhovoru jasné vyslo najevo, Ze ma podobné Uspésné vysledky. Thorova (2016, str.
407) zminuje, Ze ,,ABA terapie je v mezindrodnim spolelenstvi povaZovdna za
nejrozsirenéjsi a potazmo i nejlépe ovéreny pristup,“ presto ale také odkazuje na fakt, ze
je mnozstvi déti, u kterych se efektivita metody neprokdzala. Vyplyva z toho, Ze tedy
nejde presné urcit zplsob, metoda ani pomucka, kterd zaru¢ené pomuze vsem détem
s PAS, protoze tak, jak porucha poukazuje na svou individualitu u kazdého ditéte, stejné
tak individualné musime nahlizet na vybér vhodnych edukacnich a rozvijejicich metod

a pomucek pro toto dité.

Dalsi metodou, dle ocekavani vyuzivanou témeér ve vSech tfidach, bylo
strukturované uéeni. Zampachova (2014) povaZuje strukturované uéeni za jednu
z nejefektivnéjsich strategii v oblasti vzdélavani déti s PAS. ,Klade duraz na vyuZiti
individudlnich schopnosti, ndcvik samostatnosti a sebeobsluhy, vyuZiva metod
alternativni a augmentativni komunikace a vyzdvihuje nutnost spoluprdce s rodinou”
(Thorov4, Jin & Cadilova in Hrdlicka & Komarek, 2014, str. 174). Pomoci této metodiky
dochazi ke zmirfiovani poruchy v pamétovych, komunikacnich a abstraktnich
schopnostech (Thorova, Jin & Cadilova in Hrdlitka & Komdarek, 2014). V matefské $kole
se vyuzivaly v tomto sméru denni rezimy, procesualni schémata, strukturované ulohy,

do kterych zahrnujeme krabicové ulohy nebo Ulohy v poradacich. Dale se vyuzivaly jesté
textové pomlcky, tedy zejména pracovni listy ¢i logopedické sesity.

Prekvapuijici bylo zjiSténi, Ze v této materské sSkole ma jistou ucinnost znakovani.
Jiz v teoretické Casti jsme se zabyvali tim, Ze ne vSichni autofi si mysli, Ze tato alternativni

metoda mlze détem s PAS néjak vyraznéji pomoci, na druhou stranu je zfejmé, Ze jim

nemUze uskodit, takZe proc ji nezkusit.
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Moc se mi libil pfistup a schopnost spoluprace viech pedagog, jelikoZ takovou
semknutost tymu jsem v materské Skole jesté nevidéla. P¥i rozhovorech s pedagozkami
bylo zfejmé, Ze si velmi vazi prace vSech svych kolegl a samoziejmé také prace pani

logopedky, ktera byla vSemi hodnocena velmi pozitivné.
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8. ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaky pfistup ma vybrand materska Skola
ztizena podle § 16. odst. 9 Skolského zakona a jeji pracovnici k rozvoji komunikacnich
schopnosti u déti s PAS a jaké nastroje nebo metody vtomto sméru vyuzivaji. Pfi
kvalitativnim vyzkumu v této materské skole bylo zjisténo, Ze ackoli se pfistup pedagogu
v kazdé ze tfid nécim lisi, vSichni, at uZ pedagogové nebo asistenti pedagoga,
pfistupovali ke kazdému ditéti individudiné podle jeho aktualnich moZnosti a potreb
a snazili se o jeho vSestranny rozvoj. Bylo zfejmé, Ze pedagogové ,své” déti ve tridé
dobfe znaji, védi, jak s nimi pracovat, jak je spravné motivovat a jak maji reagovat na

jejich potreby.

StéZejnim tématem této prace byl rozvoj komunikacnich schopnosti, a praveé také
této oblasti vénuji pedagogicti pracovnici matefské Skoly velkou pozornost.
Prostfednictvim rozhovor(i jsme méli mozZnost podivat se podrobnéji na to, jak
podnécuji u déti rozvoj reci, jaké metody a pomlcky se jim nejvice osvédCily a jaké
vyuzivaji nej¢astéji v materské skole jako celku. Na prvnim misté stoji tedy verbalni
komunikace spojend s vyuzivanim vyménného obrdazkového komunika¢niho systému
(VOKS). Vyuzivani téchto vizualizovanych obrazki je pro déti, zda se, nejsrozumitelnéjsi
formou k navazani komunikace a jejimu dalSimu rozvoji. Pfesto byl ale jako dalsi

nejcastéjsi alternativni komunikacni prostfedek pouzivan znak do reci.

Pedagogové k praci s détmi s PAS pfistupovali individualné a vzhledem k jejich
specifiklim, totiZ klidné, nendsilné, nenutili je do ¢innosti, které odmitaly vykonavat.
Védéli, ze je prvotné dllezité u nich podnécovat pfirozeny zadjem o kontakt, o zahajeni
komunikace a udrzovat je v dobrém naladéni. A pravé na zdkladé toho se snazili zvolit
vhodnou formu motivace. Ta musi byt pfizpisobena zajmUim ditéte a jeho individualnim
potiebam. Nejcastéji Slo o rizné hracky, ¢innosti (snoezelen, trampolining...) nebo jidlo,
dale knihy, tablety, hry s Cisly a pismeny, chacha box, relaxa¢ni mistnost aj.

V neposledni fadé je dllezZité poukazat na to, Ze prestoze se détem v materské
Skole mliZze dostavat vynikajici péce v pritomnosti citlivych, empatickych, respektujicich
a kreativnich pedagogu, je velmi dllezité, aby se na této péci podileli také nejen dalsi

odbornici, jako jsou v tomto pfipadé specialni pedagogové ze specidlné pedagogického
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centra, logopedi, psychologové aj., ale predevsim péce rodic je dlleZitou soucasti

rozvoje malého ditéte s PAS.

Pokud se zamyslime nad touto problematikou, do budoucna by bylo zajimavé se
vénovat tomu, jakym zplsobem mlzZeme u déti s PAS rozvijet jednotlivé logopedické
roviny, tedy foneticko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou, lexikalné-sémantickou
a pragmatickou, a na zakladé toho vytvofrit jakysi prehledny soubor aktivit, ktery by
pedagogové mohli vyuzivat pfi praci s détmi v praxi. Dale si myslim, Ze by bylo pfinosné
se této problematice vénovat také z druhé strany, tedy ze strany rodicu, ktefi do této
prace zahrnuti nebyli, své déti znaji ve vétsiné pripadul nejlépe a mohli by pfinést Uplné

jiny pohled na problematiku déti s PAS.
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SEZNAM PRIiLOH

Priloha ¢.1.: Struktura rozhovoru

1)

2)

Uvodni otazky

Jak dlouho se vénujete praci pedagoga /asistenta pedagoga v MS specialni?
Jaké mate dosazené vzdélani?

Mate rad/a tuto praci? Proc jste si ji vybral/a?

Hlavni otazky

Kolik déti s PAS mate ve tfidé?

Jaky je VAs pristup k ditéti s PAS? Lisi se né¢im od pfistupu k ostatnim détem?
Jak probihd den ditéte s PAS ve Skolce?

Jakym zplisobem rozvijite komunikacni schopnosti u déti s PAS? Pracujete
s nimi spi$ individualné nebo skupinové?

S jakymi dalsimi metodami / pomickami napomahajici k rozvoji komunikace
u déti s PAS mate zkuSenosti, a které se Vam v praxi osvédcily?

Myslite si, Zze volite vhodné aktivity, které déti dokazou motivovat k rozvoji
komunikace, navazani spoluprace ¢i ke snaze o kontakt?

Jaké metody a pomuicky jsou VasSe oblibené pro rozvoj komunikacnich
schopnosti a které podle Vas maji pro déti nejvétsi vyznam?

Jsou néjaké metody, které z néjakého dlvodu odmitdte vyuzivat, nebo se
Vam neosvédcily?

Jsou néjaké metody nebo pomlcky pro rozvoj komunikace u déti s PAS, které
byste chtéla vyzkouset, ale nemate k tomu moznost?

Maté néjakou sbirku aktivit, her ¢i rituall, které pfi praci s détmi s PAS
vyuzivate a maji vliv na jejich komunikacéni schopnosti?

Kde berete inspiraci pro jednotlivé postupy, metody, pomcky ¢i vyrobu
pomlcek?

Vyuzivate také néjaké specialni programy nebo aplikace napt. na tabletech ¢i
interaktivnich tabulich, které by rozvijely komunikaéni schopnosti u déti
s PAS?

Kdo vybirad a nakupuje pomlcky, které ve tfidé nasledné vyuzivate?

Jaké formy AAK pouzivate ve ttidé?



3)

- Nabizi MS né&jaké specialni terapie (napf. arteterapie, canisterapie atp.),
které by jistym zplsobem pomahaly podnécovat komunikaéni schopnosti
déti?

- Na jaké drovni jsou vétSinou komunikacni schopnosti déti pti zahdjeni
dochazky do MS a pi jejim ukonéeni?

-V em vidite nejvétsi uskali v komunikacnich schopnostech déti s PAS?

- Jaky pfistup ma podle Vas vedeni materské skoly k rozvoji komunikacnich
schopnosti u déti s PAS?

Zavérecné otazky

- Je néco, co byste chtél/a jesté doplnit?

- Je néco, na co byste se Vy chtél/a zeptat?



Priloha €. 2.: Rozhovory
1) Jak dlouho se vénujete praci pedagoga /asistenta pedagoga v MS specialni?

Respondentka €. 1: Tady ve Skolce pracuji 7 let. Méla jsem prestdvku, kdyZ jsem byla pét
let na matefrské-to mitaké dalo urcité néjaké zkuSenosti a jinak, patnact let plavu s détmi

s postiZzenim, tak téch 15 let pracuji i s détmi s PAS.
Respondentka €. 2: V téhle Skolce konkrétné ¢tvrtym rokem.
Respondentka €. 3: T¥i roky.
Respondentka €. 4: V této Skolce jsem Ctyfi roky.
Respondentka €. 5: V této Skolce ¢tvrtym rokem.

2) Jaké mate dosazené vzdélani?
Respondentka €. 1: Magisterské, obor specialni pedagogika.
Respondentka €. 2: Ted' si dodélavam bakaldrsky titul ve specialni pedagogice.
Respondentka €. 3: Bakalarské, obor specialni pedagogika, vychovatelstvi.
Respondentka €. 4: Stfedoskolské.
Respondentka €. 5: Ted dodélavam specidlni pedagogiku, bakalare.

3) Mate rad/a tuto praci? Pro¢ jste si ji vybral/a?

Respondentka €. 1: Mdm ji rdda, a mam jirada proto, Ze kazdy den, kazda minuta, mozna

kazda sekunda je jina, nejde predvidat.

Respondentka €. 2: ProtoZze mé opravdu pedagogika bavila. Pfedtim jsem pracovala na

zakladni Skole...no, zména je Zivot, tak jsem $la na matefinky.
Respondentka €. 3: Je to kreativni prace, mam to rada.
Respondentka ¢. 4: Mam rada tuto praci.

Respondentka €. 5: Samozrejmé, Ze ji mam rada. Vybrala jsem si ji, protoze je kreativni,

vlastné porad se to obménuje. Je to s témi détmi takové zazivné.
4) Kolik déti s PAS mate ve tfidé?

Respondentka ¢. 1: Pét.



Respondentka €. 2: Ve tfidé mame 11 déti, z toho Sest déti ma PAS.
Respondentka €. 3: Dvé.
Respondentka €. 4: V soucasné chvili jedno.

Respondentka €. 5: Déti s PAS mame aktualné dvé, jedno ma détsky autismus, jedno ma

atypicky autismus.
5) Jaky je Vas pristup k ditéti s PAS? Lisi se nécim od pristupu k ostatnim détem?

Respondentka €. 1: VZdy je ten pristup urcité individudlni. Ta charakteristika nebo ty déti
s PAS maji samoziejmé néjaké svoje zakonitosti, takze se snazim byt predvidatelnd, mit
jasna gesta, porad stejnd. U jinych déti si mohu dovolit tfeba legraci, ironii, humor, byt

vic tvoriva. Tady vim, Ze bych je tim akorat rozhodila.

Respondentka ¢. 2: Musi se liSit. Kté komunikaci, jsou déti, které mluvi a maji
kombinované poruchy reci a pak jsou déti autistické a mezi nimi je také rozdil, protoze
néktefi autisté mluvi nebo vokalizuji a jini ani nevokalizuji. Prosté, nedostanete z nich
vlbec nic, takZe je tam samoziejmé velky rozdil v té komunikaciiv pracis nimi. S kazdym

ditétem pracujeme individudlné, da se fict. V té komunikaci je to zaklad.

Respondentka €. 3: Urcité je to individudlnéjsi, a i kdyz u vSech je to individualni, tak
preci jen, jak s nami tolik nekomunikuji, tak to musime vysledovat, byt k nim vnimavi

a podle toho se zafidit.

Respondentka €. 4: Urcité. Déti s PAS maji u nds primdarné na starost asistentky, které
s nimi individudlné pracuji. Vyzaduji klidnéjsi a trpélivéjsi pfistup, tissi hlas, komunikaci
s jasnym vyjadifovanim, kratsi véty, aby mohly sndze pochopit. Pouzivame vlastné VOKS
systém.

Respondentka €. 5: No, v nékterych vécech se snazime, aby se nelisil, protoze by déti
v rdmci integrace mély mit stejny pfistup, ale samoziejmé jsou situace, kdy se k tém
détem musite chovat jinak, napf. pfi vychovné vzdélavacich ¢innostech, kdy potrebuji
vic dopomoci a tak.

6) Jak probiha den ditéte s PAS ve sSkolce?

Respondentka ¢. 1: Déti prijdou a protoZze chceme, aby byly dobfe naladéné, tak je

nechame délat néjakou volnou aktivitu, to, co maji rady. Moc rada jim dopfeju — ten



pristup se jmenuje senzorickd integrace — aby se nasytily toho, co jim chybi. TakZe pokud
vim, Ze holcicka se potfebuje houpat a tocit na houpacce, kfesle nebo pojizdné plosiné,
tak ji to dopfeju, protoze tfeba nema dost stimulované centrum, které ona potrebuje
mit. A tak se padesat krat zatoci, krasné se ,dostimuluje” a potom se velmi zklidni, 1épe
s ndmi spolupracuje. Nebo dité, které potrebuje néco kousat. Zase, potrebuje takovou
tu haptiku, nebo na néco sahat dotykat se, a tak je klidné nechavam. A az se zklidni, tak
jim hracky vezmu a miZeme s nimi jit pracovat. Pracujeme casto v autistickém boxu,
nebo déldme rGzné krabicové ukoly. Ty ukoly jsou tfeba na minutu & dvé. Casto je
stiiddme, takZe za cely den je opravdu hodné téch aktivit. Casto tam je pohybova aktivita
stfiddna se zpévem, potom ddme sebeobsluhu. Hodné se tyto déti snazime néjak
motivovat, aby mély tendence s nami komunikovat, protoZe jsou vlastné uzaviené ve
svém svété a my je z néj porad tahdme. TakZe spoustu hracek, nezvykle, mdme nahote
na skfini, a to z toho dlivodu, aby déti mély potfebu o ni pozadat, a mély chut jit se mnou
do té interakce a najednou mluvit. Anebo mi ukazat obrazek a poprosit si o tu konkrétni
véc. A to je vlastné vétSinou dopoledne, kdy délame ty vzdélavaci ¢innosti. Hodné se déti
chodii mazlit. Pak je svacina a ta pro nékoho je odménou a pro nékoho opravdu trestem.
To jidlo mUzZe byt opravdu za trest, ale musi zvladnout alespon sedét u stolecku. Nemusi
jist, ale ma néjaké aktivity. Potom, pro nase déti s kombinovanym postiZzenim, které maji
PAS, ale i mentalni postiZzeni je lepSi mozna prochdazka. Na zahradce jsou takovi zoufali.
Takhle se jde, je to pro nas da se Fict, ritualek, a myslim, Ze vyhovuje vSéem détem. Potom
je obéd, a to uz déti byvaji unavené. Musim se pfiznat, Ze odpoledne, kdyz vidim, Ze maji
dobrou naladu prohodim néjakou vzdélavaci ¢innost, ale také nechavame uz hodné
volnou hru, protozZe jsou hodné pretazené, unavené. Kdyz si uvédomime, Zze my chodime
tfeba na osm hodin do prace, ony jsou tu ¢asto od Sesti rdno. A pokud jsou tu do ¢tyr,
neni to osm hodin. To je vic. Ale musim fict, Ze od dvou odpoledne tady spoustu déti
zatne knourat, plakat, zaCnou se nastvavat, jsou prosté pretazené. Uz toho maji moc,
a vlastné, i kdybych jim nabidla cokoliv, tak ony potfebuji moznd jen klid, a ne tfidu
dalSich péti déti a tfi ucitelek v malinkém prostoru, kde je vSechno slySet. Takze

odpoledne uz jsou velmi klidna.

Respondentka €. 2: No tak bézné se vlastné dopoledne zapojuji do volnych her, pak je

samoziejmé svacinka, komunitni kruh. Bézné se zapojujeme do komunitniho kruhu,



takZe jim pomahdame, protoze vsechno mame obrazkové. Nejen tedy, Zze o tom mluvime,
ale vSechno mame obrazkové podloZené. Takze kdyZ délame ve Skolce prezenci déti, ony
maji své fotografie a nemusi fikat ,Jd jsem tady, jmenuji se tak a tak”. On pfijde a tu

fotografii si da ke dni, ktery pravé je.

Respondentka €. 3: To je také podle toho, jaké to dité je. U obou je ten rezim trochu
jiny, ale v podstaté rano pfijdou, udélaji si s ndmi néjakou individualni praci - tfeba
skladaji abecedu nebo jim nabidneme néjakou c¢innost ¢i pomicku, néco na rozvijeni,
jesté pred volnou hrou. Potom maji volnou hru, svacinku — to uz zase maiji své prostirani,
a po svaciné se vsichni spolecné pfivitdame v komunitnim kruhu, aby byly i mezi ostatnimi
détmi. Déti sPAS pak jdou spani asistentkou individudlné pracovat pomoci
strukturovaného uceni. Potom maji za odménu vlastné kazdy néco jiného. Chlapec ma
rad trampolinu, snoezelen, relaxacni mistnost. To ma kazdy jinak. Ale také se to méni
podle obdobi. Jeden z nich v jednu dobu néco nema rad, tak zlistane ve tfidé, nebo jdou
spole¢né. No a s ostatnimi zatim pracuju j3, tady ve tridé. A pak vSichni spole¢né jdeme
ven. Potom uZ je zase spolecny obéd a po ném maji oba individualni ¢innost. Spini si
ukoly po obédé - za to maji néjakou odménu a pak uz vlastné maji své aktivity, svij volny

cas.

Respondentka €. 4: Paklize se mam orientovat na to dité, co mame ve Skolce nyni,
chlapec uz ma odklad podruhé a myslime si, Ze uz mél byt na specialni skole, protoze se
nam zda, Ze tu neni Uplné rad, Ze uz se mél trochu posunout. ProtoZe se vyjadfuje dost
Casto placem a porad se mu néco nelibi, tak ho vlastné nechavame rano, aby si rozvijel
své potreby, hrdl si se svymi hrackami tak, jak on to potfebuje s tim, Ze jsme na blizku
a spolupracujeme s nim, kdyzZ citime, Zze se mame pfriblizit. Nezasahujeme mu do jeho
¢innosti. Pouze pokud je néjakd zména. Potom mdme krouzek, ja jdu s détmi do
komunitniho kruhu, pani asistentka si bere chlapce ke stolecku a pracuji s deskami, se

suchymi zipy, obrazky, zakladni véci.

Respondentka €. 5: Maji ho takovy, opravdu hodné strukturovany. Dbame na to, aby se
dodrzoval ten rezim, protoze déti samy vyzaduji, aby se dodrZoval. To znamen3, Ze se
jednotlivé &innosti nepfesunuiji, jde to popofadé tak, jak jsou zvyklé. Ze prosté hrani,

svacinka, jde se ven...Ze se dodrzuje ten rezim.



7) Jakym zplsobem rozvijite komunikacni schopnosti u déti s PAS? Pracujete

s nimi spi$ individualné nebo skupinové?

Respondentka €. 1: Urcité individualné. Zkousime skupinové kazdy den, a kazdy den se
presvédcujeme o tom, Ze skupinova prace ve chvili, kdy je tam mentalni postiZeni,
autismus a dalsi ty smyslové poruchy, nejde, a vlastné, trapili bychom ty ostatni, trapili
bychom sebe, takZe je to individudlni. Ale i ve tfidé je ta individudlni prace tézka, protoze
slySite ostatni zvuky, ale snazime se. Kazdy den délame VOKS. Mame komunikatory
jednovzkazové a vicevzkazové. Ty hodné pouzivdme. Potom denni rezim, chodime
s tranzitnimi kartami, ale jsme vlastné ve fazi, kdy se to teprve déti uci a uci se to treba

tti roky. Jen tu zdkladni, prvni vymeénu. Nikam dal vétSinou s nikym moc nedojdeme.

Respondentka ¢. 2: | skupinové i individualné. Samoziejmé, individudlné je to pro
rozsiteni té komunikace urcité lepsi, tak k tomu tak pfistupujeme. Kdyz je spolecna
¢innost, zapojuji se do spolecné ¢innosti a pak se jim vénujeme individudlné, abychom
ty komunikacni schopnosti rozvijeli. Pouzivame ktomu prevainé VOKS, nebo

aplikovanou behavioralni analyzu.

Respondentka €. 3: Skupinové ne, i kdyZz béhem toho denniho rezimu na né stejné
skupinové mluvime. Ale individualné s nimi hodné déla pani asistentka to, co se radime
s pani logopedkou — napf. zkousime rGzné znaky. Chlapec tfeba dobre rozumi, holcicka
jen nékterym pokynim, nebo tfeba zjistime, Ze reaguje na néjaka anglicka slovicka.
TakZe, to si s nimi pracujeme individualné a snazime se rozvijet tu komunikaci. Kdyz
tfeba vidime, Ze zacinaji opakovat nebo fikaji konkrétni slovo, tak se snazime zjistit, jestli
je to cilené, nebo je to nahoda a kdyzZtak na to navazat. Hol¢icka se nam ted' rozjela,
zacind fikat slova funkcéné, takze se na tom snazime néjak stavét, a treba to po ni

opakovat, doptavat se, jestli na to bude néjak vice reagovat.

Respondentka €. 4: Snazime se ho zaclenovat i mezi déti, samoziejmé to zkousime. Ne
pokazdé se to podafi, ale dUleZité je, Ze si aspori na chvilitku sedne do toho krouzku. Ze
je soucasti té tFidy. Ze ho ty déti berou. Ze se u&i vlastné, Ze kdyz ony kfi¢i, on kFi¢i.
Vzajemnému porozuméni. Jinak vlastné pouzivame strukturované uceni, fungujeme
s piktogramy. Ja myslim, Ze to délaji asi vSude obdobné a prace u toho stolec¢ku probiha

individualné. Nékdy se nepodafi, kdyz mame komunitni kruh, pani asistentce ho



presvédcit, aby pracoval, ale nékdy tfeba pracuje rano. Je to velmi individualni u téchto
déti.

Respondentka €. 5: Tak sem dochazi pani logopedka, kterd s nimi déla individudlné
logopedii, tzn., Ze si je odvadi do svoji pracovny a tam je ma zhruba 20 — 25 minut. My
s nimi délame ty klasické, jako spiS u déti béznych. Takové ty logopedické prevence,

protozZe logopedii jako takovou délat nesmime.

8) S jakymi dalsimi metodami / pomuickami napomahajici k rozvoji komunikace u

déti s PAS mate zkuSenosti, a které se Vam v praxi osvédcily?

Respondentka €. 1: Urcité karticky jsou skvélé. VOKS karti¢ky, nékomu spiSe vyhovuji
fotografie, je to vidy o tom ditéti. Je paradni, kdyz ty karti¢ky jsou vizualizované. Urcité
se nam osvédcilo znakovani - vloZeni znakl do feci. Mdm i pocit, Ze se détem libi vibrace.
TakZe, at je to néjaky vibracni had nebo stary zubni kartacek. Prvné je stimuluji tfeba na
ruce a pak prejdu k puse a oni za¢nou, podle toho, na jaky bod bych fekla najedu, Spulit
pusinku, kterou nikdy predtim takto nespulily. Takze musim fict, Ze i ty vibracni pomUcky
jsou skvélé. Kdyby se komunikace, nebo logopedie brala hodné ze Sirky, tak pouzivame
i treba zatézové pomicky. Maji také moc a je to neuvéfitelné. Ja mam nékdy pocit, Ze si
déti viibec neuvédomuiji, kde treba maji koncetiny. Proto ¢asto délame masaze anebo
jim pravé davam ty zatézové pomlcky. Tfeba jim ddm na nohy takové pdsecky a oni
najednou jdou, je to pro né novy podnét. Maji nohy, maji to tézsi, musi je zvednout
a uvédomit si je. My je tim moZna probouzime z toho jejich svéta. Ty se nam tedy také
velmi osvédeuji. | ta zaté7ova vesta. Ze se zklidni, trosku uzemni. Vyhovuje to ndm

i détem.

Respondentka ¢. 2: Vic se mi tedy osvédcila ABA, opravdu ty déti udélaly pokroky.
Samoziejmé zdlezi, jak tomu ditéti, co vyhovuje. Kazdé dité je jiné. Nékomu bude vice
vyhovovat VOKS, nauci se podle néj daleko vice a podle aplikované behavioralni analyzy
se nauci min. To dité je prosté jiné. JA mam vlastné tento Skolni rok, co mam tyto déti,
poprvé moznost délat aplikovanou behavioralni analyzu a VOKS dohromady. Zrovna na
déti, co ted mame je ABA prosté lepsi. TakZe opravdu je to o tom, jaka skupinka déti se
vam zrovna sejde a jaky problém tam v té komunikaci je a podle toho to tomu prosté

prizpUsobit.



Respondentka €. 3: Hodné ta dfevénd abeceda, ta je super. RUzna vkladaci pismenka.
Chlapec tfeba vezme vyloZené ta pismena a skldda z toho slova podle sebe. Nebo

pouzivame piktogramy a podle toho zkousime znaky.

Respondentka €. 4: Je to porad ten VOKS systém, prace s obrazky, trampolina,
snoezelen, chacha box. Mdme tady vlastné i nové postavenou mistnUstku, ktera je pravé
pro tyto déti. KdyZ potfebuji zménu nebo se zlobi, tak se s nimi asistentka jde projit
a mohou pracovat i v té mistnosti. Také je ta moznost. Klouéek ma vlastné i svou osobni
slozku, kterou si nosi. Tam ma fotografie své rodiny a takovy ten jeho , bezpecny koutek, “
nebo jak bych to nazvala. A nékdy se uklidni i tim, Ze se na ty fotografie kouka, Ze si
jakoby povidd, ukazuje o té rodiné. To je také takovy zklidnujici prostredek. Ale funguje

jako, reaguje.

Respondentka €. 5: Pouzivame metodu VOKS. Jinak vlastné oba, co mame, tak vyborné
rozumi, takZe kdyz se prosté néco rfekne, chapou, co po nich chceme. Samoziejmé, ty
pokyny jsou jakoby jednodussi, jednoduché véty, aby rozuméli, co po nich chceme. Ale

pracujeme i s VOKS.

9) Myslite si, Ze volite vhodné aktivity, které déti dokazou motivovat k rozvoji

komunikace, navazani spoluprace i ke snaze o kontakt?

Respondentka ¢€.1: Tim, Ze jsme tam 4 pedagogové ve tfidé - nebo dva pedagogové
a dva asistenti pedagoga, tak kazdy na néco pfrijde. A kdyZ to nejsem ja, tak nékdo si
sedne s druhym, nebo ma néjakou ndladu a navazZe se na néj. A pak nékdo pfijde na
néco, co funguje. Ale ¢asto to funguje jen jeden den. Trampolina, jeden den Uzasnd
a druhy den viibec nefunguje. Rikali jsme si ,to bude skvélé, budes mit dobrou ndladu,
tak to bude v pohodé”. Ale tak to prosté neni. A to je na tomhle to hezké, Ze to tak nikdy
neni, ¢lovék musi byt tvorivy a zkusit néco dalSiho. Ale je skvélé, Ze nds je tam vice, Ze se

podporujeme. A kdyz to nefunguje u mé, tak to mozna bude fungovat u kolegy.
Respondentka €. 2: Urcité.

Respondentka €. 3: Urcité, aktivity i ty béZné Cinnosti, tieba, at si fekne o piti. UkdZzeme

to piti a snazime se, at tam od nich vznikne néjaka Zadost nebo néjaky pokyn.

Respondentka €. 4: No, délame pro to vSechno.



Respondentka €. 5: Doufam, Ze ano. Tak ono ty déti samy o sobé, kdyz néco potrebuiji,
tak se snaZi tu komunikaci néjak rozvijet. Ale samozifejmé je vtom podporujeme,
snazime se je hodné namotivovat a zaujmout ¢innostmi tak, aby mély samy potfebu

komunikovat. Nebo snahu.

10)Jaké metody a pomticky jsou Vase oblibené pro rozvoj komunikacnich

schopnosti a které podle Vas maji pro déti nejvétsi vyznam?

Respondentka ¢.1: Urcité je to houpacka, neuvéritelna véc. To je prosté skvéla pomucka.
Trampolina, chacha box. Co je vlastné nejuzasnéjsi je asi to obejmuti, nebo télo. Jenom
to byt s tim ditétem, nékdy na néj koukat, nékdy se s nim tfepu taky a je ndm vlastné
moznd krasné a staci to. Také jsou Uzasné komunikacni tabulky, ty komunikatory déti
miluji. Vlastné i ta houpacka. Ja tfeba houpu dité, zastavim, a ono chce houpnout zase,
takze je nuceno vlastné se mnou komunikovat, aby mé pozddalo. Nebo samoziejmé

jidlo. To je také dalsi véc, kdy jde nékteré dité skvéle motivovat.

Respondentka €. 2: Urcité motivacni hracky. Né¢im ho motivovat, kdyz s nim chci
pracovat. KdyZ si bude hrat s plastelinou, ja mu tu plastelinu odsunu a ddm mu ukol,
ktery mi splni a tu plastelinu mu vratim, tak on se nauci, jakoby, ze ho to bavi. Ta
motivace je tam v tom, Ze to, co on zrovna déla se mu vrati i pfesto, Ze musi udélat néco
jiného. Déti maji problém v tom, Ze kdyzZ jim seberete néco, co maji rady, tak je strasny
kfik a na ty véci si nenechaji sahnout. Tady vlastné, kdyz se s nimi déla ABA na zakladé
téch motivaci, tak je to opravdu nejlepsi. Mam tady chlapecka, ktery v zari pfrisel
as prominutim byl ,zvifdtko”. A diky té aplikované behaviordlni analyze zacal fikat treba:
,Chci houpat”. Kdyz se ptam: ,Co chces?” ,Knizku“. A to v zafi nedélal. Takze tam ty

pokroky pak jsou vidét.

Respondentka €. 3: No, kdyZ to vezmu na tom chlapci, protoze tam je to asi viditelnéjsi,
tak ten uz ma vsechny pomdcky - tfeba jednoduché vkladacky, u kterych jenom opakoval
predméty (chtél slyset vyslovnost, tfeba medvéd, vlak, apod.) ochozené, a jde vylozené
po pismenkdach. TakZe tam spis tfeba délame vyloZené pracovni listy. Ze uZ to neni tak
o pomuckach. Obtahuje pismena nebo délad grafomotoriku. Uz ho bavi prosté pomalu
ucivo prvni tfidy nebo néco takového. ProtozZe oni jsou vlastné oba s odkladem a jeho

bavi ted'ty pismena nejvic. A skladani s tou abecedou, to je nejvic oblibené.



Respondentka €. 4: No, rozhodné na prvnim misté jsou obrazky. On ma vlastné oblibené
vSechno, co se tyka krtecka od obleceni, pres hracku, pres knizky, pfes puzzle a s tim
vlastné pfisel k nam, z té minulé ttidy, Ze byl naladény na krtka a krtek mu z(stdva porad.
TakZe toho si nosi. Dal si nosi vSsechny knizky z Alberta, od Dasenky pres Kotata a Hajného
robatko, takZze ma takovy Stos knizek a ty si rGzné stfida, rdzné prohlizi a také rdzné nidi,
samoziejmé v jeho pojeti. Potom, my mame oblibené pomicky, co jsme si vlastné
vytvorily z koberce a suchého zipu, rizné obrazky, tak kdyz je dobte naladény, dobre se
s tim pracuje. A pokud po ném néco chceme, musime pres ty knizky. Pfes ty jeho obrazky

a pomucky.

Respondentka €. 5: To teda nevim, jestli mam néjaké oblibené. Jak fikam. Jediné, co

mame jakoby navic je VOKS, jinak s nimi komunikujeme normalné.

11) Jsou néjaké metody, které z néjakého diivodu odmitate vyuzivat, nebo se Vam

neosvédcily?

Respondentka €. 1.: J4 jich spoustu nezndm, takze si myslim, Ze to bude urcité velka sife
metod, kterd nékterym détem nebude vyhovovat. Nékdo pravé neni tfeba kontaktni,
takzZe ty rGzné vibracni pomUcky, které nékoho uklidni, jinym vyhovovat nebudou. Na
nékoho mlze mit UZasny vliv hydroterapie a na nékoho zase vibec Zadny, nebo naopak
negativni. TakZe si spiS myslim, Ze to neni o mné, ale o téch détech. A i jednou to zase
bude vyhovovat, druhy den ne. Takze, at je to jedna skvéla terapie, nebo néco Uzasného,

tak stejné si musi fict to dité ano, dneska je mi v tom hezky nebo neni.

Respondentka €. 2: To snad ani ne, protoze kazda metoda ma néco do sebe a kazda
metoda se da na néco vyuzit. Opravdu zalezZi na tom ditéti, jak je stavéné, jaky ma
problém, protoZe u nékoho, jak fikdm, muze fungovat ABA, u nékoho muize fungovat

Uplné néco jiného, takZze tam se to neda konkrétné Fict.

Respondentka €. 3: Ono u nich je problém, neZ to pochopi - ttikrat prejit ten neldspéch
a opravdu vytrvat. On to pak tfeba zacne néjak chapat. TakzZe s tim obcas narazime, ale
spi$ pouzivdme to, co vidime, Ze na to aktudlné nejvice reaguje. Vime, Ze kdyZz bychom
mu ted porad dokola davaly ty pomucky, Ze uz to ma vSechno zazité. On to vSechno umi,
ale uz ho to nebavi. My kolikrat tfeba zalaminujeme, udéldame néjakou novou pomucku,

ale tedka vyloZené jdeme po téch pracovnich listech, protoze to ma nejvétsi uspéch.



Respondentka €. 4: No rozhodné cokoli, co souvisi s néjakym nucenim. Tam narazime
naprosto a pokud vlastné vyjadfuje nesouhlas s nécim, tak se nesnazime ho ani

motivovat, protoze jakdkoliv nase snaha ho rozdili jesté vic. TakZe tohle ne.
Respondentka ¢. 5: Ne.

12) Jsou néjaké metody nebo pomlcky pro rozvoj komunikace u déti s PAS, které

byste chtéla vyzkouset, ale nemate k tomu moznost?

Respondentka €. 1: No, musim fict, Ze nase Skolka je UZasna, Ze ndm spoustu pomucek
nabidne. Snoezelen mame skvély, trampolina v zemi zapusténa je také uzasna. Spis mam
pocit, Ze ty pomucky tu jsou, ale... Kdybych tfeba mohla mit pénu. Péna je vlastné
sestimuluje chutové, ¢ichové, ale tady déti nejsou na takové Grovni, aby to tfeba s nimi
Slo délat. Takze si spiS myslim, Ze spousta véci jde, ale nemdam v té tfidé zrovna vhodné
déti, se kterymi by to Slo délat. Anebo jsem v té tfidé, ale v té tfidé zrovna ta urcita
terapie nejde délat, takie musim odchdzet a ve tfidé musi z(stat spoustu jinych
pedagogll. TakZe to spiS nejde z dlivodu casu. Jesté mé napadlo, Ze jsem jednou vidéla
takové terapeutické fazolky, ty tu jeSté mozind nemdme, ale vim, Ze jich bylo velké
mnozstvi a byly velmi tézké. Také jsem vidéla vibroaktusticky bazének. V podstaté, mohli
bychom toto vSechno mit, ale fikdm si, jestli je to opravdu tak potieba. Je potieba tém
détem vénovat hlavné Cas a lasku, takZe si myslim, Ze jsme velmi dobfe materidlné
zajisténi.

Respondentka €. 2: V tuhle chvili si myslim, Ze mi ke své praci nic nechybi. Myslim, Ze
v nasi tfidé mam vsSechno, co vramci té vyuky potiebuji. Nebo mé v tuto chvili nic

nenapada, asi bych musela hodné premyslet.

Respondentka €. 3: Asi mé nic Uplné nenapada. Mozna by byla zajimava ta znakova rec,
ale my vlastné tu znakovou fe¢ nezname. Tfeba, co ndm natodi videa logopedka, tak to
zkousime podle toho, ale sami nevime, jestli to délame uplné spravné. Ale na to by

mozna reagoval vic. TakZe to by s nim bylo moznd zajimavé zkusit pro jeho rozvoj.

Respondentka €. 4: Je spoustu krasnych pomlcek, méli jsme tady seminaf tomu

vénovany, ale nemame k tomu finance.

Respondentka ¢. 5: Chtéla bych vyzkouset takovy ten hlasovy moduldtor. On tam vlastné

na tom macka obrazky a ono to za néj mluvi. Je to takovy strojecek. Ale to nemame.



13) Maté néjakou sbirku aktivit, her ¢i rituala, které pfi praci s détmi s PAS
vyuzivate a maji vliv na jejich komunikacni schopnosti?

v

Respondentka ¢. 1: Mame uvodni basnicku. Tu basnicku mame danou ve VOKS
obrazkach. Mame takovy ritualek s bubinkem a s tim komunikatorem. To se snazime
délat denné, ale v podstaté, za cely rok, kdy to pofdd zkousSim jsme to, nechci fict
nenatrénovali, ale pro déti s téZzkym mentalnim postizenim a tou kombinaci... no nedafi
se to porad. Jsme radi, kdyz se dotknou toho komunikatoru. Nebo jenom bouchnou do
bubinku. To je vlastné veliky uspéch. Nejdeme po téch Uspésich, ale jdeme po tom, ze
to zkousime, trénujeme, nékdy nam je vtom hezky spolecné, nékdy ne, ale v jinych
tridach vérim, ze je maji, Zze se od toho odpichnou a Ze to je skvélé a funguje to. U nas
ne. Ale je to tento rok, tahle tfida ma takovéto sloZeni. PFisti rok to mlze byt uplné jiné

a rekla bych Vam tu néco uplné jiného.

Respondentka ¢. 2: Urcité to jsou piktogramy, urcité to jsou denni reZzimy v rdmci
piktogram(, to se hodné vyuziva i pfi té prezenci, pfi pocasi, kdyZ se chceme bavit
s détmi v komunitnim kruhu, jaké je vlastné venku pocasi a co mame za den. Ve viem

jsou ty obrazky dané, doplnéné k tomu mluvenému slovu, takze urcité tohle hodné.

Respondentka €. 3: No, mame ty piktogramy. Ty jednou za ¢as zatazujeme a urcité ho
to rozviji. Jinak hry... on to bere jako takovou hru. | tfeba u té logopedky. Tam ma
vylozené na pohddce vystavény pribéh a znaky ukazuje ,trpaslik, ji atp.”. A to ho
zabavnou formou uéi néjaké znaky a je vidét, Zze ho to v tu chvili vtdhne, Ze za to ani
nevyZaduje odménu, Ze je mu odménou to, Ze on to opakuje, napodobuje a tak. Takze

mozna tyhle pohadky s néjakym pribéhem a do toho ty piktogramy.

Respondentka €. 4: Urcité ritualy, ty mame. Ty mame pravidelné pro vSechny déti a on
je soucasti tfidy, takze je vlastné plni s nami. Dité musi ty ritudly mit a paklize je nema,
ztraci padu pod nohama a pak je ten kfik. TakZe ano, ritudly mame, stejné jako sbirku
aktivit. Ty aktivity jsou na bazi suchych zip(, rGzné ukoly, které plni. Kolegyné to méla
z néjakych internetovych stranek a vlastné jsme si to tvorily samy, ale jak se jmenovaly,

to uz Vam nereknu. Ale je to z internetu stazené a délaly jsme si to samy to pro né;j.

Respondentka €. 5: Kromé teda béznych her ma nas chlapecek s autismem rad takové

,divocejsi” hry, kdyz se tam béh3, kdyzZ je to takové hodné rytmické, dynamické, tak se



sam zapojuje. Do nékterych her se tfeba nezapojuje viibec. TakZe jsou hry, které, tieba

vime, Ze ho opravdu naldkaji. Jinak sbirku aktivit asi nemame.

14) Kde berete inspiraci pro jednotlivé postupy, metody, pomticky ¢i vyrobu

pomucek?

Respondentka ¢. 1: Nastésti spolupracujeme se specidlné pedagogickym centrem.
Nejvice ndm tady pomdha nase pani logopedka a jeSté specialni pedagogové, ktefi se ale
pravé zaméruji na déti s PAS. Bézny specidlni pedagog by ndm také urcité hodné pomohl,
ale s témi se asi ani tolik nevidame. Pak jezdime ¢asto na Skoleni Nautis Praha, Brno, asi
je to iz osobniho Zivota, z Vodomilku - toho plavani déti s postizenim. KdyzZ se setkavate

i s jinymi druhy postiZeni, tak vas to také urcité inspiruje.
Respondentka €. 2: Z literatury, z kurz(, internetu.

Respondentka €. 3: On kolikrat na néco ptijde sdm a my se od toho tfeba odrazime.
Treba ted preléva, rlzné vati nebo tak, tak to tfeba zahrneme do té abecedy. NapiSeme
véty, co déla. Treba vime, Ze byli na vyleté, tak pouzijeme néco z toho osobniho Zivota.
Vylet a ta slova, co se ted zrovna délo vtom jeho okoli. TakZe to propojujeme s tou

realitou. To je asi inspirace, ten bézny Zivot.

Respondentka €. 4: Ano, na internetu a samoziejmé se tady domlouvame s nasim
specidlné pedagogickym centrem, abychom se posouvali u téch déti. Pokud néco feSime
nebo chceme posunout a nevime si Uplné presné rady, tak vidycky pozddame o pomoc
pfimo je.

Respondentka €. 5: Od nasi pani logopedky, to je studnice napadu.

vrs s

15) Vyuzivate také néjaké specialni programy nebo aplikace napf. na tabletech ci

interaktivnich tabulich, které by rozvijely komunikacni schopnosti u déti s PAS?

Respondentka €. 1: Kdyz jsem tady byla jesté pfed materskou, tak opravdu ty déti
reagovaly i na tablet a zvladly ho. Bylo to vlastné pro né motivacni. Byl predvidatelny
a autisti ho miluji. Ale my jsme na Urovni roénich déti a vlastné je to Uplné nebavi, neni
to pro né motivace. Ted, kdyZ tam tfeba nastavim kytaru, nebo néjakou hudbu... ale ani

to ne. Nejsou na urovni, aby je to bavilo.

Respondentka €. 2: Ja nejsem zastdncem téhle elektroniky, takze moc ne.



Respondentka €. 3: My jsme s nim pouZivali tablet a jeho to hodné bavilo. Jenze pak to
vyzadoval nad miru, vynucoval si to a byl agresivni, takZe to jsme museli UpIné prestat

pouzivat. No a nesmime to ani vyndavat, takze uz jsme od toho upustili.

Respondentka €. 4: Ano, s tim bychom rady spolupracovaly, oviem. Tablet ano, tam jsou
programy. Ale interaktivni tabule, ta nam vécné nefunguje, takzZe to je pro nas pomicka
nepomdlcka. A je tam zase potieba dokoupit programy a v téhle dobé to prosté neni
prioritni.

Respondentka ¢. 5: Mame tablet, ktery obcas pouzivame a tam vlastné ukazuje na obrazky. Ono

to rfekne slovo a on opakuje slovo. Jako, malo ho vyuzivdme, obcas jo. SpiS to ma tak jako za

odménu, bych rekla.
16) Kdo vybira a nakupuje pomticky, které ve tfidé nasledné vyuzivate?

Respondentka ¢. 1: My jako kolektiv. Pani ucitelky jak z nasi, ale i z vedlejsi ttidy se
vidycky dohodneme, co je potfeba, protoZe nékterd hracka neni potfeba tolikrat a je
hodné drah3, tak staci koupit jednou do obou tfid. Jednou za rok vlastné dostaneme
néjaky objem penéz, ktery mizeme utratit. My ¢asto kupujeme na Sensa-shopu takové
krasné pomlcky. Nebo obcas prijde néjaky projekt. Oni navrhnou, abychom vybrali
tfeba néco do padesati tisic. Ale musi to byt tfeba jenom jedna véc, coz je zas také
problém. TakZe to se také stava. Je to moc hezké a moc dékujeme, Ze sponzofi takhle

jsou a funguiji a Ze se snazi.

Respondentka €. 2: S kolegynémi se vidy domluvime, protoZe ve tfidé je nas vic, takze
se vzdy domluvime co je vhodné, co bychom treba chtély. Je to vidy na domluvé a na

tom, kolik na to miZeme pustit penéz, co ndm na to dd vedeni.

Respondentka €. 3: To si vybirdme sami, jsou to vlastné jednou za ¢as od Skolky uvolnéné
penize na urcité stranky, kde muizeme vybirat, takZze podle toho, co tam najdeme
vhodného. To se snazime vybrat néjak celkové pro vsechny déti, aby to bylo pro né

zajimavé a atraktivni, ale zaroven aby je to posouvalo.
Respondentka €. 4: My.

Respondentka €. 5: To kupuje Skolka. My akorat vlastné vypisujeme seznam, co bychom

si prali a skolka to potom zajistuje. A také zalezi na cenové relaci.



17) Jaké formy AAK pouzivate ve tFidé?

Respondentka €. 1: Urcité je to znakovani v fedi, jsou to rlizné posunky, gesta, VOKS, je
to jakdkoli mimika, je to zrcadleni. VZdy se navaZzeme na to dité a podle ného reagujeme
a Casto se fidime. NasSe déti reaguji jinak ve tfidé nez tady na logopedii nebo v jinych

individualnich terapiich, tak se fidime slovy téch terapeutd, co tedy funguje.
Respondentka ¢. 2: VOKS a ABU.

Respondentka €. 3: Asi vSechno tak co jsem fekla. Nenapada mé vic k tomu. Myslim, Ze

to bylo vSechno feceno.

Respondentka €. 4: Musim se pfiznat, Ze netusim, jestli néco z toho, co pouzivame je
alternativni. Ja bych tekla, Ze hodné pouzivdme intuici. Ale jestli se to dad schovat pod
Vasi otdzku. Na znakovou fe¢ mame kurz, ale protoZe déti s PAS hodné tézko udrzuji oéni
kontakt, nékdy vibec ne, takZe tohle Uplné ta cesta pro tyhle nase déti neni. Treba
kloucek z nasi tfidy vibec. Ten se na Vas koukne, ale nic. A co ja jsem vlastné tady, tak
se to naucil snad jediny, vietnamsky chlapecek, ktery mél sv(ij zplisob komunikace, zZe si
vzal V&s prstik a ukazoval. Jel mym prstikem, vZdycky mi ho polibil a ukazoval dal. Tak
tam ano, to byl zplsob komunikace, ktery by se dal nazvat takovym alternativnim, ale
byl to jeho zpUsob, takZe vysly jsme z toho, co on ma rad a jak to mlze fungovat. Protoze
na tohle bychom opravdu nepfisly. A tohle bylo jediné dité, které s nami komunikovalo

i pres oci, jinak jsem to nezazila. Mozn3 jesté jeden chlapec, byl takovy mirnéjsi.
Respondentka €. 5: Jenom VOKS.

18) Nabizi MS néjaké specialni terapie (napf. arteterapie, canisterapie atp.), které

by jistym zplGsobem pomahaly podnécovat komunikacni schopnosti déti?

Respondentka ¢. 21: KdyzZ jsem tady byla pred materskou, byly tady granty a nabizela se
tady hydroterapie, pak trampolining, pocitace, arteterapie a po téch nékolika letech, kdy
projekt skoncil, terapie ustaly. Ale bylo to UzZasné. Vlastné, do nasi tfidicky prisel tfeba
arteterapeut a vzal si to dité a odeSel s nim pracovat nebo jsme nékdy pracovali spole¢né
ve tfidé. A bylo to UZasné. Vlastné sem jezdila i pani na dramaterapii z Prahy z lesni
Skolky, a také. Nic tak krasného jsem nikdy nezazila. Délala UplIné Gzasné véci. Tohle mé
také hodné naucilo. A ten projekt bohuzel skoncil, takZze obcas pfijdou na canisterapii

pejsci. Je to takové spise nahodilé. Ta hydroterapie zlstala, ale uz tam chybi takovy ten



velky cil a to, Ze to dité neni s terapeutem samo a nemUZou tedy na ném tim padem tolik
pracovat. ProtoZe kdyz mame potom dvé déti, tfi, tak uz samoziejmé se nemlzeme

zamérovat tak konkrétné na néj.

Respondentka ¢. 2: Tak my vlastné vyuzivdme snoezelen, vyuzivdme tady
fyzioterapeutku, chacha box s trampolinou, vanu, logopedii klasicky a to je asi tak

vSechno, nic uz mé nenapada.

Respondentka €. 3: Byla tu muzikoterapie, jinak v podstaté ten trampolining, to tfeba
oba dva hodné bavi. Ale musi tam byt bez ostatnich déti, mit na to své soukromi, jinak
jsou tam nervézni. Nebo ten snoezelen. Hlavné teda chlapec, holCicka tam nevydrzi. Té
vadi zase ta svétla, ta tam nemUze byt. Ale chlapec to ma rad. A jinak maminka od
jednoho chlapecka ze tfidy déla canisterapii, takze tfeba kdyzZ pfisla se psem do tfidy,
tak chlapecek chtél opakovat ,pes, pes...“ a hladil si ho. Holci¢ka viabec. Takze to bylo

takové zajimavé a tato moznost tu je.
Respondentka €. 4: Tak urcité néjaké formy spoluprace v tomto sméru jsou.

Respondentka €. 5: Canisterapii jsme mivali, ted teda nebyla néjakou dobu, asi kv(li
covidu. Mame trampoterapii, Ze vlastné na trampoliné déti cvi¢i, mdme chacha box, kde
vlastné déti maji mickovani, masdaze atd., a snoezelen. Jsou tady i hydroterapie, ale to

Uplné nevyuzivame.

19) Na jaké urovni jsou vétSinou komunikacni schopnosti déti pfi zahdjeni

dochazky do MS a pfi jejim ukonéeni?

Respondentka €. 1: V nasi tfidé prichazeji déti a vlastné nemluvi. A odchdzeji a taky jesté
vétsSinou nemluvi. Neumim posoudit, ted to sloZeni tfidy je opravdu tézké. Ten fecovy
vyvoj je u nich trosku posunuty, takZe kdyZ odchazeli z MS a nemluvili, tak jsem si
myslela, Ze uz se to détatko nerozmluvi. Ale ono se opravdu ¢asto muze, jak se rozviji az
pozdéji na té specialni Skole, kam od nas prechazi, jesté rozmluvit. Tak jenom, to je

prekvapuijici. Jinak u nas nikdo nepovida.

Respondentka €. 2: Komunika&ni schopnosti déti s PAS pfi nastupu do MS jsou odli§né.
Nékteré déti pouze vokalizuji, nekomunikuji viibec nebo jsou schopni opakovat néktera
slova. Pfi ukon&eni dochazky v MS jsou jejich schopnosti také rGizné, stejné jako pfi

nastupu. Déti, co vokalizuji jsou schopné opakovat slova. Ty, co nekomunikovaly zacaly



vokalizovat a ty co opakovaly slova jsou schopnés Vami v jednoduchych vétach ci
slovech komunikovat. Déti se béhem dochazky v MS naudi komunikovat v ramci

komunikacnich systému a samoziejmé zdlezi v jejich posunu i na spolupraci s rodinou.

Respondentka €. 3: No tak, holcicka vlastné pfisla z jiné Skolky, a je tu jenom na jeden
rok, ale uz od toho zacatku se da vidét hodné velky rozdil. A prelomilo se to ale, dejme
tomu, dva mésice zpatky, Ze hodné dlouhou dobu se neprojevovala tak, jak ted udélala
obrovsky skok a zacina funkéné pouZivat tfeba ta slova. A nevime, jestli je to tou praci,
co jsme odvedli, nebo néjakym jejim vnitinim posunem. To tézko fict. Ale ten fad, hodné
jim dodava tomu pokroku. Ze konstantné opakujeme ty &innosti a fikdme ta slova
dokola: ,prostirka, obéd...“. A fika to prosté funkcné, jak to je, takze urcité posun velky.

No a chlapec, ten spi$ v tom ¢teni a psani. TakZe, tam je to také hodné pozorovatelné.

Respondentka €. 4: To je také velmi individudlni, protoZe ten nas chlapecek nemluvil ani
na zacatku a nerozmluvil se ani na konci, takze tam je to nula. Spi$ se trosku otevrel
a navazal s nami néjaky jeho zplsob kontaktu. Ale kdyz jsem tady zaZila prvniho
autistického chlapce, tak ten se vrdmci moznosti opravdu snazil. Dokonce s nami i
tancoval, takze tam ano, tam byl velky posun rok od roku, ale tady tfeba neni zadny.

Tézko se na to odpovid3, je to dité od ditéte.

Respondentka €. 5: No, tam je vidét veliky posun. Nedokdzu posoudit, jestli je to
vyvojem toho ditéte samotného nebo tim pUsobenim Skolky. Asi je to kombinace
obojiho, ale vidy tam ten obrovsky posun je. Treba jsme méli chlapecka, ktery, kdyz
prisel, tak nemluvil viibec a odchazel a normalné povidal uz celé véty i souvéti. A vlastné
ten autisticky chlapecéek, co ho mame ted, tak tam je také veliky posun v té feci. Dokaze

zformulovat celou vétu, kdyz chce.
20) V ¢em vidite nejvétsi uskali v komunikacnich schopnostech déti s PAS?

Respondentka €. 1: Je to velmi zajimavé. Ja budu mluvit o drovni déti v nasi tfidé. Ony
tu komunikaci vyjadfuji tfeba jednim smérem, takZe je tam holci¢ka, kterd veSkerou
komunikaci i veSkeré emoce vyjadfuje smichem. Ona se bouchne a bude se smat. Stane
se néco krasného nebo osklivého a pro ni to vyjadieni feci neni, ale vyjadfi to vzdycky
smichem, coz je prosté zajimavé pro mé, Ze to ma nastavené takhle. A naopak. Nékdo je

negativni, déje se néco krasného - dostane ¢okoladu, a nebo néco osklivého, tak to zase



vyjadri kfikem. Negativné, place, coz je pro mé vlastné trosku nepochopitelné, Ze vlastné

tohle neni rozliSené. Maji to takto nastavené, no.

Respondentka €. 2: Ze nikdo nevi, jak s nimi pracovat, pokud to vlastné neni élovék, ktery
by se o to zajimal, protoZe to dité ma. Jsou rodice, ktefi se néjak smifi s tim osudem, Ze
to dité je takové a snazi se ho zapojit do spolecnosti natolik, aby co nejméné bylo
néjakym zplsobem mimo spole¢nost. Kdezto jsou pak rodice, ktefi to dité maji tak jako
na obtiz, tady vam ho nechame, vy se ndm o néj postarejte, nejlépe dvé minuty, nez
zamknete, my si ho vyzvedneme. A to je na téch détech hodné vidét. Tim, Ze ty déti
funguji je vidét, Ze se jim rodice vénuiji, Ze ty pokroky délaji rychleji nebo se rodice ptaiji:
~Jjak bychom méli postupovat?” nebo kdyz rekneme my, tfeba: ,,zrovna dneska se ndm
vztekal, spal dobre, spala dobfe, nebo néjaky problém®, vidycky vyciti vSechno. A ti
rodice, pokud to chtéji fesit a chtéji na tom pracovat, tak feknou tieba: ,ne, to ale véera
byl takovy, asi ho bolel zub” nebo ja nevim, a uz se miZzeme od néceho odrazit. Kdyz
vime, jak to funguje u nich, jak s ditétem pracuiji, tak na tu praci mizeme navazat stejné
jako oni navazuji na tu nasi. Méla by ta spoluprace vlastné fungovat. A bohuzel jsou

rodice, kdy to prosté nefunguje a ty déti stagnuji. Tam je to obcas takové smutné.

Respondentka €. 3: Asi v tom, Ze kolikrat je vidét, Ze by ndm velmi chtély néco fict nebo
ukdazat, ale nevi jak a my zase nevime co, takZe tam to nedorozuméni mezi nami. Ze se
tfeba snazime na to pfijit, on je frustrovany z toho, Ze nemlzeme, tam se to setkd a pak

je agresivni, protoZze ndm to nem{(Ze jakoby predat.

Respondentka €. 4: Uskali je v tom, jestli prosté ma to dité vyvinuta centra v mozku nebo
nema. Ze prosté to dité, pokud na to ma, tak se uréité snaii né&jakym zptisobem
komunikovat a prospivat a zlepSovat se. A pokud to nema uzplsobené, tak to prosté

nejde.

Respondentka €. 5: TéZko fict, v ¢em je nevétsi uskali. Asi v tom, Ze tfeba nemaji ani moc

potfebu komunikovat.

21) Jaky pristup ma podle Vas vedeni mateiské Skoly k rozvoji komunikacnich

schopnosti u déti s PAS?

Respondentka €.1: UZasny pfistup, protoze tady mame nékolik logopedek. Klinicka

logopedka je vlastné v centru a tady jsou dvé logopedky, které jsou nam nebo nasim



détem k dispozici. Je to skvélé. Nase logopedka je Uzasna, takZe tu vlastné stihne s témi
détmi néco probrat, jesté to zapsat rodi¢lim, jesté tfeba natoci video, posle ho rodi¢iim,
takze je to vlastné i prostirednik, mezi ndmi, mezi rodiéi. Je tu prosté ten pedagog, ktery
se nas zastane, ktery se zastane rodicu, feSime ty situace spole¢né, nejsme v tom sami.

Ale to ani ti rodice.

Respondentka €. 2: Ja si myslim, Ze pani feditelka se pravé snaZi o to, aby to fungovalo,
jak nejlépe by mélo. Mdme u ni velkou podporu v tom, abychom se vzdélavali dal,
abychom si délali kurzy, abychom méli osvédceni, aby opravdu jsme postupovali vys
a vys, abychom méli spoustu moznosti, jak se rozvijet a jak tim détem pomoci. A od ni je
po celou dobu, co tady jsem, nepredstavitelnd podpora, coz jsem tieba nikde ve Skolstvi
nezazila. Pro mé to je prosté prvni vedeni, kdy ta podpora je na takovéto Urovni, tieba
dvé tti skoleni za rok. Oni se tomu ti feditelé brani, nebo feknou: ,zaplatte si to sami”,
ale pak také je to tézké s hodinami. Ale tady pravé naopak vychazi hodné vstfic. To jako
tam ta podpora je neuvéritelnd. Ona k tomuhle pfistupuje velice dobte a snazi se prave,
aby ta komunikace, at uZz mezi kolegy, zaméstnanci a détmi, i s rodici, aby to prosté

fungovalo na lepsi Urovni.

Respondentka €. 3: Tady hodné spolupracujeme s logopedkou a jinak, byly by nam tu
napomocné specialni pedagozky z SPC, kdyZz bychom méli néjaky problém. Kdyz jsme
tfeba sestavovali ty komunikacni listy nebo kdyZz bychom chtéli i ty komunikaéni sesity

nebo cokoli, tak se mame za kym jit poradit. Takze napomocné.

Respondentka €. 4: J4 nevim, jestli se da nazvat...samoziejmé oni kazdy rok, pokud to
dité, jak jsme ted fesili jednu holéicku dole na mentalnim oddéleni, tak ona je autistka,
ale chytrd autistka. TakZe ji tfeba daji do normalni t¥idy. Ze se uréité snazi vedeni o to,
aby ty déti prospivaly a aby se v rdmci jejich moznosti vzdélavaly, rozvijely, tak jak to jde.

Ano, ano, samoziejmé.

Respondentka €. 5: Tak, zaméfuje vlastné nékteré ty tfidy vyloZzené na logopedii a snazi
se vybirat déti tak, aby byly vhodné zarazené do téch tfid. Tak asi tim, Ze prosté dité
s komunika¢nimi potizemi daji do takové tridy, kde je vice dbano na rozvoj reci. Nebo

dokupuji vhodné pomucky.



22) Je néco, co byste chtél/a jesté doplnit?
Respondentka ¢. 1: Nic
Respondentka €. 2: Asi ne.

Respondentka €. 3: Asi, Ze s tou komunikaci je to hodné o tom koukat se, jak na to to
individualni dité reaguje. Ze kaZdy je Uplné jiny a neda se to vzit podle toho, Ze je autista,

a déla se to tak a tak. Takze, asi individudlni pfistup, Ze je gro.
Respondentka €. 4: Doplnit jediné to, Ze je narocné ty déti ve tfidach mit.
Respondentka €. 5: Nenapada mé uz k tomu nic.
23) Je néco, na co byste se Vy chtél/a zeptat?
Respondentka €. 1: Nic.
Respondentka €. 2: Nic.
Respondentka €. 3: Nic.
Respondentka €. 4: Nic.

Respondentka €. 5: Nic.



Priloha €. 3.: Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Vyzkumny zamér: Bakalarskda prace — Rozvoj komunikacnich schopnosti u déti

s poruchou autistického spektra ve vybrané MS
Obdobi realizace: kvéten 2022

Resitelé projektu: Aneta Vyhnankova, student oboru Specialni pedagogika pfedikolniho

véku-ucitelstvi pro materské skoly
Prohlaseni

JA, prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti na vyzkumném
Setteni ,,Rozvoj komunikacnich schopnosti u déti s poruchou autistického spektra ve
vybrané MS“ a e jsem byl/a sezndmen/a se zamérem vyzkumného Setfeni a se
zpUsobem realizace vyzkumného Setfeni. Dale prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamena se

skute¢nostmi, které pro mne z Ucasti na vyzkumu vyplyvaiji.

Byl/a jsem informovana, Ze vSechny ziskané uUdaje budou anonymné zpracovany
a pouzity vyhradné pro ucely vypracovani kvalifikacni prace studentky, a Ze jsem mél/a

moznost vSe radné, v klidu a v dostatecném c¢ase zvazit.

Prohlasuji, Ze jsem mél/a moZnost se zeptat na vSe pro mne podstatné a potrebné, a Ze
na tyto dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd. Prohlasuji téz, Zze beru na
védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a souhlasim se

zpracovanim svych udaji v rozsahu nezbytnym pro vypracovani kvalifikacni prace.
Jméno a pfijmeni Gcastnika vyzkumu:
Datum:

Podpis ucastnika vyzkumu:



Priloha €. 4.: Potvrzeni o dochazce na praxi

POTVRZENi O DOBROVOLNICKE PRAXI

Potvrzuji, Ze pani Aneta Vyhnankova méla s nasim zafizenim dlouhodobou spolupraci pfi
tvorbé bakalarské prace v rozmezi mésicu zafi az prosinec 2021, béhem kterych vicekrat
navstivila matefskou $kolu. Vybrany byly tfidy zfizené dle §16 odst. 9 SZ, ve kterych jsou
zaClenény mimo jiné také déti s diagnézami poruch autistického spektra. Napini byly
asistencni prace, zaclenéni do béhu tfidy, pozorovani prace, pfima Géast na vyuce v MS,
prace s détmi a rizna dals$i vypomoc. Méla moznost seznamit se s koncepci zafizeni,
specialné pedagogickymi metodami, vyuZzivani principl strukturalizace a vizualizace ve
tfidach. Probéhly také naslechy logopedickych intervenci u Mgr- pFi praci s détmi
s PAS.

Po celou dobu byl jeji prfistup zodpovédny, projevovala velkou miru empatie, schopnost
naslouchani a pfizplsobeni se potifebam okoli, vstficnost viéi détem i ostatnim
pracovnikum. Oceruji komunikaci, aktivitu a otevienost vuci novinkam a zku$enostem. Byl
patrny zajem o vybrany obor a téma.

S pozdravem,

vo: [

sycholo




