Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Teologicka fakulta

Bakalaftska prace

Déti s poruchou autistického spektra v inkluzivnim vzdélavani na prvnim
stupni zékladni Skoly

Autor prace: Hana Kostkova
Vedouci prace:  Ing. Mgr. Petra Samcova, Ph.D.
Studijni program: Vychovatelstvi (KS)

2022



Prohlasuji, ze jsem autorkou této kvalifikacni prace a ze jsem ji vypracovala pouze
S pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdroju.

V Ceskych Budgjovicich dne 26. 3. 2022

Hana Kostkova



Dékuji Ing. Mgr. Petie Samcové, Ph.D. za odborné vedeni, vstficnost, cenné rady
a pfipominky, které mi jako vedouci mé bakalatské prace poskytla. Déale dékuji vSem
asistentkdm pedagoga, které byly tak ochotné a vyplnily dotazniky. V neposledni fadé¢
dékuji Mgr. Elisce Mal¢, pracovnici z SPC, za rozhovor.



Qbsah

UVOA ..ttt ettt e e st e e s st e e e s bt e e e s b et e e s ambe e e s enre e e e e nre e e e e arene e e nrenes 6
TEOTELICKA CASE......eoiuiiiiieiiee ettt sttt st b e b e e b e e satesateebeesbeesbeesaeenas 8
1 Poruchy autiStiCKEho SPEKLIa .............ccoooviiiieieriiiieeceeeee et eeeas 8
IS R =T ¢ 0 o 1T To] [0 RS 8
111 Historicky vyvoj terminologie .............c.ccoooeriiriiiniiiniinienceceeeeeeesee e 8

1.2 TEIAENT AULISIIU ....oovuiiiiiiiiiiiiie ettt sttt e sbe e s st e st e be e beeas 9
121 PiidruZené poruchy a onemocn€ni .............cocevireeiininieiineeennese s 9
1.2.2 FUNKENOST ...ttt sttt be e 9

1.3 DHAGMOZA ...ttt b e she e saeesane e 10
1.3.1 7] WU 10

1.4 CharakteriStické PrOJEVY ........cccoiveiiiiiiiieieesee ettt 11
1.4.1 Oblast socialni interakce — odliSnosti v chovani ..............cccocoeeviininnnieniennen, 11
142 ODbIast KOMUNIKACE ..........corieiriiirieiricieeee ettt 12
1.4.3 Imaginace — fantazie — predstavivost ..............ccecerevinineneneneeeeesese e 12
144 JiNé NAPAANOSTE ....c..cooiiiiiiii e 12
145 Nespecifické rysy ChOVANI ..........cccoooiiiiiiiiiiiiiiecec e 12

2 VzZdElAvani d€ti s PAS ...ttt 14
2.1 INKIUZE ottt 14
211 Vymezeni pojmu inKIUZE...........coooiiiiiiiiiiiiiiie e 14

2.2 PoradensKa ZAFIZeNI ...........cccccovieiiiiiiiiiinieiieeeetee e 14
221 Specialné pedagogické centrum (SPC) .......cccovivviiiiiiiiiiiniiceeeenceee e 15
2.2.2 Organizace zabyvajici se problematikou PAS ...............cccoocoininiinee, 15

2.3 ASISTENT PEAAGOTA ... . eeieetieeetieteete sttt st s re et e st estesbeebesteera e beeaeenseereennas 15
2.3.1 Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga .............cccccovvviviiiiiiinieinieeneene e 16
2.3.2 Individualni vZdElavaci PIAN............cccoeciiiiiiniiiniinii e 17

2.4 Obecna specifika ZAKa S PAS..........coooiiiiiiiieceeeeseesee s n 17
2.5  SpoluZaci dit€te s PAS ...........ooiiiiieeeee s 17
2.6 ROICE aSKOIA ........ooiiiiiiii et 18
Prakticka CAST ......cc.ooiiiiiieeiee ettt ettt b et sbe et e b bt e b b eanan 19
K I VA /4 101 11 PP 19
KT8 A Y 11 (0o | TR 19
3.11 Kvalitativni VYZKUI ..o e 19
3.1.2 Kvalitativni dotazovAni ...............oociieiiiiiiiiiie e 20
3.13 ROZNOVOK ...t 20



3.14 Dotaznik s otevirenymi otAZKaMi .........cccooevverieieieiiinereseeee e 21

3.2 CHEVYZKUINU ..ottt sttt st b e et sb et sbeeaeesbesaeebesbeeaeas 21
3.3  Popis zkoumaného vzorku, jeho charakteristika...............c.cccoconieiininiininicninen, 21
3.3.1 Struktura rozhovoru s pracovnici SPC ...........cccooeiiiinininincceeeeeee 21
3.3.2 Dotaznik pro asistentky pedagoga ..............ccccooeriiiiniinininienee e 23

34 Metody VYhOANOCEN .........coeoiiiiiiiiiiiiieietee et et 24
34.1 Vyhodnoceni rozhovoru z predvyzZKumu .............cccocoveveninenenienieinincneneene 24
3.4.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni vyzKumu.............cccoovrvenineeiininncncneene, 28
DHSKUSE. ...ttt bbbttt 33
ZLAVET ...t r et r e ae b s e r e r e 37
Seznam PouZitych ZATOJul...........cocoiiiiiiiiiiiiiee et e 38
SEZNAM ZKIALEK.....c.ocviiiiiciic et 39
SezNAM PFIION ... et 40
PFIIORY ...ttt b e st b e st b e bttt e bt e b bbb eanes 41
Bibliograficky odkaz, kli€ova slova a abstrakt ................cccooooniiniiiiiiieeee 56



Uvod

Diky zlepSujici se diagnostice a stale se zvétSujicimu povédomi o poruchach autistického
spektra (PAS) mezi odborniky i laiky dochazi k nardstu takto diagnostikovanych déti.
Proto jsou stale ¢astéji do béznych zakladnich $kol déti s poruchou autistického spektra
piijimany. Déti s PAS bez mentalniho postiZzeni ani jinou moznost vzdélavani nemaji.
Vychova a vzdélavani déti s poruchami autistického spektra s sebou nese velké naroky na
ucitele, asistenty pedagoga, vychovatele, spoluzaky a rodi¢e. Tento naro¢ny proces
vyzaduje Uzkou spolupraci rodiny, Skoly a poradenského zafizeni. Na zdklad¢ jejich
spoluprace je potteba vypracovat individualni vzdélavaci plan, nastavit optimalni feSeni
vyuky, ale také se intenzivné vénovat vztahiim ditéte s PAS v oblasti skoly, tedy vztahim
s pedagogy, asistenty pedagoga, spoluzaky apod. Chovani déti s poruchou autistického
spektra byva nesrozumitelné, nepochopitelné pro jejich okoli, a to jak skolni, tak
i rodinné. Rodi¢e musi diagn6zu svého ditéte nejprve piijmout a dale v co nejveétsi mozné
mife spolupracovat ve vychovné-vzdélavacim procesu na zakladni skole, stejné tak jako
se Specialn¢ pedagogickym centrem pii nastaveni podpirnych Opatieni, ktera pomohou
ditéti k lepSimu prospéchu a podpofi jeho socializaci v ramci $kolniho kolektivu. Rodice
by se tak m¢li obrnit zna¢nou davkou trpélivosti, protoze je jejich dité¢ s poruchou
autistického spektra nejednou piivede do neptijemnych, nékdy i stresujicich situaci. Péce
o takové dité je velice psychicky i fyzicky naro¢na.

Cilem bakalaiské prace bylo vyhledat dostupné informace o inkluzi déti s poruchami
autistického spektra a popsat ulohu asistenta pedagoga pii inkluzi tohoto zaka ve
vzdéladvacim procesu na prvnim stupni zdkladni Skoly. Déle pak srovnat dostupné
informace se zjisténymi udaji z praxe od asistentll pedagoga. Zakladnimi otazkami, které
jsou v praci feSeny, jsou: Jaké jsou charakteristické rysy a projevy déti s autismem
a pozadavky na asistenta pedagoga? Ktera pravidla jsou pro praci ve Skolnim prostiedi
s zaky s poruchou autistického spektra zakladni? Dale jsem si vyty¢ila ukoly: analyzovat
ziskané informace od asistentii pedagoga a poskytnout aktudlni informace od pracovnice
Specialng pedagogického centra, Stitného 3, v Ceskych Budgjovicich tykajici se klientt
s PAS v ramci Jihoceského kraje.

V praci se nejprve zamétuji na popis, definici a druhy poruch autistického spektra.
Dale popisuji charakteristické projevy déti s autismem, princip inkluze a poZadavky na
asistenta pedagoga, jeho Ulohu pfi inkluzi Zakl se specifickymi vzdélavacimi potifebami.
Blize se zajimdm o ziky s poruchou autistického spektra vzd€lavané v béznych
zakladnich Skolach na prvnim stupni. Snazim se pfiblizit ulohu asistenta pedagoga
Vv ramci vztahl mezi spoluzéky. Povazuji za velice dllezité pracovat na vztazich zaka
s PAS s jeho spoluzaky. Prostfednictvim rozhovoru se specialni pedagozkou, pracovnici
Specialné pedagogického centra v Ceskych Budgjovicich, zjistuji informace o klientech
s poruchami autistického spektra, které maji v péci. V prvnim okruhu otazek jsem se
zamgéfila na aktudlni statistiku klientd s poruchou autistického spektra. V druhém okruhu
otazek se zameétuji obecné na inkluzi ve Skolach. Zajimam se o praci asistenta pedagoga
a o moznostech jeho vyuziti. V poslednim, tfetim okruhu otdzek mé zajimaly zkuSenosti
a subjektivni pohled pracovnice na inkluzi zaka s poruchou autistického spektra, které
ziskala ze své praxe ve specialné¢ pedagogickém centru. Nasledné¢ pomoci
polostrukturovaného dotazniku zjistuji zkuSenosti asistentii pedagoga tykajici se jejich
prace s zaky s PAS a jejich zaclenovani do tiidniho kolektivu. Zjist'uji, jakym zpisobem
asistenti pedagoga nabyvaji znalosti z oblasti poruch autistického spektra, jaké maji
konkrétni zkuSenosti s zaky S PAS, s tfidnim kolektivem a jakym zptisobem probiha



komunikace a spoluprace s rodi¢i. Na zavér m¢ zajimalo, jaké klady ¢i zapory v inkluzi
déti s PAS vnimaji ze svého thlu pohledu.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich casti, teoretické a praktické. Teoreticka Cast je
pak rozdélena do dalSich dvou cCasti. Prvni se zabyva vymezenim, tfidénim, diagnézou
a charakteristickymi projevy poruch autistického spektra. Druha ¢ast popisuje vzdélavani
zéku s poruchou autistického spektra, problematiku inkluze, zminuje praci poradenského
pracovisté, vymezuje praci asistenta pedagoga, specifikuje zaka s poruchou autistického
spektra, vénuje se spoluzakim ditéte s PAS a uloze rodiny ve spolupraci se Skolou.
Praktickd c¢ast popisuje metody a cil vyzkumu, popisuje zkoumany vzorek a jeho
charakteristiku. Dale je uvedeno vyhodnoceni rozhovoru s pracovnici SPC a dotazniki od
asistentek pedagoga. V zavéru je shrnuti vysledkd ziskanych dotaznikovym Setfenim
v diskusi a srovnani s literaturou.



Teoreticka ¢ast

1 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra jsou neurovyvojové poruchy, tedy vrozené poruchy
nékterych mozkovych funkci, které maji dopad na celozivotni fungovani ¢lovéka
v b&Zném Zivotd. Clovék s poruchou autistického spektra (PAS) nedokaze vyhodnocovat
informace jako lidé stejné mentalni urovné. Tento ¢lovek je diagnostikovan na zakladé
projevu chovani. Nejvyraznéj$i obtize jsou v oblastech socialnich interakci, v komunikaci
a v predstavivosti. Postizeny nevnima svét jako zdravi lidé, coz casto vede k tomu, Ze na
bézné podnéty a situace reaguje pro okoli nezvyklym zplisobem. Autismus se projevuje
jiz v raném détstvi, obvykle kolem druhého roku. Cast&ji postihuje chlapce (v poméru
4:1) aidealné by mél byt diagnostikovan do 36 mésicu véku ditéte (Bazalova 2017: 12).
Tuto poruchu v roce 1943 popsal Leo Kanner v deskriptivni praci Autistické poruchy
afektivniho kontaktu.

Pfi¢iny vzniku autismu nejsou doposud znamé. Neékteré zdroje uvadi, Ze vliv na
vznik poruch maji genetické predpoklady a dalsi rizikové faktory, jako jsou napiiklad
Skodlivé latky pro lidsky organismus a okolni zivotni prostiedi (Bazalova 2017: 12).

1.1 Terminologie

Autismus, porucha autistického spektra, PAS: Vsechny tyto terminy vyjadiuji stejny
jev. Termin autismus je jiz dnes ptekonany, pouziva se z divodu zestruénéni. Presnéjsi je
pouzivat porucha autistického spektra, nebo jest¢ lépe mnozné cislo tohoto pojmu

poruchy autistického spektra (Bazalova 2017: 9).

Pervazivni vyvojova poruchaly (PVP): Tento vyraz znamena vSeprostupujici,
vSepronikajici porucha a poukazuje na jeji zavaznost (Tamtéz: 9).

Atypicky autismus: Tato porucha bud nespliiuje vSechny tii okruhy diagnostickych
kritérii pro détsky autismus, nebo Se jedna o opozdény nastup po 3. roce zivota (Hrdlicka,
Komarek 2014: 15).

Porucha autistického spektra: Jakakoli pervazivni porucha. Lepsi je pouzivat mnozné
Cislo tohoto pojmu poruchy autistického spektra (Bazalova 2017: 9).

Autistické rysy: Jsou autistické symptomy, jejichZ cetnost nebo zavaznost nenaplituje ani
jeden okruh diagnostickych kritérii pro détsky autismus (Hrdlicka, Komarek 2014: 15).

Sirsi autisticky fenotyp: Takto jsou oznadovany diskrétni abnormality na spojnici mezi
normou a autistickymi rysy, ¢asto pak u rodinnych piislusniki (piibuznych) autistd
(Tamtéz: 15).

Triada postiZzeni: Vystihuje tfi hlavni oblasti naruSeni: komunikaci, socialni interakci
a imaginaci (Bazalova 2017: 11).

1.1.1 Historicky vyvoj terminologie

Pojem autismus poprvé pouzil Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler v roce 1911 pfi popisu
psychopatologie schizofrenie. Popisoval jim schizofrenni staZzeni se zrealného svéta
a ponoteni se do vlastniho nesrozumitelného svéta nemoci (Blueler in Hrdlicka, Koméarek
2014: 11-12).



Slovo autismus je slozeno ze slov autos, které znamena sam, a -iSmus, jenz znamena
orientace (Lechta ed. 2010: 267).

V roce 1941 rakousko-americky détsky psychiatr Leo Kanner pouzil termin détsky
autismus. Zjistil, ze déti, které pozoroval, ziji ve svém vlastnim svété, Spatné
pochopitelném pro okoli. Mylné se domnival, Ze za autismus u déti mohou odtaziti
a prili§ intelektudlni rodiCe, zvlasté¢ pak chladna péce matek. Ve stejné dob¢ rakousky
pediatr Hanz Asperger hovoftil o genetickém zakladu této poruchy. Popsal déti s tézkou
poruchou socialni interakce a komunikace, piestoze mély vysokou inteligenci a dobie
vyvinutou fe¢. Mély vSak stereotypni z4jmy a byly motoricky neobratni. Az do 80. let 20.
stoleti pracovali Kanner i Asperger nezavisle na sobé (Hrdli¢ka, Komarek 2014: 12).

1.2 Tridéni autismu
Lechta (2010: 267) uvadi nasledujici déleni pervazivnich vyvojovych poruch podle
MKN-10 (Mezinarodni kvalifikace nemoci). Jsou to tyto diagnostické kategorie:

Détsky autismus (F84.0)

Atypicky autismus (F84.1)

Rettiv syndrom (F84.2)

Jina dezintegrativni porucha v détstvi (F84.3)

Hyperaktivni porucha spojend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)
Aspergertuv syndrom (F84.5)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Nespecifikovana pervazivni vyvojova porucha (F84.9)

1.2.1 PridruZené poruchy a onemocnéni

Jak uvadi Cadilova a Zampachové (2012: 23), nékteré poruchy a onemocnéni se vyskytuji
s poruchou autistického spektra mnohonasobné ¢astéji nez u bézné populace. V intervenci
je vzdy prioritni autistickd porucha. Nejcastéji pfidruzené poruchy a onemocnéni jsou:

Mentalni retardace (25-60 %)

Syndrom fragilniho X-chromozomu

Epilepsie (40 % jedinca s PAS)

Obsedantné kompulzivni porucha (az 37 % jedinci s PAS napliiuje kritéria pro
tuto diagnozu)

e Poruchy feci, vady sluchu, vady zraku

e ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou), ADD (porucha pozornosti)

Mezinarodni zdravotnicka organizace (WHO) uvadi pfiblizn¢ 70 podskupin diagnéz,
které se mohou vyskytovat spolecné s PAS.

1.2.2 Funkénost

Podle Hrdlicky a Komarka (2014: 40) formy autismu miZeme rozliSovat podle
funkc¢nosti, tedy podle toho, jak moc je jedinec schopen fungovat v zivoté, jak se mu daii
zapojit se do bézného spolecenského zivota. Rozlisujeme nasledujici kategorie:

Vysoce funkéni autismus: Jedna se o postiZzeni bez pfitomnosti mentalni retardace
(4. IQ je vyssi nez 70) s existenci komunikativni fe€i a se schopnosti alespon ¢astecné
samostatného fungovani. Patii k leh¢im formam autistického postizeni. Postizeni vSak
obtizn€ chapou socialni normu, a proto byvaji vnimani jako nevychovani. Obtize se
objevuji pfi chapani ironie a sarkasmu. Obvykl¢ je ulpivani na oblibenych tématech.
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Stiredné funkéni autismus: Postizeni maji lehkou nebo stfedné téZkou mentélni
retardaci. Vice je patrno naruseni komunikativni fe¢i a pfibyva stereotypii. Schopnost
navazovat socidlni kontakty je snizena, déti jsou znacn¢ pasivni.

Nizko funk¢ni autismus: Toto postizeni je popisovano u nejvice mentalné
retardovanych déti. Ty nemaji rozvinutou pouzitelnou fe¢, malo navazuji jakykoliv
kontakt. Pfevladaji stereotypni a receptivni piiznaky. Casta mize byt agrese viiéi ostatnim
lidem i vici sobé samym.

1.3 Diagnodza

Poruchu autistického spektra je mozné diagnostikovat jiz od osmnéactého mésice véku.
Dana Krejcifova (in Bazalova 2017) ale upozoriuje, ze fe¢ jako kritérium doporucuje
hodnotit az od ¢tyft let. VétSina déti byva diagnostikovana kolem druhého az ttetiho roku
zivota. V pfedSkolnim véku byvaji projevy PAS velmi patrné. Diagnosticky proces
u poruch autistického spektra je velmi komplikovany. Rozhodujici je odbornost
a zkuSenost osoby, kterd vysetfuje. Na pacienta je dulezité pohlizet ze vSech moznych
uhld, ziskat informace o vyvoji ditéte od narozeni az po soucasnost, znat rodinnou
anamnézu a prostfedi, ze kterého pochdzi. Na stanoveni diagnézy by mél odbornik na
poruchy autistického spektra spolupracovat s rodi¢i, pediatrem, neurologem, genetikem,
psychologem, psychiatrem, popiipadé¢ foniatrem a logopedem. Vyjadiit by se méli
I ucitelé, asistent pedagoga, specialni pedagog apod. Po vyjadieni podezieni rodice nebo
n¢koho v okoli (pediatra, ptatel, Skoly...) nasleduje pocatecni diagnostika. Rodice byvaji
odeslani k nékterému z odbornikli jmenovanych vySe nebo piimo na specializované
pracovi§té na poruchy autistického spektra — napi. NAUTIS, FN Motol, FN Brno
(Bazalova 2017: 35-38).

Diagnostiku PAS lze stanovit, pokud je pfitomno vice symptomi ze sledovanych
oblasti, nikoli ojedinélé projevy. V psychologickém vySetfeni se pouzivaji specializované
testy, testy inteligence a testy specidlnich schopnosti. V soucasnosti je u nés nejvice
uzivana observani Skala CARS (Childhood Autism Rating Scale), podobnym
strukturovanym rozhovorem s rodi¢i je ADI-R (Autism Diagnostic Interview Revized).
Komplexni metodou je pak ADOS (Autism Diagnostic Observation Shedule). V oblasti
mediciny se pro diagnostiku pouzivaji metody, jako je napfiklad magneticka rezonance
a geneticka vysetfeni (Hrdlicka, Komarek 2014: 40).

Rodi¢e by méli s ditétem absolvovat po néjakém case diagnostiku dalsi, upfesnujici.
Poruchy autistického spektra se mohou ¢asem meénit, stanoveni kone¢né diagnézy byva
procesem na nékolik let. Poruchy autistického spektra se nemusi vyskytovat samostatné,
Casto se kombinuji s dalsimi poruchami nebo syndromy (Bazalova 2017: 39).

Po obdrzeni prvotni diagnozy diagnostika v prubéhu vyvoje ditéte pokracuje
v mnoha krocich. Hodnoti se jeho vykon v jednotlivych oblastech s ohledem na Skolni
dovednosti. Nejde o stanoveni PAS, ale o nastaveni rezimu, moznych postupli prace
a moznosti pro spokojeny zivot ditéte. Nejcastéji toto de€laji specialné pedagogicka centra
a Skolska zatizeni (Bazalova 2017: 40).

1.3.1 Lécba

Autismus je celozivotni neurovyvojové postizeni. Z tohoto diivodu neni mozné uvazovat
0 jeho vyléceni. Byla jiz studovana cela fada psychofarmak, ale dosavadni vysledky jsou
jen castené pozitivni. Dosud nebyla nalezena Zzddna G¢innad farmakologickéd 1écba proti
tzv. jadrovym piiznakim autismu (naruseni fe¢i a komunikace, socidlni izolace,
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abnormalni zajmy apod.). Hlavnimi metodami, které zmirfiuji tyto piiznaky, jsou
specialné pedagogické a behavioralni intervence (Hrdlicka, Komarek 2014: 162).

Farmakologicky lze 1éCit ¢i ovliviiovat narusené chovani (agresivitu, stereotypie,
ritualy) pomoci antipsychotik, hyperkineticky syndrom a vykyvy nalad (depresivni
rozklady) pomoci antidepresiv a poruchy spanku asociované s autismem pak aplikaci
melatoninu (Hrdlicka, Komarek 2014: 163).

1.4 Charakteristické projevy

Poruchy autistického spektra se promitaji do veskerych oblasti fungovani dané¢ho ¢loveka.
Sleduji se tfi zakladni oblasti, na které se zaméfuje i diagnostika. U déti s PAS lze
Vv téchto oblastech pozorovat jadrové deficity, které urcuji miru a hloubku potizi. Oznacuji
se jako autistickd tridda: naruSeni komunikace, socidlni interakce a piedstavivosti
(Bazalova 2017: 11).

1.4.1 Oblast socialni interakce — odlisnosti v chovani

NaruSeni socialni interakce se projevuje neschopnosti ditéte navazat kontakt s jinymi
osobami stejného véku. Chybi schopnost zapojit se do skupinovych her, pochopit pravidla
nebo stiidani roli pti hfe. Déti nedavaji najevo soucit, nejsou schopny pochopit emoce
druhych lidi a adekvatné na né reagovat. Chovaji se nepiiméfen¢ v riznych
spoleCenskych situacich. Typickd je citova odtazitost, n€kdy chybi o¢ni kontakt nebo
adekvatni mimika. Lidé s poruchou autistického spektra Casto Ipi na neménnosti zivota,
prostfedi a dodrzovani nefunkcénich ritudli. TéZce sndSeji zmény ve svém osobnim
prostfedi. V situacich nepohody, stresu nebo uzkosti se u téchto déti ¢asto objevuji
napadné stereotypni, opakujici se pohyby rukou, prsti nebo i celého téla. U nékterych
pacientli se vyskytuje jako klinicky vyrazny faktor hyperaktivita (Hrdlicka, Komarek
2014: 35-38).

Podle Cadilové a Zampachové (2012: 64) je u zaki s poruchou autistického spektra
z hlediska navazovani socialnich kontakti dilezité, zda se jedna z pohledu socialniho
chovéni o zaka pasivniho ¢&i aktivniho, piipadné o zaka s formalnim vystupovanim. Zaci
S PAS se obtizné zapojuji do kolektivu vrstevnikli. Mivaji ale i problém s navazovanim
kontaktii s dospelymi.

Pasivni typ nestoji o socialni kontakty s vrstevniky, piisobi samotaiskym dojmem,
vétSinou se nelcastni spolecenskych aktivit. S dospélymi kontakty nevyhledava,
nekomunikuje s nimi, ¢asto neodpovida na dotazy.

Aktivni typ se snaZzi navazat kontakt s vrstevniky, ale pro zplisob a nepfiméfenost
téchto kontaktli se zaci s PAS stdvaji neoblibenymi, kolektiv vrstevnikll je vyclenuje
a odmitd. Stejné¢ obtizné navazuje kontakt 1 s dospélymi. Plsobi na okoli jako
nevychované a drzé dité, které se jeSté¢ nenaucilo respektovani autorit a spoleCenskému
chovani.

Formalni typ se obtizn¢ zatazuje do kolektivu, jeho chovani se vice podoba
dospélym nez vrstevnikiim. Vrstevnickd skupina muze takové chovani vnimat jako
nadiazené a poucujici. V socialnim kontaktu s dosp€lymi ptlisobi zdvoftile, problém muze
nastat v situacich, kdy dit¢ vyzaduje striktniho dodrzovani spolecenskych norem.
Dokonce mutize dospélé | napominat za jejich chovani.
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1.4.2 Oblast komunikace

Naruseni komunikaéni schopnosti se u jedinct s PAS projevuje ve verbalni i neverbalni
oblasti. Vyvoj feci byva Casto opozdény a naruSeny. Az u poloviny autistickych déti se
fe¢ nerozvine dostate¢né na pouzitelnou uroveil. Déti s poruchou autistického spektra
maji problémy s navazovanim a udrzovanim rozhovoru (Lechta, ed 2010: 268-269).

S problémy v komunikaci pomahaji ndhradni komunikacni systémy a prostiedky,
napt. VOKS (Vyménny obrazkovy komunikaéni systém) ¢i PECS (Picture Exchange
Communication system) (Bazalova 2017: 17).

Osoby s PAS, u kterych se fe¢ plné¢ vyvinula, mivaji sva oblibena témata, o kterych
dokazi mluvit stidle dokola a dlouho. Né¢kdy zjistime, Ze opakuji rtizné fraze nebo
definice, aniz by porozumély jejich smyslu. Chapou svét realisticky, nerozumi metaforam
a vtipim, chapou je doslovné (Tamtéz: 17).

1.4.3 Imaginace — fantazie — piedstavivost

Od ostatnich déti se déti s poruchou autistického spektra lisi ve schopnosti si hrat. Patrna
je porucha ve fantazijni hfe ndpodobou a nedostatek tvofivosti a fantazie v mysleni.
Hracky vyuzivaji neobvyklym zpisobem, Casto se stereotypné soustiedi na detail nebo na
nefunk¢ni aspekty hracek, naptiklad hracky o€ichavaji (Hrdlicka, Komarek 2014: 37).

Zajmy tyto déti mivaji zaméfené velmi specificky a odlisné od z4jmt svych
vrstevniki. Jejich obvykly zajem byva o neZivé, mechanické predméty — napi. dopravni
systémy a prostfedky (Cadilova, Zampachova 2012: 66).

14.4 Jiné napadnosti

Nékterym détem s poruchou autistického spektra je pfisuzovand napadnd motoricka
neobratnost, opozdéni motorického vyvoje a znaky motorické dyspraxie nebo abnormalit.
U néekterych lidi s PAS se v riizné intenzité objevuje stereotypni a opakujici se motorické
manyrovani, jako je tfepani Ci kroutivé pohyby rukama a prsty nebo komplexni specifické
pohyby celym télem. Rada lidi s PAS ma problém se zvladanim zmén, mladsi déti mohou
mit 1 panické reakce na drobné zmény (napf. zména zaclon, zména trasy cesty ze Skoly
apod.). Tyto problémy souviseji pfedevSim se sniZzenou adaptibilitou, nizsi flexibilitou
mysleni a chovani (Cadilov4, Zampachova 2012: 23).

Asi u 10 % osob s poruchou autistického spektra mulizeme pozorovat specialni
schopnosti, které kontrastuji s celkovou nizkou trovni praktickych ¢innosti. Jednd se
0 vyjimecnou mechanickou pamét, schopnost memorovat nezdzivné udaje (jako jsou
napt. fady telefonnich cisel, zastavek v jizdnich fadech apod.), vyborné matematické,
malifské nebo i hudebni schopnosti (Hrdlicka, Komarek 2014: 36-38).

1.4.5 Nespecifické rysy chovani
U lidi s PAS se podle Cadilové a Zampachové (2012: 23) ¢asto vyskytuji nékteré
nespecifické rysy, které nejsou soucasti diagnostickych kritérii. Jedna se o:

Nerovnomérny profil kognitivnich schopnosti

Nachylena chiize, chiize po Spickach, tleskani, luskani prsty

Fascinace pohybem (roztdCeni hracek, otvirani a zaviradni dveii atd.)
Hypersenzitivita na zvuky, svétla nebo doteky

Nepfiméfené emociondlni reakce (bezdlivodny pla¢ nebo smich, stfidani nalad,
afekty, uzkost, absence strachu vV nebezpecnych situacich)

e Problémy s chovanim (nesoustfedénost, agresivita, sebeposkozovani)
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e Chybéjici spontaneita pii organizovani volného Casu
e Problémy se spankem, s jidlem
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2 Vzdélavani déti s PAS

V Ceské republice je obsah vzdélavani pro 1.-9. ro¢nik zékladni $koly stanoven
Vv Ramcovém vzdélavacim planu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Ten je platny i pro
zéky s autismem (bez mentalniho postizeni). Vzdélavani zaka s autismem nebo dalSimi
pervazivnimi vyvojovymi poruchami (PVP) ma individualni charakter. Zaci se vzdélavaji
podle Individualniho vzdélavaciho planu (IVP). V Ceské republice zajistuji inkluzivni
vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra (bez mentalniho postizeni) v béznych
Skolach pedagogicti pracovnici Skoly, predevsim tfidni ucitel, vychovatel v druziné
a asistent pedagoga. Na zakladé rozhodnuti poradenského zafizeni, vétSinou Specialné
pedagogického centra pro zaky s PAS, mize byt zdkovi zajisténa individualni péce
asistenta pedagoga (Lechta, ed 2010: 273-274).

2.1 Inkluze

Zakladnim principem inkluzivniho vzdélavani je naucit déti zit spolu a ucit se reagovat na
riizné potieby svych vrstevnikii. Skoly zapojené do inkluzivniho vzdélavani se zasadné
podileji na budovani solidarity mezi détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a jejich
vrstevniky. Proces inkluze zajist'uje rovny pfistup ke vzdélavani pro vSechny bez ohledu
na zdravotni nebo socialni postizeni ¢i znevyhodnéni s pfiméfenou mirou podpory
od piedskolniho po vysokoskolské vzdélavani (Cadilova, Zampachové 2012: 35).

2.1.1 Vymezeni pojmu inkluze

Pojem inkluze se poprvé objevil az koncem 90. let minulého stoleti. Jako prvni ho pouzil
Theunissen v roce 1998 pti analyze specialni pedagogiky v USA (Sholze, 2007 in Lechta,
ed 2010: 28). Inkluze je jakasi nova kvalita pfistupu k postizenym détem, odlisna od
integrace. Je to bezpodminetné akceptovani specialnich potieb vSech déti (Hornakova
2006 in Lechta, ed 2010: 28).

Velmi zjednodusené je mozné fici, Ze integrace vyzaduje vétsi prizplsobeni ditéte
Skole, zatimco inkluze se vic snaZi ptizpusobit edukacni prostfedi postizenym détem.

Déti, Zaci a studenti se specialnimi potfebami maji legislativné (vyhlaska ¢. 27/2016
Sb. ovzdélavani zakd se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a zakd nadanych)
stanovenou moznost inkluzivniho vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu,
a to pii poskytnuti podplirnych opatieni. V béznych Skolach byvaji vzdélavani nejcastéji
zaci s Aspergerovym syndromem a zaci s PAS bez mentdlniho postizeni. Ostatni Zaci
s poruchou autistického spektra jsou vzd€lavani pievazné ve Skolach praktickych
a specialnich. V bézné skole dochazi k pfiblizeni se normalu, uceni se toleranci, prebirani
zdravych vzoru apod. (Kendikova 2017: 37).

2.2 Poradenska zarizeni

Inkluzivni vzdélavani mtze byt uskuteCiiovano pouze po vyjadieni poradenského
zafizeni. VyhlaSka ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich vymezuje typy Skolskych poradenskych zafizeni, a to
Pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP), Specialn¢ pedagogické centrum (SPC)
a Skolni poradenské pracovisté. V piipadé PAS poskytuji sluzby pouze Specialng
pedagogickd centra zaméfend na PAS. Skolskd zafizeni nejsou odborné zpiisobila
k urcovani diagnézy. Maji slouzit pro podporu inkluze a jsou kompetentni stanovovat
miru potieby specialné pedagogické podpory s vyuzitim specialné pedagogického a/nebo
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psychologického vysetieni. Klientelou jsou déti, které jiz s diagndézou PAS do centra
ptichazeji (Bazalova 2017: 139).

2.2.1 Specialné pedagogické centrum (SPC)

V SPC spolupracuji psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnik. Jejich ukolem je
posoudit vhodnost zafazeni déti do Skol. Daéle pak provadét diagnostiku jiz
diagnostikovanych déti s PAS vzhledem ke stanovovani podptrnych opatfeni pfi
vzdélavani, poskytovat poradenstvi a Skoleni Skolam i rodindm (napf. v oblasti upravy
pomucek a prostiedi), dale poskytovat metodickou podporu a spolupracovat na
individualnim vzdélavacim programu. Nasledn¢ SPC monitoruje plnéni doporuceni,
navrhuje intervence a realizuje metodicko-konzultaéni navstévy ve Skolach (Bazalova
2017: 140-141).

2.2.2 Organizace zabyvajici se problematikou PAS

Nejedna se o Skolska poradenskéd zatizeni, ale o podpirnd a poradenskd zatfizeni pro
problematiku PAS.

APLA Jizni Cechy, z.u.

Obcanské sdruzeni se sidlem v Tabofe a odlou¢enym pracovistém v Ceskych
Budg¢jovicich. Poslanim organizace je aktivné podporovat rodiny déti s autismem K zivotu
ve svém piirozeném prostiedi poskytovanim odbornych sluzeb a ptfedavanim specidlnich
metod prace. APLA Jizni Cechy poskytuje sluzby lidem s autismem a jejich rodindm
a nabizi vzdélavani vSem, ktefi s nimi pracuji a provazi je zivotem. Vzdélavaci centrum
APLA Jizni Cechy nabizi konference, akreditované i neakreditované kurzy a workshopy
(webové stranky: www.aplajc.cz).

Nautis — Narodni tstav pro autismus, z.1.

Nestatni neziskova organizace, ktera poskytuje Sirokou nabidku sluzeb lidem s autismem
alidem kolem nich — tedy rodicim, sourozencum, spoluzakim, ucitelim, lékaiim
a dalSim odbornikiim. Soucésti Nautis je také Nakladatelstvi Pasparta, které¢ vydava jak
odbornou literaturu, tak knihy pro déti s poruchou autistického spektra. Organizace nabizi
akreditované 1 neakreditované vzdélavaci programy pro odborniky, rodice i1 dalsi
organizace (webové stranky: www.nautis.cz).

Autis Centrum, 0. p. s.

Nestatni neziskova organizace, ktera poskytuje socialni sluzby lidem s autismem a jejich
rodindm v Ceskych Budg&jovicich a §irokém okoli. Autis Centrum poméha svym klientéim
a jejich rodindm na cesté k normalnimu Zivotu. V centru nabizi socidlné terapeutické
aktivity, odlehcovaci vikendové pobyty a letni tdbory pro déti a dospélé s PAS. Snazi se
zlepSovat dobrou praxi V socidlnich sluzbach. Je zde knihovna Citajici vice jak 300 tituld
odbornych knih a beletrie z oblasti autismu a souvisejicich témat. Pij¢ovnu vyuzivaji
studenti, socidlni pracovnici, terapeuti, stdzisté a asistenti Autis Centra. Organizace
spolupracuje s komunitnim spolkem Autisté jihu, jehoz ¢leny jsou lidé s autismem
a jejich rodiny (webové stranky: www.autiscentrum.cz).

2.3 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pracovnik a zaméstnanec Skoly nebo zaméstnanec Skolského

zatizeni. Jeho ¢innost a status jsou definovany v platné legislativé. Jde pfedevsim o zakon

€. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a dale zakon ¢. 563/2004 Sb. (o pedagogickych

pracovnicich). Jde o pedagogickou profesi, kterou dnes chapeme jako jedno z podptrnych
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opatfeni pfi vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami (vyhlaska ¢. 27/206 Sb.)
(Kendikova 2017: 37).
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pedagoga) je kladny vztah k détem. Asistent pedagoga by nemél mit piedsudky viici
postizenym, cizinctim ¢i ur¢itym socidlnim skupinam. Klicova je také schopnost empatie.
Asistent pedagoga by mél piedstavovat jakysi informa¢ni mistek mezi zdkem, jeho
rodinou a Skolou. M¢l by tim vzniknout vztah zaloZeny na otevienosti, trpélivosti
a spolehlivosti (Kendikova 2017: 97-99).

2.3.1 Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga
Mezi hlavni ¢innosti asistenta pedagoga podle Cadilové a Zampachové (2012: 41) patii:

Pomoc zaktim piizpusobit se Skolnimu prostiedi

Pomoc pedagogickym pracovniktim $koly pii vychovné-vzdélavaci ¢innosti
Pomoc pii komunikaci s zaky

Pomoc pfi spolupréci se zdkonnymi zastupci zaka

V naplni prace asistenta pedagoga u integrovaného zaka s PAS do vzdé€lavaciho
procesu na ZS jsou podle Cadilové a Zampachové (2012: 42-43) dulezité nasledujici tii
okruhy aspekt:

Ptima prace:

e Pomahat zakovi s budovadnim sebeobsluznych dovednosti (napf. s pievlékanim,
stravovanim, pouzitim WC atd.)

e Pomahat Zakovi se zvladnutim a nauenim denniho rezimu a orientace v prostoru
(orientace v budové, ve tfidé a ostatnich ¢astech Skoly, orientace v rozvrhu
vyucovacich hodin)

e Podilet se na vytvafeni pracovniho chovani. Postupné Zzaka ucit pracovat
samostatné, ucit ho piipravovat si pomucky potiebné na vyucovaci hodinu
auklizet je. Poskytovat zakovi ptipadné potiebné vysvétleni pozadavki od
pedagoga

e Poskytovat zakovi podporu v navazovani piiméfenych vztahd s vrstevniky ve
Skolnim prostiedi, pfedev§im béhem piestavek. Poskytovat mu rovnéz pomoc pii
kontaktu s dosp&lymi

e Ucit zaka pfiméfené¢ komunikovat se spoluzaky i dosp€lymi

e Ucit zaka vyuzivat ve Skolnim prostiedi volny Cas, zejména prestavky

Organizace a dokumentace:

e Podilet se na zpracovani dokumentace ditéte (IVP, denni zdznamy, hodnoceni
apod.)

e Podilet se na zajiSténi kontaktu s rodinou a ptisluSnym poradenskym pracovistém

e Dle pokynt ucitele vytvaiet podminky pro Gspésné fungovani zdka ve Skolnim
prostfedi (usporadani ve tidé, upravovat pomucky k vyuce apod.)

Vzdélavani:

e Dalsi vzdélavani v oblasti vychovy a vzdélavani déti s PAS (odborné kurzy,
seminaie, workshopy, ptfednasky apod.)
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Asistent pedagoga pracuje ve tiidé pod metodickym vedenim ucitele a je soucasti
pedagogického tymu. Mél by vzdy pracovat dle pokynii konkrétniho pedagoga.
Odpovédnost za Individualni vzdélavaci plan Zzaka, konkrétni postupy pfi intervenci
a komunikaci se viemi zainteresovanymi stranami je vSak na ugiteli piislusné tiidy ZS
(Cadilova, Zampachova 2012: 43).

2.3.2 Individualni vzdélavaci plan

Stézejnim dokumentem pii praci asistenta pedagoga je Individualni vzdélavaci plan (dale
jen IVP). Timto dokumentem se zabyva §18 Skolského zakona, zpfesiiuje ho vyhlaska
¢.27/2016 Sb. v §3 a 4. IVP zpracovava Skola na zakladé¢ doporuceni Skolského
poradenského zatizeni a pisemné zadosti zakonného zastupce zaka, ¢i samotného zéka po
dosazeni plnoletosti (Kendikova 2017: 23).

IVP je zavazny dokument, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a patii
do dokumentace Zaka. Skolské poradenské zatizeni sleduje a jednou roéné vyhodnocuje
napliiovani tohoto dokumentu. V prubéhu roku miize byt IVP dopliiovan a revidovan
(Kendikova 2017: 24).

SPZ (Skolské poradenské zatizeni) muze Zakovi doporudit podporu asistenta
pedagoga nejen na dobu vyuky, ale i1 na ¢as, ktery travi ve Skolni druzing, Skolnim klubu
¢i dokonce v ramci své dal$i zajmové Cinnosti (Kendikova 2017: 16).

2.4 Obecna specifika Zaka s PAS
Mezi obecna specifika zaka s PAS podle Lechta ed. (2010: 271-272) patfi:

Problémy se zpracovanim mluvené feci

Jasné vyjadiené naroky na chovani

Hypersenzitivita na nékteré podnéty

Spatné reakce na proménlivost (v&. zmén V prostiedi vyuky)

Problémy spontanné se vyjadfovat, vyjadfovat svlij postoj, nazor, vybrat si
Z moznosti

¢ Rezervovanost vii¢i dotykiim

e Zvlastni z4jmy

2.5 Spoluzaci ditéte s PAS

Na ditéti s poruchou autistického spektra neni ¢asto na prvni pohled nic napadného. Jeho
zvlastnosti odhali az ¢as. Pro spoluzédky je to ¢asto velmi nepochopitelné chovani. Pokud
je zak s autismem zafazen do vzdélavani na bézné zékladni skole, je tieba ostatni zaky na
tuto skutecnost piipravit. Diillezitou roli v tomto procesu sehrava predevsim tfidni ucitel
a jeho individualni postoj k inkludovanému zakovi.

Aby se zamezilo zpochybniovani né€kterych podpiirnych opatfeni nebo dokonce riziku
Sikany, je tfeba zaky pravdivé a srozumitelné informovat o spoluzakové handicapu.
Pokud k tomuto nedojde, muze se stat, Ze si ho nebudou spoluzaci v§imat, mohou ho
ruzné zesméSiovat, popichovat, navadét ho nebo mu fyzicky ublizovat. Pti rozhovoru se
spoluzaky (bez pfitomnosti zdka s PAS) neni nutné, aby zaznéla diagndza jako takova, ale
zéklim je tfeba vysvétlit problémy a divody zdkova chovéni. Zejména vysvétlit, ze tito
zaci maji problémy s navazovanim kontaktl a komunikaci s ostatnimi lidmi, se
zapojovanim se do her, pfijimanim zmén a projevem svych emoci
(Cadilova, Zampachova 2012: 43).
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Po rozhovoru s zaky a na zakladé poskytnutych informaci je mozné se ve tiidé
domluvit na zptisobu chovani a reagovani na zaka s PAS, a také nalézt zptsob, jak mu
usnadnit pobyt ve Skole. Napiiklad mu mohou spoluzaci pomoci se zapojenim Se do
volnocasovych aktivit, pfi pfechodu ze Satny do tiidy (do jidelny, t€locvi¢ny, druziny...).
Mohou také spole¢né sepsat seznam pravidel chovani ve tiidé a vyvésit je na nasténku.
Hlavn¢ by spoluzaci neméli zaka s PAS zesmésnovat, a naopak by méli respektovat jeho
osobni prostor, na ktery muze byt navic velice citlivy. Zejména ze zacatku je tieba dohled
pedagogického pracovnika, aby chovani zaka s PAS a spoluzakt korigoval. O ptfitomnosti
zaka s PAS ve tiidé je dulezité informovat i rodi¢e spoluzdkt (Cadilova, Zampachova
2012: 44).

2.6 Rodice a Skola

jeho projevy mohou byt ze zacatku nenipadné. Pokud je néco V neporadku, diive ¢i
pozdéji si rodice uvédomi, vSimnou, ze jejich dit¢ se chova jinak nez jeho vrstevnici.
Zacnou patrat po informacich a hledat pomoc. Stanoveni diagnézy je pro rodinu velmi
bolestné. Dulezité pro rodinu a jeji dalsi fungovani je, aby se oba rodice se stanovenou
diagnézou ztotoznili. Podpora Sir$i rodiny je neméné dilezitd, at’ uz jde o podporu
psychickou ¢i praktickou. Rodi¢e se pro Skolu musi stat ¢lenem tymu, partnerem pro
zainteresované pedagogy. Rodi€ je ten, ktery znd své dité¢ nejlépe a mize pedagogim
predat nespocet cennych informaci (Cadilova, Zampachova 2012: 46-51).

V zadném ptipadé by rodice neméli zamlcovat diagnozu svého ditéte Skole, protoze
nelze predpovédét, jak se jedinec s PAS bude vyvijet. Symptomatika je rdzna,
proménliva. Détem s PAS zamlceni jejich diagndzy ve Skole muze velice ublizit, a to
nejen v jejich vzdélavani, ale v celkovém fungovani ve Skole s pedagogy a spoluzaky
(Vosmik, Bélohlavkova 2010: 151).
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Prakticka ¢ast

3 Vyzkum

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsem se rozhodla pouzit kvalitativni zplsob vyzkumu,
protoze jeho metody a pristupy nejlépe odpovidaji zkoumané problematice. Zaméiila
jsem se na zaky s poruchami autistického spektra na prvnim stupni zakladni Skoly.
V ramci piipravné faze vyzkumné prace jsem uskutecnila rozhovor s pracovnici ze
Specialné pedagogického centra pro déti s mentalnim postizenim a/nebo poruchou
autistického spektra, Stitného 3, Ceské Bud&jovice. P¥i zadani bakalaiské prace jsem
pivodné uvedla zamér uskutecnit rozhovory s rodi¢i déti s PAS, ale kvili probihajici
pandemii Covid-19 jsem celou myslenku pichodnotila a pfeorientovala jsem svoje
zaméteni smérem k asistentim pedagoga. Vyzkum jsem realizovala béhem podzimu roku
2021, konkrétné VvV mésicich fijen a listopad. V pribéhu pandemie nebylo setkavani
mozné. Kvili nepfiznivé situaci a $patné se vyvijejicimu pribéhu pandemie jsem zvolila
sbér dat metodou dotaznikového Setfeni. Takto jsem mohla oslovit vétsi pocet
respondenti. Pomoci otevienych otdzek jsem se dotazovala asistentti pedagoga, ktefi
asistuji zaktim s poruchou autistického spektra na prvnim stupni na béznych zakladnich
skolach v Ceskych Bud&jovicich a blizkém okoli.

3.1 Metody

V této kapitole uvadim zakladni charakteristiku kvalitativniho vyzkumu, popisuji pouzité
metody sbéru a vyhodnoceni dat. Dale uvadim struény popis metody rozhovoru
v predvyzkumu a dotazniku s otevienymi otazkami pouZitym ve vyzkumné casti
bakalarské prace.

3.1.1 Kvalitativni vyzkum
Kvalitativni vyzkum byva n€kdy chépan jen jako dopln€k tradi¢nich kvantitativnich
strategii. Postupné si kvalitativni vyzkum ziskal rovnocenné postaveni s ostatnimi
formami vyzkumu. Glaser a Corbinova (1989 in Hendl 2016: 45) povazuji za kvalitativni
vyzkum jakykoli vyzkum, ktery nedosahuje vysledkli pomoci statistickych metod nebo
jinych zpiisobti kvantifikace.

V typickém kvalitativnim vyzkumu je na zacatku vybrano téma a zékladni vyzkumné
otazky. Otazky se mohou modifikovat nebo dopliiovat v prib¢hu vyzkumu, béhem sbéru
dat a analyzy dat. Vyzkumnik vyhleddva a analyzuje informace, které piispivaji
k osvétleni vyzkumnych otazek. Seznamuje se S novymi lidmi, pracuje pfimo v terénu.
Materidl z vyzkumu zahrnuje piepisy terénnich poznamek z pozorovéani a rozhovord,
fotografie, audio i video zdznamy, deniky, osobni komentafe, poznamky, Gryvky z knih
a vSechno, co miize pfiblizit Zivot zkoumanych lidi. Hlavnim tkolem je objasnit, jak se
lidé v daném prostfedi chovaji a pro¢ jednaji urcitym zplsobem. Data se ndsledné
induktivné analyzuji a interpretuji (Hendl 2016: 45-46).

Hlavnim nastrojem vyzkumu je vyzkumnik sam. SnaZzi se pochopit aktualni déni
a sestavit podrobny popis toho, co pozoroval a zaznamenaval. Snazi se nevynechat nic, co
by mohlo pomoci objasnit situaci. Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je to, ze jeho
vysledky jsou sbirkou subjektivnich pohledi. Pracuje se s omezenym poctem jedinct,
aproto vznikaji obtize se zobecnovanim vysledka. Kvalitativnimu vyzkumu se také
nékdy vyc€itd jeho neprtihlednost a mala transparentnost. Oproti tomu vyhodou
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kvalitativniho pfistupu je ziskavani hloubkového popisu piipadt a podrobnych informaci
o dané problematice (Hendl 2016: 47-49).

3.1.2 Kvalitativni dotazovani

Hlavni skupinou metod sbéru dat v empirickém vyzkumu tvofi naslouchani vypravéni,
kladeni otazek lidem a ziskavéani jejich odpovédi. Jedna se o rtizné druhy rozhovord,
dotazniki, skal a testi. Tyto metody miizeme pouzit samostatné (napf. dotaznikova
Setfeni) nebo v kombinaci s jinymi metodami. Pozorovani lze doplnit neformalnim
rozhovorem nebo dotaznikem s cilem ziskani dalSich informaci (Hendl 2016: 168).

Dotazovani mizeme rozd¢lit do tfech zékladnich forem. Dvé krajni predstavuji na
jedné stran¢ rtizné dotazniky s pevné danou strukturou otazek a s uzavienymi otazkami,
na strané druhé pak volné rozhovory, jejichz struktura neni pfedem dana a maji tak
podobu volného vypravéni. Jako nejlepSi volba se jevi stiedni cesta v podobé
polostrukturovaného dotazovani. To se vyznacCuje definovanym ucelem a uréenou
osnovou. Proces ziskavani informaci je pruzny. Analyza dat ziskanych pomoci piisné
strukturované¢ho dotazovani s uzavienymi otdzkami je jednodu$si nez u dotazovani
nestrukturovaného. Je 1 plynulejsi, avSak siln¢ strukturované dotazovani se
v kvalitativnim vyzkumu nepovazuje za vhodné. Kritika tohoto typu vyzkumu tkvi v tom,

ze vyzkumnik utvaii rozhovor vlastni pfedstavou (Tamtéz: 168).

V polostrukturovaném a nestrukturovaném rozhovoru se vyzkumnik pfizpusobuje
respondentovi. Pii kvalitativnim dotazovani se dotazovanym nikdy piedem nepiedkladaji
formulace odpovédi nebo jejich kategorie. Vyhody tohoto dotazovani jsou podle Hendla
(2016: 170) tyto:

e Ov¢éfend si, zda dotazovany porozumél otazkam

e Vyjadfeni subjektivnich pohledi a nazort dotazovanym

e Moznost samostatné navrhovat mozné vztahy a souvislosti dotazovanym
e Moznost tématizovat konkrétni podminky situace dotazovaného

Technik kvalitativniho dotazovani je mnoho, napfiklad strukturovany otevieny
rozhovor, rozhovor snavodem, neformalni rozhovor, skupinova diskuse, narativni
rozhovor atd. Kazdy tento pfistup ma své slabiny a pfednosti a vyZzaduje tudiz odlisnou
ptipravu (Hendl 2016: 170).

Pro svou praci jsem pouzila dotaznikové Setfeni s otevienymi otazkami a techniku
strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami. Proto dile uvadim popisy pouze
téchto dvou technik.

3.1.3 Rozhovor

Vedeni kvalitativniho rozhovoru je uménim 1 védou zaroven. Vyzaduje citlivost,
koncentraci, interpersonalni porozuméni a disciplinu. Je tfeba promyslet obsah otazek,
jejich formu i poradi. Uvazit se musi i délka rozhovoru. Kvalitativni rozhovor neni jen
sbérem dat, ale mlize mit i intervenc¢ni charakter. Proto by mél tazatel nabidnout
dotazovanému moznost dodateéného kontaktu (Hendl 2016: 170).

Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami Se sestava z tady peclivé
formulovanych otazek. Tento typ rozhovoru se pouziva v ptipadech, kdy je nutné
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minimalizovat variaci otazek kladenych dotazovanému. Strukturovany rozhovor
S otevienymi otazkami je vhodny, pokud ho nemame moznost opakovat, mame malo casu
nebo piesné vymezenou dobu setkani. Relativni nevyhoda tohoto typu rozhovoru spociva
Vv restrikci na pfedem dana témata (Hendl 2016: 177).

3.1.4 Dotaznik s otevienymi otazkami

Tento typ dotazovani se pouziva obvykle k osvétleni interpretaci ziskanych pozorovanim
nebo jinymi typy dotazovani. Produktem jsou odpovédi napsané respondenty. Respondent
dostane dotaznik a zodpovi ho, jak nejlépe dovede. Na vyplnéni dotazniku je vSak potieba
dat respondentovi dostatek ¢asu (Hendl 2016: 190).

3.2 Cil vyzkumu

Cilem predvyzkumu Vv ramci mé bakalafské prace bylo zjistit zakladni udaje tykajici se
poctu déti s PAS vramci JihoCeského kraje. V rozhovoru s pracovnici Specialné
pedagogického centra jsem se dale zajimala 0 podrobnosti ohledné fungovani SPC
vzhledem K inkluzi déti s PAS na zakladnich $kolach. Na zavér moje otazky sméfuji k
vlastnim zkusenostem pracovnice. Piedvyzkum je zde provadén pro osvétleni nékterych
pojmui, postupd, pro orientaci v problematice vychovy, vzdélavani a inkluze déti s PAS.

Cilem vlastniho vyzkumu bylo zjistit, jakym zplsobem se asistenti pedagoga
ptipravuji na prichod zéaka s poruchou autistického spektra na zékladni skolu, ale také jak
pracuji vV prubéhu samotného procesu vzdélavani pti inkluzi zaka s PAS. Zajimaly mé
charakteristické rysy konkrétnich zaki s PAS, piipadné jejich typické chovani v kolektivu
spoluzakii. Dale jsem zjistovala, jakym zpisobem pracuje asistent pedagoga s ostatnimi
détmi ve tride.

3.3 Popis zkoumaného vzorku, jeho charakteristika

Pro ptipravnou fazi vyzkumu jsem pro realizaci rozhovoru kontaktovala pracovnici SPC,
se kterou spolupracuji jiz ctvrtym rokem jako matka ditéte s poruchou autistického
spektra. Pii vybéru zkoumaného vzorku pro vyzkum jsem se zaméfila na déti s poruchami
autistického spektra integrovanymi na prvnim stupni béZnych zakladnich Skol. Vybér
nebyl omezen pohlavim, vék byl omezen rozmezim mezi 6 az 12 lety. VSechny déti byly
inkludovany na zékladnich $kolach na Ceskobud&jovicku. Jak jsem uvedla vyse,
z divodu neptiznivé situace kolem pandemie Covid-19 jsem pfistoupila k dotaznikovému
Setfeni. Osobni setkdvani s asistentkami nebylo mozné, zakladni Skoly nepoustély do
svych budov cizi osoby a nebyly ochotné délat vyjimky. Rozeslanim dotaznikli jsem
oslovila vice skol. Na dotazniky odpovidaly asistentky pedagoga. Jednalo se 0 samé Zeny,
muze se mi do vyzkumu sehnat nepodafilo.

3.3.1 Struktura rozhovoru s pracovnici SPC

Pfipravené otazky k rozhovoru byly rozdéleny do tii okruhti. Prvni okruh otazek slouzil
k seznameni se s celkovymi daji tykajicimi se pocti déti s diagnézou PAS v Jihoceském
kraji. Druhy okruh otazek byl zaméten na inkluzi zakt s PAS do béZnych zakladnich
Skol. Treti okruh otazek mapoval vlastni zkuSenosti pracovnice ze Specialné
pedagogického centra (SPC pti MS, ZS a PrS, Ceské Budgjovice, Stitného 3)
s problematikou PAS. Na uvod uvadim také informace o Specialn¢ pedagogickém centru.

Specialné pedagogické centrum, Stitného 3, Ceské Budé&jovice je skolské
poradenské zafizeni pii Matei'ské Skole, Zakladni Skole a Praktické skole. SPC poskytuje
détem, zaklim, studentim s mentalnim postizenim, poruchou autistického spektra nebo
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soubéznym postizenim vice vad, a jejich zdkonnym zastupcim specialné pedagogické,
psychologické a socialni poradenstvi a péci s cilem podpofit rozvoj jejich osobnosti
a usnadnit jim zaclenéni do spole¢nosti. SPC poskytuje své sluzby bezplatné, a to
ambulantné v prostorach centra nebo v terénu. Odloucend pracovisté jsou v Jindfichové
Hradci a v Ceském Krumlové. Piasobnost centra je pro Kklienty sPAS z celého
Jihoc¢eského kraje.

V SPC v Ceskych Budgjovicich pracuje 5 specidlnich pedagogi, 2 psychologové,
1 socialni pracovnik a 1 administrativni pracovnik.

Nabidka poskytovanych sluzeb pro klienty s PAS a skoly je:

Pomoc rodinam s diagnézou autismu

Individualni a skupinové nacviky socidlnich dovednosti

Zapujcovani odborné literatury a katalogti (dle nabidky SPC)

Zaptjcovani stimula¢nich pomucek (dle moznosti SPC)

Vyjadireni SPC k odkladu povinné skolni dochazky

Podpora pfti tvorbé IVP, zpracovavani navrhti [VP

Kariérové poradenstvi

Pomoc pfi inkluzi zakt s Iékatskou diagndzou PAS

Zjistovani potfebnosti a zpracovani ndavrhi uzpusobeni podminek konéni
ptijimacich, zavére¢nych nebo maturitnich zkousek zaki a studentd se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami

Primarni poradenstvi v oblasti socialnich davek

Od roku 1999 v budové zékladni $koly ve Stitného ulici funguje tfida pro zaky
S poruchami autistického spektra a mentalnim postizenim. Vzdélavani je ve tfide zajist€no
specialnim pedagogem a pedagogickym asistentem. Zaci mohou navstévovat i $kolni
druZinu. Dle svych moZnosti se zaci Uc€astni riznych akci porddanych Skolou — vylety,
navstévy divadla, kina, sportovni a zabavné soutéze, canisterapie atd. (webové stranky:
www.stitnehoch.cz/spc).

Otazky rozhovoru

1.

e 6 o o o o o I\)

Okruh otazek

Jaky je celkovy pocet klienti SPC s diagnézou PAS v Jihoceském kraji?
Jaky je pocet zakt s PAS na zakladnich Skolach?

Jaky je pocet studentli S PAS na stfednich Skolach?

Jaky je pocet studentli S PAS na vysokych skolach?

Kdy je obvykle stanovena diagndza PAS, v kolika letech?

Které¢ diagnozy PAS jsou nejbéznéjsi?

Okruh otazek

Maji vSichni Zaci s PAS doporuceného asistenta pedagoga?

Jaké jsou obvyklé uvazky asistenti pedagoga na 1. a 2. stupni ZS?

Kolik ZS v jiznich Cechach ma specialniho pedagoga?

S jakou diagndzou PAS jsou déti v inkluzi?

Jaky stupeni podpurnych opatteni obvykle maji zaci s PAS?

Jak probiha doporuc¢ovani pedagogické intervence, specialné pedagogické péce?
S jakou urovni intelektu jsou zaci s PAS v inkluzi?
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e Vzdélavaji se déti s PAS také formou individualniho vzdélavani?

e Spolupracuji se SPC i jiné zakladni Skoly nez statni?

e Stava se, ze jsou déti s PAS pierazené z bézné zakladni skoly? Pokud ano,
Z jakého diavodu?

3. Okruh otazek

e Jak dlouho pracujete v SPC Stitného 3, Ceské Budgjovice?

e Jaka byla vase cesta ke specialni pedagogice a praci specialniho pedagoga v SPC
pro déti s poruchami autistického spektra?

e Jak hodnotite povédomi o problematice PAS mezi uciteli a asistenty pedagoga?

e Probiha DVPP (dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll) zaméfené na
problematiku PAS?

e Jaké vidite klady a zapory inkluze déti, zakt a studentti s PAS?

e Obraceji se na vas (na SPC) zakladni skoly, kdyz hledaji asistenta pedagoga pro
zaka, ktery je klientem SPC? Nebo i asistenti pedagoga, kteti hledaji praci?

3.3.2 Dotaznik pro asistentky pedagoga

V tivodu dopisu jsem se respondentkdm nejprve predstavila a kratce vysvétlila, jaky je
mij zamér dotazovani. Nasledovalo 8 otevienych otdzek. Dotaznik jsem rozesilala e-
mailem adresovanym zastupciim né&kterych béznych zakladnich $kol v Ceskych
Budé¢jovicich a okoli. Protoze jsem dopiedu nevédéla, do které Skoly dochazi zak s PAS,
vybirala jsem Skoly pouze s pfihlédnutim k poctu zaméstnanych asistentii pedagoga.
Rozeslala jsem dotazniky do 22 zakladnich $kol. Ze tfech skol pfisla odpoveéd, ze
zadného Zdka s PAS nemaji, z jedné Skoly pfisla odpovéd’, ze pani asistentka nechce
odpovidat. Jedna pani asistentka dotaznik vyplnila, aniz by pracovala s zdkem s PAS,
tento dotaznik tak nemohl byt pouzit. Deset dotaznikd se navratilo vyplnénych a byly
pouzity k vyhodnoceni. Pro lepsi ptehlednost jsem u vybranych otdzek uvedla informace
v tabulce. N¢které dotazniky byly vyplnény velice stroze a nékteré idaje pani asistentky
viibec neuvedly. V diskusi jsem odpovédi okomentovala a provedla srovnani s odbornou
literaturou. Odpoveédi asistentek publikuji bez korektur a véetné chyb v piivodnim znéni
pro zachovani autenticity.

Otazky pro asistenty pedagoga

1. Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga? Jak jste se piipravovala na praci
s zakem s PAS, méla jste jiz né¢jakou zkuSenost?

2. Doplnujete si stile védomosti, co se tyce vzdélavani zakl se specidlnimi
potfebami? Jakym zplisobem ziskavate informace o PAS?

3. Do jaké tfidy chodi zak s PAS, u n¢hoz jste asistentkou? Kolik je mu let? Je to
chlapec nebo divka?

4. Muzete popsat chovani vaseho Zadka s PAS ve Skole, ve tfid¢, jak se 1i8i od
chovani ostatnich zaki? Piekvapilo vas u Zaka s PAS néco (mile/nemile)?

5. Popiste prosim chovani ostatnich déti ve tiide ke spoluzakovi s PAS.

6. Jak pracujete s ostatnimi zaky ve vztahu s ditétem s PAS? Jak feSite ptipadné
konflikty?

7. Jak se vam spolupracuje srodi¢i zaka s PAS? Jakym zplsobem si predavate
informace o zdkovi, jak ¢asto?

8. Jaké vnimate klady a zapory inkluze déti s PAS do béznych zakladnich Skol?
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3.4 Metody vyhodnoceni

K vyhodnoceni nasbiranych tdaji jsem vyuzila metodu podle Hedla (2016: 229), kdy se
kvalitativni material ve formé transkripci rozhovori, protokolii pozorovani a dalSich
dokumenti transformuje a interpretuje s cilem zachytit smysluplné komplexitu
zkoumanych jevt a ptipadl socidlniho svéta. Mira smysluplnosti je urcena ucelem studie
a vyzkumnou otazkou, kterd zamétuje cile a zpracovani dat. Pfi kvalitativni analyze
a interpretaci jde o systematické a nenumerické organizovani dat s cilem odhalit témata,
pravidelnosti, datové konfigurace, formy, kvality a vztahy. Interpretace dat je dopliiovana
plnymi citacemi c¢asti interview, vynatky zterénnich zépiski nebo pozndmkami
z provedenych skupinovych diskusi. V mnoha piipadech analyza vede vyzkumnika
k novym zdrojum dat. Kvalitativni analyza je uménim zpracovat data smysluplnym
a uzite¢nym zplsobem a nalézt odpovéd’ na polozenou vyzkumnou otazku.

3.4.1 Vyhodnoceni rozhovoru z piredvyzkumu
Odpovédi na prvni okruh otazek

Pouzité udaje o podtech klienti s PAS v SPC Stitného 3, CB odpovidaji tidajim
zjisténym k srpnu 2021. Celkovy pocet déti s PAS v JihoCeském kraji (v evidenci SPC
CB) je 425, z toho je 77 divek a 348 chlapct.

Celkovy pocet zaki s PAS vzdélavanych v zakladnich Skolach je 268. Pricemz 213
Z nich je vzdélavano na béznych zékladnich Skolach a 55 74kl je na zddost zakonného
zastupce a doporuceni SPC vzdélavano na zakladnich Skolach ztizenych podle §16 odst. 9
Skolského zakona. Celkovy pocet studentti s PAS na stfednich Skolach je 88, z toho na
gymnaziich je aktualné 17 zakul, na obchodni akademii je jeden, na stfednich odbornych
Skolach a stfednich odbornych uciliStich je momentalné 22 studentt, na stfednich Skolach
a vysSSich odbornych Skolach je 24 student. V praktickych Skolach (jednoletych
i dvouletych) ztizovanych podle §16 odst. 9 Skolského zakona je 24 zaku.

Specialné pedagogické centrum si nevede pro svou potiebu presnou statistiku klient
s PAS. Kazda pracovnice, respektive speciadlni pedagozka, ma sviij okruh klientl, se
kterymi pracuje, ale rovnéz si nevede piesnou evidenci o poétech. Uvedené pocty klienti
mi vyhledala pracovnice SPC spolu s kolegynémi na mou zadost.

SKOLA POCET ZAKU/STUDENTU
Zékladni skola — bézny typ 213

Zakladni Skola zfizena podle §16 55

Gymnazium 17

Obchodni akademie 1

Stfedni odborna $kola a Stfedni odborné ucilisté 22

Stiedni odbornd Skola a Vys$si odborné skola 24

Praktickd Skola zfizovand podle §16 24

Udaje z viastniho priizkumu.

Udaj o po¢tu studentd sPAS na vysokych gkolach neni v tomto specialné
pedagogickém centru evidovan. Studenti VS nejsou jeho klienty. Studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami mohou vyuZivat sluzby centra podpory studentll ziizeného pfii
vysoké 8kole, kterou studuji. Napiiklad na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budg&jovicich
je to Centrum podpory studentt se specifickymi potiebami.

Vek déti, ve kterém jim byla poprvé diagnostikovana porucha autistického spektra,
neni jednotny, zalezi na mnoha okolnostech. Obecné lIze fici, Ze diagnostika détského
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autismu probiha diive nez naptiklad u Aspergerova syndromu. Nicmén¢ Vv soucasné dob¢
se naSe spolecnost na diagnostiku PAS vraném véku jiz cilené zaméfuje. Soucasti
preventivni prohlidky v 18 mésicich véku ditéte je mimo jiného provedeni vysetfeni za
ucelem vcasného odhaleni ptiznaki, které by mohly vést k diagndze PAS. Nejcastéji je
realizovano pomoci M-chat dotazniku. V ramci dotaznikového Setfeni odpovida rodic¢ na
20 otazek tykajicich se vyvoje ditéte, jeho dovednosti socialné-komunikacnich
a psychomotorickych. Timto dochazi k odhaleni déti s rizikovymi projevy svédéicimi
nejen pro diagnozu PAS, ale i jiné vyvojové poruchy ¢i opozdéni. Dotaznik tedy zachyti
Sirsi spektrum moznych obtizi. Pii odhaleni vysSiho poctu rizik lze nasledné rodicim
doporucit vysetieni u specialistli, ktefi pomoci $kaly diagnostickych metod dokazi blize
specifikovat mozny problém ditéte.

Ve Specidlné pedagogickém centru se diagnostika na ptitomnost poruch autistického
spektra neprovadi. Klienty se stavaji déti s jiz stanovenou diagn6zou nebo ty, u kterych
diagnosticky proces probiha. K diagnostikovani poruchy autistického spektra jsou
opravnéni klini¢ti psychologové ¢i détsti psychiatii, at’ jiz ve svych ambulancich, nebo na
specializovanych pracovistich (napf. pti FN Motol ¢i FN Brno).

Odpovédi na druhy okruh otazek

Pfesny pocet zaku s asistentem a bez asistenta pro své potfeby v SPC nesleduji. Obecné
feCeno, pokud ma zak kombinaci PAS amentalniho postizeni, podpora asistenta
pedagoga je nezbytnd. VétSinou maé takovyto zadk i upravené vystupy vzdélavani. Pii
vzdélavani zéka s diagndézou atypického autismu nebo Aspergerova syndromu je
nezbytné vzdy individudlni posouzeni. Pomoc asistenta pedagoga neni vSak vzdy
potiebna.

Uvazky asistenta pedagoga se urcuji podle mnoha faktorti. Pfedevs§im zélezi na véku
zaka, mife postizeni vyZadujici specifickou podporu, ale také na délce vyucovani nebo
poctu hodin stravenych ve Skolni druziné.

V zati 2021 doslo k legislativni tpravé rozsahu pedagogické cinnosti asistentll
pedagoga, a to v poméru 9:1 v ramci piimé a nepiimé pedagogické Cinnosti. Napiiklad
plny tivazek 40 hodin tydné tak v praxi znamena 36 hodin piimé pedagogické ¢innosti a 4
hodiny nepiimé pedagogické Ccinnosti, pfiCemZz rozsah potfeby piimé pedagogické
¢innosti doporucuje Skolské poradenské zafizeni. Pred tim byl pomér pfimé a nepiimé
pedagogické cCinnosti asistenta pedagoga pln€ v kompetenci feditele Skoly. Snahou je
uvazky asistentd pedagoga s piibyvajicim vékem Zaka spiSe snizovat, pokud je to vSak
v zajmu ditéte. Je tak zadouci, aby se zak osamostatiioval, upeviioval pracovni
charakteristiky, posiloval socidlni kompetence, staval se jistéjSim a sebevédoméjSim
z hlediska fungovani v kolektivu spoluzaki i pti jednani s dospélymi. Nabyti potifebnych
dovednosti je dilezité nejen pro zvladnuti studia na stfedni Skole, ale stejné tak i pro
uplatnéni v béZném pracovnim Zivote.

Kazda zakladni Skola ma za povinnost zaméstnavat metodika prevence a vychovného
poradce. Specialni pedagog a psycholog povinny neni. V Ceskych Budg&ovicich ma
vétSina zdkladnich Skol specidlniho pedagoga nebo i Skolniho psychologa, ale v menSich
obcich uz tomu tak zpravidla neni. V zdkoné o pedagogickych pracovnicich jsou obé
pozice vymezeny (vCetné pozadavkll na vzd€lani), ale mezi pedagogickymi pozicemi,
které maji puasobit na Skole, povinné nefunguji. Diky tomu vznikd problém
s jejich financovanim. Nejsou bézné financovani ze statniho rozpoctu, vétSinou na né
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skoly ziskavaji penize ze Sablon, nyni z operaéniho programu Jan Amos Komensky, nebo
se jedna o podplirné opatieni doporucené skolskym poradenskym zatizenim.

Na zékladnich S$koldch jsou vyuCovéani Zzaci Sirokého spektra pervazivnich
vyvojovych poruch. Jedna se o détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom
i Rettliv syndrom, a také jiné pervazivni vyvojové poruchy.

Zakim se specifickymi vzdélavacimi potiebami je mozné poskytovat podporu v péti
stupnich. Prvni stupel podpirnych opatfeni je v rezii zdkladni Skoly, to znamend, Ze
tfidni ucitel (n€kdy i1 ve spolupraci s vychovnym poradcem, specialnim pedagogem ci
psychologem skoly) ur¢i, ktery zak tuto podporu potfebuje a sdm si pro né¢ho vypracuje
plan pedagogické podpory. Zakim s PAS byva doporucovan 2.-5. stupeii podptrnych
opatieni (PO). Na b&znych ZS jsou obvykle vzdélavani zaci s PO 2.—4. stupné. Nejvice
74kt s PAS mé doporu¢ena podptirna opatieni 3. stupnd. Zak s PAS, jehoZ specialni
vzdélavaci potteby vyzaduji zajisténi PO 5. stupné, by nemél byt vzdélavan na bézné
Skole, a to z diivodu té¢zkého ¢i hlubokého mentalniho postizeni.

Pedagogickou intervenci jakozto podpurné opatfeni neni mozné od 1. 1. 2021
poradenskymi zafizenimi doporucit. Jeji zavedeni je plné¢ v kompetenci Skoly. Miize ji
uskuteciiovat jakykoliv ucitel nebo asistent pedagoga.

Predmét specidlné pedagogické péce je poradenskymi zafizenimi vcetné SPC
doporucovan (v SPC v mensi mife nez v PPP). Specidln¢ pedagogickou péci miize ve
Skole poskytovat pouze specialni pedagog (napt. pro rozvoj sluchového vnimani, napravu
fe¢i atd.). Napln specialniho pedagoga je dana Skolou, SPC v ramci svého doporuceni
specifikuje pozadavky na jeji obsah vzhledem ke konkrétnimu zakovi.

Kazdé¢ dité¢ ma pravo vzdélavat se ve své kmenové tfidé. Konecné rozhodnuti o tom,
kde se bude dit¢ vzdélavat, davad vzdy jeho zakonny zastupce (pokud je pozadavek
opravnény). Na zékladnich Skolach se Zaci vzdélavaji podle RVP ZV (Ramcovy
vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani), tudiz 1 Zaci s PAS se vzdélavaji podle RVP
ZV. Zaci s PAS a lehkym mentalnim postizenim se také Gasto vzdélavaji na bé&znych
zakladnich skolach, protoze VRVP ZV je vramci oéekavanych vystupii uvedena
I minimalni doporu¢ena uroven, ktera odpovida jejich specialnim vzdélavacim potiebam.
Aby se podle nich mohl Zdk vzdélavat, musi rodi¢ s Gpravou vystupli vzdélani souhlasit.
Zaci se stiednim mentalnim postizenim jsou na b&znych zakladnich $kolach vzdélavani
vyjime¢ng, ale jsou. Zadna bézna zakladni $kola v Jihodeském kraji nema ve své
zfizovaci listiné vzdélavaci program pro Zaky se sttednim mentalnim postizenim, nebot’
takovych déti je minimum. Z tohoto divodu jsou bohuzel pti dochdzce do bézné Skoly
tyto déti vzdélavany jako Zaci s lehkym mentalnim postizenim a musi dosahnout Grovné
minimalnich vystuptt vzdélavani dle RVP ZV. Jejich vzdélavani tak neodpovida
specidlnim vzdélavacim potfebam vyplyvajicim z urovné intelektu. Dle nazoru SPC to
neni ku prospéchu ditéte ani Skoly. Opét plati, Ze kone¢né rozhodnuti o misté vzdélavani
ditéte je na zdkonném zastupci.

Také Zaci s PAS se mohou vzdélavat 1 formou individualniho vzdélavani (napft. v tzv.
détské skupin€). Specidlné pedagogické centrum ma fadu takovychto klientd. Jejich
zékonni zastupci a Skoly, kam jsou zaci zapsani, vétSinou nevyzaduji zadnou specialné
pedagogickou podporu od SPC. To pouze vypracovava Vyjadreni k individudlnimu
vzdelavani. Ne vzdy to povazuje za nejlepsi zajem zéka, nebot’ tato forma vzdélavani
s sebou nese fadu rizik jak pro dit€, tak pro rodice. Z rizik jde pfedevsim o psychohygienu
obou stran, nebot’ byt stale pohromadé¢ je ¢asto psychicky velmi naro¢né. Navic rodic,
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I pfesto, Ze splni pozadovanou troven vzdélani, nemusi spravnym zpusobem vzdélavat
své dité, nebot’ kdyz nema pedagogické vzdelani, nezné didaktiku vyucovacich predméti.
Dale je také t¢zké oddélit roli rodi¢e od role uditele. Rizik je vSak vice, ale jsou vzdy se
zakonnym zastupcem podrobné rozebrana. Nemélo by se tak jednat o zbrklé rozhodnuti
ze strany rodice, zda opravdu takto vzdélavat své dité. Pani Mgr. Mala ma v evidenci asi
pét takto vzd€lavanych déti. Pravdépodobné ktomuto poctu pfispéla i soucasna
koronavirova situace.

74k s PAS miZe byt piefazen z bézné zakladni $koly do zakladni $koly zfizované
podle §16 odst. 9 Skolského zdkona (ucitelem je zde specialni pedagog) pouze se
souhlasem zakonného zastupce, a dale za predpokladu, Ze to umoziuje jeho diagnoza, tj.
k diagnéze PAS musi byt pfidruZeno mentalni postizeni. Zaci s PAS bez mentéalniho
postizeni jsou vzdy vzdélavani na béznych zdkladnich Skolach, coz muze byt Casto
problém.

Odpovédi na treti okruh otazek

Pani Mgr. Eliska Malé ve specidlné pedagogickém centru ur¢eném pro zaky s mentalnim
postizenim a pro zaky s poruchami autistického spektra pracuje ctvrtym rokem. Predtim
pracovala témét 10 let jako vychovatelka a pozdéji 1 u€itelka ve Stiedisku vychovné péce.
Dale také 1,5 roku jako specialni pedagozka v Pedagogicko-psychologické poradné.
Vystudovala ugitelstvi pro 2. stupei ZS (aprobace: Obdanska vychova/Chemie) na
Technické univerzité v Liberci. Jiz pfi tomto studiu védéla, ze by se rada vénovala
specidlni pedagogice. Specialni pedagogiku vystudovala na Univerzit¢ Hradec Kralové
(0daje publikuji se svolenim Mgr. Malé).

Z prace v terénu sama zjist'uje, ze povédomi o autismu mezi uciteli roste. Protoze uz
pii ptipravé na ucitelstvi mivaji studenti pedagogiky ve svém studijnim programu
povinny pfedmét Specialni pedagogika, ktery mimo jiného obsahuje i informace o PAS.
Asistent pedagoga, pokud projde akreditovanym kurzem MSMT, m4 v pfipravé specialni
pedagogiku také zahrnutou, ale v daleko mensim rozsahu. Casto se uéi tzv. ,,za chodu*.
V praxi se musi pifedevsim spoléhat na metodické vedeni uc¢itelem, komunikaci s rodinou
zédka amusi se individualné dovzdélavat. Napt. ZVaS (Zatizeni pro dal§i vzdélavani
pedagogickych pracovniki a Stfedisko daldich sluzeb 8kolam) sidlici v Ceskych
Budé&jovicich ma projekt urceny piimo pro asistenty pedagoga — tzv. projekt spolecného
vzdélavani. V ramcei n¢ho se asistenti mohou setkdvat a predavat si vzajemné zkuSenosti
z praxe. DVPP (dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil) by méla Skola financné
podporovat, nebot’ moznosti tu jsou.

Na otazku ohledné kladd a zaport inkluze pani Mala odpovida takto: ,.Zdci s PAS se
vzdelavali v béznych Skolach vidy, bylo jich vsak méne. Vytvaret homogenni tridy pouze
Z zakui s PAS s beznym intelektem neni uplné vhodné. Tento typ zZdaki na beznou Skolu
patri. Jinak je tomu v pripade diagnozy PAS a sniZenych rozumovych schopnosti, kdy
vzdeélavani ve Skole nebo ve tridé zrizené podle §16 odst. 9 Skolského zdakona stoji
rozhodné za zvazeni a dava smysl.

Jen vyjimecné se obraceji Skoly na SPC, kdyz hledaji nebo vybiraji vhodného
asistenta pedagoga doporuceného k zakovi s PAS. Asistenti pedagoga pii hledani

zaméstnani SPC nekontaktuji viibec. Rodice se obfas doptavaji na asistenta pedagoga,
domnivaji se, Ze jeho vybér mize SPC ovlivnit. To vSak je pln€ v kompetenci Skoly, ktera
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si zaméstnava pracovniky podle svého uvazeni. SPC nijak nevstupuje Skolam do vybéru
asistentil.

3.4.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni vyzkumu
Otazka dislo 1.

Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga? Jak jste se pripravovala na praci
s Zakem s PAS, méla jste jiz néjakou zkuSenost?

Tii dotazované pracuji jako asistentky pedagoga prvnim rokem. Na praci s zdkem s PAS
se pripravovaly hlavné pomoci odborné literatury. Nemély zadné vstupni zkuSenosti.
Dalsi skupinu tvofi respondentky, které pracuji jako asistentky pedagoga 2 a 3 roky.
Nékteré z nich neuvedly formu pfipravy, nékteré tuto informaci sdélily — pfipravovaly se
formou kurzii v APLA a studiem odborné literatury. Pouze jedna asistentka ma osobni
zkusenosti s ditétem s PAS (je matkou syna s PAS). Ostatni tfi asistentky byly bez
zkuSenosti. Nejdelsi zkusenosti s praci asistenta pedagoga maji tfi respondentky, ato 7, 8
a 10 let. Jedna asistentka uvedla, ze na ptipravu vyuziva kurzi v APLA, Nautis
a Autiscentru, druhd cerpa pouze teorii z kurzu pro asistenty pedagoga. Jedna se
nevyjadiila.

ASISTENTKA | DELKA PRIPRAVA ZKUSENOSTI
PRAXE

AP ¢ 1 3 roky Kurzy APLA Bez zkuSenosti

AP¢E. 2 Prvnim rokem Bez zkusenosti

AP¢. 3 Prvnim rokem | Odborna literatura, studium, zprava z PPP

AP ¢. 4 7 let Zkusenosti z praxe

AP¢E.5 3 roky

AP . 6 3 roky Literatura o0 PAS Osobni zku§enosti

AP ¢ T 2 roky Odborna literatura, studium

AP¢. 8 8 let Pouze teorie z kurzu pro AP Bez zkuSenosti

AP .9 10 let Kurzy APLA, Nautis, Autis centrum Osobni zku§enosti

AP ¢ 10 Prvnim rokem | Odborna literatura Bez zkusenosti

Udaje z viastniho prizkumu.

Otazka cislo 2.

Doplitujete si stale védomosti, co se tyce vzdélavani Zaki se specialnimi potfebami?
Jakym zpiisobem ziskavate informace o PAS?

Vsechny asistentky pedagoga uvedly, Ze si védomosti o vzdélavani zaki se specialnimi
potiebami dopliuji stale, pribézné a podle potieby. Sest dotazovanych uvedlo, Ze si
znalosti dopliuji prostiednictvim $koleni, seminaid a kurzii. Stejny pocet asistentek
pouziva odbornou literaturu jako zdroj novych informaci o PAS. Pét dotazovanych cerpa
ze zkuSenosti kolegii nebo od rodi¢t déti s PAS. Ve c¢tyiech ptipadech uvedly asistentky

jako zdroj informaci internet.

ASISTENTKA | ZPUSOB ZISKAVANI INFORMACI

AP¢. 1 Maminka Zaka, internet

AP¢. 2 Literatura, internet

AP¢E. 3 Za nejlepsi zdroj povazuje praxi a zkuSenosti druhych

AP ¢. 4 Jednorazova skoleni, literatura, akce v APLA, od lidi, ktefi pecuji o dité s PAS
AP ¢S Skoleni, internet, literatura

AP E. 6 Literatura, seminare
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AP ¢ T Seminare, odborna literatura, zkuSenosti kolegi

AP¢C. 8 Kurzy v APLA, akreditované vzdélavaci programy a seminaie
AP¢C.9 Skoleni v ramci DVPP, spoluprace s APLA a Autis centrem
AP ¢ 10 Odborna literatura, internet, zkuSenosti kolegti a rodi¢t

Udaje z viastniho priizkumu.
Otazka Cislo 3.

Do jaké tiidy chodi zZak s PAS, u néhoz jste asistentkou? Kolik je mu let? Je to
chlapec nebo divka?

Podle mého zadani jsem dotaznik rozeslala pouze asistentkdm pedagoga na prvnim stupni
zékladnich Skol. Z zaki s PAS dominuji chlapci v po¢tu osm, s divkami pracuji pouze
dv¢ asistentky. Jedna asistentka tento rok nepracuje szakem s PAS, ma ale bohaté
zkuSenosti. Dfive pracovala s zdkem s autismem od paté do devaté ttidy na bézné
zakladni Skole a také rok s chlapcem s Aspergerovym syndromem v kvinté gymnazia.

ASISTENTKA | TRIDA VEK ZAKA POHLAVI ZAKA
AP ¢ 1 3. tiida 10 let chlapec
AP &2 4. tfida 10 let divka
AP¢. 3 1. tfida 7 let chlapec
AP¢. 4 5. ttida 11 let divka
AP¢&.5 3. tfida 9 let chlapec
AP . 6 3. tfida 9 let chlapec
AP ¢ T 4. tiida 10 let chlapec
APC. 8 nyni bez zaka*

AP &9 5. tfida 11 let chlapec
AP ¢. 10 1. tfida 7 let chlapec

Udaje z viastniho prizkumu.

*Drive méla AP na starosti chlapce ve véku od 11 do 15let.

Otazka cislo 4.

r

MuzZete popsat chovani vaseho Zaka s PAS ve Skole, ve tridé, jak se liSi od chovani
ostatnich Zaka? Prekvapilo vas u Zaka s PAS néco (mile/nemile)?

AP €. 1 nevidi v chovani chlapce zasadni rozdil od ostatnich zakd, s tim rozdilem, Ze on
sdm spoluzaky nevyhleddva. Na praci v hodin€ potiebuje vice Casu a jiné vysvétleni
probiraného uciva.

Zakyn& AP &. 2 je ve tfidé letos nova, piestoupila z jiné $koly. Od ostatnich zakd se
1181 nadprimérnymi znalostmi z pfirodopisu. Se spoluzdky navazuje obtizn€ kontakt.
Respondentka ji popisuje takto: ,,Zdkyné je k détem kritickad, jejich ndzory nebere. Déti
neoslovuje zatim jménem, pouziva ukazovaci zajmena. *

Chovani zdka AP ¢. 3 se ze zacatku Skolniho roku od ostatnich Zakt nelisilo.
S pfibyvajicimi naroky na praci v hodinach se u hocha do poptedi dostala porucha
pozornosti. Diky této poruse zak nezvlada praci ve Skole jako ostatni. Bohuzel to vede az
k sebeposkozovani. Pani asistentka vice nepopisuje.

AP ¢. 4 popisuje divku jako ,,ti881 pozorovatelku. Od ostatnich zaki se lisi tim, Ze
teprve tento Skolni rok zacala chodit do Skoly bez doprovodu (je v paté tiid€). Pohyb
Vv prostorach Skoly zvlada nyni samostatné. Pani asistentka dale piSe: ,,Je dobré ji preci
jen monitorovat, jak si vede — zddlky, obcas je nutné ji jit nekam v ustrety a zjistit, ze je
V poradku, Ze ma cas, Ze to zvladla a seznamit ji nebo pripomenout, co ji v nasledujicich

29




hodindch ceka. Divka je ve tiidé i v kolektivu déti zvykla a spokojena, jsou ale i dny,
kdy je tzv. ,jrozhozend, ve svém svete,” neni schopna se koncentrovat a plnit tkoly.
Rozladi ji hluk a dovadéni chlapcu.

Chlapci AP ¢. 5 zezafatku vadily zmény, hlu¢né prostiedi, slunicko. Z jakéhokoliv
neuspechu je smutny, plactivy. Velké problémy mu délaji hodiny télesné vychovy vcetné
rozcvicky.

Trochu jinak, nez ostatni zaky popisuje chlapce AP €. 6. ,, Chlapec je spolecensky
a pratelsky, byt chape pocity a chovani spoluzakii opacné, nez je realita. Navazuje
kontakty s detmi spontdanné, avsak svym specifickym zpiisobem, za pouziti nevhodnych
slov, které chlapec povazuje za vtip.* Skolni potieby, penal ma vzdy na stejném mistg,
potrpi si na potadek. Uptednostiiuje modrou barvu i v oblékani. Zajima se o dopravu,
zejména dopravni znacenti.

AP ¢. 7: ,,Kdybych nevédéla, ze ma chlapec PAS, tak bych to na prvni pohled
nepoznala. “ Tento chlapec se nikterak od svych spoluzaka nelisi, je klidny a tichy.

Chlapec AP ¢. 8 je velmi ,,jiny*“. Neni schopen pracovat se tfidou, pokyny vnima
pouze od pani asistentky, mé Spatné pracovni tempo. Trpi zachvaty vzteku, je agresivni
i viiéi sobé (trha si vlasy, obodi a fasy). Pani asistentka popisuje: ,, Zddnd viastni invence,
zachvaty vzteku, agresivita, zvlasini reakce na rizné zvuky, stolovani — je toho mnoho.

AP ¢&. 9 popisuje chlapce jako velice tichého. Od ostatnich se 1isi tim, ze komunikuje
vyhradné skrze pani asistentku. OdliSuje se zvlaStnimi pohyby rukou — tfepani, typickymi
pro nekteré autisty. Respondentka dodava: ,, Neni schopen IZi.

Chlapec AP €. 10 se nejvice odliSuje komunikaci s ostatnimi zéky 1 pani ucitelkou,
s kterou mu musi pomdhat pani asistentka. Do kolektivu déti se sam nezapojuje. Nema
rad velké prostory a hluk.

Druha ¢ast otazky znéla: Prekvapilo vas u Zaka s PAS néco (mile/nemile)?
Na tuto ¢ast mi odpovédelo Sest asistentek.

AP ¢. 1 mile piekvapilo, jak chlapec umi mluvit. Sama uvadi: ,, Prekvapilo me, jak
nekdy vzorove miluvi (Pozdravuj maminku. Ano, vyridim, deékuji.), umi zalichotit nebo
odzbrojit uplné ryzi pravdou bez otaleni.

Pani AP ¢. 4 mile ptekvapuje, jak divka dokéze na situace reagovat milym humorem,
dokdze si udélat legraci sama ze sebe, snazi se byt vstficnd a empatickd. AP €. 4 jako
jedina uvedla 1 to, co ji nemile piekvapuje: , Nemile mé prekvapuje to, Ze stale neni za
tech 5 let vybudovan navyk plné pripravy na hodinu...je treba stdle divku upozoriovat... *

wvr e

rokem, potiebuje dohled, pomoc.

AP ¢. 5 mile prekvapilo, kdyz zak ocenil jeji pomoc pii hodiné pohlazenim po
vlasech, nebo kdyZ s ni na prochazce Sel za ruku.

Chlapec AP ¢. 6 piekvapuje velkym zajmem o socidlni kontakt, neni uzavieny
a dokéze si hrat se spoluzakem.

Pani AP ¢. 7 prekvapila ,.zaliba a znalost aktualniho zajmu.
AP ¢. 10 mile ptekvapilo a urcité potésilo pranicko se srdickem od chlapce s PAS.
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Otazka dislo 5.
Popiste prosim chovani ostatnich déti ve tiidé ke spoluzakovi s PAS.

Ve vsech ptipadech déti ve tfid¢ svého spoluzéka s PAS toleruji, chovaji se k nému dobfte
a berou ho mezi sebe. Pani AP ¢. 6 popisuje, Ze se chovani déti ve tiid¢ odviji od chovani
chlapce s PAS. Pokud na spoluzadky netto¢i nevhodnymi slovy, zadny problém neni,
pokud se ale chova osklivé, vykiikuje nevhodna slova a atakuje jimi spoluzaky, je
vyclenén z kolektivu. Divka AP ¢. 4 ma dokonce kamaradku. Déti s PAS maji Casto pro
svou odliSnost problémy s navazovanim pratelstvi. V této tfid¢ pani asistentka popisuje:
,(...) déti odlisnost chdapou, rozumi ji a prijimaji v ramci moznosti svych povah,
socialniho citeni apod. *“ Problémy nastavaji pouze, kdyz zejména chlapci vnucuji divce
n¢jaky nazor. Tti pani asistentky uvedly, ze vyhodou pro fungovani kolektivu je, kdyz se
déti znaji jiz delsi dobu, naptiklad od matei'ské Skoly. I pies to AP €. 7 piSe: ,, Ve stejném
kolektivu byl od prvni tridy, spoluzaci ho tolerovali, ale viceméné k zadné intervenci
Z jeho strany nedochazelo.

Otazka cislo 6.

Jak pracujete s ostatnimi Zaky ve vztahu s ditétem s PAS? Jak FeSite pripadné
konflikty?

Ctyti asistentky uvedly, Ze chovani zaka s PAS ostatnim vysvétluji. Vysvétluji jim, pro¢
se jejich spoluzak takto chova, co se mu odehrava v mysli, upozoriiuji je na jeho odlisné
chapani déni v kolektivu ostatnich lidi. Upozorfiuji je ale i na to, Ze neni $patny nebo
hloupy, naopak, nékdy mize dité s PAS vynikat v ¢innostech, ve kterych se ostatnim dafit
nemusi. Asistentky vedou déti obecné k respektu mezi sebou. Konflikty fesi ihned se
SPAS ze tfidy, aby doSlo ke zlidnéni, jak popisuje AP ¢&. 8, nebo AP ¢. 6 k feSeni
problému ptizve tfidni ucitelku. Dv¢ asistentky uvedly, ze zadny konflikt dosud fesit
nemusely. AP ¢. 10 uvadi: ,, Ostatni Zaky o prestavce zapojuji, aby Zakovi s PAS napr-
puijcili hracku. Zatim jsem Zadny konflikt nemusela resit.

Otazka cislo 7.

Jak se vam spolupracuje s rodi¢i Zaka s PAS? Jakym zpiisobem si predavate
informace o Zakovi, jak ¢asto?

Asistentky témeét ve vSech ptipadech odpovidaly jednou vétou nebo heslovité. VSechny
uvedly, Zze se jim srodiCi spolupracuje dobie, informace si preddvaji v notysku ¢i
komunikaénim deniku, popfipadé telefonicky nebo e-mailem. Cetnost uvedly dvé
asistentky, a to dvakrat tydné.

ASITENTKA
AP ¢. 1 ., Vy¥borne! Maminka uplné skvela!!“
AP ¢. , Spoluprace s rodinou, zejména s matkou velmi dobra. **

2
AP¢&. 3 Komunikace s rodi¢i 2x tydné.
AP ¢. 4 Spoluprace s otcem a babickou, informace pfedavany v notysku, telefonicky, e-mailem
témet denné, minimalné 2x tydné.

APC. S Spoluprace s rodi¢i dobra, zaveden komunikaéni denik.

APC. 6 ,, Spolupraci s rodici Zaka s PAS vnimam pozitivné.

AP¢C. 7 S rodici zZdka se spolupracuje dobre. Nékdy je to mnarocnejsi, ale na vsem se
domluvime.

AP¢E. 8 Spoluprace dobra, informace piedavany ustné pii preddvani ditéte nebo Vv notysku,

ptipadné telefonicky, e-mailem.
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AP 9 Spoluprace s matkou dobra, zavedeny komunika¢ni denik.

AP ¢ 10 ,, S rodici vychazim dobre.

Udaje z viastniho priizkumu.

Otazka dislo 8.
Jaké vnimate klady a zapory inkluze déti s PAS do béZnych zakladnich $§kol?

Respondentky vidi jednoznacné klady inkluze déti s PAS v zaclenovani do kolektivu
ostatnich a V jejich postupné socializaci. Zaci s PAS maji tak stejné moznosti jako ostatni
zéci, bez ohledu na jejich handicap. Jako dalsi pozitivum inkluze uvadéji to, ze ostatni
zaci se vedou ktoleranci, empatii, ohleduplnosti a respektu Kk ,,jinému* Zzakovi.
Samoziejmé dilezité je to i pro zaka s PAS, protoZe on se takto uc¢i pohybovat a fungovat
ve spolecnosti lidi bez né&jakych odlisnosti. AP ¢. 4 pise: ,,(...) kdyz se to povede a jsou
dobre nastaveny podminky souZziti a spoluprace, miize to vést k obohaceni vsech. AP €. 8
uvadi: ,, Pro meé, 2 viastni zkuSenosti, dité zarazené ve specialni Skole je izolované. Pokud
se da jeho chovani usmérnit a da se zvladnout normalni skola, dala bych dité tam. Vse je
o lidech a jejich pristupu.

Mezi negativa inkluze respondentky uvadéji obfasné vyruSovani déti s PAS béhem
vyuky a riziko nepfijeti mezi spoluzaky. AP ¢. 8 upozoriuje na fakt, kdy rodice svym
neuvazenym rozhodnutim trvaji na inkluzi svého ditéte, i kdyZ jim bylo doporuc¢eno jiné
zafizeni. AP ¢. 4 ke stejnému problému pise: ,,(...) je treba zachovat zdravy rozum, stav
a moznosti konkrétniho ditéte co nejlépe posoudit v ramci fungovani v takovém kolektivu,
jako je nekompromisni Skolni kolektiv déti rizného zaloZeni...” Dale pak: ,,(...)
mermomoci vcélenit takového jedince do masy, ktera je mu cizi a volnd, a snahy toto
zvladnout se miji delsi dobu ucinkem...a dopada to tak, zZe dité je stejné separovano
Z vetsi casti od tridy se svou asistentkou. “ Na dal$i negativum upozoriiuje AP €. 6, a to na
vys$s$i naroky na pocet zaméstnancli na zéakladnich Skolach, presné asistentd pedagoga,
dale pak na pottebu vétsich finan¢nich narokti na pomucky pro tyto zaky.
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Diskuse

Rada bych uvedla, Ze pomoc asistenta pedagoga je pro zaka s poruchou autistického
spektra jednozna¢né piinosem. Ve vétsin¢ piipadt by se bez asistenta pedagoga ani
vzdélavani ditéte s PAS nemohlo na bézné zékladni Skole uskutec¢iiovat na odpovidajici
urovni. Asistent pedagoga musi byt velice vnimavy, musi ovladat dobie komunikaci
srodinou, aby se dozvéd€l co nejvice podstatnych informaci o svéfeném zakovi.
Zakladem prace asistenta pedagoga je trpélivost, empatie, predvidavost a ochota se stale
vzdélavat. Je potieba, aby asistent pedagoga umél navazat a udrzet kvalitni pracovni
spojenectvi s konkrétnim zakem, umél rozpoznat a vhodné zareagovat na jeho
individualni potieby. KliCova pro praci asistenta pedagoga je spoluprace s vyucujicim
ucitelem, popiipadé s vychovatelem. Je dulezité mit dostatek dovednosti a znalosti
ohledné problematiky PAS. Proto je velmi dileZité kontinualni vzdélavani v této oblasti
jak pro ucitele, tak pro jejich asistenty. Chovani a jednani zaka s autismem se v prib¢hu
Skolniho vzdélavani mlze proméenovat a asistent pedagoga na novou situaci musi umeét
vhodn¢ zareagovat. Nyni srovnam udaje ziskané zodpovédi od respondentek
s prostudovanou literaturou a dal$imi zdroji.

V otazkach cislo 1. a 2. uvedly respondentky, Ze pro dals$i vzdélavani a ziskdvani
informaci o praci s détmi s PAS vyuZivaji rlizna Skoleni, kurzy a seminafe. Konkrétné
v nékolika ptipadech uvadeji APLA, Nautis a Autis centrum.

V teoretické €asti jsou tyto organizace kratce piedstavené. Napt. soucasti organizace
APLA Jizni Cechy je také Vzdélavaci centrum, kde tym odbornikii skrze nabizené
aktivity zprostfedkovava své zkuSenosti. Aktudlné je zde nabidka dvoudenniho kurzu pro
asistenty pedagoga: Kurz pro asistenty pedagoga zZdka S poruchou autistického spektra,
29.-30. 8. 2022, v centru APLA v Téabote. Ucastnici zde ziskaji zakladni informace
0 PAS, déle se budou zabyvat inkluzivnim vzdélavanim. Po teoretickém tvodu se obsah
kurzu zamé&fi na spolupréci pedagoga a asistenta pedagoga. Zavér prvniho dne bude patfit
spolupraci s rodi¢i zaka. Druhy den budou tG¢astnici seznameni s vychovné-vzdélavacimi
piistupy k zZakovi s PAS. Na zavér je pfipraveno téma, jak pracovat s celym kolektivem
spoluzékli a rozvijet zdravé klima tfidy. Kurz je akreditovdn Ministerstvem Skolstvi,
mladeZe a télovychovy Ceské republiky (webové stranky: www.aplajc.cz ).

Asistent pedagoga si musi stale dopliiovat informace dle postizeni Zaka. Kendikova
(2017) pise: ,,Aby mohli asistenti pedagoga vykondvat svou praci kvalitné, méli by si
pravidelné doplitovat sve vzdelani. Doporucujeme zejména kurzy, které jsou zamérené na
praci s zZaky s konkrétnimi diagnozami, a to vidy v zavislosti na tom, s jakym klientem
prave pracuji. Pokud napriklad poskytuji podporu zakim s poruchou autistického
spektra, doporucujeme, aby absolvovali vzdélavaci akci zamérFenou na tuto
problematiku. “ Jedna se o prednasky, seminafe, workshopy a konference, které mohou
byt zaméteny obecné i konkrétné. Nekteré z nich mohou byt pofadany specidln€ pro
asistenty pedagoga (Kendikova 2017: 101).

Z odpovédi na otdzku ¢. 3 se i na tomto malém vzorku deseti déti s autismem
projevilo, ze ptevahu s diagnézou PAS maji chlapci nad dévcaty. V této souvislosti
Bazalova (2017: 12) uvadi, Ze Castéji jsou postiZeni muZi nez Zeny, a to vV poméru 4:1,
v piipadé Aspergerova syndromu dokonce az 10:1. Podobné wuvadi rovnéz
Hrdlicka, Komarek (2014: 35), ze détsky autismus je Cast&j$i u chlapct nez u divek, a to
V poméru 4-5:1.
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Na piikladech vSech deseti odpoveédi na otazku ¢. 4 mizeme vidét, jak mohou byt
projevy poruch autistického spektra u zadk rGznorodé. Nékdy na prvni pohled az
nenapadné. Potvrzuje se, Ze nejvétsi problém maji tyto déti v komunikaci s ostatnimi, at’
uz jde o spoluzdky nebo dospélé. Déti s PAS se mnohdy nevyznaji ve svych vlastnich
pocitech, ve vnimani kol a zvladani neuspéchd. Jsou ztoho bud smutné, praci
predcasné vzdavaji nebo jednaji nevypocitateln€, zmatecné, jsou agresivni vici okoli.
dvé pani asistentky. Tyto ptiklady jsou jen dikazem, jak narocna je mnohdy prace
asistentd pedagoga. Neustaly dohled nad Zakem, potazmo celou tfidou S sebou nese
velkou zodpovédnost. Aby vSe nebylo jen negativni, dozvédéli jsme se, jak déti s PAS
dokazi byt milé, vstficné, dokonce empatické. Nekteré jsou klidné az samotaiské, jiné
zase velmi spolecenské a kontaktni. Proto neexistuje univerzalni navod, ptirucka nebo
pokyn, jak s détmi pracovat, jak je vést, vychovavat, vzdélavat. Neékteré déti s PAS maji
zvlastni nebo zajimavé zaliby a konicky, ve kterych jsou velmi dobii a uspésni. Obé
zminéné divky jsou nadané po vytvarné strance, jedna navic vynika v ptirodopisu. Je
chvalyhodné, ze si asistenti pedagoga dopliiuji znalosti a informace o PAS. Pristup
asistentli pedagoga musi byt v kazdém ptipad€ individudlni, kamaradsky, vstticny.

Podobné jako pani asistentky se k chovani déti s PAS vyjadiuje ve své knize Mé dite
ma autismus Realene Dundon (2021). ,, Autismus se u ruznych lidi projevuje ruzné,* dale
k tématu piSe: ,,(...) jedno ditée mize reflektovat samotu a intuitivné se zajimat o vlaky,
zatimco jiné zoufale touzit po kamaradech, ale postrada dovednosti nutné ke kooperativni
hre s vrstevniky a nesnese zZadnou zmeénu v dennim rezimu. *“ Dale piSe, ze zalezi na tom,
jak moc je jedinec s autismem ovlivnény: ,, (...) nékteri maji mirné obtize a snadno se je
nauci zvlddat, kdezto jini zdpasi se vSemi aspekty kaZdodenniho Zivota a potrebuji
neustalou péci. “ (Dundon 2021: 17).

Z odpovédi na otazku €. 5 vyplynulo, jak zalezi na zfetelnosti projevi autismu
u ditéte, zeyména jak piidruzené poruchy ovliviiuji jeho chovani. Je samoziejmé, Ze
pokud je Zzak s PAS klidny, mirny nebo se do kolektivu nezapojuje, ostatni s nim
problémy nemaji, pokud je ale napadd, provokuje vlivem pfidruZzené poruchy, napft.
ADHD, tak mu to déti oplaceji a problémy nastanou. Asistent pedagoga musi na tuto
individualni situaci v€as a vhodné reagovat. Nejcastéji se vyskytujici pridruzené poruchy
S PAS uvadim v teoretické Casti.

Véra CadilovA a Zuzana Zampachova (2012) ve své metodice potvrzuji, Ze
.,V neposledni rade uspésnost vzdélavani zaku s PAS ovliviuji pridruzené poruchy, napr.
ADHD (porucha aktivity a pozornosti), ADD (porucha aktivity), OCD (obsedantné
kompulzivni porucha), vyvojové poruchy uceni a chovani, vyvojové vady reci, vyvojové
vady motorickych funkci, uzkostné poruchy, poruchy emocni reaktivity deprese
apodobne.” Dale k tématu pisi: ,,(...) je nutné volit vidy individudlni pristup
a prostrednictvim Specifickych metod prdce poskytovat takovou miru podpory, kterd
konkrétnimu zZakovi poskytne ucinnou pomoc pri vzdélavani a uspésném fungovani ve
Skolnim prostiedi.” (Cadilova, Zampachova 2012: 63).

S piedchozim problémem v chovani souvisi samoziejmé fungovani celého kolektivu
déti ve tfid¢, na které jsem se dotazovala v otazce ¢. 6. Mnohé konflikty mohou vznikat
pravé mezi ditétem s PAS a spoluzaky. Ve vSech ptipadech asistentky uvadéji, ze déti ve
tiidé svého spoluzéka s PAS toleruji, chovaji se k nému dobie a berou ho mezi sebe,
samoziejm¢ za predpokladu, ze na né néjakym zplsobem nelto¢i, jinak je
nekompromisné z kolektivu vyc€lenén. Na tfidni ucitelce a asistentce pak zalezi, jak celou
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situaci feSi a jak se konfliktim snazi pifedchazet. Praci se spoluzaky ditéte s PAS, jak
popisuje Cadilova a Zampachova, uvadim v teoretické ¢asti, viz kapitola 2.5.

Organizace  APLA nebo NAUTIS za timto uc¢elem poradaji rizné programy
pro kolektivy tiid zakt s PAS. Jsou to rizné piednasky a workshopy. Déti bez ucasti
ucitele, asistenta izdka s PAS si mohou o tomto problému promluvit s odborniky na
autismus, ti jim zase osvétli problém autismu a proberou jejich pfipominky a dotazy.
Lenka Bittmannova a Julius Bittmann (2017) ve své knize piiblizuji besedy na podporu
zaClenéni zaka s PAS do tfidniho kolektivu. ,,Na prvanim stupni zdkladni skoly v rdamci
besedy nikdy nesdelujeme diagnozu! Diivod je prosty, odhlédneme-li od moznych dopadit
ve formé Sikany, pro déti by tato informace byla naprosto zbytecna a nic nerikajici. (...)
cilem besedy tedy je, kromé popisu zakladnich deficitii, zména nahledu spoluzdkii na
priciny chovani ditéte s PAS. “ Autofi ve své knize popisuji preventivni a napravujici typ
besed od Gvodu setkani, napli besedy i zakladni navod, jak mohou spoluzaci pomoci
(Bittmannova, Bittmann 2017: 16).

Kvalitni komunikace s rodici je nepochybné klicem k tspéchu pii vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, coz samoziejmé plati i pro déti s PAS. Komunikace
téchto deseti asistentek srodinami svych zakd sPAS, jak respondentky uvadi
v odpovédich na otdzku €. 7, je vedena tak, jak ji i popisuje Kendikova (2017). ,,U Zakii,
kteri vyuzivaji podpory asistenta pedagoga, zajistuje komunikaci pravé tento pracovnik.
Jedna se casto o primou komunikaci s rodicem, zejména pri predavani Zdka pred a po
vyucovani. Mnozi asistenti pedagoga komunikuji se zakonnymi zastupci také mailem nebo
po telefonu (...) V komunikaci mezi skolou a rodinou mohou dobre poslouZit tzv.
komunikacni sesity ¢i informatory (samostatny list, do néhoz se zazmamendva vse
podstatné) “ (Kendikova 2017: 103-104).

V posledni, osmé otazce mé zajimal nazor asistentek na inkluzi. Jak uvedly
respondentky vyse, zalezi na pfistupu rodi¢l, poradenskych pracovist’ i samotnych $kol,
jak se kinkluzi postavi. Inkluze by se méla promyslet ze vSech stran, aby negativ bylo
minimalné a pozitiva prevaZzovala. Na prvnim misté¢ by melo byt dit€¢ a jeho prospéch
a spokojenost. Kdyz je dité spokojené a St'astné, jsou spokojeni a Stastni i1 jeho rodice,
asistenti pedagoga dostavaji pozitivni zpétnou vazbu, kolektiv je bez problémi. Inkluze
funguje. V opacném piipadé by se mély hledat pficiny problémi a snazit se o jejich
napravu. V krajnich ptipadech i za cenu prechodu Zaka na jinou, tfeba 1 specidlni skolu.

Bazalova (2017) se snazi apelovat na rodice zaku, aby inkluzi svého ditéte s PAS
dukladné promysleli. ,, Situaci je vidy potreba individudlné posoudit dle ditéte, nabidky,
okolnosti, nebrat zretel na to, co si mysli okoli o tom, Ze mé dité chodi do specialni skoly,
ale na to, kde bude ditéti lépe, zda v bézné nebo specidlni Skole (...) Inkluzivni vzdélavani
mad svd pozitiva i negativa. Specidlni Skoly jsou u nds na dobré urovni, srovnatelné se
zahranic¢im.* Personal zde ma odpovidajici specialni vzdélani, tfidy jsou se snizenym
poctem zaki. Jsou zde pouzivany specidlni pomicky, metody a formy prace vyhovujici
détem s danym postizenim. Naproti tomu piSe, ze ,,(...) V bézné Skole zase dochazi
K priblizeni se normalu, uceni se toleranci, prebirani zdravych vzori apod.* (Bazalova
2017: 129).

Cadilova a Zampachova (2012) se k tématu inkluze vyjadiuji takto: ,, Vyhody inkluze
Jjsou oboustranné, tezi z nich jak handicapovani, tak zdravi jedinci. Znalost problému
a tolerance viici handicapovanym sniZuje jejich strach a odmitani. Segregace miize
omezit vnimani sebe sama. Konfrontace s lidmi S postizenim méni Zivotni postoje
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a hodnoty zdravych lidi. Inkluzivni vzdélavani tak primo prispiva k vétsi rovnosti
prilezitosti pro vsechny cleny spolecnosti. *“ (Cadilova, Zampachova 2012: 36).
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Zavér

Cilem prace bylo vyhledat dostupné informace o inkluzi déti s poruchami autistického
spektra a popsat ulohu asistenta pedagoga pii inkluzi Zzaka s autismem. Informace
0 poruchéch autistického spektra, inkluzi a uloze asistenta pedagoga jsem cCerpala
piedevsim z odborné literatury, aktualni informace o problematice inkluze déti s PAS
v praxi mi pak poskytla pracovnice SPC. Asistent pedagoga si neustale musi dopliovat
vzdélani tykajici se problematiky PAS, ziskavat poznatky o metodach prace s zakem
S autismem, najit si u¢inny komunikacni pfistup k rodicim zdka i ostatnim zakim
a pedagogum. Jeho uloha je nelehka, o to vic duleZita pro vSechny zac¢astnéné.

V teoretické Casti jsem uvedla nejdilezitéjsi informace o poruchach autistického
spektra, jejich definici a rozd€leni. Popsala jsem charakteristické chovani déti s poruchou
autistického spektra a ulohu asistenta pedagoga pii vychovné-vzdélavacim procesu na
zakladni Skole. V textu jsou zminovana podptrna poradenska zatizeni v JihoCeském kraji,
ktera mohou pti vzdélavani zakt s poruchou autistického spektra pomahat jak Skolam, tak
i rodinam.

Cilem praktické casti bylo zjistit, jakym zplsobem se asistenti pedagoga pfipravuji
pted pfichodem zaka s poruchou autistického spektra na vzdélavani, ale i to, jak pracuji
V pribéhu samotné inkluze. Zajimaly mé charakteristické rysy konkrétnich zaku s PAS,
ptipadné jejich typické chovéani v kolektivu spoluzakii. Dale jsem zjistovala, jakym
zpusobem pracuje asistent pedagoga s ostatnimi détmi ve tiidé. V ramci ptipravné faze
vyzkumu jsem realizovala rozhovor s pracovnici ze Specialné pedagogického centra pii
MS, Z8, a PrS, Stitného 3, Ceské Budgjovice. Z prvniho okruhu otazek jsem zjistila, ze
celkovy pocet klientii (v evidenci SPC CB) je 425, z toho pocet chlapcii (348) pievysuje
pocet divek (77). Vzhledem k tomu, Ze se spolenost na diagnostiku PAS zaméfuje vice
neZ v letech minulych, déti s touto poruchou piibyva. Druhy okruh otazek byl zaméfen na
inkluzi zakd s PAS do béZnych zakladnich Skol. Na zékladnich Skolach jsou vyucovani
7aci §irokého spektra pervazivnich vyvojovych poruch. Zak s PAS miZe byt vzdélavan na
zékladni Skole zfizované podle §16 odst. 9 Skolského zdkona za piedpokladu, Ze to
umoziuje jeho diagnodza, tj. k diagnéze PAS musi byt piidruZzeno mentalni postizeni. Zaci
S PAS bez mentéalniho postiZzeni jsou vzdy vzdélavani na b&€znych zékladnich Skolach.
Tteti okruh otazek mapuje vlastni zkuSenosti pracovnice. Z rozhovoru vyplynulo, Ze
povédomi o autismu mezi uciteli roste diky tomu, Ze jiz pfi pfipravé na ucitelstvi maji ve
studijnich planech zahrnut pfedmét specidlni pedagogiky, ktery zahrnuje i informace
0 PAS. Asistenti pedagoga se ¢asto uci ,,za pochodu®, musi spoléhat na metodické vedeni
uciteld nebo vyuzivaji moznosti doplnujiciho vzdélavani, coz vyplyva i z dotaznikového
Setfeni. V hlavni vyzkumné ¢asti se vénuji prave asistentim pedagoga. Prostfednictvim
osmi otevienych otdzek jsem zjistovala jejich zkuSenosti s Zaky s PAS na prvnim stupni
zakladni Skoly. Z dotaznikli pfedevSim vyplynulo, Ze dité s autismem je kazdé jiné,
originalni, ma své napadnosti, zvlastnosti. Potvrzuje se, Ze nejveétsi problém maji tyto déti
v komunikaci s ostatnimi, at’ uz jde o spoluzaky nebo dospélé. Do popiedi se leckdy
dostava néktera z pridruzenych poruch a asistent pedagoga musi na tuto ménici se situaci
v€as a vhodné reagovat. Jeho prace je nesmirné narocnd, ale velmi potiebna.

Tuto préaci by mohli pouzit asistenti pedagoga jako zakladni informa¢ni material pro
svou praci s zaky s PAS.
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Prilohy

Priloha I.

Dopis pro asistentky pedagoga
Dobry den,

Dovolte mi, abych se Vam piedstavila, jmenuji se Hana Kostkova, tietim rokem studuji
obor Pedagogika volného ¢asu na Teologické fakulté v Ceskych Budgjovicich. Rada bych
Vas poprosila o malou laskavost. Mohla byste mi zodpoveédét nékolik otazek do mé
bakalarské prace?

Téma bakalatské prace je: Déti s poruchou autistického spektra v inkluzivnim vzdélavani
na prvnim stupni zékladni Skoly.

V praktické ¢asti bych rada formou polostrukturovaného dotazniku zjistila Vasi zkuSenost
se vzdélavanim déti s PAS. Rada bych zjistila, jak zak s PAS ve skole funguje. Dotaznik
je anonymni, nebudu uvadét nikde zadnéa jména. Pfedem moc dekuji za vasi ochotu.

Vyplnéné dotazniky mi prosim zaSlete na emailovou adresu: kostkovahanal @seznam.cz
Priloha II
Odpovédi asistentky pedagoga ¢. 1

1. Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga? Jak jste se pripravovala na
praci s Zadkem s PAS, méla jste jiZ néjakou zkuSenost?

Odpovéd’ AP: 3. rokem, bez zkusenosti, nékolik kurzi od APLA

2. Dopliiujete si stale védomosti, co se tyfe vzdélavani Zaki se specialnimi
potifebami? Jakym zpiisobem ziskavate informace o PAS?

Odpovéd® AP: viceméné ano, ne vzdy se to ale tyka jen jednoho zaka. Zdrojem
informaci o PAS je nejvice maminka chlapce a internet.

3. Do jaké tiidy chodi Zak s PAS, u néhoz jste asistentkou? Kolik je mu let? Je
to chlapec nebo divka?

Odpovéd’ AP: 3. tfida, 10 let, chlapec

4. MuZete popsat chovani vaSeho Zika s PAS ve Skole, ve tridé, jak se lisi od
chovani ostatnich Zaku? Piekvapilo vas u Zika s PAS néco (mile/nemile)?

Odpovéd’ AP: chova se vice méné stejné. Na néco potiebuje vice ¢asu, nebo néco
jinak vysvétlit, ale to by potfebovali ostatni obc¢as také. Moc spoluzaky nevyhledava,
ale pokud ano, berou ho mezi sebe v pohod¢. Nékdy nechapou jeho projevy litosti
nebo vzteku. Ale uz ho znaji, tak ho bud’ nechaji byt (spi$ kluci) nebo se ho snazi
utésit (spiS holky). Piekvapilo m¢, jak nékdy vzorové mluvi (,,Pozdravuj mamku.*
»Ano, vyridim, dékuji.”), umi krasné zalichotit anebo odzbrojit Uplné ryzi pravdou
bez otaleni. Byva to vtipné.

5. Popiste prosim chovani ostatnich déti ve tridé ke spoluzakovi s PAS.
Odpovéd’ AP: viz odpoved €. 4
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6. Jak pracujete sostatnimi Zaky ve vztahu s ditétem s PAS? Jak reSite
pripadné konflikty?

Odpovéd’ AP: snazim se vysvétlovat, ze to ma v té hlavicce trochu jinak nez oni, ze
za to nemize atd. A Ze pomoc miize potiebovat kazdy z nich, 1 kdyz tfeba v odlisné
situaci. S postupujicim vékem ale narazime na ,,apraledeamn. VSechno musi byt
spravedlivé a fér, takze s vysvétlovanim trochu narazim.

7. Jak se vam spolupracuje s rodici Zaka s PAS? Jakym zpiisobem si predavate
informace o Zakovi, jak Casto?

Odpovéd’ AP: vyborn¢! Maminka upln¢ skvela!!
8. Jaké vnimate klady a zapory inkluze déti s PAS do béZnych zakladnich $kol?

Odpovéd’ AP: v tomhle konkrétnim ptipad¢ mi inkluze ptipada jako vhodné feseni.
Je bystry a rychle chape, skvéle mluvi i1 jinymi jazyky. Mezi ostatni zatim bez vétSich
problémi zapada a je s nimi rad.

Priloha III.
Odpovédi asistentky pedagoga €. 2

1. Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga? Jak jste se pripravovala na
praci s Zdkem s PAS, méla jste jiZ néjakou zkuSenost?

Odpovéd’ AP: v lonském skolnim roce cca 70 dnd, v letosnim Skolnim roce od zafi.
Zakyné s PAS moje prvni zkuSenost.

2. Dopliiujete si stale védomosti, co se tyfe vzdélavani Zaka se specialnimi
potiebami? Jakym zpiisobem ziskavate informace o PAS?

Odpovéd’ AP: dostupné pisemné materialy, z internetu.

3. Do jaké tridy chodi Zak s PAS, u néhoz jste asistentkou? Kolik je mu let? Je
to chlapec nebo divka?

Odpovéd’ AP: divka, 10 let, 4. tfida.

4. MiuZete popsat chovani vaseho Zika s PAS ve Skole, ve tFidé, jak se lisi od
chovani ostatnich Zaka? Piekvapilo vas u Zika s PAS néco (mile/nemile)?

Odpovéd’ AP: zékyné je ve tfidé nova, piisla z jiné Skoly, mé& nadpriimérné znalosti,
napi. z ptirodopisu. Uziva Casto odborné terminy. Obtizné se zapojuje, obtizné
navazuje kontakt. Zakyné je k détem kritickd, jejich ndzory ,,nebere”. Déti neoslovuje
zatim jménem, pouziva ukazovaci zajmena.

Zakyn& ma jasnou predstavu, ¢im by chtéla byt — studium paleontologie. Vytvarné
velmi $ikovna, originalni pojeti ve svych vytvarnych projevech. Velmi citlivy pfistup
ke zvifatim! Neji maso, ze zdsady — zabijeni zvifat.

Projevy sebestiednosti, agresivity, sklony k placi, zlosti, vzteku.

Domnivam se (laicky), ze se s vékem jeji chovani zméni, vS§echno se zmirni, pocit
sebeovladani se zvysi?

5. PopisSte prosim chovani ostatnich déti ve tridé ke spoluzakovi s PAS.
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Odpovéd’ AP: déti se znaji dlouho, nékteré od Skolky; maji ,,své* skupinky, dvojice.

6. Jak pracujete sostatnimi Zaky ve vztahu s ditétem s PAS? Jak reSite
pripadné konflikty?

Odpovéd’ AP: konfliktni situace jsou velmi Casté, stdle musim byt v blizkosti déni,

zejména pii skupinové praci.

7. Jak se vam spolupracuje s rodi¢i Zaka s PAS? Jakym zpiisobem si predavate
informace o Zakovi, jak Casto?

Odpovéd’ AP: spoluprace s rodinou, zejména s matkou velmi dobra.

8. Jaké vnimate klady a zapory inkluze déti s PAS do béznych zikladnich $kol?

Odpovéd’ AP: zakyné nutné potiebuje asistenta! V daném pripadé (divka je v mnoha
ohledech velice inteligentni, m& bezvadnou slovni zdsobu, vyjadfuje se piesné,
vycerpavajicim zplisobem) jsou problémy pouze vV oblasti chovani, jednani,
navazovani vztaha.

Zapory v tomto konkrétnim ptipad€ nevidim.

Priloha IV.
Odpovédi asistentky pedagoga ¢. 3

1. Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga? Jak jste se pripravovala na
praci s Zdkem s PAS, méla jste jiZ néjakou zkuSenost?

Odpovéd® AP: Jako asistent pedagoga pracuji prvnim rokem. Na tuto pozici jsem
tedy ptipravend z vysoké Skoly + odbornou literaturou. Mou dal§i pomuickou byla
zprava z poradny Zaka, podle které jsem se dale zafidila.

2. Dopliiujete si stale védomosti, co se tyfe vzdélavani Zaka se specialnimi
potifebami? Jakym zpiisobem ziskavate informace o PAS?

Odpovéd” AP: Snazim se dopliovat stale nové informace. Nejlepsim moznym
zpisobem, jak zkuSenosti/informace ziskat, je dle mého praxe. At uz jsou to
zkuSenosti Vase, nebo druhych. VZdycky pro Vas mohou byt uZite¢né.

3. Do jaké tridy chodi Zak s PAS, u néhoz jste asistentkou? Kolik je mu let? Je
to chlapec nebo divka?

Odpovéd AP: 1. roénik ZS, 7 let, chlapec

4. MuZete popsat chovani vaseho Zika s PAS ve Skole, ve tFidé, jak se lisi od
chovani ostatnich zaka? Piekvapilo vas u Zika s PAS néco (mile/nemile)?

Odpovéd’ AP: Castym problémem je sebeposkozovani, kterym si miZe jedinec
ublizit. K poskozovani dochézi pti netispéchu, ke kterému dochazi bohuzel docela
Casto, jelikoz mé chlapec 1 poruchu pozornosti. Jeho chovani se na zacatku studia
moc od ostatnich zakt neliilo, ale ¢im vice pifibyvalo uceni, tim se pozornost
zhorSovala. Nejvétsi problém je prace s Casem, jelikoz pozorny je jen chvili a dal uz
nevnima.

5. PopisSte prosim chovani ostatnich déti ve tridé ke spoluzakovi s PAS.
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Odpovéd’ AP: Chovani spoluzakii neni jiné nez k jinym détem, ale to je predevSim
déno hlavn¢ tim, Ze PAS neni na takové irovni, ale pouze mirna.

6. Jak pracujete sostatnimi Zaky ve vztahu s ditétem s PAS? Jak FeSite
pripadné konflikty?

Odpovéd® AP: Détem nebylo sdéleno o PAS. Fungujeme jako bézna trida. Kdyz je
potieba pomoci, pomaham i ostatnim détem. K Zadnym konfliktim prozatim
nedoslo. Kdyz dojde, nejprve budeme tesit domluvou.

7. Jak se vam spolupracuje s rodici Zaka s PAS? Jakym zpiisobem si predavate
informace o Zakovi, jak Casto?

Odpovéd’ AP: Spolupréace s rodici je velmi dilezitd. J4 komunikuji s rodici asi tak
1x-2x do tydne, kdyz chlapce vyzvedavaji z SD. Rekneme si, co je tieba zlepSovat,
jaké bylo chovani atd.

8. Jaké vnimate klady a zapory inkluze déti s PAS do béZnych zakladnich $kol?
Odpovéd’ AP: Zatazeni déti s PAS do béznych tiid podle mého nazoru neni Spatné.
- riziko nepfijeti mezi spoluzaky

- naruSeni komfortni z6ny postizeného

+ 74ci se nauci respektovat postizené¢ho

+ mlze pomoci postizenému k budouci socializaci
Priloha V.
Odpovédi asistentky ¢. 4

1. Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga? Jak jste se pripravovala na
praci s Zakem s PAS, méla jste jiZ néjakou zkuSenost?

Odpovéd’ AP: Jako asistent pedagoga pracuji nyni 7. rokem, po matetské dovolené
jsem si doplnila ke stiedoSkolskému vzdélani a vys$s§imu odbornému studiu
S teologickym a socidlnim zaméfenim rocni kurz asistenta pedagoga u organizace
ZvaS v Ceskych Budgjovicich — Nemanice. ZkuSenost sdétmi s autismem a
kombinovanymi vadami jsem meéla jiZz dvouletou z Denniho stacionafe v Praze na
Zizkové, kde jsem pracovala jesté jako svobodna po studiich (véetné tzv.
odleh¢ovacich pobytl). Praci jsem ukoncila z divodu svatby a sté¢hovani do
JihoCeského kraje. Jinak bych jesté zlstala. Byla to zkuSenost v cel¢ skale
autistickych projevi (pfipady, kdy se podafilo zékladni ovladdnuti feci a
komunikovali pomoci piktogrami, kde nebyla rozvinuta fec¢, a kde jsme teSili u déti 1
projevy agrese a sebeposkozovani).

2. Dopliiujete si stile védomosti, co se tyCe vzdélavani Zakid se specidlnimi
potiebami? Jakym zpiisobem ziskavate informace o PAS?

Odpovéd” AP: Kdyz mam moznost néjakého Skoleni na toto téma, rada vyuziji.
Obcas si vyhledavam ¢lanek nebo knihu v knihovné. Sleduji akce spole¢nosti APLA.
Také ziskavam zkusenosti od znamych, ktefi se staraji o dité s autismem.
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3. Do jaké tiidy chodi Zak s PAS, u néhoz jste asistentkou? Kolik je mu let? Je to
chlapec nebo divka?

Odpovéd’ AP: Je to divka, 5. tfida, 11 let (plisobim v této tfidé od listopadu 2019,
kdy jsem méla zpocatku jen polovi¢ni ivazek u chlapce s diagnézou ADHD a na ptl
uvazku jsem asistovala U divky se sluchovym postizenim na 2. stupni; az do zafi
2020 jsem nastoupila v této tiidé¢ na plny uvazek jako sdilena asistentka, a ziskala
jsem do ,,opatrovani* praveé i zakyni, u které byly od 1. t¥idy jiné asistentky, vlastné
jsem nyni tfeti v potadi.)

4. MiiZete popsat chovani vaseho Zika s PAS ve Skole, ve tridé, jak se liSi od
chovani ostatnich Zaku? Piekvapilo vas u Zaka s PAS néco (mile/nemile)?

Odpovéd’ AP: Zofinka je spise ti§§i pozorovatelka, ma zalibu v kresleni, komiksové
tvorbé. V tomto roce poprvé dochazi do skoly sama bez doprovodu, obcas se opozdi
pomalejiim vybavenim zdomova &i ji cestou néco zaujme. Satnu zvlada, i
samostatny pohyb po chodbach skoly. Je vidét, Ze se musi soustfedit jen na tu jednu
¢innost, aby se prevlékla, aby dosla do tfidy, aby si pfipravila. Je dobré ji ptece jen
,monitorovat™ jak si vede ,,zdalky*, obcas je nutné ji jit nékam v Ustrety a ujistit ji, ze
je vse v poradku, Ze ma cCas, ze to zvladla, a seznamit ji nebo pfipomenout co ji
Vv nasledujicich hodinach ¢eka. Jsou dny, kdy je ,,rozhozena*, ,,ve svém svété™ a ani
po n¢kolika upomenuti neni schopna se koncentrovat, vnimat pokyn a vyplnit dany
ukol. Ve ttid¢ jako prostoru i jako ve spole¢nosti déti je zda se navykla, spokojena.
Jen ji ,rozladi“ nepfiméfeny hluk ¢i provokace a blbiny nckterych chlapct. Dost
zasadn¢ se ohradi, rozkiikne se, ¢i si sedne s rukama na uSich v koutku (dle nalady
dne). Jde si pak odpocinout v doprovodu mém ¢i své kamaraddky prochazkou po
chodbé¢, popovidanim, prohlizenim obrazka na sténdch ¢i do knihovny na relaxacni
polstare atd.

Jinak mé& stale nové piekvapuje tim, jak dokaze na situace reagovat s milym
humorem, jak si dokaZe udé¢lat srandu i sama ze sebe, jak se snazi byt vstticna k okoli
(obcas pii hodné dobrém rozpolozeni jde a obejme), jak umi byt jasna a vécna,
dokonce jsou chvile, kdy je hodn& empaticka.

Nemile mé& ptekvapuje to, Ze stale neni za téch 5 let vybudovan navyk plné ptipravy
na hodinu, jakmile dostanou pokyn od pani uéitelky, je tieba stile Zofinku
upozoriiovat na to, Ze ma jiz mit otevienou ucebnici, sesit apod., a Ze se uZ pracuje.
V tom je stale ,,sva“ a Casto je potieba pii mé neptfitomnosti, aby toto pohlidala bud’
jeji kamaradka, ktera sedi vedle ni v lavici nebo musi sledovat jeji aktivitu 1 zvySené
pani ucitelka tiidni.

5. Popiste prosim chovani ostatnich déti ve tridé ke spoluzakovi s PAS.

Odpovéd® AP: Déti Zofinku plné respektuji a piijimaji i s jejimi odli§nostmi. Ona
sama je v komunikaci a narocich vici tfidé dost nenaroc¢na (zkratka, vystaci si s tim,
co je), takze je malo situaci, které by n&jak vyvrcholily velkym nedorozuménim nebo
dokonce hadkou s vétSimi disledky. V lavici mé hodnou kamaradku, kterd ji obcCas
pfipomene, co se d&je, nebo si s ni povida o piestavce. Jen malo kdy ,,vyjde” Z. tzv.
,»do ulic tfidy* a jde se sama pobavit. Kdyz uz vyleze ze své lavice, tak jen jako
pozorovatel, Ze ji pfitdhne néco zajimavého. Kdyz je ale détmi dotdzana, vétSinou
rada odpovi nebo reaguje.
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6. Jak pracujete s ostatnimi Zaky ve vztahu s ditétem s PAS? Jak feSite pripadné
konflikty?

Odpovéd® AP: V pocatcich spoleéného szivani této party jsem nebyla, takze se
nemohu vyjadfit k tomu, zda byly déti obeznameny a jakym zpusobem s povahou,
rysy aprojevy ,,jiné“ spoluzacky. ,,Nastoupila jsem do rozjetého vlaku“ a tam jiz
nebylo tieba ,,0d piky* néco vysvétlovat, jak fikam, déti odliSnost chapou, rozumi ji a
pfijimaji v rdmci moznosti svych povah, socidlniho citéni apod. Obcas se vyskytnou
momenty, kdy byvaji kluci tzv. ,,neodbytni“ s tim, Ze vnucuji Zofince n&jaky sviij
nazor, pohled, dokola ji opakuji néjakou informaci, kterou uz vstiebala, nebo o
kterou nestoji. Tam pak nastavaji nékdy problémy, ale Zofinka svou nevoli dat
najevo umi (a to nijak ne Gpln¢ agresivné), coz spoluzéci vétSinou pochopi a ,,vyklidi
pole®. Kdyz ,se bavi“ jejim odporem, zasdhnu jiz ja a zajistim Zofince zpatky
Hintimni zénu a klid“. Kdyz provokace ptesahnou néjaké hranice, trvam na tom, aby
si to déti mezi sebou fekly, poptipadé se omluvily.

7. Jak se vam spolupracuje s rodici Zaka s PAS? Jakym zptiisobem si predavate
informace o Zakovi, jak ¢asto?

Odpovéd® AP: Spoluprace a komunikace funguje spiSe ze strany otce ¢i babicky
(s maminkou se téméf nezname), s kterymi travi dcera vice Casu (a to i v distan¢ni
vyuce). Informace si pfedavame v notysku ¢i zpravami po telefonu nebo v emailu,
jak je tfeba a jak jsou naléhavé. Témér denné€, nejméné 2x do tydne.

8. Jaké vnimate klady a zapory inkluze déti s PAS do béZnych zakladnich §kol?

Odpovéd’ AP: Kladem je jist€é moznost ,,vhlédnout™ do svéta ,,odlisného®, a to obou
stran, coZ je Sance vzbudit v détech jakousi toleranci, empatii, hledani spolecného,
ale paradoxné& nalezeni i jistych vyhod a zajimavosti pravé v tom ,,jiném*. Tzv. kdyz
se to povede a jsou dobfe nastaveny podminky souziti a spoluprace, mize to vést
k obohaceni vsech.

Na druhé strané je tfeba zachovat ,,zdravy rozum®, stav a moznosti konkrétniho ditcte
co nejlépe posoudit v rdmci jeho zvladani a fungovani v takovém kolektivu, jako je
,hekompromisni“ Skolni kolektiv déti rlizného zaloZeni, a jeSté navic v takovém
poctu. Zda tim nebude vystavovano décko s diagnézou zbyte¢nym stresovym tlakiim,
mySlenkam, Ze zklamal, ze svému okoli nestihd, Ze to nemé pod kontrolou, ze ho
takové spoluziti netési. Nebo naopak inkluze déti s mentalnim postizenim, které si
neuvédomuji ,,své okoli a jejich potieby*, dochdzi zde ke zraniovani at’ uz urazkami,
¢1 fyzickym Utokiim vici tfid€. Potom tim, Ze chceme mermomoci v€lenit takového
jedince do masy, ktera je mu cizi a ,,volna®, a snahy toto zvladnout se miji del$i dobu
u¢inkem, muze to mit za nésledek opacny efekt, ze skupina tim bude trpét na tkor
vyhod a snah vytvoftit prostredi ditéti v tzv. ,,inkluzi“. A dopada to tak, ze dité¢ je

o

stejné separovano z vetsi ¢asti od zbylé tfidy se svou asistentkou.

Pfinejmensim, kdyZ nerozhodne poradna, potazmo rodi¢e o zafazeni do specialni
Skoly, méla by byt nastavena méfitka v béZzné Skole trochu jinak, hlavné v poctu déti
na tfideé (28 déti s nékolika détmi, které vyzaduji zvySenou péci je opravdu situace
hodné€ nérocnd), praci psychologa a specidlniho pedagoga zatadit do bézné vyuky
tiidy (tzv. sezeni a workshopy s ditétem s IVP, ale i s celou tfidou). Takze se stava,
ze se dité tzv. ,,veze®, je unaSeno proudem a asistentka ,,vybalancovava*“ co se da.
Nékdy se toto dafi, nékdy méné.
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Takze pro inkluzi ano, ale v rozumném meéfitku, aby to stale bylo jesté¢ ku pomoci
a prospéchu ditéte i tfide.

Priloha VI.
Odpovédi asistentky pedagoga €. 5

1. Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga? Jak jste se pripravovala na
praci s Zakem s PAS, méla jste jiZ néjakou zkuSenost?
Odpovéd’ AP: Jako asistentka pedagoga pracuji 3 roky.

2. Dopliiujete si stile védomosti, co se tyCe vzdélavani zakid se specidlnimi
potiebami? Jakym zptisobem ziskavate informace o PAS?

Odpovéd® AP: Informace o vzdélavani 74kl se specidlnimi potfebami si dopliuji
formou skoleni, dostupnymi informacemi na internetu, knihami.

3. Do jaké tfidy chodi Zak s PAS, u néhoz jste asistentkou? Kolik je mu let? Je
to chlapec nebo divka?

Odpovéd’ AP: Zik chodi do tieti tiidy zakladni 8koly. Je mu 9 let. Je to chlapec.

4. MuZete popsat chovani vaseho Zika s PAS ve Skole, ve tFidé, jak se lisi od
chovani ostatnich zaka? Prekvapilo vas u Zaka s PAS néco (mile/nemile)?

Odpovéd® AP: Chlapcovi ze zacatku vadily zmény, nedodrzovani barevnych
schémat.

Hlu¢né prostredi, slunicko. Byl hodné plactivy. Hodiny TV to byl pro ného velky
problém 1 jen rozcvicka. Ptitom je pohyblivy, jezdi na kole, sportovni postava.

Je smutny z jakéhokoliv neuspéchu. Poslechne, co ma udélat.

Milé piekvapeni, kdyz mé& pohladil po vlasech za pomoc v hodiné. Dal mi na
prochéazce ruku.

5. Popiste prosim chovani ostatnich déti ve tiidé ke spoluzakovi s PAS.

Odpovéd® AP: Déti se ke spoluzdkovi se specidlnimi potiebami chovaji hezky.
Pomahaji mu.

Je velmi dulezité, kdyz pani tiidni ucitelka seznami déti s chovanim zaka s PAS.
Vysvétli jim, v ¢em potiebuje zak pomoc a vysvétli i pozici asistenta.

6. Jak pracujete sostatnimi Zaky ve vztahu s ditétem s PAS? Jak feSite
pripadné konflikty?

Odpovéd’ AP: Piipadné konflikty feSim hned. Vysvétlim, pro¢ se Zak tak chova.
Nepfipustim zadné vysmivani. VSe je tieba vyteSit hned.

7. Jak se vam spolupracuje s rodici Zaka s PAS? Jakym zpiisobem si predavate
informace o Zakovi, jak Casto?

Odpovéd’ AP: S rodici je dobra spoluprace. Mame zavedeny komunika¢ni denik.
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A v ptipad¢ potieby si zavolame.
8. Jaké vnimate klady a zapory inkluze déti s PAS do béznych zakladnich Skol?

Odpovéd® AP: Pro m¢ je zvlastni zkuSenosti dit¢ zatfazené ve specidlni Skole
izolované.

Pokud se dé jeho chovani usmérnit a d4 se zvladnout normalni skola, dala bych dité
tam. Vse je o lidech kolem a jejich pfistupu. S chlapcem jsme pickonali dost pro
n¢ho stresujicich situaci. Pomalu posouvam jeho hranice dal.

Priloha VII.
Odpovédi asistentky pedagoga €. 6

1. Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga? Jak jste se pripravovala na
praci s Zadkem s PAS, méla jste jiZ néjakou zkuSenost?

Odpovéd’ AP: Jiz 3. rokem. Osobni zkuSenost + odborna literatura o PAS.

2. Dopliiujete si stale védomosti, co se tyfe vzdélavani zaki se specidlnimi
potiebami? Jakym zpiisobem ziskavate informace o PAS?

Odpovéd’ AP: ANO, odbornou literaturou napt. Poruchy ucéeni, potize déti s u¢enim
a chovanim + seminafe. Osobni zkuSenosti a z odborné literatury

3. Do jaké tridy chodi Zak s PAS, u néhoz jste asistentkou? Kolik je mu let? Je
to chlapec nebo divka?

Odpovéd’ AP: 3. trida, 9 let, chlapec

4. MiuZete popsat chovani vaseho Zika s PAS ve Skole, ve tFidé, jak se lisi od
chovani ostatnich Zaka? Piekvapilo vas u Zika s PAS néco (mile/nemile)?

Odpovéd” AP: Vzhledem k diagnoze a oslabeni socidlni interakce, je chlapec
“spolecensky* a pratelsky, byt’ chape pocity a chovani spoluzaki mnohdy opaéné,
nez je realita. Navazuje kontakty s détmi spontann€ avSak svym specifickym
zpiisobem, za pouziti nevhodnych slov, které chlapec povazuje za ,,vtip*“. Okoli na to
reaguje spise podrazdéné a negativné. Skolni potieby mé na lavici neustale srovnané
a psaci potieby v pendle maji ptesné své misto a vzdy je po pouziti vraci zpét na své
misto. Ma rdd modrou barvu a rovnéz je obleCeny do modré barvy. Vynikd ve
znalostech dopravnich znacek.

Prekvapilo m¢, Ze chlapec s PAS projevuje velky zdjem o sociadlni kontakt se
spoluzéky, neni uzavieny, dokaze si hrat se spoluzdkem.

5. Popiste prosim chovani ostatnich déti ve tFidé ke spoluzakovi s PAS.

Odpovéd® AP: Pokud chlapec s PAS pfi komunikaci se spoluzdky pouziva vhodna
slova, bavi se s nim, odpovi mu, pfi vhodném chovani si s nim hraji, nevyclenuji ho.
Pfi nevhodném chovani (které vede mnohdy i ke konfliktim s détmi) spoluzaci na
chlapce reaguji negativné — neodpovidaji mu — vyclenéni z kolektivu.

6. Jak pracujete sostatnimi Zaky ve vztahu s ditétem s PAS? Jak feSite
pripadné konflikty?
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Odpovéd’ AP: Vysvétluji zakim, Ze chlapec s PAS je jiny neZ ostatni, avSak to
neznamena, ze je Spatny. Naopak, zdk s PAS miiZze vynikat v ¢innostech, ve kterych
ostatni zaci nevynikaji.

Snazim se vyresit, kdo konflikt zplsobil, jeho pficinu, zavinéni a podle situace
vysvétlim a pokaram viniky, ze takto se k sobé chovat nemohou, poptipadé piimé;ji
vinika k omluvé. Situaci ohledné konfliktu sdélim tfidnimu uciteli a ten ucini
patfi¢né kroky dle svého uvazeni.

7. Jak se vam spolupracuje s rodici zaka s PAS?

Odpovéd’ AP: Spolupraci s rodi¢i zaka s PAS vnimam pozitivné.

8. Jaké vnimate klady a zapory inkluze déti s PAS do béZnych zakladnich §kol?
Odpovéd’ AP:

klady: - Zaci s PAS se mohou vzdélavat na b&Znych ZS — maji stejné moznosti jako
ostatni, bez ohledu na jejich zdravotni stav ¢i socidlni znevyhodnéni

- vede k lepSimu zaclenéni a postaveni zaki s PAS

- vede to déti k toleranci k ostatnim, k soucinnosti, zak s PAS se vzdé€lava a uci
pobyvat mezi zdravymi vrstevniky (jelikoz v takovém prostfedi se bude pohybovat
cely zivot)

zapory: - mnoho lidi si mysli, Ze zdk s PAS bude pomalejsi ve vyuce, bude ostatni
zaky zdrzovat, vyruSovat a bude naruSovat vyuku

- inkluze pro ZS piedstavuje vice zamé&stnancti ve formé shanéni asistentl pedagoga
a vetsi finanéni naroky napf. na pomiicky pro Zaky se SVP atd.

Priloha VIII.
Odpovédi asistentky pedagoga ¢. 7

1. Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga? Jak jste se pripravovala na
praci s Zadkem s PAS, méla jste jiZ néjakou zkuSenost?

Odpovéd® AP: Jako asistentka pedagoga pracuji druhym rokem. Cerpala jsem
informace jak ze Skoly (studia), tak 1 nac¢tenim odborné literatury.

2. Dopliiujete si stale védomosti, co se tyCe vzdélavani Ziaku se specialnimi
potifebami? Jakym zpusobem ziskavate informace o PAS?

Odpovéd’ AP: Vzdelavani v ramci samostudia, popiipad¢ semindie, odborna
literatura 1 zkusSenosti koleg.

3. Do jaké tridy chodi Zak s PAS, u néhoz jste asistentkou? Kolik je mu let? Je
to chlapec nebo divka?

Odpovéd’ AP: Zak chodi do 4. t¥idy. Je mu 10 let a je to chlapec.

4. MiuZete popsat chovani vaseho Zika s PAS ve Skole, ve tFidé, jak se lisi od
chovani ostatnich Zaka? Piekvapilo vas u Zaka s PAS néco (mile/nemile)?
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Odpovéd® AP: Kdybych nevédéla, Ze chlapec ma PAS, tak bych to ani na prvni

pohled nepoznala. Pfijit do dané tiidy jako pozorovatel, ani by mé nenapadlo, ze se

jedna o dit€ s PAS. Chlapec ma klidné, tiché chovani a vystupuje normalné. U hocha

m¢é prekvapila zaliba a znalost daného oblibeného zajmu (ta se méni, dle aktualniho

z4jmu/déni).

5. Popiste prosim chovani ostatnich déti ve tFidé ke spoluzakovi s PAS.

Odpovéd’ AP: Ostatni zaci jsou veelku ohleduplni a vi, Ze chlapec ma sva specifika.

Chovaji se k Nému vétSinou prijatelné (jak jen to na déti jde).

6. Jak pracujete sostatnimi Zaky ve vztahu s ditétem s PAS? Jak reSite
pripadné konflikty?

Odpovéd® AP: Kdyz nastane néjaky konflikt, snazime se ho vyfeSit se vSemi
zGCastnénymi osobami (popiipadé s celou tfidou, zalezi na situaci). Situaci
rozebereme a zjistujeme, kde byl problém.

7. Jak se vam spolupracuje s rodici Zzaka s PAS?

wvewr

vSem se domluvime.
8. Jaké vnimate klady a zapory inkluze déti s PAS do béZnych zakladnich skol?

Odpovéd® AP: Klady vidim v tom, ze vSichni Zaci mohou mit stejné piileZitosti
a moznosti. ,,Zdraveé®“ déti (bez specifik) jsou pro déti se specifickymi zaleZitostmi
takovi tahouni, které se snazi nasledovat, jak v Grovni vzdélavani, tak na trovni
osobnostni. Hodn¢ zalezi na toleranci osobni i na toleranci vii¢i ostatnim.

Zapory vidim v tom, ze déti se specifiky jsou jiné nez ,,zdravé déti a nékdy se ptam
sama sebe, zda by jim nebylo 1épe ve svém ,,specifickém* kolektivu.

Priloha IX.
Odpovédi asistentky pedagoga ¢. 8

1. Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga? Jak jste se pripravovala na
praci s Zdkem s PAS, méla jste jiZ néjakou zkuSenost?

Odpovéd® AP: Jako asistent pedagoga pracuji osmym rokem. Pfedem pfipravit se
jsem neme¢la moznost, neméla jsem ani zaddnou zkuSenost s détmi s PAS, pouze
teoretické znalosti z kurzu pro asistenty pedagoga.

2. Dopliiujete si stale védomosti, co se tyfe vzdélavani zaki se specialnimi
potirebami? Jakym zpisobem ziskavate informace o PAS?

Odpovéd’ AP: Ano, prostiednictvim kurzi v APLE, akreditovanych vzdé€lavacich
programu a seminafi.

3. Do jaké tridy chodi Zak s PAS, u néhoz jste asistentkou? Kolik je mu let? Je
to chlapec nebo divka?

Odpovéd’ AP: S Zakem nyni jiz nepracuji. Pracovala jsem s nim od paté do devaté
tiidy bézné ZS (chlapec). Také jsem rok pracovala s chlapcem s Aspergerovym
syndromem v kvinté gymnazia.
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4. Muzete popsat chovani vaseho Zika s PAS ve $kole, ve tFidé, jak se lisi od
chovani ostatnich Zaka? Piekvapilo vas u Zika s PAS néco (mile/nemile)?

Odpovéd® AP: Velmi pomalé az témer zadné pracovni tempo (Casto prerusované
trhanim fas, oboci, vlasil), neschopnost pracovat se tiidou, reakce na pokyny pouze
od pani asistentky, zddné vlastni invence, zdchvaty vzteku, agresivita, zvlastni reakce
na rizné zvuky ve t¥idé ¢i venku, stolovani — je toho mnoho.

5. PopiSte prosim chovani ostatnich déti ve tFidé ke spoluzakovi s PAS.

Odpovéd’ AP: Ve stejném kolektivu byl od prvni tfidy, spoluzaci ho tolerovali, ale
vicemén¢ k zadné interakci z jejich strany nedochazelo.

6. Jak pracujete sostatnimi Zaky ve vztahu s ditétem s PAS? Jak reSite
pripadné konflikty?

Odpovéd’ AP: Vétsina spoluzaki znala chlapce s PAS jiz z MS, v ZS méli i n&jaké

jednorazové sezeni k osvétleni problematiky PAS. Casto jsem se zakem odchazela do

vvvvvv

we w7

7. Jak se vam spolupracuje s rodici Zaka s PAS? Jakym zpiisobem si predavate
informace o Zakovi, jak ¢asto?

Odpovéd” AP: Spoluprace srodi¢i dobra, ze zacatku denné, jednak ustné pfi
vyzvedavani ditéte (ale i prostfednictvim notysku), pozdéji jiz jen prostiednictvim
notysku, kdyz zak odchazel sam domi (vyjimec¢né pres telefon, SMS, volani).

8. Jaké vnimate klady a zapory inkluze déti s PAS do béZnych zikladnich §kol?

Odpovéd’ AP: Velice peclive inkluzi kazdého konkrétniho zaka zvazovat ...n&ktef1,
zvlasté rodiCe, trvaji na inkluzi 1 za cenu negativniho dopadu a celkového
neprospivani ditéte. Vyhodou je, Ze se zaci vedou k toleranci, k jinakosti, pro
,»postizené*, Ze se nauci Zit v redlném sveté se svym postizenim.

Priloha X.
Odpovédi asistentky pedagoga ¢. 9

1. Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga? Jak jste se pripravovala na
praci s Zikem s PAS, méla jste jiZ néjakou zkuSenost?

Odpovéd’ AP: Jako AP pracuji 10 let, jsem matkou ditéte s PAS (18 let), takze jsem
meéla zkuSenost z rodiny a z kurzt Nautis, APLA, Autiscentrum.

2. Dopliiujete si stile védomosti, co se tyfe vzdélavani Zaka se specialnimi
potifebami? Jakym zpisobem ziskavate informace o PAS?

Odpovéd’ AP: Skoleni v ramci DVPP, osobni zkusenost, spoluprace s Autiscentrem,
APLA

3. Do jaké tridy chodi Zak s PAS, u néhoz jste asistentkou? Kolik je mu let? Je
to chlapec nebo divka?

Odpovéd’ AP: 5 tfida, 11 let, chlapec
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4. MuzZete popsat chovani vaseho Zika s PAS ve Skole, ve tiidé, jak se liSi od
chovani ostatnich Zaka? Piekvapilo vas u Zika s PAS néco (mile/nemile)?

Odpovéd” AP: Je velice tichy, mluvi hlavné se mnou a ja& zprosttedkovavam
komunikaci s ostatnimi, ma zvlastni pohyby, tfepe rukama, neni schopen 1zi

5. PopiSte prosim chovani ostatnich déti ve tFidé ke spoluzakovi s PAS.
Odpovéd’ AP: déti ho toleruji, chrani

6. Jak pracujete sostatnimi Zaky ve vztahu s ditétem s PAS? Jak FeSite
pripadné konflikty?

Odpovéd’ AP: zici jsou pribézné poucovani, bylo jim vysvétleno

7. Jak se vam spolupracuje s rodici Zaka s PAS? Jakym zpiisobem si predavate
informace o Zakovi, jak ¢asto?

Odpovéd’ AP: mame komunikaéni denik, matka — AP, spoluprace dobra
8. Jaké vnimate klady a zapory inkluze déti s PAS do béZnych zakladnich §kol?

Odpovéd’ AP: dit¢ s PAS, s béznou inteligenci si i pies svou odlisnost zaslouzi byt
se svymi vrstevniky a ,,ucit* se od nich, hlavné socidln€. Nevyhody — takové déti jsou
lehce zranitelné, zneuzitelné, pokud neni spravny pfistup stran skoly, selhavaji.

Priloha XI.
Odpovédi asistentky pedagoga ¢. 10

1. Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga? Jak jste se pripravovala na
praci s Zadkem s PAS, méla jste jiZ néjakou zkuSenost?

Odpovéd’ AP: Pracuji teprve dva mésice (od zacatku Skolniho roku).

ZkuSenost jsem neméla. Piipravovala jsem se studiem odborné literatury tykajici se
problematiky souvisejici s autismem.

2. Dopliiujete si stale védomosti, co se tyfe vzdélavani Zaka se specialnimi
potifebami? Jakym zpisobem ziskavate informace o PAS?

Odpovéd® AP: Ano, dopliuji. Informace ziskavam z odborné literatury, z internetu,
od zkuSenych kolegyi a od rodi¢ii Zaka z PAS.

3. Do jaké tridy chodi Zak s PAS, u néhoz jste asistentkou? Kolik je mu let? Je
to chlapec nebo divka?

Odpovéd® AP: Chlapec chodi do prvni tiidy, je mu 7 let.

4. MiuZete popsat chovani vaseho Zika s PAS ve Skole, ve tFidé, jak se lisi od
chovani ostatnich Zaka? Piekvapilo vas u Zaka s PAS néco (mile/nemile)?

Odpovéd’ AP: Jeho chovani je odlisné, pii komunikaci s détmi mu musim pomahat,
I pti komunikaci S pani ucitelkou. O prestavkach ma sviij svét, sam se nezapojuje do
kolektivu. Do $kolni jidelny ho musim doprovazet, chodime tam o néco dfive nez
ostatni zéci, nema rad velké prostory a ruch. Mile mé piekvapilo, Ze mi vytvofil
pranicko se srdickem pro pani asistentku.
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5. Popiste prosim chovani ostatnich déti ve tFidé ke spoluzakovi s PAS.

Odpovéd® AP: Zika sPAS zna vétSina déti ze tiidy z matetské $koly, kterou
spole¢né navstévovaly, chovaji se k nému hezky, ohleduplné.

6. Jak pracujete sostatnimi Zaky ve vztahu s ditétem s PAS? Jak reSite
pripadné konflikty?

Odpovéd® AP: Ostatni zaky o pfestavce zapojuji, aby zakovi s PAS napt. pujéili
hracku. Zatim jsem zadny konflikt nemusela fesit.

7. Jak se vam spolupracuje s rodici zaka s PAS?
Odpovéd’ AP: S rodici vychazim dobfre.
8. Jaké vnimate klady a zapory inkluze déti s PAS do béznych zikladnich $kol?

Odpovéd’ AP: Klady: déti s PAS se ptizptusobuji 1épe ostatnim zakim, zaclenuji se
do kolektivu, 1épe umi pfijmout sprdvné vzorce chovéani a snadnéji si nachézeji
kamarady. Zapory: obcas rusi ostatni déti béhem vyuky.

Priloha XII.

Zaznam z rozhovoru s Mgr. EliSkou Malou

Otazky rozhovoru

Prvni kruh otazek

e Jaky je celkovy pocet klient SPC s diagn6zou PAS v Jiho¢eském kraji? — k srpnu
2021
425 celkem — 77 divek, 348 chlapcu

e Pocet zakt s PAS v inkluzi na béznych 7S — celkem 268 — bézné ZS 213, §16-55

e Pocet studentii na stednich skolach — SS — 88 celkem, G — 17, OA — 1, SOS/SOU —
22, SS+VOS — 24, praktické — 24 (§19)

e Pocet studentii na vysokych skolach — ne, maji svd centra na VS

e Kdy je obvykle stanovena diagnéza PAS, v kolika letech? — détsky autismus se
diagnostikuje drive nez Aspergeruv syndrom. Neda se to urcit presne.
Spolecnost se na tuto diagnostiku zaméruje — vV 18 mésicich u pediatra — primarni
zachyceni M-chat — odhali Sirsi spektrum obtizi — zdlezi na odpovédich rodice.
Dité se pak dostane ke klinickému psychologovi v nizkém véku — kazdy psycholog
ma svij pristup k diagnostice — metodam.
Do SPC prichazi s diagnézou nebo s diagnostickym procesem

o Které¢ diagndzy PAS jsou nejbeéznéjsi? — vsechny
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Druhy kruh otazek

Maji vSichni zaci s PAS doporuceného asistenta pedagoga? — vetsina ano — pro
sve potreby nesleduji, presné udaje nemaji. Dité s mentdalnim postizenim +PAS
maji, atypicky autismus a Aspergeritv syndrom ho mit nemusi. AP se miize behem
Skolniho roku pridelit i rusit. Pri ruseni probiha diagnostika ve skole s SPC po
dohodé — vyhodnocovani se déla pritbézne, aby se videla efektivita podpurnych
opatreni.

Jaké jsou obvyklé uvazky hodin asistentti pedagoga na 1. stupni a 2. stupni ZS? —
odviji se od vyuky + druzZina, vyuka bez druziny. Do zari 2021 na domluve
s reditelem — od zari 2021 9:1, 40 hodin — 36:4.

Podle pracovnice — ¢im starsi dite, tim by se mely uvazky snizovat, Zak by se mél
osamostatiiovat — ndcvik na uplatneni dal.

Kolik ZS v Jiznich Cechdch ma specialniho pedagoga? — v zdkoné se o ném hovori
i 0 ndplni, ale vypadl z pedagogickych pracovnikii, kteri maji piisobit na ZS. Kdyz
ho skola ma je vétsinou placen z projektii (letos J. A. Komensky) nebo placen jako
podpurné opatreni z SPC.

V CB ho vétsina skol ma i psychology — v mensich obcich ne.

Sjakou diagnézou PAS jsou déti vinkluzi? — detsky, atypicky autismus,
Aspergeriiv i Rettiiv syndrom.

Jaky stupen podplrnych opatfeni maji obvykle zaci s PAS? — 2-4 stupen,
prevazuje 3, bez AP stupen 2.
5. stupen podpory neni v bézné Skole

Jak probihd doporucovani pedagogické intervence, specialné pedagogické péce? —
pedagogicka intervence uz neni od 1. 1. 2021 rozvrhovana v SPC, je Vv rezii skoly

— doucovani.

Specialné pedagogicka péce — muze ve sSkole poskytovat specialni pedagog —
napravy — rozvoj sluchového vnimdni, veci — MS

Specialni pedagog ma napln danou skolou — SPC pak prida dalsi

S jakou urovni intelektu jsou déti v inkluzi? — kazdy ma pravo vzdeélavat se na své
kmenové Skole, zalezi na rozhodnuti zakonného zastupce.

Lehké mentalni postizeni — RVP ZV — kde je minimalni doporucend urover.
Stredni mentalni postizeni — musi se vzdélavat jako dité s lehkym mentalnim

postizenim — Zdadna ZS nemd ve ziizovaci listiné, Ze musi vzdélavat tyto déti —
minimum deti — nevzdélavaji se na své urovni intelektu. Neni to ve prospéch ditéte
ani skoly.

Vzdé&lavaji se déti s PAS také formou individualniho vzd&lavani? — ano, MS —
détské skupiny. ZS — vétsi détska skupina. SPC ve vétsiné piipadii o nich vi, ale
nechtéji Zadnou podporu. Pani pracovnice md takovych déti v péci 5.

Na prezkouseni chodi do bézné ZS — po domluveé, jakym zpiisobem a jak casto
budou prezkusovat. Prispéla k tomu i koronavirova situace.
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Vyjadreni  k individualnimu vzdélavani vypracuje SPC — vétSinou s nim
nesouhlasi, protoze jsou u toho velka rizika — pro dité i pro rodice. Chovani
rodice jako ucitele — psychohygiena obou, chyba v didaktice vyucovaini. Nemélo
by to byt rychleé zbrklé rozhodnuti — zalezi na rodici.

e Spolupracuji s SPC 1 jiné zakladni Skoly nez statni? — pokud je akreditovana
MSMT, tak se vztahuje doporuceni — ndvrh podpiirnych opatreni z SPC i na
cirkevni, statni, waldorfske...

e Stava se, ze jsou déti s PAS prefazené z bézné zakladni Skoly? Pokud ano,
Z jakého dtivodu? — jestlize to primdrni diagnoza umoznuje — PAS+LMP, tak ano.
§16 — ucitel specialni pedagog,
se souhlasem zakonného zdstupce, rodic musi souhlasit se sniZenim vystupii na
minimalni uroven

Tieti kruh otazek
e Jak dlouho pracujete v SPC? — 4 roky

e Jaka byla vaSe cesta ke specialni pedagogice a praci specialniho pedagoga v SPC
pro déti s poruchami autistického spektra? — vystudovala ucitelstvi 2. stupne,
OVICh, na TU v Liberci, specialni pedagogika v Hradci Kralové. Uz pri studiu
védéla, ze by se chtéla venovat specialni pedagogice, nevédéla, ze se bude vénovat
problematice PAS.

10 let pracovala jako vychovatelka, pozdéji ucitelka v SVP, a 1,5 roku v PPP.

e Jak hodnotite povédomi o PAS mezi uciteli a asistenty pedagoga? -povédomi mezi
uciteli roste, uz pri pripravé na ucitelstvi maji specidlni pedagogiku.
AP — spoléhd na metodické vedeni ucitele, individuadlni pristup k dovzdélavani.

e Probiha DVPP (dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil) smérem k ucitelim
a asistentim pedagoga déti s PAS? — APLA, ZVaS, NAUTIS
APLA — neni akreditovand MSMT, ale MPSV — socidlni sluzby
ZVaS — projekt spolecného vzdelavani — AP podpora pri setkavani — asistenti se
sejdou a predavaji si zkuSenosti, jejich povédomi roste za chodu.
DVPP — NIDV - dalsi vzdélavani i pro PAS — Skola by méla financné podporovat

e Jaké vidite klady a zapory inkluze déti, zakt a studentii s PAS?
Klady — #tyto deéti byly ve skolach vidy. Vytviret homogenni skupiny u deti
S beznym intelektem je nesmysl — tento typ deti na béznou skolu pati.
Pokud je zmeéna v rozumovych schopnostech, je na zvdzeni ...zdlezi také na
osobnosti AP

e Obraceji se na vas (na SPC) zékladni Skoly, kdyz hledaji asistenta pedagoga pro
zaka, ktery je klientem SPC? Nebo i asistenti pedagoga, ktefi hledaji praci? — ne
Rodice se doptdvaji v SPC na AP — mysli si, Ze to miize SPC ovlivnit. Skola si
pracovniky zajistuje a vybira sama. SPC nevstupuje do vybéru AP.
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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva zaky s poruchou autistického spektra na prvnim stupni
zakladni Skoly. Prace je rozdelena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast ma
dvé kapitoly. Prvni kapitola definuje poruchy autistického spektra a jejich druhy. Dale
popisuje charakteristické projevy déti s autismem. Druha kapitola popisuje inkluzi déti
S PAS na zakladni Skole, tlohu asistenta pedagoga a vztahy mezi spoluzdky a zakem
s autismem. Zminéné jsou zde zafizeni a organizace, které mohou pii vzdélavani déti
s PAS pomahat Skolam a rodinam. Hlavnim cilem této prace bylo vyhledat dostupné
informace o inkluzi déti s PAS a zjistit zkuSenosti asistentii pedagoga, ktefi se jim vénuji.
Dale pak zjistit aktudlni daje o détech s PAS v Jihoc¢eském kraji. Praktickd ¢ast byla
provedena formou kvalitativniho vyzkumu. Nejprve pomoci polostrukturovaného
dotazniku a posléze rozhovorem. Prace obsahuje vyhodnoceni deseti dotaznikli se
zkuSenostmi asistentek pedagoga, které pracuji s zdkem s poruchou autistického spektra
ajejich zkuSenosti s procesem inkluze. Dale z interpretace rozhovoru s pracovnici
Specialné pedagogického centra v Ceskych Budgjovicich byly ziskany aktualni udaje
tykajici se pocti déti s poruchami autistického spektra v Jiho¢eském kraji a informace
0 inkluzi zaki s PAS do béZnych zékladnich Skol. V souhrnu lze fici, Ze diky inkluzi maji
zaci s PAS stejné vzdélavaci moZnosti jako ostatni Zaci na bézné zakladni Skole.
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KOSTKOVA, H. Children with autism spectrum disorder in inclusive primary school
education. Ceské Budg&jovice 2020. Bc. thesis. University of South Bohemia in Ceské
Budgjovice. Faculty of Theology. Supervisor: Mgr. Ing. P. Samcova, Ph.D.
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Abstract

The Bc. thesis deals with pupils with autism spectrum disorder at the first grade of
primary school. The thesis is divided into the theoretical and practical parts. The
theoretical part has two chapters. The first one defines autism spectrum disorders (ASD)
and their kinds. It also describes the typical manifestations of children with autism. The
second chapter describes the inclusion of children with ASD in primary school, a role of
an assistant of teacher and the relationships among classmates and pupil with autism.
Facilities and organisations that can assist to schools and families in education of children
with ASD are mentioned in the thesis as well. The main aims of the thesis were: to find
available information on the inclusion of children with ASD, to find out the current
experiences of assistants of teacher working with ASD children and finally, to check for
up-to-date data on children with ASD in the South Bohemia region. The practical part
was performed by qualitative research campaign using two methods: a semi-structured
questionnaire and an interview. The thesis contains an evaluation of ten questionnaires
with experiences of assistants of teacher working with a pupil with autistic spectrum
disorder and their experience in the process of inclusion. Furthermore, current data on
numbers of children with ASD in the South Bohemia region and information on the
inclusion of pupils with ASD in common primary schools were obtained from the
interpretation of the interview with a worker of the Specially Teaching Centre in Ceské
Budgjovice. It can be concluded, because of application of inclusion, pupils with ASD
have the same educational opportunities as other pupils at a common primary school.
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