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Anotace

Cilem bakalarské prace je v teoretické ¢asti popsat druhy nebezpecného prondsledovani,
jeho znaky, cyklus a typy, popsat obét i pachatele nebezpeéného pronasledovani a pravni
Upravu, véetné opravnéni policie v rdmci feSeni této problematiky. Teoreticka ¢ast bude
poddvat uceleny ndhled na problematiku nebezpecného prondsledovani v nasich
podminkach. Prakticka ¢ast bude zpracovdna formou kvalitativniho vyzkumu, a to pomoci
rozhovoru s obétmi nebezpecného pronasledovani. Podstatou praktické c¢asti bude
zjisténi, jakym zplsobem se obéti divaji na tuto problematiku, jak vnimaji praci policie

a pomahaijicich profesi, zda a jak byl ovlivnén jejich Zivot.
Annotation

The main purpose of my bachelor thesis is following — in theoretical part of my thesis i
would like to describe the main kinds of so called dangerous prosecution (stalking), it's
features, period and types, after that | will focus on describing of victims and also
perpetrators of this crime and legislation, including police authorization in investigation
this sort of crime. Theoretical part proposes a complete view on the issue of dangerous
prosecution in our circumstances. Practical part of my thesis will be completed as a
qualitativ research, that means in dialogue form, respondents are the victims of
dangerous prosecution. The substance of practical part is to finding out, how do the
victims see this kind of crime and how do they perceive the work of police and other

eligible institutions, even how were their lives affected by this sort of crime.
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Uvod

Téma mé bakalarské prace ,,Nebezpecné pronasledovani a jeho vliv na Zivot obéti, jsem si
vybral ze dvou dlvodu. Prvni divod byl, Ze pracuji jako policista na Obvodnim oddéleni
vJihlavé a s timto trestnym cinem prichdzim v ramci vykonu sluzby do styku a druhym

dlvodem byla skutecnost, Ze se obéti stalkingu v minulosti stala moje sestra.

V Ceské republice byl precin ,,Nebezpeéné pronasledovani,, neboli ,,STALKING,, uveden
v trestnim zakoniku ucinném od 1. ledna roku 2010. Nejednd se o novy trestny ¢in, nebot
znaky tohoto trestného cinu byly v minulosti obsazeny ve skutkové podstaté jinych

trestnych ¢ind.

Dle mého ndzoru, ale Siroka verejnost o tomto precinu stale neni tolik informovana, nezna
jeho projevy a mozné dopady na obét. Tato trestna ¢innost byva ¢asto latentni, protoze
obéti se ostychaji o svych problémech mluvit, ¢asto byva podcenovana a nésledky byvaji

fatalni.

Stalking je nebezpecny spolecensky jev, ktery se stal soucdsti moderni doby. Spolecnost,
tedy jesté s jistotou nevi, jak se proti nému branit. Je to fenomén, proti kterému jesté

nemdame plné rozvinuty systém prevence.

Jednd se o formu nasili, kterd obdobné jako jeho jiné formy, hluboce ovliviiuje mezilidské
vztahy. Nékteré osoby si vynucuji pozornost nebo pfitomnost jinych osob agresivnim
zplisobem, obét tak ztraci svou integritu, je naruseno jeji soukromi. Zivot obéti je vidy

ovlivnén, zalezi oviem na mifre pUsobeni a fadé dalSich faktoru.

Je nutné si uvédomit, Ze ve spolecnosti se mizeme setkat s mnoha egoistickymi jedinci,
ktefi své agresivni chovani nijak neskryvaji. Své okoli se pfitom vidy snaZi ovlivnit pouze
k vlastnimu prospéchu. Tradiéné jsou jako agresofi vnimani muzi, ale v souéasnosti roste

i pocet Zenskych agresoru.

V teoretické Casti prace bude popsano chapani stalkingu z pohledu prava, psychologie

a sociologie. DuUleZity pritom bude jejich pohled na obéti prondsledovani. Ddle bude



popsan postup policejnich orgdnu v trestné pravni roviné a moznosti kratkodobé ochrany

ze strany policie CR.

V praktické ¢asti bude proveden kvalitativni vyzkum formou rozhovoru s obétmi stalkingu.
Cilem vyzkumu je zjisténi jejich pohledu na celou problematiku. Jaké pomoci se jim
dostalo napf. ze strany policie a dalSich profesi? Co pocitovali béhem celého incidentu?
Jak celd zkuSenost ovlivnila jejich dalsi Zivot? Jak se k jejich pfibéhu postavila rodina,

pratelé, kamaradi?

Teoretické poznatky a informace ziskané vyzkumem v ramci zpracovani této bakalarské
prace by mohly poslouzZit, jak mé, tak mym kolegim policistim pfi praci s obétmi tohoto

trestného ¢inu.



V4

A)  Teoretickd ¢ast

1. Definice pojmu stalking

Pod pojem stalking je moZné zahrnout rizné formy prondsledovani jedince. V dlsledku
tohoto chovani je narusovano soukromi, osobni svoboda a distojnost jedince. Mlize se

projevit i narusenim dusevniho a télesného zdravi, pfipadné muze dojit k ohroZeni Zivota.

Obecné je mozné jej definovat jako trvalé, nechténé pronasledovani nebo obtéZovani

osoby, které u obéti vyvolava strach o jeji bezpedi.!

MuUzZzeme se setkat i stim, Ze je definovdan pfimo jako trestny <cin zahrnujici

prondsledovani, které je potencionalné nebezpecné.

Podstatné tedy je, Ze se jedna o chovani, které se opakuje a nejméné po dobu jednoho

mésice, obéti zplisobuje strach a tGzkost, dochazi k riznym typtm komunikace.?

Muze se jednat o formy psychického teroru, podnécovani nendvisti, zasté nebo pomsty.

Béhem prondsledovani nezfidka dochazi k zastrasovani a vyhrzkam.

Stalking se v béziném Zivoté vyskytuje ¢im ddl vice. Nejednd se pouze o vztahy mezi
byvalymi partnery, manzeli, ale i ndhodné nebo nezndamé pronasledovatele. Stalking
ovliviiuje mnoho oblasti. Je soucdsti i détské a dorostenecké psychiatrie, predevsim
v pripadech svéreni ditéte do vychovy po rozvodu. Stalking mliZze provadét jeden z rodicl
z ,trucu”. Uspokojuje tak svou potrebu, provadi mstu, potieby ditéte jsou pritom az na
dalsim misté. Stimto pojmem se ovsem setkdvame i u mladistvych, kdy obvykle ve
skupiné vyberou nahodnou obét, kterou chtéji vystrasit (pfipadné okrast), mize dojit
i k fyzickému nasili. K Gtoku si pak vyberou misto s blizkosti dalSich osob a sleduiji jejich
reakce, spoléhaji na to, Ze jejich aktivita bude okolim ignorovana. Jejich motivaci je
vzrusujici zazitek. Stalking zahrnuje i Sikanu (predevsim kybersikanu), s touto formou se

setkdame predevsim v prostfedi Skoly a na pocitacovych sitich.

Kienlen, in Meloy, J.R.The Psychology of Stalking. Clinical and ForensicPerspectives. San Diego:
AcademicPress 1998.
2Jurleta, S: HéiuslicheGewaltund Stalking. Wien: StudienVerlang 2007.
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MozZna definice je tedy nasledujici:

,Souhrnné Ize prondsledovdni charakterizovat jako soustavné (systematické) a excesivni
(tj. evidentné z normy vybocujici) obtéZovani jiné osoby projevy nevyZddané a umanuté
pozornosti, podnicené v zdsadé bud udajnym i skutecnym obdivem (erotickou

ndklonnosti) nebo pocitovanou zdsti, nendvisti & pomstou. >

1.1. Historie pojmu

Pojem stalking byl ustanoven v druhé poloviné 20. stoleti. Ten zahrnul mnohem Sirsi Skalu
chovani nez ostatni pojmy. V této dobé se také projevila celd fada vaznych pripadi
pronasledovani. Stalking prestal byt pouze otazkou psychiatrickou a presunul se i do

kriminalistickych disciplin.*

V dfivéjsich dobach byl popisovan podobny fenomén jako ,milostné pronasledovani.
Jako motiv nebyla vnimdana pouze erotika nebo sexualita. Motivaci jsou i dalsi emoce, jako

pycha, pocit vlastni mimoradnosti, naruéeni kontaktu s realitou.®

Postupem ¢asu prondsledovani také ziskalo nové podoby — telefonni teror, cyberstalking.

1.2. Myty o pronasledovani

Pojem stalking se stava soucdsti obecného povédomi spolecnosti. Nicméné vétsSinova
spoleCnost neni stouto tématikou radné seznamend. TudiZz spole¢né se samotnym
pojmem putuje spolecnosti i fada mytl. Tyto myty pak mohou postupné zpétné pronikat
i do jinak fundovanych reportazi nebo c¢lankd. Tyto myty mohou v disledku ztizit

adekvatni reakci policie.

Neni mozné okamzité uvaZovat o pronasledovani, jako o nemoci nebo pfiznaku psychické
poruchy. DuSevni porucha pachatele neni nutnou podminkou prondsledovani.
Pronasledovani je projevem patologie, ale neni to nutné projev komplexni dusevni

choroby.

3Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada. 2008, s. 55.
*Vacek, J.: Velké psychiatrické piipady. Praha: Paseka, 2001
SCirtkova, L., Vitouskova, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii.Praha: Grada, 2007.

®Cirtkova, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cen&k s.r.o. 2004.
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Pronasledovani také nemusi byt nutné motivovano erotickou touhou po dané osobé.
PfestozZe u fady pfipadl se o milostnou touhu jednd, neni to jedind motivujici emoce, fada

pronasledovani je motivovana pomstou, zasti nebo nenduvisti.

Pachatelem také vidy neni neznamd osoba, ve vétsiné pfipadl jsou pronasledovateli

byvali partnefi, tedy osoba pro obét divérné znama.

1.3. Typické znaky stalkingu

Stalking jako jiné formy chovani ma své zakladni charakteristiky. Podle nich mizZeme urcit,

Ze dany pftipad spada do kategorie stalkingu.

Prvnim z nich je omezeni osobni svobody jedince, pfedevsim se jedna o svobodu jednani
nebo volného pohybu. Prondsledovatel mulzZe cekat pred obydlim obéti, snazii se

0 navazani kontaktu, p¥ipadné ji sleduje na ulici.’

Pro stalking je charakteristické opakovani, jedna se o neustalé pokusy o kontakt napf.

dopisy, emaily, SMS, telefonaty nebo zanechavani dark.

Dulezitd je demonstrace moci ve formé pfimych nebo neptimych vyhrizek, které u obéti

vzbuzuji opravnény strach.

Pti stalkingu se kromé psychického teroru mlze projevovat i fyzické nasili, a to vici obéti
i vOci jejimu majetku. Velmi casté je napf. propichnuti pneumatik, pomalovani dvefi,

v extrémnim pripadé napadnuti domdaciho zvirete.

2. Druhy stalkingu

Stalking je druhem nasili a ma své razné formy. Kazdy stalker je ovlivnén vlastnimi
moznostmi, soucasnou situaci a dostupnymi prostredky. Proto je jejich chovani velmi
rozmanité. Béhem svych aktivit se mizZe chovat v mezich stanovenych zdkonem. Néktefri
stalkefi se ovSem s touto hranici nespokoji a zdkon porusi. Na zdkladé jedné aktivity neni

stalking mozné posuzovat. Je nutné sledovat jeho celkovou skladbu a fetézeni aktivit.

"Buskotte, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno : ComputerPress a.s. 2008, s. 49

8Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 56
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Redlny obraz je moiné ziskat pouze z celkovych informaci.’ Z pohledu prava jsou

stanoveny podminky posouzeni stalkingu v § 354 trestniho zakoniku.'®

Celd problematika je natolik sloZitd, Ze nezbytné muselo dojit k vytvoreni systematiky

druh stalkingu. Je nutné definovat zakladni formy vyskytu.

Zakladnim aspektem je, zda se jedna o sledovani osoby blizké nebo cizi. Je to zdsadni
faktor pro druh a zplsob ochrany pred pronasledovatelem a odhad moznych rizik. Pokud
je sledovdna blizkd osoba, je nutné zvolit jiny postup k UspéSnému odrazeni stalkera.
V pfipadé, Ze se plvodné jednalo o partnersky vztah, pronasledovatel si chce zachovat
moc nad svou obéti. Kdyz ji neziskd zpét do svého vlivu, chce se pomstit a zdmérné
terorizuje.’* Na cizi osobu se stalker upne kvali mylnému vnimani reality, kterd je v jeho
mysli zcela jind. Obéti si vybira z okoli svého zaméstnani, v okoli svého bydlisté nebo se

upne na medidlné zndmou osobu.

Dalsim dulezitym faktorem je zdvaznost a intenzita stalkingu. Pokud je pouze mirny nebo
lehky, je moziné jej klasifikovat jako obtéZzovani. Pokud je intenzita tézka a agresivni, pak

se jedna o nebezpe&né pronasledovani.*
Castéjsi je oviem rozdéleni forem stalkingu na zakladé typu prondsledovani:

Prvnim typem je stalker, ktery se snaZzi o navazani kontaktu pomoci rlznych
komunikacnich prostfedk(. Obét dostavd mnoho emaill, dopisQ, zprav, v pribéhu dne
i noci. Obsahem zprav jsou obvykle vyznani lasky, prosby, vyhrlzky, nadavky nebo
sexudlni navrhy a fantazie.™® V praci umistuji stalkefi zpravy na pracovni stil obéti. Jednat
se mlZe o pisemné vzkazy nebo fotografie. Soucasnd doba se vSemi moZnostmi

komunikace je pro rozvoj této formy stalkingu velmi vhodna.

Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 60
19Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik,

YCirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 65
YCirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 65

¥Buskotte, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno : ComputerPress a.s. 2008, s. 47
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Druhy typ stalkera slidi a snazi se docilit fyzické blizkosti vybraného jedince. Tento jedinec
svou obét vytrvale sleduje, bez jejiho védomi &i s nim, se snazi byt v jeji blizkosti. Casto

stoji pfed mistem prace nebo obydlim obéti.

Dalsi typ se snazi predevSim o psychické zdeptani obéti, vytvari natlak, devalvuje
a osoCuje. Podstatné jsou tedy jeho praktiky, nikoliv jeho motiv. Hluboce je zasaZena
psychika obéti, kterd je pod neustalym natlakem. V krajnim pfipadé se stalker uchyli

i k niceni osobniho majetku obéti. Pripadné zverejni jeji osobni informace, jako je

telefonni Cislo, podava z jejiho jména rizné inzeraty

V jiném ptipadé jde o snahu navazat komunikaci s vyuZzitim tfeti osoby. Jedna se o jednu
tfetinu pripad(, kdy prondsledovatel dokdZze zmanipulovat své okoli a okoli obéti, které
presvéddi o tom, Ze pronasledovanym je on sam. Okoli skutecné obéti se ji snazi domluvit
a organizuje rdznd setkani, ptipadné okoli podrobné informuje stalkera o Umyslech

obéti.**

Nejzavaznéjsi variantou je stalking spojeny s nasilim. Neni pfitom zcela jasné, jaké
konkrétni projevy nasili do této formy zahrnout. Jednat se muize o velmi Sirokou $kalu od
kopani do dvefi, po napadeni obéti a sexudlni ataky. Neni dllezité, zda pachatel vyuZije

o X , o 0. 7 v . qvrs , s 1
pomuicky. Rada pronasledovatel( svij Gmysl obéti nejdfive oznami.™

Jind moZnost posuzovani je na zakladé vztahu mezi obéti a pronasledovatelem. Jedna se
o vztah, ktery mezi prondsledovatelem a obéti existoval, nebo jesté existuje. Obvykle se

jednd o jeden z nasledujicich vztahu:
- Osobni vztah (partnersky, sousedsky)
- Pracovni vztah (profesni vztah)

- Medialné zprostiedkovany vztah (pronasledovani celebrit)*®

YCirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada. 2008, s. 62
BCirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada. 2008, s. 62
®Cirtkova, L. Forenzni psychologie. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk s.r.o. 2004, s. 231
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2.1 Cyberstalking

Jednd se o specifickou podobu stalkingu, kterd je stdle aktudlnéjsi problémem. Jeho

determinujici charakteristikou je priibéh v kybernetickém prostoru.*’

Tato forma stalkingu je kromé ex-partnerd uzivana cizimi osobami. Internetova sit je pro
takového stalkera bezpec¢nym prostfedim, jeho dohledani je komplikované. Socialni sité
jim poskytuji Siroké legalni pole pUsobnosti. Pfedevsim je uzivan chat, facebook, skype,

ICQ a email.

Anonymita stalkerovi poskytuje moZnost vystavovat svou obét dlouhodobé
a systematicky deptat. Principy stalkingu a cyberstalkingu jsou ovSem i pres odliSnost
jejich prostiedi velmi podobné. Zde jsou pachateli obvykle muzi, zatimco na strané obéti

prevazuji zeny.'®

S pojmem cyberstalkingu se Uzce spojuje také cyber-bullying, ktery se dotykd predevsim

adolescentni generace. Sit internetu je pro rozvoj $ikany idealnim prostiedim.*

2.2 Stalking celebrit

,Dnes se predpoklddd, Ze z celkového poctu obéti stalkingu tvori celebrity zhruba jednu
tretinu. Na druhé strané pro né predstavuje prondsledovdni nikoli vyjimecnou zkusenost.
Podle vyzkumu univerzity v Darmstadtu se 72 % zndmych osobnosti setkalo s obsesivnim

v o v , o v _ s o .42
LJfanouskem®. Priimérnd doba pokusu o kontakt trvala 21 mésicu.” 0

Jedna se o dalsi naprosto specifickou verzi stalkingu. Pravé tyto pfipady jsou oznacovany

za motivaci pro vznik zékont na ochranu pted stalkingem.*

Tento typ sledovani ma Sirokou Skalu dalSiho vnitfniho ¢Elenéni. Zakladni je pfitom

moznost rozdéleni dle toho, do jaké role si stalker svou obét dosazuje.

Y¢irtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada. 2008, s. 63
Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 63
YGlass, D. Stalking, Thestalker. United Statesof America : WR Press. 2006, s. 10
XCirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008 str. 68
?sekot, A. Sociologie v kostce. Brno : Paido. 2006,s. 238
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Takto je mozné ustanovit kategorie: ¢len rodiny, milenka, nepfitel, spiklenec, objekt
sexudlni touhy. Posledni moZnosti je touha stalkera po dosaZeni vlastni sldvy. Nejznaméjsi
pfipady jsou ty, kde se jedinec snaZi ziskat celebritu jako svou milenku (milence). Jednou
z moznosti je idealizace, ktera je zcela asexualni, ale mUZe se zménit v nendvist a nasili.
V druhé verzi se jiz jednd o zcela sexudlni tématiku. Stalker mUZe prechdzet a role

subjektu ménit, jeho fantazie se vyvijeji.

Pokud je v celebrité hledan ¢len vlastni rodiny, pak se jedna obvykle o méné zdvainé
pfipady. Cast je zasilani drobnych dark( a dopist, které obsahuji popis véednich dennich
zalezitosti. Stalker tedy citi vUc¢i své obéti obdiv. Nebezpecné je postaveni objektu
delikventni sexualni touhy. Stalker pfijima spiSe roli lovce. Obét si jeho pronasledovani

nemusi viibec uvédomit, dokud neni napadena.?

Pachatele je mozné definovat spiSe jako osamocené a nestastné. Maji malou moZnost
navazat socialni kontakty, jejich ziskané vztahy jsou ovSem (Cisté imaginarni. Jejich
osobnost vykazuje znaky poruchy osobnosti. Objekty jeho pronasledovani se také mohou

v pribéhu doby ménit, pfipadné paralelné pronasleduje vice subjektu.

3. Charakteristika stalkera

Obecny popis fika, Ze se jedna o osobnost s jasné psychopatickymi rysy, ktera se projevuje
impulzivné, je porusena jeji seberegulace, smysleni je velmi rigidni, zdsadni je skryvany
pocit vlastni nejistoty, nedlvéry v sebe sama, naruseno je i jeji vnimani reality, neodola

zatézi, ale je socialné kompetentni.23

Jedna se o osobnost, ktera trpi rlznou mirou naruseni, tedy neni mozné ocekavat, Ze
bude reagovat dle norem bézné spoleénosti, nemusi nutné odpovidat dané situaci. Cely
vyvoj osobnosti je ovsem u kazdého stalkera zcela odlisny, pUsobi na néj odlisné aspekty.

Je to pravé nase osobnost, kterd nds odlisuje od ostatnich.

2Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 70
BVoiikova, I., Netik, K. Péce o ndsilné jedince v rodiné. Konference Bezpetné souziti — Terapiepachatelii

domaciho nasili, Liga lidskych prav, Brno : 2005, s. 45-46
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Studium osobnosti pachateld tedy vyzaduje celou fadu naprosto konkrétnich informaci.
Analyzou jednotlivych pfipad( bylo ndsledné moiné sestavit teorii, kterou je moiné

pouzit pro Sirsi spektrum pripadu.

Stalker nékdy muze nabyvat az démonické podoby, proto je dllezité pfi sledovani riznych
charakteristik neopomenout, Ze se predevsim jedna o lidskou bytost, kterd prosla riznymi
Zivotnimi osudy, a jeji zkuSenosti jsou tedy zcela specifické. Jeji Zivot se nasledné odrazil

ve vlastnostech a celkové osobnosti.?*

Otdzku hlubsi systematizace si poloZila forenzni psychologie a definovala nasledujici typy

pachatele:
Normalni (socializovany) pachatel

Jeho motivace je snadno citelnd a jeho Cin je spiSe ojedinélou akci, kterd vybocuje

z bézného rezimu. V béiném chovani se patologicky neprojevuje.
Neuroticky pachatel

Osobnost trpi vice neurotickymi poruchami, jako jsou depresivni ladéni, zvySena Uzkost
nebo hysterické jednani. Jeho stav se odrdzi i v jeho krimindlnich ¢inech. Jeho motivaci je
pocit viny, pfipadné pocit frustrace zplisobeny pocitem nedostate¢ného hodnoceni jeho

schopnosti.
Mentdalné nedostacivy pachatel

Jedna se o osobu, jejiz inteligence je vyrazné nizkd a z tohoto dlivodu nedokdze ovladat

a korigovat své chovani. Ve spole¢nosti byva snadno identifikovatelny.

Psychoticky pachatel

vvvs

spole¢enské normy, brutalni a pro spolecnost tézko pochopitelné. Pokud se tento stav

u pachatele prokaze, pak byva ve vétsiné pripadl shledan nepﬁ'(:etny'/m.25

Nakoneény, M. Lexikon psychologie. Praha : Academia. 1996, s. 117
2Cirtkova, L. Forenzni psychologie. Plzefi : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk s.r.0. 2004, s. 74
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Pro samotné spachani krimindlniho cinu jsou ovSem zasadni motivace pachatele,
vhodnost subjektu utoku a absence ochrance, ktery je subjekt schopen chranit pred

Utokem.? To vie je aplikovatelné i na pfipady pronasledovani.

Nutné je ovSem definovat a pochopit i samotnou typologii pronasledovani z pohledu
forenznich studii. Vychozimi body této psychologie, je samotny pohled obéti, osobni

charakteristika pronasledovatele a motivace.

Nej¢astéji je uzivana typologie dle Holmese z roku 1993%, ktera je stanovena pravé na
zakladé osobnich charakteristik prondsledovatele. Jednd se o prondsledovani celebrit,
pronasledovani politikd, pronasledovani byvalych partnerl, pronasledovani motivované

vaéni, pronasledovani ze zi$tnych ddvodd, pronasledovani z divodu odmitnuti lasky.?

Tuto typologii je mozné dale rozvést na konkrétni typy stalker(, ktera zohlednuje, nakolik

jsou jejich Ciny rizikové pro obét.
Odmitnuty stalker

Po skonceni kratkodobého nebo pouze povrchniho vztahu, jeden z partnert dale sleduje
druhého, ¢asto i omezuje. Timto zplsobem se msti za vlastni pocit odmitnuti a opusténi.
Chce véci navratit do pdvodniho stavu a znovu dostat obét do svého vlivu a ve vztahu
pokracCovat. Agrese nemusi byt oviem smérovana pouze na obét, ale mizZe se odrazit i na
jejim okoli.?® Ne vichni pronasledovatelé této kategorie se oviem musi nutné projevit
nasilnym zplsobem, jednd se spiSe o pokracovani predchozi pfitomnosti nasili ve

vztahu.*
Hnévajici se stalker

Jejich zakladni motivaci je pocit ukfivdéni. K ¢inim je dohani touha pomstit se. Sami sebe
tedy nevidi jako agresora, ale jako obét, kterd se brani proti bezpravi, které je na ni

pachano. Obvykle se projevuji pomoci urazek a slovnich vyhrizek. Jejich cilem je obét

%Cirtkova, L. Forenzni psychologie. Plzeti : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk s.r.0. 2004, s. 63
27Boon, J., Sheridan, L.: Stalking and PsychosexualObsession. New York, John Wiley and Sons 2002.
%Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 72

PBuskotte, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Bro : ComputerPress a.s. 2008, s. 51

%Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 74
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vystrasit a ublizit j|’.31 Kvali svému domnéni Gjmy svou obét tvrdohlavé pronasleduji. Snazi

se nad ob&ti prevzit kontrolu, ziskat nad ni moc. Jeji obtéZovani je uspokojuje.*?
Stalker hledajici intimitu

Motivaci tohoto stalkera je touha po navazani vztahu s konkrétni osobou. Pfedpokladaji,
Ze jejich cil bude city opétovat. Jakékoliv odmitavé signdly obéti ignoruji, nechtéji jim
vérit. Jejich Zivot je nenaplnény a prazdny, proto je jejich vymysleny vztah ¢asto i jedinym

vztahem v jejich Zivoté. >
Ctitel

| zde je zakladem navazani vztahu s obéti, ale tentokrat neni motivovan hledanim intimity.
Jde spiSe o majetnicky pocit. Pouze ve vzacnych pfipadech dochazi k agresivnimu chovani.
Pokud je mu do cesty postavena prekazka napt. rozhodnuti soudu, ustoupi a stdhnou se

do pozadi. Velmi ¢asto nasledné zméni cil své touhy.?*
Stalker predator

Cilem této malé skupiny stalkerd je nasilnost, nehledi pfitom na dudsledky. Sestavuje se
obrazek o Zivotnim rytmu obéti na zakladé detailniho sledovani, které provadi skryté.

Jakmile je dokonale informovan, pfistupuje k dtoku. 3

Vsechny tyto teoretické typologie ovSem nedostacovaly pro praxi. Proto ve Velké Britanii
doslo k vytvoreni taxonomie pronasledovatelll na zakladé kooperace s policejnimi
profilovadi. Tato prace se oprela i o vypovédi obéti prondsledovani ze 124

dokumentovanych p¥ipad. Diky tomu vznikla, typologie pro skute¢nou policejni praxi.*®

$1Buskotte, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno: ComputerPress a.s. 2008, s. 51
%2Cirtkova, L., Vitouskovd, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha : Grada. 2007, s. 120
3Cirtkova, L., Vitouskova, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha : Grada. 2007,s. 119
%*Buskotte, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno: ComputerPress a.s. 2008, s. 51

%Buskotte, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno : ComputerPress a.s. 2008, s. 51

36Boon, J., Sheridan, L.: Stalking and PsychosexualObsession. New York, John Wiley and Sons 2002.
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Typ 1. Pronasledovani byvalym partnerem

V tomto pfipadé je stalker ex-partnerem obéti, ve vétsiné pripadli pachal na své obéti
domdci ndsili. Ackoliv jsou ke svym ¢&inlm vedeni negativnimi emocemi, béhem
samotného pronasledovani jsou schopni je krotit a postupovat s chladnou sebekontrolou.
U téchto pripad( hrozi vysoké riziko fyzického nasili vici osobé obéti, nebo niceni jejiho

majetku. Jakékoliv vyhrlzky téchto agresor( je tfeba vnimat naprosto vazné.
Typ 2. Umanuty obdivovatel

Je treba rozliSit dvé zdakladni kategorie dle véku: mlady obdivovatel a obdivovatel ve
sttednich letech. Mysleni obou typl je zcela upnuto k idealizované osobé. Jakékoliv
udalosti si vzdy pravé s touto osobou spoji, nehledé na krkolomnost takovych souvislosti.
Fantazie kolem idolu ovSem z(stdvaji v romantickém duchu. Hnacim citem zde tedy neni
hnév, jako tomu bylo u ptedchoziho typu, ale naopak intenzivni milostna touha. Cely
vztah stalkera k obéti stoji na jeho nadéji. Soucasnost je pro stalkera zcela |hostejn3,
soustfedi se pouze na svou idealizovanou budoucnost. Tento typ neni pro svou obét

nebezpecny.
Typ 3. Fixovany pronasledovatel s psychologickou poruchou

| zde je mozné rozliSit dvé podkategorie. Prvni z nich je fixovany pronasledovatel, jehoz
cilem jsou Zeny, se kterymi se setkdvd béhem vykonu své profese. Ma blizko
k psychopatii. Je fixovan na predstavu idealniho vztahu, ktery se mu zda redlny. Zaroven
jeho mysl vidi signdly vysilané obéti, jako pozitivni odezvu. Jeho kontakt s realitou je

¢astecné zachovan, proto u néj nedochdzi k hrozbam.

V pripadé fixovaného pronasledovatele se zavainym psychickym narusenim je situace
zcela jina a je nutné si zvy$ené nebezpeéi uvédomovat. Castd je u néj sexudlni napadnost
a rGzné projevy agrese. Svlj cil se snazi neustale kontaktovat jakymkoliv moznym

zplUsobem a jeho chovani se neda predikovat.
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Typ 4. Pronasledovatel sadista

Jednd se o nejzdvainéjsi pripad pronasledovani. Pachatel je klasifikovdn jako znacné
nebezpecny. Cilem se stava osoba, kterou pronasledovatel hodnoti jako Stastnou, hodnou

nebo spokojenou, tento pocit se snazi rozbit.

Na povrch se vici obéti snazi vystupovat vlidné, chova se jako pritel. Samotné jeho akce
maji ovSéem negativni charakter, svou obét se snazi znepokojit, znervdznit a tim ji oslabit.
Pronasledovatel chce zcela ovladnout Zivot své obéti. Jeho snaha kontrolovat a s tim

spojené zastrasovani s dobou eskaluje.

3.1. Odkud pochazi narusena osobnost stalker

Stalketi nékdy zcela nevédomé prekracuji hranici, mezi dobrym a zlym. Tuto schopnost
rozli§it mezi dobrym a zlym si budujeme jiz v détském véku, pomoci vazby s matkou.*’

To, jaké vztahy prozijeme jako déti, zasadné ovliviiuje celou nasi psychiku.

Pokud dojde k naruSeni vazby mezi matkou ditétem, se nasledné projevi v naruseni
vztah(l s okolim. V budovanych vztazich neni projevovadn respekt k druhému. Mnoho
projevl stalker( je proto klasifikovdna jako symptom patologické vazby z obdobi raného
détstvi.® Razné varianty narudeni vazby jsou davany do souvislosti s réiznymi typy

pronasledovateld.

Jsou dva typy zkuSenosti z obdobi détstvi, které souvisi s projevy stalkingu v pozdéjSim
véku. Prvni z nich je jiz zminéna narusena vazba s matkou. Druhou je pak konfrontace, kdy

v pozdé&jsim véku dojde ke konfrontaci se situaci, kterou jiz stalker prozil v détstvi.*®

Kromé téchto zakladnich hypotéz, existuji samozfejmé i teorie psychoanalytické, které se

soustrfedi na podvédomi a emoce.*

Jednd se o obdobnou teorii, jako je teorie vazby. Zakladnim kamenem je zde ovSem

objektivni vztah. Na zakladé zdravého vztahu s objektem (matkou) dojde ke spravnému

%K oukolik, F., Drtilova, Zlo na kazdy den — Zivot s deprivanty I. Praha : Galén. 2001, s. 114
$Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 80

¥Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 80

OCirtkova, L. Forenzni psychologie. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk s.r.0. 2004,s. 70
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vyvoji subjektu (osobnost ditéte). Dité ziskava pozitivni zkuSenosti o sobé samém, ¢imz
dojde k vytvoreni stabilniho ,ja“. Pokud je autonomie ditéte narusena, dojde k rozvoji
disfunkcnich poruch. Jedna se predevsim o spusténi ochrannych mechanismi na zakladé
pocitu Uzkosti po ztraté dalezité osoby. Dojde k rozstépeni, které se prenese i do dalSich

vztah.*

Teoretické pristupy vysvétlujici stalking jsou ovSsem stale hypotézami. Prondsledovatelé
maji schopnost se adaptovat. Jasna je pouze skutecnost, Ze jejich zplsob chovani je
v pfimém spojeni s jejich osobnosti. Definovat ovsem presné pficiny pronasledovani neni

mozné.

3.1.1. Rozbor motivaci

Musime si uvédomit, Ze dlvody svého jedndni, které uvadi pronasledovatel, vyplyvaji
zjeho zkreslené reality. Proto i uvedenda motivace bude nutné povrchni, neprava

a zkreslend. Se skute¢nymi davody tedy nemusi mit zadnou souvislost.*?

Cast pFipadd se snazi docilit prosté blizkosti s cilem. Ve zhruba 36 % se oviem jednd pfimo
o snahu ziskat absolutni kontrolu nad Zivotem sledovaného.*® Mensi &ast pak usiluje

o zniceni psychické nebo fyzické spokojenosti cile.
Mullen (2000) pak definuje nasledujici motivacni vzorce:

Reakce na odmitnuti

Hledani blizkosti (intimity)

1.
2
3. Ventilace nenavisti
4. Pronasledovani jako jedind moZnost feSeni situace z pohledu stalkera
5

Dusledek predatorské agresivni touhy44

Rozpoznani motivace je dulezité pro feSeni celého pfipadu a zvoleni nejvhodnéjsich

postupu.

HCirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 80-81

*Meloy, J.R.The Psychology of Stalking. Clinical and ForensicPerspectives. San Diego: AcademicPress
1998.

®Jurleta, S: HiuslicheGewaltund Stalking. Wien: StudienVerlang 2007.

“Mullen, P. E. (Eds.): Stalkers and theirVictims. Cambridge: Cambridge Press, 2000.
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4. Prlbéh pronasledovani

Samotny pribéh je moiné definovat jako spiralu stalkingu, kterd se sestava ze tfi

opakujicich se fazi.

V prvni fazi se stalker snazi kontaktovat objekt své touhy pomoci SMS, dopisli nebo

telefonatl. Obét se zacind bat a zaZiva stavy Uzkosti, je vystavena nadmérnému stresu.

Uklidnénim situace zacind druha faze, kdy se obét vzchopi ze svych prozitk(l. Tato faze

ovsem nema dlouhé trvani.

Ve finalni fazi narlsta neprijemné ocekavani. Obét se boji dalSich krok(l pronasledovatele,

je tedy opét ve stresu.”

Prvni dvé faze mohou mit rychly pribéh, béhem posledni faze je jiz obét ve stavu

permanentniho zneklidnéni. Pravé v tuto chvili jiz stalker dokonale ovladnul jeji zivot.*®

4.1. Hodnoceni nebezpeci

Hrozbu je moziné vyhodnotit pouze na zakladé znalosti charakteristiky konkrétniho
pronasledovatele. Konkrétni systémy jsou vypracované pro rGzné pripady, napf. spojené

s domacim nasilim.

Pro vyhodnoceni pravdépodobnosti mozného nasili jsou sledovany nasledujici predatory:
muzské pohlavi, zavislosti (alkohol nebo drogy), kriminalni anamnéza, sklon k sebevrazdé,
socidlni izolovanost, nezaméstnanost, porucha osobnosti nebo chovéani, fantazie
(pfitomnost nasili), kumulace frustraci, vyhybdani se poradenstvi nebo terapii, dostupnost

zbrani.’

*Cirtkové, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 83
*®Cirtkové, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 83
“URL 1
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4.1.1. Informace o pronasledovateli

O stalkerovi je mozné zjistit mnoho informaci s vyuzitim zminénych typologii. Neni oviem
mozné spoléhat se vyhradné na né. Néktefi pronasledovatelé mohou spadat pod vice
typl. Podstatné je vnimat dobu trvani, eskalaci, obnovovani prondsledovani a intenzitu
akci.®® Na zékladé téchto faktord je nasledné identifikovan typ stalkera — odmitnuty,
hleda¢ intimity, nekompetentni napadnik, zlostny a predatorsky prondsledovatel.*® Diky

této typologii je moZné stanovit miru a druh pfipadného rizika. Dojit muze k:

- Fyzickému napadeni (typické pro odmitnutého a predatorského pronasledovatele)

- VyhroZovani (spiSe mensi riziko je u predatorského typu a hledace intimity)

- Perzistence pronasledovani dané obéti (je moind u nekompetentniho
prondsledovatele, ale i u predatorského typu)

- Psychologické a socialni poSkozovani (projevuje se u odmitnutého
a predatorského pronasledovatele)

- Prondsledovani novych obéti (s vysokym rizikem u odmitnutého,

nekompetentniho a predatorského typu).

Postupovat je ovsem mozZné i na zakladé hodnoceni podle jednotlivych faktor(. Témto
prognézam se vénuje Nedopil, ktery rozlisil rizikové faktory na statické a dynamické.
Statické faktory jsou stabilnimi (nebo relativné neménnymi) veli¢inami osobnosti daného
jedincem, které souvisi predevsim s jeho predchozim vyvojem. Podstatou dynamickych
faktor( je moznost zmény, jsou tedy napojeny na aktualni stavy, postoje nebo problémy,
kterym pachatel Celi. Jako statické Cinitele mGzeme chapat celou radu faktorl: osobnostni
porucha (ptipadné dalsi typy psychopatologii), pozivani alkoholu nebo drog, nasili. Pod
dynamické faktory naopak spadaji intenzita fixace na dany cil v aktualnim okamziku,

pfipadné momentalni perspektiva — jeho vlastni zplsob nahlizeni na svét.

“®Mullen, P. E. (Eds.): Stalkers and theirVictims. Cambridge: Cambridge Press, 2000.

®Typologie je blize popsana v samostatné kapitole.
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4.1.2. Situacni faktory

Pfedpovéd jakychkoliv okolnosti je determinovdna fadou vrizné mife proménnych
faktor(i, které popisujeme jako faktory situacni. Pro zhodnoceni rizika je nutné znat
aktualni situaci, ktera prondsledovani umoznuje. Je to tedy celd fada vnéjsich vlivQ, jako je
prostorova vzdalenost mezi prondsledovatelem a pronasledovanym, pfipadnd moznost

zmény bydlisté, dostupné financni rezervy obou stran.

5. Charakteristika obéti

Obéti stalkingu se stavaji osoby ze Sirokého spektra vékového, socidlniho i kulturniho.
Rozhodujici neni pohlavi ani sexudlni orientace nebo vzhled. Pfesto je mozné definovat
skupiny, které jsou ohroZeny vice.>® Ob&t nemusi svou situaci nijak zavinit, upoutat
pozornost prondsledovatele mize i malickost. Smérodatnd je tedy predevsim osobnost
pachatele a jeho motivace. Na zakladé téchto faktor( se bude odvijet celd ndsledujici

situace.

5.1. Obét - Zena

Primarnimi obétmi prondsledovani jsou pravé Zeny, zatimco mezi pachateli dominuji
muZi. Na toto téma milzZeme najit fadu studii, které budou podle danych specifik

vyjadrovat rizné procentudlni zastoupeni, ale obecné dospivaji ke stejnému vy'lsledku.51

5.2. Viktimizace

Obét prochazi procesem viktimizace, tedy procesem poskozovani a zpusobovani Ujmy.
Pravé tento proces je charakterizuje jako obét trestného Cinu. Proces viktimizace pfitom
zacind utokem, ale timto aktem nekondi. Dopad daného trestného ¢inu na jeho obét je

vidy individualni. Dojde ke vzniku vaznych nasledkd, které ovlivni kvalitu Zivota obéti.”?

%Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 82

S1Stalking and DomesticViolence, TheThirdAnnual Report to CongressundertheViolenceAgainst
Womenact.s 10 July 1998

*2Cirtkova, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cen&k s.r.o., 2004.
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Viktimizace probiha ve dvou fazich.

Primarni faze = Ujma je zplsobena pachatelem, vznikd jako pfimy a bezprostredni

dusledek trestného cinu.

Sekundarni faze = jedna se o druhotné poskozeni obéti, na danou uddlost reaguje

predeviim nejblizsi okoli obéti.”

5.3. Syndrom falesné viktimizace

Pro oblast stalkingu se jednd o pomérné novy pojem, ale mliZeme se s nim setkat

u znasilnéni, pfipadné je zmifiovan u Miinchhausenova syndromu.>

Jedna se tedy obecné o novy fenomén pro spole¢nost jako celek.”® Prestoze se nejednd
o prilis Casty jev, je nutné jej ve spojitosti s charakteristikou obéti zminit. Jednd se

o situaci, kdy ,,0bét” tvrdi, Ze je sledovana cizi osobou, ale neni tomu tak.

| vtomto pripadé jsou ,obétmi“ nejcastéji Zeny, které si zcela védomé a umysiné vymysli.
Jejich motivaci je pfitom snaha ziskat byvalého partnera, ktery ji bud' jiz opustil nebo se
k tomu patrné chysta. Motivaci mize byt také pomsta nebo finanéni benefit. VysSetfovani
téchto pripadd je komplikované. Ve studii je zaznamenan shodny rys vSech téchto
jedinc(, coz je jejich zaliba ve Ihani. Je to jejich prostredek k uspokojeni jejich touhy, byt
v centru pozornosti, upoutat nécim zajimavym. V extrémnim pfipadé mohou tyto osoby
dojit az k sebeposkozovani, jen aby potvrdili sva smyslena tvrzeni a dodali své vypovédi

potiebnou vahu a dlivéryhodnost. 6

Je ovSem mozné setkat se i se skupinou faleSnych obéti, které se jiz nachazi ve stavu, kdy

nemaji zadny kontakt s realitou, pfipadné je tento kontakt silné narusen. O tom, Ze jsou

3Cirtkova, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk s.r.o., 2004.
Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, s. 99

%5Zona, Palarea a Lane In. Meloy, J.R.The Psychology of Stalking. Clinical and ForensicPerspectives. San
Diego: AcademicPress 1998.

%Meloy, J.R.The Psychology of Stalking. Clinical and ForensicPerspectives. San Diego: AcademicPress
1998.
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obétmi, jsou hluboce presvédceni. V jejich pfipadé se tedy nejednd o védomou lez,

v jejich svété je to pravdou.”’

6. Nasledky pronasledovani

Kazdy pripad stalkingu ma sva specifika. Kazdy jedinec se skomplikovanou situaci
vyrovnava jinak. Vyrovnani se s krizovou a stresovou situaci je projevem osobnosti obéti.
Kazda obét také vyZzaduje zcela jiné postupy rekonvalescence. Je tfeba vidycky pomoci

predevsim po psychické strance.

Postupné se projevuji zdravotni potize, ale také mulze dojit ke zhorSeni vykonnosti
v zaméstnani a ndsledné ekonomické situaci obéti. U obéti je tedy vnéjSim vlivem
mirou bude Zivot obéti skutec¢né ovlivnén, zalezi na celé fadé faktorQ. ZaleZi na intenzité a

frekvenci obtéZovani, jeji vlastni odolnosti a na odolnosti pachatele proti odmitnuti.”®

6.1. Psychické nasledky

,Vétsina obéti trpi pomérné vaznymi poruchami, napf. spdnku. Znepokojujici je zejména
udaj, Ze jedna Ctvrtina obéti ma suiciddlni myslenky. Také socidlni disledky jsou znacné.
Obéti ze strachu méni své bézné Zivotni ndvyky. Témér polovina obéti se citi nucena zménit
své bydlisté ¢ pracovisté. Podle jednoho vyzkumu trpi obéti prondsledovdni
posttraumatickou stresovou poruchou, jakou mohou trpét osoby, jeZz prezily leteckou

katastrofu. «>9

Jednim z béznych dasledk( stresu je posttraumaticka stresova porucha, kterd vznikne
v souvislosti se zatéZzi béhem stresovych situaci. Stres je determinujici faktor pro kaZzdou
osobu a projevi se na jeho zdravi, predevsim pokud je exponovan po delsi dobu. Mize
dojit i k poSkozeni imunitniho systému, je sniZena rezistence organismu vUi¢i virlm

a bakteriim.

¥Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada. 2008, str. 103
S8Buskotte, A. Z pekla ven, Zena v domdcim nasili. Bro : ComputerPress a.s. 2008, s. 52

%Cirtkova, L. Posuzovdni agresivniho potencidlu vyhrozujiciho pachatele. Kriminalisticky sbornik 4/2005, s.
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Obét proziva ve vyssi mite pocity Uzkosti, splfiuje tedy kritéria pro vznik posttraumatické
stresové poruchy DSM-IV, kterda zahrnuje i poruchu spanku, ale i vyhybavé chovani

a mozny pocit odcizeni. ®
Se stresem jsou spojeny i potiZze psychosomatické.
MoZna psychosomaticka postiZzeni se projevuiji:

- Srdecni arytmii a poruchou krevniho tlaku
- ZvySenou Unavou, napétim a bolesti hlavy
- Gastrointestinalnimi potizemi

- Bronchidlnim astma

- Respiracnimi potizemi

- Vredy na dvanactniku nebo Zaludku®

K projevu psychosomatickych potizi dojde, pokud je obét vystavena sledovani po delsi
dobu. Obéti jsou vyCerpané a v noci nemohou spat — maji no¢ni mlry nebo nemohou
usnout, trpi Zaludeénimi obtizemi a depresi. | pokud je jiz nebezpedi prekondano, mohou
obéti stale trpét pocitem strachu. Rada obéti nemusi byt kvdli véem témto potizim

schopna ani pracovat.®

Podstatnd je také teorie naucené bezmocnosti, ktera rika, Ze zkuSenost s nepfijemnym
a neovlivnitelnym muZe vést aZ k apatii a depresi. Je to také princip, ktery vysvétluje, proc¢
nékteré Zeny setrvaji i ve vztahu, kde jsou nestastné nebo pfimo tyrany, prestoze maji
moznost kdykoliv odejit. Nauci se bezmocnosti, zUstavaji apatické, uzaviraji se sami do

sebe a nejednajl'.63

60MarvémoVzi-Vargovél, B. Partnerské nasili. Praha : LINDE nakladatelstvi s.r.0. 2008, s. 53
®!Nakoneény, M. Psychologie téméF pro kazdého. Praha: Academia. 2004, s. 257
S2Buskotte, A. Z pekla ven, Zena v domdcim nésili. Bro : ComputerPress a.s. 2008, s. 53
83Atkinson, R. L. a kol. Psychologie. Praha : Portal, s.r.o.. 2003. s. 495-496
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6.2. Fyzické nasledky

Rada obéti pronasledovani, je ze strany stalkera vystavena fyzickym atakéim (Udery pésti,
tahani za vlasy, Skrceni). Maze vSak dojit i k dalSimu stupriovani nasili, v extrémnim

pfipadé az ke smrti obéti.

V fadé pripadl je prokadzana spojitost mezi pronasledovanim a domacim nasilim, ke
kterému dochdzelo jiz béhem partnerského vztahu. V téchto pfipadech mlze byt vainé

ohroZen Zivot obéti, vyustit to mdze v pokus o vrazdu nebo vrazdu dokonanou.®

6.3. Socialni nasledky

Zachovani bézinych Zivotnich zvykl je pro obét nesmirné obtizné. Jeji pozornost
a obezietnost je mnohem vysSi neZz u ostatnich osob. Nasledkem podeztivavosti
a Spatnych pocitl dojde k omezeni socidlnich kontaktl (nechtéji chodit kamkoliv ven).
JelikoZ nedokazi odhadnout dalsi chovani pronasledovatele, je znic¢en jejich pocit kontroly.
Neustale se zaobiraji tim, kdy a kde se prondsledovatel objevi pristé. Jsou proto neustale
vystaveny depresivnim stavim a proZivaji konstantni pocit bezmoci. Narlsta ned(véra

vUci okoli.

Reakce na stalking je ovlivnéna konkrétni podobou a délkou pronasledovani.®> Rada
byvalych obéti neni schopna navazat kontakty, nadale se neodvazuji opustit sviij domov,
pfipadné vyuzit hromadnou dopravu. Panuje u nich obava, Ze se s pachatelem znovu
nékde setkaji. Casto se proto vzdavaji i véci, které pro né byli ddlezité, nevénuji se svym

koni¢klim a jakymkoliv aktivitAm mimo relativni bezpedi jejich domova.®®

Obét je tedy izolovana od ostatni spole¢nosti a postupné ztraci své socidlni vazby, které
jsou pro formovani kazdé osobnosti naprosto zasadni. Bez spolecenskych vztahl neni
mozny plnohodnotny Zivot. Nejsou tedy naplfiovany zakladni potfeby obéti, jsou proto
nadale frustrovany, pokracuje jejich stres a nasledné se mohou stale projevovat

psychosomaticka onemocnéni.

64MarvémoVzi-Vargovél, B. Partnerské nasili. Praha : LINDE nakladatelstvi s.r.o. 2008, s. 54
Cirtkova, L., Vitouskova, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) tresmych cinii. Praha : Grada. 2007, s. 122

%®Byskotte, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno : ComputerPress a.s. 2008, s. 53
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7. Pomoc obétem stalkingu

Obéti pronasledovani potrebuji ucinnou pomoc, presto stanovit efektivni postup pomoci
neni jednoduchou zalezitosti. DlleZitd je kooperace profesiondll, sjednoceni jejich
pohledu na tuto komplexni problematiku. Na daném problému spolupracuje Policie CR,
soudy, ale i experti z fad psychiatr(i, psychologli a socidlnich pracovnik(. Stalking nikdy

neprestane sam od sebe, je tfeba, aby se obét aktivné snaZila o jeho ukonceni.

7.1. Specifika pomoci obéti stalkingu

Obét sama obvykle neni schopna stalking ukoncit, proto potifebuje vyhledat odbornou

pomoc.

Pro obét pritom cely proces nekondéi ve chvili, kdy je prondsledovatel dopaden, ale ve

chvili, kdy se prestane dalsiho nasili od pachatele obavat.

Kazdy pripad pronasledovani mda svou vlastni charakteristiku, je tfeba k nim tedy
pristupovat dle konkrétni situace. | pfi stanoveni zpuUsobu intervence je tedy nutné

postupovat individualné.

Pfi rozhovoru sobéti se musi jednat velmi citlivé, aby nedoSlo kdalSimu zvyseni
psychickych nasledk(l pronasledovani. Kazdad obét ma pravo na informace, ale také na
potiebu bezpeci, adekvatni divéry a empatie. Dokud pronasledovani stale probih3, je
tfeba vénovat péci predevsim zajisténi bezpedi obéti a jeji podpory. Odborna podpora

obnasi nasleduijici kroky:®’

- Poskytnuti informaci o podstaté stalkingu a jeho pachatelich, také je nutné
seznamit obét s jejimi pravy a o vhodnych pravnich krocich, nasledujicim postupu
vySetfovani, ale také obéti zprostfedkovat kontakty na programy a mista, ktera ji

mohou poskytnout dalsi pomoc.

- Podpofit obét ve snaze porozumét jejim vlastnim pocitim a reakcim. Zaroven je
dllezité se ujistit o tom, Ze projevené reakce souvisi se snahou psychiky vyrovnat

se s traumatem.

%"Gillernova, |., Boukalové, H. a kol. Vybrané kapitoly, c. d., s. 167.
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- Napomoci pfi normalizaci pocitli a pfedevsim mirnit ,,pocit vlastni viny“.

- Snazit se projevit dostate¢nou empatii, snazit se pochopit obavy a trapeni obéti,

ktera Casto citi vycitky a stud.

- Pocity obéti byly ¢asto brany na lehkou vahu. Proto je tfeba nezpochybrovat

vypravény pribéh, vysvétlit ji pro¢ klademe otdazky.

- Obét musi znovu ziskat viru ve vlastni schopnosti a zaroven i obnoveny pocit
kontroly. Spolu s obéti je nutné vytvofit postup, ktery ji poskytne pocit bezpedi

a davéry.
- Komunikace musi probihat jasné, prehledné a v dlistojném prostredi.

Béhem komunikace tedy obéti sdélime, Ze celd situace nevznikla jejim zavinénim, ale
presto se prdvé ona musi zacit chovat odpovédné a pfijmout bezpecnostni opatreni

pomoci vypracovaného bezpeénostniho planu.

7.2. Druhy pomoci

Neni moZné vymazat obéti sledovani z paméti. NemUZe oviem pouze pasivné cekat, Ze se
vrati zpét do bézného Zivota. Pro napraveni celé situace je nutny jeji aktivni pfistup, obét
tedy musi napravé vénovat ¢as a energii. Zdzemim a emocionalni podporou obéti by se
méla stat predevsim jeji rodina. Rodina je po pouceni schopnd sobéti vhodné
komunikovat a pomahat ji se zvladnutim situace. Mira UspésSnosti a rychlosti tohoto

procesu je ovlivnéna zvolenou strategii. Pfedevsim je ovSem dulezita pomoc odbornik(.®

7.2.1 Policejni pomoc

Policie CR v mezich svych pravomoci poskytuje pomoc kazdému, kdo se na ni obrati. Je
povinnosti policisth pfijmout trestni ozndmeni a zahdjit dalSi nutné postupy. Policie ale
nema zadné presné instrukce pro dalsi postup. Je pro ni dulezité predevsim to, co se jiz

udalo. U pronasledovani je oviem dulezité neopomenout dalsi mozny vyvoj a nepodcenit

%8Cirtkova, L., Vitouskova, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) tresmych cinii. Praha : Grada. 2007, s. 125
%Cirtkova, L., Vitouskova, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych ¢inii. Praha : Grada. 2007, s. 126-
130.

31



ho, tedy vnimat i to, co by se mohlo stat. Policie md ovSem pouze vypovéd
traumatizované obéti, ktera ma obvykle k dispozici jen mdlo dlikaz(l. Podstatny je pribéh
prvniho kontaktu s obéti. Policisté by si méli uvédomovat nevinu obéti a necinit ji
odpovédnou za vzniklou situaci. Ukolem Policie CR je poskytnout informace k této
problematice, ucinit opatfeni k zajisténi bezpeci obéti, vnutném pfripadé zajistit i

70

kratkodobou policejni ochranu.”” Dale pomoci obéti kontaktovat dalSi organizace a

navazujici sluzby, se kterymi ma navazanou spolupraci.”*

7.2.2. Psychologicka intervence

Béhem psychologické intervence je tfeba dodrZovat stanovené zakladni zdsady a principy

krizové nebo viktimologické intervence.”? Jsou p¥itom rozlidovany jednotlivé stavy obéti.

Pokud je obét v akutnim stavu tésné po cinu, pak se jednd o situaci, kdy traumaticka
udalost radikadlné zranila jeji psychickou integritu. Psychologickd pomoc a naslednd
terapie po akutnim traumatu se zaméruji na psychickou stabilitu obéti, kde je snahou
zmirnit stresovy stav a priznaky. Snazi se, aby obét zacala pfirozené zpracovavat zazitky
adoslo k povzbuzeni jejich vlastnich sil. Prvni pomoc se pfitom opird o informace,

intervenci a identifikaci rizikovych osob.”?

KdyZz je obét stabilizovana po rlznych fazich projevu stalkingu, pak se pripadna
psychologickd pomoc snaZi o podporeni ventilace emoci, normalizaci nasledk

, . - . V.. . . 74
prondsledovani, mobilizace sil obéti, pomoci se ji orientovat na budoucnost.

Naslednd psychologicka péce je opakovanym a dlouhodobym kontaktem, ktery se

orientuje na terapeutickou praci s obéti.”

OCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1.vyd. Praha: Grada, 2008, str. 92-93.

"TURL 2

2Cirtkova, L., Vitouskova, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii. Praha : Grada. 2007, s.130.
"*Cirtkova, L., Vitouskova, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha : Grada. 2007, s. 131-
134.

"Cirtkova, L., Vitouskova, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha : Grada. 2007, s. 135-
138.

"Cirtkova, L., Vitouskova, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych cinii. Praha : Grada. 2007, s. 139-
140.
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7.3. Obrana proti stalkingu

Pfi samotném pronasledovani je nutné, aby se obét chovala vhodné a nepodceriovala

#4dné riziko. Byl sestaven seznam zakladnich doporuéeni, kterych by se obét méla drzet.”®

Prvnim dulezitym krokem je preruseni vSech kontaktl s pronasledovatelem. Je dllezité,
aby obét dala stalkerovi jasné a jednoznacné najevo, Ze o jeho projevy nema Zadny

zéjem.”’

S prvnim pravidlem Uzce souvisi i vyhybani se setkani s pronasledovatelem. Obét mu jde
z cesty. Obét pritom muZe citit jako nespravedlnost, Ze musi zménit své zvyky a zpUsob
Zivota, proti své vlastni vili se omezuje. Tato zména Zivotniho stylu zahrnuje i pferuseni
drivéjsich kontaktl a celou radu rdznych socidlnich omezeni. Pokud obét ovsem zméni
svUj zpUsob chovdni, mlze ovlivnit a zménit chovani prondsledovatele, az do bodu, kdy

jeho touha vyhasne. Podstatné je, aby nedoglo i k tzv. posledni schiizce.”®

Pro vSechny procesy je také dllezité shromazdit a uschovat dokumentaci i dikazy o celém
prondsledovani. Tato strategie je zaloZzena na dokumentaci a archivaci veSkerych aktivit,
kterych se pronasledovatel dopustil, jedna se predevsim o dopisy, SMS zpravy, zaznamy
telefonatd, fotografie (i poniceného majetku), darky nebo emaily, pfipadné vést evidenci
postavani pred domem. VSechny tyto informace mohou byt nesmirné uzite€né béhem
pozdéjsiho pravniho postupu, ale ipro samotnou policii v posuzovani rizik pfipadné

eskalace.”

Pokud si je obéf jista, Ze ke stalkingu skutecné dochazi, pak je vhodné tuto informaci
zverejnit a informovat své okoli. Véasné oznameni této skuteénosti okoli jak blizkému, tak

SirSimu, zvySuje moznosti ochrany pronasledovaného.

"*Cirtkova, L., Vitouskova, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha : Grada. 2007, s. 124.
"Cirtkova, L., Vitouskova, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych cinii. Praha : Grada. 2007, s. 124.
8Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1.vyd. Praha: Grada, 2008, str. 90.

Buskotte, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno: ComputerPress a.s., 2008, str. 55.
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Pronasledovatel pfichazi o mozZnost manipulovat s okolim obéti. Doporucovdno je
zaujmout ofenzivni strategii, které zvysi pocit sily obéti a doda pocit jeji vlastni

kompetentnosti.80

Obét se nejprve musi snazit vyhledat pomoc a podporu. Jedna se o aktivni strategii.
Pomoc a podpora pfichazejici k obéti zvendi ji rovnéz zprostredkuje i objektivni pohled na
celou situaci — pohledy, ale i pocity. Tim jsou posileny moznosti obéti pro hledani

nejvhodné;jsi strategie pro fedeni celé situace.

S prondsledovatelem by méla komunikovat tfeti osoba. Vzhledem k uvedenym pravidlim
s agresorem nekomunikuje obét, ale vidy tfeti osoba, kterou k pronasledovanému nepoiji
zadné blizsi vztahy. Smyslem tohoto rozhovoru je rozebrat a vyhodnotit pravdépodobna
rizika, ale zdroven i pokusit se celé sledovani zastavit. Rozhovor je také ovsem signalem
pro pronasledovatele, Ze jeho obét se s problémem svéfila. MUzZe tak dospét k poznani, Ze
jeho jednani je verejné zndmé a povazovano za nezadouci. Nicméné na druhou stranu

mohou také vyeskalovat jeho destruktivni sklony. &

7.4. Legislativni postup pfi stalkingu

7.4.1. Legislativni ramec

Nebezpecné pronésledovani je v trestnim zadkoniku zakotveno v § 354, ktery zni:
(1) Kdo jiného dlouhodobé prondsleduje tim, ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostrednictvim prostiedku elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak

kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

8Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1.vyd. Praha: Grada, 2008, str. 90
81Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1.vyd. Praha: Grada, 2008, str. 91.
82Cirtkova, L., Vitouskovd, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Praha : Grada. 2007, s. 125.
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a toto jednani je zpiisobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo
0 zivot azdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo

zakazem cinnosti.

(2) Odneétim svobody na Sest mésicii az tri roky bude pachatel potrestan, spacha-li cin

uvedeny v odstavci 1

a) viici diteti nebo teéhotné zZené,
b) se zbrani, nebo

¢) nejméné se dvema osobami.

Organy musi postupovat v souladu s legislativni cestou, tedy § 354 trestniho zakoniku.
Trestni fizeni jako takové upravuje zakon 141/1961 Sb., 0 trestnim fizeni soudnim (trestni
rad). Smyslem trestniho fadu je upravit postup organt, které participuji na trestném fizeni
takovym zpisobem, aby doslo k nalezitému zjisténi trestnych ¢inti a dle zékona spolehlivé
potrestani pachatelé. Trestni fad stanovuje hranice, kam az je mozné zajit, aby nebyla

porusSena zdkladni lidskd préva a svobody.

7.4.2. Podani trestniho oznameni

Pokud je podano ozndmeni skutecnosti, které naznacuji, Ze doslo ke spachani trestného
¢inu, pak je statni zastupce nebo policejni orgdn povinen je pfijmout. Protokol o trestnim
oznameni musi obsahovat naleZitosti dle zakonného ustanoveni § 55 odst. 1 trestniho
fadu, ddle je nutné zaznamenat, Ze doslo k pouceni oznamovatele o jeho odpovédnosti
v ptipadé védomého uvedeni nepravdivych udajid. Toto pouceni je stanoveno zakonem
§ 158 odst. 2 trestniho fadu. Jednd se o moznost nasledného obvinéni z trestniho Cinu
krfivého obvinéni podle § 345 trestniho zakoniku, nebo pomluvy podle § 184 trestniho
zakoniku, pripadné poskozeni prav cizi osoby podle § 181 trestniho zakoniku nebo
i nadrzovani podle § 366 trestniho zdkoniku, je mozné, ze dojde i k prestupku kfivého

vysvétleni podle § 47 a odst. 1 zakona ¢islo 200/1990 Sb.

Nasledné je oznamovatel vyslechnut, dotazovan je predevsim na okolnosti, za kterych byl
¢in spachan, ale i na jeho osobni poméry a poméry toho, na koho ozndmeni podava,
zaznamenanych duakaz(, pripadné vysi Skody, které souvisi s ozndmenym cinem.

V pfipadé, ze oznamovatel je také poskozenou osobou, ptipadné je jim zmocnény, pak je
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dllezité zjistit, zda si preje, aby soud rozhodl v trestnim fizeni o jeho pripadném naroku
na nahradu Skody, pfipadné v otdzce Ujmy nemajetkového charakteru nebo v otdzce
vydani bezdtvodného obohaceni.®® Obecné je moiné soudit, ze p¥i nahladeni trestného
¢inu nebezpetného pronasledovani bude skute¢né oznamovatel a poskozeny tou samou
osobou. Jeho vypovéd je tedy moziné urdéit, jako vyslychani osoby, kdy jde o ziskani

informaci, jejich shromazdéni a zpracovéml'.84

Trestny ¢in nebezpecného prondsledovani je obvykle ozndmen obéti pronasledovani jesté
v dobé, kdy pronasledovani probiha. Podani trestného oznameni je prondsledovanou
osobou vnimano, jako jeho posledni moZnost, jak zabranit stalkerovi v pronasledovani. Je
to posledni moznost zamezit moznym tragickym nasledkiim. Je velmi nepravdépodobné,
Ze by k nahlaseni tohoto jednani doslo az zpétné, tedy v dobé, kdy pronasledovatel své
aktivity jiz zanechal. Proto by osoba pfijimajici oznameni, méla kazdé takové vypovédi
vénovat naleZitou pozornost. Prondsledovany muize byt ochotny vypovidat, ale vzhledem
k aktudlnimu psychickému stavu nemusi byt vyslechu schopen. To je moiné ovlivnit
osobnim pfistupem vyslychajiciho, mirou stresu, depresi nebo nepochopenim otazek,
aktudlni neschopnosti reprodukovat vjemy. Jinym pfipadem jsou osoby, které jsou
schopny vypovidat, ale nemaji motivaci, tak ucinit. Mohou se obdvat pfripadné pomsty,

stydi se své trauma sdilet, je socialné izolovany nebo si chtéji zachovat sebeuctu.

Vyslychajici nemda moZnost se na dany vyslech, jakkoliv pfipravit, protoze k nému dochazi
jiz pfi prvnim pFijmu informace. Vyslychajici musi byt, proto pfedem obeznamen s body,

které je po obsahové strance treba zjistit:

1. Udaje o pokozené osobé. Od podkozeného je tieba zjistit jeho souc¢asné osobni
pomeéry. Zakladni jsou udaje o soucasném bydlisti, zaméstnani a jeho kontaktni
udaje, ale i kontakty na rodinu a blizké pratele. Je tfeba také zjistit, zda jsou tyto
udaje znamy také pronasledovateli. Také je nutné se optat, zda se osoba jiz svéfila
do péce urcité odborné poradenské organizace nebo vyhledala lékarskou pomoc,
pripadné zda musela zacit uzivat néjaké léky v souvislosti s pronasledovanim.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze obvykle je poskozenou osobou Zena, je dalezité, zda

Bust. § 59 odst. 5 trestniho fadu

¥Spurny, J. Psychologie vyslechu. Plzefi. Ales Cendk, s.r.o. 2010. 19-20 s.
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je téhotnd. Tento udaj je dualezity pro pravni kvalifikaci podle § 354 odst. 2 pism.

a) trestniho zakoniku.

Udaje o pronasledovateli. Vtomto bodé je mo?né pokusit se zjistit, zda
prondsledovany znd svého prondsledovatele. Tedy uréit, zda se jedna
o nezndmého pachatele nebo osobu, ktera je poskozenému zndma. Pokud se
jedna o pfipad nezndmého pachatele, pak je tfeba zjistit, zda jiz doSlo k néjakému
kontaktu s pronasledovanym. Pokud ano, je tfeba zjistit, kdy a kde, pfipadné za
jakych okolnosti k nému doslo, jak se vici pronasledovanému choval, pripadné
zda od néj néco pozadoval. Prondsledovanym muze byt schopen sestavit identikit

pachatele.

V mnoha ptipadech prondsledovany svého stalkera zna. MUzZe se jednat o ex-
partnera, kolegu ze zaméstnani, zakaznika nebo i souseda, pfipadné fanouska.
Pokud se jedna o zndmou osobu, pak je tfeba zjistit, co ji k prondsledovani
motivuje, napf. pro¢ doslo k rozchodu, jaky spolu méli vztah — zda dochazelo

k nasili, zda uZival alkohol nebo omamné latky, IéCeni na psychiatrii.

U zndmé osoby je tfeba vymezit okruh spoleénych zndmych a pratel. Dale prevzit
i informace a kontaktni informace pachatele, ale i jeho soucasné misto bydlisté,
zaméstnani, majetkové poméry, vztahova mista, profily na socidlnich sitich,
pripadné zda ma vozidlo nebo zbran. Pokud drZi zbran, pak je tfeba, aby ji obét co

nejlépe identifikovala.

U obou ptipadld je musi prondsledovany predat vyslychajicimu telefonni Cisla
a emailové adresy, ze kterych prondsledovatel zasilal své zprdvy. Také je treba
zeptat se obéti, zda doslo k eskalaci pronasledovani, nebo zda je néco takového

mozné, dllezity je i subjektivni nazor.

DuleZité informace pro pravni kvalifikaci. Zde je dUlezité zjistit, kdy poskozeny
poprvé zjistil jednani vykazujici znaky stalkingu a na zakladé ¢eho k tomu doslo.
Na zakladé toho je mozné zjistit, zde spliiuje poZzadavek dlouhodobosti. Je tieba

také zjistit charakter vyhrizek a jejich skutec¢nou redlnost.
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4. Strach o Zivot nebo zdravi. Kromé poZadavku na dlouhodobé trvani, je druhou
poZadovanou charakteristikou pro kvalifikaci nebezpecného prondsledovani
taxativné stanovené vzbuzeni obavy o Zivot nebo zdravi pronasledované osoby,
nebo osob ji blizkych. Proto je dllezZité zjistit, zda jiZz pachatel nékteré z vyhrizek
uskutecnil. Dllezité je ziskat relevantni informace o téchto Cinech, kdy nebo kde
k nim doslo, i za jakych okolnosti. Potfeba je také zjistit, zda jiz pronasledovany

nenahlasoval jednotlivé dil¢i informace.

Zasadnim bodem je samotné zjisténi, zda prondsledovany citi obavu o vlastni
Zivot nebo zdravi své nebo svych blizkych osob. Této ¢asti rozhovoru je opét tieba
vénovat vysokou pozornost. Je tfeba identifikovat objektivni moznosti obéti a jeji
moznosti obrany, jeji aktualni stav vzhledem k situaci, tedy jde o uréeni miry jeji
zranitelnosti. Jde o zvazeni faktu, zda je obét schopna eliminovat nebezpedi svou
zvySenou opatrnosti, zda je schopna pfijmout Uéinnou obranu a jim predejit

napadeni.

5. Zajisténi dukazniho materidlu. Vyslychany je wvyzvdn, aby predlozil dikazy
pronasledovani. Casto se jednd o SMS nebo emailové zpravy, pFipadné
komunikace na chatu. Vyslychajici zajisti doslovny prepis SMS zprdv vcetné
telefonniho Cisla a ¢asu pfijeti zpravy. Pokud vyslychany disponuje dopisy nebo
vzkazy v listinné podobé, pripadné darky, pak jsou zajistény dle § 78 trestniho
radu. Rucné psané dopisy mohou zkoumdny kriminalistickym odbornikem z oboru
daktyloskopie. Vyslychany také muze navrhnout moziné svédky, ktefi mohou

potvrdit jeho oznameni.

6. Posledni ¢asti jsou pouceni a doporuceni. Je to zavérecna cast vyslechu je
smérovana k pouceni o krocich v pfipadé bezprostfedniho ohroZeni, tedy zavolat
policii. Prondsledovanému je tfeba odpovédét na otazky, predevsim ohledné
toho, jaké nebezpeci mu hrozi.®® Dulezitym krokem je to, aby obét o své situaci
rekla svému okoli. PfedevSim sousedé ji mohou v situaci akutniho nebezpeci

pomoci, predevsim pokud toho obét nebude sama schopna. Vyslychajici rovnéz

%Bily kruh bezpeti, o.s.Nebezpecné prondsledovdni- Instrukcni karta Bilého kruhu bezpeci pro policisty,

vydand v rdmci projektu ,,Nejste na to samy(i)!“
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hodnoti aktualni rizika, poskytnout moznost kratkodobé ochrany.86 Pokud tak
pronasledovany jesté neucinil, pak je tfeba mu doporudit i vyuZiti sluzeb
specializované poradny napft. Bily kruh bezpeci. Rovnéz vyslychajici poskytne
pouceni o institutu predbézného opatreni podle § 76b odst. 1 zak. ¢. 99/1963 Sb.,
obcansky soudni fad. Obét musi byt zarovern poucena, aby ignorovala stalkerovi
pokusy o kontakt, tedy se drZela strategie nulové tolerance. | negativni odpovéd

totiz mizZe pronasledovatele v jeho aktivité podpofit, je to urciti impuls, ktery

muze vést k eskalaci situace.

Vyslychajici by tedy mél mit alesponi néjaky zadkladni katalog otdzek a zaroven pruziné
reagovat na podnéty ze strany oznamovatele. Cilem vyslechu je potvrzeni nebo vyvraceni
skutecnosti podaného trestniho ozndmeni, ale také ziskani informaci k odhaleni dalSich
dalezitych skute¢nosti.®” V praxi jsou uzivany zékladni kriminalistické otazky, ale ty je
treba dale doplnit podle povahy oznamované trestné Cinnosti a fadé dalSich okolnosti

¢inu. Je tieba ziskat podklady pro dal3i Fizeni.®®

7.4.3. Provérovani — ukony trestniho rizeni

Organy ¢inné v trestnim Fizeni ¢erpaji informace v prvni fadé z trestniho oznameni, zde se
dozvidaji o skutecnostech, podle kterych je usuzovano, zda doslo ke spachéni trestného
¢inu. Nemusi se jednat o informace Uplné nebo pfesné, které tedy sami o sobé nemohou
byt dostatecnym podnétem pro zahdjeni trestniho stihani podle § 160 odst. trestniho
fadu. Teprve analyza téchto informaci a dalSich ziskanych poznatkd je zakladem
posouzeni, zda je moZné usuzovat na spachani trestného cinu, resp. je mozné urcit, jaky
trestny ¢in byl eventudlné spachan. Teprve ndasledné je moziné rozhodnout o dalsich

krocich.®

86§ 50 zak. &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdg&jsich predpisi

8Samal, P. et al. Trestni idd. Komentdr. 6. piepracované. a doplnéné vydani. Praha. C. H. Beck.
2008. str. 1198

88Samal, P. et al. Trestni Fad. Komentdr. 6. piepracované. a doplnéné vydani. Praha. C. H. Beck.
2008. str. 1200s.

89Samal, P. et al. Trestni Fad. Komentdr. 6. piepracované a doplnéné vydani. Praha. C. H. Beck. 2008.
Str. 1198
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Pro objasnéni a provéreni skutecnosti nasvédcujicich spachani trestného Cinu je sepsan
zdznam o zahdjeni ukonuU trestného fizeni. Zaznam obsahuje skutkové okolnosti
zahajovaného fizeni, zplsob, kterym se o nich orgdn dozvédél. Tim je oddélena
neformdlni faze, kterd sama o sobé neni trestnim fizenim podle trestniho radu.

’

Neformalné odhalené skute&nosti jsou provéteny nésledujici fazi trestniho fizeni.”

Skutkové okolnosti jsou pak okolnosti, které jsou impulsem pro zahajeni trestniho fizeni,
jednd se konkrétni specifikaci skutecnosti policejnim organem zjiSténych nebo sdélenych,
ze kterych je mozné usuzovat nejen na samotné spachani trestného ¢inu, ale i na jeho
pravni kvalifikaci. ®* U trestného &inu nebezpe&ného pronasledovani bude ve vét§iné
pfipadd pro policii vychozim bodem protokol o trestnim oznadmeni. Neni to ovSem jedind
moznost, kazdy pfislusnik policie mUzZe vyuZit pfistupu do informacéniho systému, kde
mUZe ovérit predchozi hldseni prondsledovaného. Poskozeny si totiz pronasledovani
a jeho skutkové podstaty nemusi byt védom, proto se mlze spokojit s kvalifikaci celé
situace, jako prestupku. Osamocené oznameni mlze skutecné vykazovat pouze znaky
prestupku, ale pokud zde existuje naznak moziného pronasledovani, je lepsi v databazi

ovérit mozné souvislosti. Pokud dostane ze systému pozitivni zpétnou vazbu, pak je

vhodné poskozenou osobu vyslechnout, jako by se o prondsledovani jednalo.

Bez ohledu na zpUsob, kterym se policie k oznameni pronasledovani dostala, méla by se
snazit o bezodkladné pfijeti opatfeni, ktera zajisti bezpeéi pronasledované osoby, tato
okolnost je vZdy prioritni. Jednim z nejlepsSich zpUsobl ochrany je zadrZeni pachatele dle
§ 76 trestniho fadu. To je ovSem moZné pouze v pfipadé, Ze totoZnost pachatele je policii od
zac¢atku zndma a dlkazni situace bude na dostatecné urovni, ktera umozni zadrzeni podezielé

osoby ve zkrdceném piipravném fizeni a v ramci zadrzeni jej predat soudu.”

Nebezpecné pronasledovani svou povahou dokazovani vyZzaduje Sirokou $kalu procesnich Ukonu.
TotoZnost pachatele nemusi byt od samého zacatku znama, nebo zndma je a pachatel se vyhyba
Ukondm trestniho fizeni. V téchto pripadech je tfeba dbat na zvySenou ochranu obéti jinym
zplUsobem neZ zadrzenim pachatele. Vhodnd je kratkodoba ochrana a prijeti predbéznych

opatreni.

%Samal, P. et al. Trestni iidd. KomentdF. 6. prepracované a doplnéné vydani. Praha. C. H. Beck. 2008. str. 1203.
18amal, P. et al. Trestni Fad. KomentdF. 6. ptepracované a doplnéné vydani. Praha. C. H. Beck. 2008. str. 1204.
28amal, P. et al. Trestni Fad. KomentdF. 6. ptepracované a doplnéné vydani. Praha. C. H. Beck. 2008. str. 1204.
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7.4.4. Moznosti pravni ochrany

Kratkodoba ochrana

Jiz zminénou moZnosti ochrany pronasledované osoby je institut kratkodobé ochrany
osoby. Ta je kodifikovana ust. § 50 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.
Soucinnost a spole¢ny postup jednotlivych slozek Policie CR je ddn zavaznym pokynem
prezidenta policie €. 11 ze dne 12. 02. 2011, ktery stanovuje presny postup poskytovani
kratkodobé ochrany.” Jednd se o mezistupefi mezi obecnou ochranou viech osob

a zvlastni ochranou uréenou pro svédky.*

Jako opatreni zahrnuje fyzickou ochranu, docasné zménénou oblast pobytu osoby, rlizné
zabezpecovaci techniky a poradensko-preventivni aktivity. Jednotlivé formy ochrany

vymezuje ZPPP ¢. 11/2011.

- Fyzickd ochrana je ochranou bezpecnosti osoby, kdy je prostfedkem pritomnost
policisty v prostorach, kde je chranéna osoba vystavena riziku, pfipadné je jeho

ukolem odvratit bezprostfedné hrozici Gtok cileny na Zivot nebo zdravi osoby.

- Docasnd zmény pobytu obéti je zajiSténa premisténim osoby na jiné misto pod

dohledem policie, pfipadné na misto, které policie hodnoti, jako bezpecné.

- Ddéle jsou wvyuZity rGzné zabezpelovaci prostiedky technického razu, zafizeni

i soubory. Jejich smyslem je pfedchazeni a odstranéni ohrozeni.

- Pod poradensko-preventivni ¢innost spada souhrn rGznych opatteni i doporuceni,

jejichz smyslem je odvraceni vazného rizika, které hrozi chranéné osobé.

Policista vyhodnocuje vSechna rizika, kterd prondsledované osobé hrozi a jejich zavaznost.
Pokud to situace vyZzaduje, pak se muze kratkodobd ochrana vztahovat i na osoby blizké.
Ochraniovana osoba ovsem musi vyslovit svij souhlas. Chranéna osoba musi dodrzovat
predem stanovena pravidla, dodrzovat podminky komunikace, nezatajovat skutecnosti,

ale md i povinnost mlceni. V zakladu je tato ochrana poskytovana na 60 dni, ale je ji

BURL 8
%vangeli, B. Zdkon o Policii Ceské republiky, 1. vydani. Praha. nakl. C. H. Beck. 2009. Str. 197.
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mozné prodlouzit, pokud ktomu existuje opodstatnény dlivod. V pfipadé zdvaziného

nebezpeéi mlze policista poskytnout fyzickou ochranu a informuje o tom pfislusny utad.’

Predbézné opatreni

Ochranu obéti poskytuje také § 354 trestni zakonik i zak. ¢. 99/1963 Sb., obc¢ansky soudni
rad. Predbézné opatreni je vhodné v pripadech, kdy neni mozné obvinéného pachatele
jesté vazebné stihat, ale zaroven je tfeba jej oddélit od obéti, aby doslo k zamezeni

pokracovani trestné ¢innosti, pfipadné aby doslo k odstranéni jeji pficiny.*

Soud mize ndvrhu vyhovét, pokud jednani ucastnika stale trva nebo hrozi nebezpeci
opakovani. Pfedpoklady jsou stanoveny v § 76b odst. 1 OSR. U&astnik, proti kterému je
navrh smérovan, je pak omezen povinnostmi, jejichz plnéni omezuje jeho moznosti

pUsobit ohrozeni Zivota, zdravi nebo svobody nebo lidské distojnosti.”’

Soud o ndvrhu rozhoduje bezodkladné, pokud neni aktudlni nebezpeci z prodleni, pak
k nému mUze dojit do 48 hodin podle § 76b OSR. Pfedb&iné opatfeni mize mit délku
jednoho mésice, pocitd se pfitom ode dne, kdy se stalo usneseni vykonatelnym, tedy

dnem vyhladeni, pfipadné dnem vydani.”®

Pred uplynutim doby trvani predbézného opatreni mlZze navrhovatel podat soudu ndvrh

na jeho prodlouZeni.

Podanim navrhu na prodlouzeni dochazi k prodlouzeni doby trvani pfedbézného opatreni
do doby, nez ondvrhu soud rozhodne. Ktomuto prodlouzeni dochazi ex lege, tj.
automaticky, bez ohledu na to, jakym zplsobem soud ndsledné o ndvrhu rozhodne.
Okamzikem, kdy soud o ndvrhu rozhodne, je zfejmé nutno chdpat okamzik nabyti pravni
moci rozhodnuti. Rizeni o prodlouZeni trvani predbéiného opatfeni jiz probihd jako
yklasické” obcanské soudni fizeni, tj. soud k nému zpravidla nafidi jednani, provede
dokazovani a umozni ucastnikim se vyjadfit. Pfi rozhodovani o navrhu soud vezme

v Uvahu zejména trvani stavu ohroZeni navrhovatele, majetkové ¢i jiné poméry ucastnikd,

%Vangeli, B. Zdkon o Policii Ceské republiky, 1. vyddni. Praha. C. H. Beck. 2009. Str.197

%URL 9

9Drépal, L. Bures, J. Obcansky soudni iad. II. Komentdr. 1. vyddani. Praha. C. H. Beck. 2009. Str. 457
%Drapal, L. Bures, J. Obcansky soudni iad. II. Komentdr. 1. vydani. Praha. C. H. Beck. 2009. Str. 457
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véetné vlastnickych a jinych vztah( ke spolecnému obydli, na které se vztahuje predbéziné
opatteni, a dalsi rozhodné okolnosti véetné dalSich probihajicich fizeni mezi Gcastniky.
Jelikoz se jednd pouze o demonstrativni vycet, mlie soud prihlédnout ik jinym
skute¢nostem, v zakoné vyslovné nevyjmenovanym, napf. krodinnym aosobnim
pomértm, chovani odplrce po nafizeni predbézného opatieni ¢i k jinym probihajicim
fizenim mezi Ucastniky.

Soud je povinen o navrhu rozhodnout do 2 mésici od jeho podani. Doba trvani
predbéZného opatfeni by méla byt soudem vymezena natolik jasné a urcité, aby o urceni

jejiho konce nebylo pochyb.

7.4.4. Rozhodnuti ve véci

Jakmile je dokoncena provérovaci faze, pak ma statni zastupce nebo policejni organ
moznost ucinit zavér, Ze se nejednd o pouhé podezreni, ale Ze je pachan trestny ¢in, pro

ktery stanovuje postup § 159a odst. 1 trestniho fadu.

Za spachani trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani dle § 354 trestniho zakona Ize
ulozit trest odnéti svobody, jehoz horni hranice neprevysuje 5 let. O tomto rozsudku se
kona zkracené ptipravné fizeni, pokud se nejedna o jednu z vyjimek dle § 179f trestniho
radu.

Zkracené pripravné fizeni se kona o trestnych Cinech, o nichz pfislusi konat fizeni v prvnim
stupni okresnimu soudu a na které zdkon stanovi trest odnéti svobody, jehoZ hranice
neprevysuje pét let a jestlize

a) podeziely byl pfistizen pfi ¢inu nebo bezprostredné poté, nebo

b) v pribéhu provérovani trestniho oznameni nebo jiného podnétu k trestnimu stihani
byly zjistény skutec€nosti, jinak odlvodnujici zahdjeni trestniho stihani a Ize ocekavat, Ze
podezielého bude mozné ve lh(té uvedené v § 179b odst. 4 postavit pred soud. Nasledné
je obvinénému (podezielému) sdéleno podezieni (§ 179b odst. 3. trestniho radu)
a zaneseno do protokolu o sdéleni podezieni. Jeden opis dostane podeziely, jeden
zUstava ve spisovém materialu policejniho orgdnu a jeden opis musi byt do 48 hodin od
sdéleni podezieni doruéen na statni zastupitelstvi. Zkracené ptipravné tizeni musi byt
skon¢eno nejpozdéji do dvou tydnl ode dne, kdy policejni organ sdélil podezielému ze

spachani, jakého skutku je podezrely a jaky trestny ¢in je v tomto skutku spatfovan.

43



Podle § 179c trestniho fadu nerozhodne-li po skonceni zkraceného pfipravného fizeni
policejni organ o odloZeni véci z ddvodu uvedeného v § 159a odst. 1 az 3 nebo 5, predloZi
stadtnimu zastupci struénou zpravu o jeho vysledku, ve které uvede, jaky trestny cin je
spatfovan ve skutku, pro ktery je sdéleno podezieni, a jaké dikazy, jeZ lze provést pred
soudem, podezieni odlvodnuji. Ke zpravé policejni orgdn pfipoji vSechny pisemnosti
a véci shromazdéné v priibéhu zkraceného ptipravného fizeni.

Statni zastupitelstvi poda ndvrh na potrestani podezrelého k soudu.

B) Prakticka cast

8. Cile vyzkumu

V dostupné literatufe zabyvajici se stalkingem, je uvadén negativni dopad obéti, a to

predevsim na jeji psychiku.

Hlavnim cilem praktické ¢dasti bakalarské prace bylo zjistit, jaky mél stalking dopad na Zivot

obéti, zda-li se zménil Zivot obéti a pokud ano, tak jakym zpUsobem.
Jako dil¢i cile jsem si stanovil:

- zjistit jakym zplsobem stalking probihal,

- zjistit postoj rodiny a kamaradd, kdyz se dozvédéli o stalkingu,

- zjistit jak se zachovaly organy ¢inné v trestnim fizeni,

- zjistit jaké formy pronasledovani se vyskytly

8.1. Metoda vyzkumu

Ve své praktické casti jsem zvolil metodu kvalitativniho vyzkumu. Jak uvadi Strauss
a Corbinova®, kvalitativnim vyzkumem rozumime jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledki se

nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpisobl kvantifikace. MiZe to byt

G trauss, Anselm, Corbinové, Juliet. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. 1.vyd. Boskovice: Albert, 1999.
s.10.
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vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribéhd, chovadni, ale také chodu organizaci, spolecenskych
hnuti nebo vzdjemnych vztaha.”

Jako dalsi kdo definoval kvalitativni vyzkum byl Creswell'®, ktery uvedl: , kvalitativni
vyzkum je proces hleddni porozuméni, zaloZeny na riznych metodologickych tradicich
zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvdri komplexni,
holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textd, informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu
a provddi zkoumdni v prirozenych podminkdch.”

A jako posledni definici bych uved! od Petera Gavory™®® , Ze cilem kvalitativniho vyzkumu
je porozumét clovéku, tedy predevsim chdpat jeho vlastni hlediska — jak on vidi véci
a posuzuje jedndni”. Jako dalsi cil uvadi snahu porozumét lidem a uddlostem v jejich
zivoté, kdy se kvalitativni vyzkumnici soustfeduji spiSe na subjektivni svét osob, ktery

existuje v jejich mysli.

8.1.1. Metoda sbéru dat

Pro sv(j vyzkum jsem zvolil metodu kvalitativniho dotazovani — rozhovor.

Skalkova ' pouzila definici pro rozhovor: ,,vyzkumnou metodu, kterd umoZriuje zachytit
nejen fakta, ale i hloubéji proniknout do motivi a postoji respondenti. U rozhovori
miZeme sledovat i nékteré vnéjsi reakce respondenta a podle nich potom pohotové
usmérnovat dalsi pribéh kladeni otdzek.”

Pro svlij vyzkum jsem vyuZil epizodicky rozhovor, ktery v sobé spojuje dva typy rozhovort,

103

a to narativni a rozhovor s navodem. Narativni rozhovor je podle Hendla™" takovy ,,kdy

subjekt neni konfrontovdn se standardizovanymi otdzkami, nybrZ je povzbuzovdn ke zcela

104 s 4s v bl . ;v v
1'% uvadi, ze rozhovor s ndvodem je takovy, e béhem

volnému vyprdvéni.” A dale Hend
rozhovoru predstavuje seznam otdzek nebo témat, jeZ je nutné v radmci rozhovoru probrat.
Tento ndvod mad zajistit, Ze se skutecné dostane na vSechna pro tazatele zajimavad témata.

Zminovany typ rozhovoru pomdhd udrZet zaméreni rozhovoru, ale dovoluje dotazovanému

194endl, Jan. Kvalitativni vyzkum, zékladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha:Portal, 2005. s. 50.
Gavora, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Brno: Paido, 2000. s. 32.

%2Gavora, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Brno: Paido, 2000. s.110.

1%Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum, zékladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha:Portal, 2005. s. 176.

%Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum, zékladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha:Portal, 2005. s. 174.
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zdroveri uplatnit vlastni perspektivy a zkusSenosti.” Epizodicky rozhovor se mi zdal
nejvhodnéjsi, a to z dlvodu, Ze jsem se drZel tématu, ale na druhou stranu, jsem mohl
reagovat na vyvijejici se situaci a schopnosti respondenta.
Rozhovory probihaly podle pfipraveného navodu a byly nahrany na diktafon a poté
prevedeny do pisemné podoby, coz se nazyvd metoda transkripce. , Transkripce je proces
pfevodu mluveného projevu z interview nebo ze skupinové diskuse do pisemné podoby.
Mluveny projev Ize prevést do literdrniho opisu, ktery zachovdvd dialekt pomoci normdlni
abecedy. Nékdy se prendsi text do spisovného jazyka. OCistuje se od dialektu a chyb ve
vétné skladbé. Upravuje se stylisticky. Déje se tak hlavné tehdy, pokud se soustredujeme
predev$im na obsahové — tématickou rovinu. “*°>
Pti pfepisu rozhovoru z diktafonu jsem vypustil Uvodni ¢ast rozhovoru, jako je pfivitani,
navozeni atmosféry a sezndmeni. Ddle jsem ani nepfrepisoval ukonceni rozhovoru, jako
bylo podékovani a prani vseho dobrého do dalsiho Zivota.
Pfi prepisovani jsem dale neuvadél dopliujici otazky, které se nevztahovaly k pfipravenym
okruhim, ale mély respondenta pfimét k vypravéni. Respondenty jsem na zacatku
rozhovoru ubezpedil o tom, Ze bude jejich anonymita dodrzena (budou vystupovat pod
smysSlenymi jmény, nebude zvefejnéna jejich adresa a ani nebudou poskytnuty informace,
které by vedly k jejich identifikaci).
Respondenty jsem seznamil s formou rozhovoru, jakym zplsobem je budu provadét
a poprosil jsem je o co mozna nejautentictéjsi popis jejich pribéhu. Slibil jsem jim, Ze budu
co mozna nejméné zasahovat do rozhovoru a vypravéni ponecham na nich.
Zakladni okruhy otazek
1) Osoba pronasledovatele
Kdo Vas pronasleduje nebo pronasledoval?
2) Zacatek stalkingu
Mozna pfi¢ina aneb kdy to zacdalo?
3) Forma stalkingu
Jak stalking probihal nebo probiha?

4) Dopad na respondenta nebo jeho okoli

%Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum, zakladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha:Portal, 2005. s. 208.
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Jak Vas stalking ovlivnil nebo ovliviuje?
Pocitujete néjaké zmény ¢i omezeni?
Jaké byly i jsou jeho dusledky?

5) Pomoc okoli
Kdo Vam pomohl nebo pomaha?
Kontaktovala jste policii ¢i jiné instituce?
Jak Vam pomohli?

6) Aktualnisituace

Stalking trva nebo je jiz minulosti?

8.1.2 Metoda vyhodnoceni ziskanych dat

Provedené rozhovory budu analyzovat formou otevieného kédovani. Oteviené kédovani
vychazi ze zakotvené teorie, které vynalezli sociologové B.Glaser a A. Strauss. Jak definuje
HendI'®, , cilem vyzkumu, ktery vychdzi ze strategie zakotvené teorie, je ndvrh teorie pro
fenomény v urcité situaci, na niZ je zamérena pozornost vyzkumnika. Vznikajici teorie je
zakotvend v datech, ziskanych béhem studia.”

Strauss a Corbinova™’ k zakotvené teorii uvadi, ze ,nezacinéme teorii, kterou bychom
ndsledné ovérovali. Spise zacindme zkoumanou oblasti a nechdvdme, at se vynofi to, co je
v této oblasti vyznamné.”

Jak jsem jiz vySe uvedl|, rozhovory budou analyzovany formou kdédovani. Kédovani je
rozkryti dat k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci.108

,Oteviené kodovdni je cdast analyzy, kterd se zabyvd oznacovdnim a kategorizaci pojmu
pomoci peclivého studia udaji. Béhem otevieného kodovdni jsou udaje rozebrdny na

samostatné ¢dsti a peclivé prostudovdny, porovndnim jsou zjistény podobnosti a rozdily,

1%8endl, Jan. Kvalitativni vyzkum, zékladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha:Portal, 2005. s. 125.

107Strauss, Anselm, Corbinova, Juliet. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. 1.vyd. Boskovice: Albert, 1999. s.
14,
1%Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum, zakladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha:Portal, 2005. s. 246.
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a také jsou kladeny otdzky o jevech udaji reprezentovanych. BEhem tohoto procesu jsou

zvaZovdny a zkoumdny nase viastni i cizi domnénky o jevu, coZ vede k novym objevim. “*%

8.2. VWybér respondent

Vybér respondentl pro svij vyzkum jsem provedl cilené zdmérné. Tento vybér se mi zdal
nejvhodné;jsi pro maj vyzkum a to, protoze jak uvadi Gavora'®,zdmérny vybér je potiebny
proto, aby vybrané osoby byly vhodné, tj. aby mély potfebné védomosti a zkuSenosti
z daného prostredi. Jen tak mohou podat informacné bohaty a pravdivy obraz o ném.
Vybér je vidy reprezentativni — osoby dobre reprezentuji dané prostredi.”

Respondenty, snimiz byly provddény rozhovory, jsou osoby, které se setkaly se
stalkingem osobné. Zdmérné jsem si vybral respondenty, ktefi nemaiji ani jeden spoleény
rys prondsledovani, tzn. pronasledovani bylo uskutec¢néno ridznymi formami a osoby
pronasledovatell nebyly jen byvali partnefi. Timto jsem chtél ukazat, jak stalking prorlsta
do rGznych vztahu a fazi Zivota.

Vsechny osoby pronasledovani oznamili na policii a ja jsem se s nimi osobné setkal a pfi
této pfilezitosti jsem je pozadal o spolupraci pfi vyzkumu. Vysvétlil jsem jim sv(j cil, slibil
jim anonymitu a také to, Ze jejich pribéh bude pouzit pouze v této praci a nebude nikde
jinde uverejnén.

Pro svlj vyzkum jsem oslovil celkem osm osob, kdy Sest jich pfislibilo U€ast na tomto
vyzkumu. V konecné fazi jsou provedeny rozhovory pouze se ¢tyfmi osobami. Dalsi dvé
osoby, které pfislibily svoji Ucast se na misto, kde mél byt rozhovor uskuteénén,
nedostavily a v konec¢né fazi se ani neomluvily. Zkousel jsem je kontaktovat a dotazovat co
se stalo, kdy z jejich strany mi bylo fe€eno, Ze na toto obdobi jiz nechtéji vzpominat a jsou
radi, Ze toto obdobi maji za sebou. V této fazi jsem pochopil, Ze stalking neni pro svoji
obét lehkd véc a do budoucna mulze mit velké nasledky na psychiku ¢lovéka, a i na jeho
byti. Zacastnénym osobam jsem dal na vybér misto provedeni rozhovord, kdy z jejich

strany byla vybrana mala Utulnd kavarna.

199Gtrauss, Anselm, Corbinova, Juliet. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. 1.vyd. Boskovice: Albert, 1999.
s.43.

"Gavora, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Brno: Paido, 2000. s. 144.
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Zakladni udaje o respondentkach

Martina, 42 let

Pani Martina je rozvedend, pred tfemi roky ji umrel syn Filip. Pracuje jako socialni
pracovnice. Byla pronasledovana klientkou, které pomdhala v ramci své profese. Stalking

v dobé rozhovoru jiz neprobihal.
Eva, 30 let

Sle€na Eva pracuje jako prodavacka v prodejné potravin v Useku uzenin. V soucasné chuvili
Zije ve spolecné domdcnosti s pritelem a je bezdétnd. Pronasledoval ji soused z bytového

domu. Jiz v domé neiije a stalking neprobiha.
Jana, 48 let

Pani Jana je rozvedend, pracuje jako kucharka ve Skolni kuchyni. Ma dceru Martinu, ale ta
jiz s ni nezije. Stala se obéti prondsledovani byvalého pfitele. V soucasné chuvili jiz stalking

ukoncen.
Zdena, 53 let

Pani Zdena je rozvedend, bezdétna. Pracuje jako ucetni v zemédélském druzstvu a stala se
obéti pronasledovani sousedky z bytovky a to opakované. V soucasné chvili stalking

ukoncen.
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9. Analyza ziskanych dat

9.1.0teviené kédovani

Kategorie €. 1

Zacatek stalkingu

Vlastnosti Dimenze
Komunikace DuleZita
Z4avist Mozna
Vztahy Znicené

V této kategorii nelze presné urcit zacatek stalkingu, ale zacalo to vSechno nendpadné,
kdy obéti v podstaté nic netusili. Netusili, jak se cela situace vyvine. U dvou pfipadl to

zacalo velice neformalné a to tak, Ze Slo o rozhovory ¢i nezdvazné sms.

“

,, .. Na muj mobilni telefon zacali chodit sms typu: ,,Jak se madm? Co délam? A podobné.

(Martina)

,, ... Si rdd popovidal na chodbé domu nebo na pfilehlé zahradé. Casem mi zacalo byt
divné, Ze si povidd pouze se mnou. Povidal si, kdyZ jsem Sla sama nebo kdyZz mé potkal

samotnou.“ (Eva)
,,Potom mi zacal posilat nendpadné sms, typu jak se mdm a co délém.” (Jana)

V poslednim pfipadé stalking vyplynul nejspiSe ze Spatnych pohnutek pronasledovatelky,

mozna ze Spatného psychického stavu.

,,Zacalo to tak, Ze jsem z poza okna sousedu obcas slysela, jak sousedka rikd synovi, aby se
sel podivat k oknu, Ze jsem si koupila zase novy hadry. Nebo kdyZ jsem odjizdéla na
dovolenou, tak jsem slysela jizlivé poznamky, Ze uz zase nékam jedu. Za néjaky cas jsem
slychdvala z poza okna hlasy, jak fikaji, aby se Sel nebo sla podivat, Ze se ta kurva zase

vraci domu.” (Zdena)
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V jednom z pfipadu mUZu usuzovat, Ze pronasledovani mélo pocatek ve Spatné financni

situaci pronasledovatelky.

,,Dalsi sms byly v duchu, jestli bych ji nepujcila penize asi tak 100 000,- K¢, Ze mi to brzo
vrdti. Ptala jsem se na divod proc, vZdyt vyhrdla soud a penize dostala. Jeji odpovéd’ byla,

Ze jeji otec si pajcil néjaké penize od pochybnych lidi a musi je vrdtit nebo Ze ho zabijou.

(Martina)
A jako dalsi pocatek pronasledovani usuzuji odmitnuti ke sblizeni s obéti.

,,Jednoho dne mé pozval k nému do bytu, ale toto jsem odmitla. Zddl se mi nastvany, ale
nefesila jsem to. Potom to zkusil jesté nékolikrdt, ale opét jsem s diky odmitla a pak to

zacalo.” (Eva)

Z této kategorie vyplynulo, Ze zacatek stalkingu nelze presné urcit. Zacatek Ize pfisuzovat

odmitnuti. At $lo o odmitnuti na zakladé sms ¢i o odmitnuti mozného sblizeni ¢i rozchod.
Kategorie ¢.2

Formy pronasledovani

Vlastnosti Dimenze
Umysl Zamérny
Pocit Sklicujici
Zamér Znicujici

,,Zacala psat sms v duchu, Ze jsem zld a sobeckd a Ze si o mé myslela, Ze chci pomdhat

lidem.” (Martina)
,, -..zacal posilat nendpadné sms, typu jak se mdm a co déldm.” (Jana)
,,Ndsledoval prvni dopis, ktery leZel na nasem botniku. Pisatelem byl soused.” (Eva)

,,Chodily mi sms, Ze v novindch a v televizi uverejni, jak jsem se o syna nestarala a nechala

jsem ho ,,chcipnout,,. Poté mi zacala i volat, ale telefon jsem ji nebrala. BEhem noci jsem
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tam méla treba 30 zmeskanych hovort a nékolik sms, kde mi vyhroZovala tim, Ze vse dd

do novin.” (Martina)

,,Kolikrdt jsem mu ani neodepsala, neméla jsem na to ndladu a tak mi volal. Telefon jsem
mu nebrala. Béhem noci jsem mohla mit tfeba sto zmeskanych hovori. Kdyz jsem mu
nebrala telefon, tak zacaly chodit sms, Ze jsem kurva, Ze urcité jsem s néjakym jinym

chlapem a Ze jsem ho méla jiz, kdyZ jsem byla s nim.” (Jana)

,,Nebo si vzpomindm, Ze dalsi dopis byl ohledné ndsténky na chodbé, Ze jsme ji schvdiné

posunuli a ona je ted nakrivo.” (Eva)

“

,, ... ndsledoval dalsi dopis, Ze si mdm to kolo uklizet, nebo Ze se mi s nim muZe néco stdt.

(Eva)
Jedna zdalSich forem prondasledovani, jenZ je uvedena i vteoretické Ccasti je
pronasledovani obéti, slidéni, cekani na obét napriklad pfed domem ¢i zaméstnanim.

I3

wINékolikrat jsem si vsimla, Ze postaval i pred jidelnou, kde pracuji, ale nesel ke mné. "

(Jana)

ry eeenn z poza okna sousedi obcas slysela, jak sousedka rika synovi, aby se Sel podivat
k oknu, Ze jsem si koupila zase novy hadry. Nebo kdyZ jsem odjizdéla na dovolenou, tak

jsem slysela jizlivé pozndmky, Ze uZ zase nékam jedu. “ (Zdena)
,,Délal scény na ulici, bylo mi to nepfijemny. “ (Jana)

DalSim castym jevem, ktery se objevoval ruku v ruce s prondsledovanim, bylo psychické
deptani ve formé naddvek, urdzeni a vyhrozovani ¢i schvalnosti. Toto deptani bylo formou

sms i dopist nebo pti osobnim setkdani.

,, ... 2€ Vv novindch a v televizi uverejni, jak jsem se o syna nestarala a nechala jsem ho

chcipnout”, (Martina)
,, ...zacaly chodit sms, Ze jsem kurva.” (Jana)

,, ... sousedka na mé zacala plivat a kricet vulgarismy a dala mi nékolik facek a pak mé po

zddech pretdhla kostétem.“ (Zdena)
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,, . psala, Ze na mé posle ukrajince a ty ze mé ty penize vymldti, Ze budu koukat.”

(Martina)

,,Po nocich mldtila ¢imsi do topeni, abych nemohla spdt. Rozléhalo se to po celém domé.

(Zdena)

Jako posledni forma prondsledovani, kterd v rozhovorech byla zminéna, je forma pomluy,
podavani nepravdivych inzeratl ¢i kontakt( pres treti osobu. Sice se nejednd o primé

pronasledovani obéti, ale fadi se mezi formy pronasledovani.

,,Dalsi jeji snaha, jak se ke mné dostat bylo to, Ze navstivila staciondr pro postiZené déti,
kam jsem drfive vozila syna a od pana reditele se snazila zjistit, kde bydlim, ale tento ji

adresu mého bydlisté neposkytl...” (Martina)

,, ... majitel zacal chodit ke mné do prdce a zacal mi domlouvat ohledné uklidu v domé,

a Ze ndm doma hraje nahlas televize.” (Eva)

,, ... Poslal do skoly dopis adresovany pani reditelce. V dopise stdlo, Ze kradu v jidelné jidlo

a nosim si to doma.” (Jana)

,, ... Zacal zvonit mobilni telefon, kdy mi volali muZi s tim, kde se sejdeme. Na otdzky proc,

odpovéd ' vzdy byla, Ze jsem si podala inzerdt v Annonci na erotické sluzby.” (Zdena)

,,Pak si dokonce nechal zavolat moji vedouci v prdaci a to samé ji fikal, Ze neuklizim na
chodbé domu, Ze s pfitelem déladme samé naschvdly. Prosté mé pomlouval a po vedouci

chtél, aby mi domluvila.” (Eva)

Ve dvou pripadech doslo dokonce k poSkozovani majetku obéti. | kdyZz se nepodafilo

prokdazat, Ze poskozeni majetku udélal pronasledovatel, je zde velky pfedpoklad.

,, - jsem na chodbé méla kolo. Na toto ndsledoval dalsi dopis, Ze si mdm to kolo uklizet,
nebo Ze se mi s nim muZe néco stdat. Neuklidila jsem ho a dalsi den jsem méla prdzdné

gumy a ulomend svétla.” (Eva)

,,Dokonce se mi i stalo, Ze jsem méla na auté propichany dvé gumy.“ (Jana)
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Tato kategorie potvrdila teorii, Ze nej¢astéjsi formou prondsledovani je psani sms, dopisl
a telefonaty obétem. Jako souvisejici jev s prondsledovanim je poskozovani majetku,

schvalnosti a vyhruzky ublizenim na zdravi.
Kategorie ¢.3

Jak mi stalking ovlivnil Zivot

Vlastnosti Dimenze
Dopad na Zivot Znacny
Psychika Znic¢end
Soukromi Narusené
Pocit bezpeci Nulovy

Jak jsem jiz uvedl v teoretické ¢asti, stalking ma negativni dopad na obét. To jakym
zpUsobem je ovlivnén Zivot obéti, zdlezi na jeho formé a délce prondsledovani.

Z rozhovorl vyplynulo, Ze pronasledovani ovlivnilo Zivot obéti.

,,Ze zacdtku jsem si z toho hlavu moc neldmala, ale jak zacala vyhroZovat, Ze na mé posle

ukrajince, tak jsem zbystrila. Musela jsem na celou véc neustdle myslet.” (Martina)
,, ... brecela jsem a to hodné. Bdla jsem se vychdzet na chodbu.” (Eva)

,,Méla jsem strach o sebe a i o dceru. Byla jsem neustdle ve stresu.” (Jana)

,, ...madm strach, lekdm se kazdy rdny.” (Zdena)

,,Byly chvile, kdy jsem se bdla.” (Martina)

,,KdyZ jsem chtéla jit ven nebo do prdce, tak jsem pootevrela dvefe a poslouchala, jestli

neni nékde na chodbé. Nechtéla jsem se s nim potkat. Bdla jsem se.” (Eva)

,,Neméla jsem chut na jidlo a tak jsem zhubla asi 6 kg.” (Jana)
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,, - havstévuji psychologa, beru prdsky na nervy. Zhubla jsem 8 kg. Pfijde mi, Ze jsem

bldzen.” (Zdena)

,,Otdcim se, kdyZ jdu po ulici a obcas si musim vzit i prasek na spani, ale uZ ne tolik jako na

zacatku.” (Jana)

Mimo psychické Ujmy a strachu respondentky uvadéli, ze museli zménit zplsob Zivot,

zménit telefonni Cislo ¢i dokonce zménit bydlisté.

,,Na domé mdm nainstalovany kamerovy systém, takZe jsem kaZzdy den chodila

a prehrdavala si zaznam, kdo se pohyboval okolo mého domu.” (Martina)

,,S pritelem jsme se odstéhovali. Koupili jsme rodinny domek...“ (Eva)

,,Nakonec jsem si zménila i telefonni Cislo a email.“ (Jana)

,Zménila jsem si i telefonni Cislo” (Zdena)

,, - jsem byla nucena si zménit telefonni ¢islo.” (Martina)

,,Obcas ho potkdvdm ve mésté a to radéji pfechdzim na druhou stranu silnice.” (Eva)
,, .. opravdu byt proddvam® (Zdena)

Vysledkem této kategorie je to, Ze vSechny respondentky pocitovaly strach o svoji osobu
a musely udélat zmény ve svém osobnim Zivoté. Zmény se tykaly bydlisté, uZivanych
telefonnich Cisel. Jako dalSi z této kategorie vyplynulo to, Ze dvé respondentky trpély

psychosomatickymi potizemi.
Kategorie ¢.4

Kdo mi pomohl, aneb hledani pomoci

Vlastnosti Dimenze
Pomoc Slozita
Reakce Pozitivni
Akce DulezZita
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,, . 0 vSem védél mij pritel, rozebirali jsme to doma a rikali jsme si, Ze to musi skoncit.
Pritel mé chldcholil a utésoval. Chodil mi naproti, kdyZ jsem sla z prdce, abych nebyla

napadena.” (Zdena)

,,Nejprve jsem toto fesila s kamarddkami, kterym jsem se svéfila, a ty mi radili, at jdu na
policii, ale ¢ekala jsem jestli to prestane. Poté jsem vse fekla rodiciim a ty mi taky radili, at
zajdu na policii CR, Ze uZ to neni sranda. Neposlechla jsem je. Poté jsem vse fekla bratrovi,
jenZ je policistou a ten mi dokonce nabidl, Ze v§e se mnou sepise na oddéleni a postoupi to
pfislusnému oddéleni Policie CR anebo, e se mnou zajde na pfislusné oddéleni policie.

Toto jsem odmitla a zasla jsem tam sama.” (Martina)

,, ... hejprve jsem musela vse rict v prdci. Vse jsem fekla rodi¢im, jelikoZ oni vidéli, Ze jsem
néjakd divnd. Tdta z toho byl rozéarovanej a chtél majiteli jet domluvit ru¢né. Mama mé

utésovala. Oba moji rodice mé i priteli Fikali, at se odstéhujeme. Sla jsem na policii.“ (Eva)

,,Rekla jsem to dcefi. Stejné na mé vidéla, Ze neni néco v porddku. Pijéila mi svoje auto na
uZivani a moje si odvezla. Spolecné jsme hledali na internetu informace, jak se brdnit.
Skoro vsude bylo napsdno, Ze je tfeba zajit na policii a neodepisovat prondsledovateli.
Svérila jsem se i kolegynim v prdci a pani feditelce. Dostala jsem v prdci volno a odjela

jsem k dceri, kterd bydli mimo mésto. Byl tam klid.“ (Jana)

,,Kolegyné a moje kamarddka mé vyslechla a rekla, at se jdu poradit s pravnikem, Ze tohle

neni normdlni. Byla jsem u prdvnika a ten mi fekl, at to jdu nahldsit na policii.“ (Zdena)

Viechny respondentky v rozhovorech uvedly, e véc oznamily na policii CR. Nékteré

nebyly s pfistupem policie CR spokojeny.

,,KdyZ jsem tam pfisla, pfipadalo mi, Ze je otravuje néjaka hysterickd Zenskd. Nebyli moc

vstricni, ale sepsali to se mnou.” (Zdena)

,, ..méla jsem chut na jejich postup si stéZovat. Kdyz jsem tam prisla a sdélila jim svij

pribéh, tak se tvdrili jak, kdyby je prisla otravovat hysterka.” (Martina)

,,Cely pribéh si vyslechl a sepsal se mnou vypovéd. Byl velice vstricny. Poradil mi...” (Eva)
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,, . S€ mnou vsechny sepsali. Vyptdvali se, jak dlouho to trvd, jakou formou to probihd
vSechno. Nafotili si sms poucili mé, Ze kdybych se citila v nebezpeci, at zavoldm linku 158.

Byli docela vstricni.” (Jana)

,, ... Nafotili si pdr sms z mého telefonu, ale ne vsechny, Ze pry je to zbytecny. S timto jsem
odchdzela domd. Tento postup jsem sdélila bratrovi, ktery nevéfil tomu, co mi na policii CR
sdélili. S bratrem jsme se domluvili, Ze dalsi den pljde se mnou na okresni stdtni
zastupitelstvi a tam vse poddm znova, jelikoZ se mu nelibilo, jak se k tomu policie
postavila. Na stdtnim zastupitelstvi se mé ujal velice pfijemny pdn, ktery se mnou sepsal
vypoveéd a dokonce s mym souhlasem stdhl z mobilniho telefonu vsechny sms co mi chodily
a vytiskl je. Poté mi sdélil, Ze véc posle na pfisluiné oddéleni policie CR a bude na né
dohlizet. Za nékolik dni jsem obdrZela dopis od policie CR, Ze véc byla postoupena na
sluzbu krimindlni policie a vysetfovdni z podezieni na vydirani a nebezpecné

prondsledovdni. TakZe, kdyZ to shrnu, tak pristup policie nic moc.” (Martina)
,,Byl velice vstricny a zajimal se o to. Prislo mi, Ze tim Zije.” (Eva)

,,Po nékolika dnech mi volali, jestli bych se mohla dostavit na policii jesté jednou, Ze by mé
o stalking. V tuto chvili byl policista mili a vstficny. Naslouchal a doslovné vse prepsal.

Nabidl mi i policejni ochranu, kterou jsem odmitla.” (Zdena)

Vétsina respondentek se rozhodla se svym problém svéfit roding, at se jiz jednalo
o rodi¢e, sourozence Ci partnery. Pomoc hledaly u pratel a kamaradd. Pouze jedna
z dotazanych hledala pomoc u odbornika. VSechny respondentky se s pomoci obratily na

policii CR, kde celou véc ohlasily.

Kategorie ¢.5 — Aktualni situace, aneb je vSe u konce?

Vlastnosti Dimenze
Aktualni stav Dulezity
Pokracovani Oteviené
Vychodisko Moziné
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,,Abych pravdu fekla, tak toto co jsem Vdm vylicila, tak to bylo podruhé. Kdyz to bylo
poprvé, tak to resila taky policie a Slo to k soudu. Dostala za to podminku na nékolik

mésicu. Myslim si, Ze kdyby trest byl tvrdsi, tak se to nestalo.” (Zdena)
,,Nastésti celd véc skoncila.” (Martina)

,,S pfitelem jsme se odstéhovali. Koupili jsme rodinny domek, ktery jsme zacali opravovat

a mdme se fajn. Vzali jsme se a mdme malou dcerku. UZ jsem v pohodé.” (Eva)

,,V podstaté se to vyresilo samo. Dozvédéla jsem se, Zze Honza byl v minulosti odsouzen za

podvody, tak ho nakonec policajti zavreli.” (Jana)

V drtivé vétsiné pripad( respondentky uvedly, Ze probéhlo soudni fizeni, kdy s jeho

vysledkem nebyly spokojeny.

,,KdyZ to bylo poprvé, tak to resila taky policie a $lo to k soudu. Dostala za to podminku na
nékolik mésicu. Myslim si, Ze kdyby trest byl tvrdsi, tak se to nestalo. Ale jinak v soucasné
chvili je relativné klid. Obc¢as zaslechnu néjakou naddvku, ale proti tomu co jsem proZivala

je to zlaty. Jen se bojim, aby se to nezvrhlo v néco, co jiz bylo.” (Zdena)

,,Po néjaké dobé od ozndmeni probéhl soud, kde padl rozsudek. Ten znél, Ze jedndni
maijitele je prestupek, jelikoZ je zde mald spolecCenskd nebezpecnost. Zajimalo by mé, jaky
by byl rozsudek, kdyby se stalo panu soudci, ale to uzZ je ted’ jedno, hlavné, Ze je konec

a mame klid.“ (Eva)

,,Soud ohledné téchto uddlosti jesté neprobéhl. Byla bych rdda, kdybych k soudu

nemusela, jelikoZ nechci na to vzpominat.” (Jana)

,,Pripad se dostal pred soud, kdy toto mozna pomohlo a urcité pomohlo, Ze jsem si zménila
telefonni Cislo. . Ale miZu rict, Ze v soucasné dobé mam klid nebo aspori klid od jeji osoby.”

(Martina)

Vsechny pfipady jsou v soucasné dobé uzaviené, u jednoho z nich nelze s urcitosti Fici

zdali nebude pokracovat.
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10. Shrnuti vysledkd prazkumu

Ve své bakaldrské praci jsem se v praktické c¢asti zabyval kvalitativnim vyzkumem

s ohledem na problematiku stalkingu.

Pfedem jsem si stanovil hlavni cil vyzkumu, ktery jsem nazval ,,Dopad stalkingu na Zivot
obéti.“ Jak bylo uvedeno vteoretické ¢dasti bakalarské prace a coz jsem rovnéz
predpokladal, z jednotlivych rozhovor( vyplynulo, Ze stalking mél negativni dopad na
vSechny dotazované. Tento dopad mél mnoho podob. ZileZelo na intenzité
prondsledovani a mozna taky na psychické odolnosti obéti. VSechny respondentky se
shodly, Ze béhem pronasledovani pocitovaly strach o svoji osobu. Tento strach plynul
z vyhruzek, nadavek, které byly adresovany na jejich osoby. U nékterych respondentek
vlivem strachu dochdazelo k psychosomatickym problémim, jako je nechutenstvi i
nespavost. Vlivem prondasledovani respondentky ztratily divéru v okoli, ale na druhou
stranu se setkaly s pochopenim u svych blizkych. At se jednalo o rodice, sourozence Ci
partnery. Tito byli prvni, kdo se o prondsledovani dozvédéli. V ¢asti pripadl nelze mluvit
o pochopeni ze strany policie CR. Polovina ze zG¢astnénych respondentek hovofila o tom,

7e na policii CR bylo jejich ozndmeni zlehéovano a dokonce i §patné pravné kvalifikovano.

Nakonec je trfeba uvést, Ze obét a stalker se ve vSech pripadech znali. Forma
pronasledovani byla cestou sms, telefonat ¢i dopist. Dochazelo i k osobnimu setkani

mezi obéti a prondsledovatelem.

Na zavér lze fici, Ze odpovédi na své otazky jsem ziskal, a tudiz povazuiji cil za naplnény.

11. Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyval stalkingem a jeho vlivem na Zivot obéti. Toto téma
jsem si vybral z dlivodu toho, Ze pracuji jako policista, a tudiz se s pfipady stalkingu

setkdvam a musim je resit.

V teoretické C¢asti jsem osvétlii  pojem pronasledovani, typologie pachatell
pronasledovani, formy pronasledovani, nasledky pronasledovani pro obét. Dale jsem
popsal mozné pomoci obétem prondasledovani a poté postup policie CR. V posledni

kapitole se zabyvam pravni Upravou stalkingu v Ceské republice.
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V praktické casti jsem formou polostrukturovanych rozhovorll provedl kvalitativni
vyzkum. Vyzkumu se zucastnily ¢tyfi respondentky, ac jich bylo osloveno celkem osm. Dvé
respondentky, které pfislibily Gcast, a nakonec se nezucastnily, mi uvedly, Ze jiz nechtéji
na prozité uddlosti vzpominat. Az po provedenych rozhovorech jsem se dokdzal vcitit do

prozitych situaci a pochopil jsem, proc se nechtély zucastnit.

Analyzou dat bylo zjisténo, Ze pronasledovani ma znaény dopad na Zivot obéti, zasahuje
jak sféru psychickou, zpUsobuje nutnost socidlnich zmén, dotykd se i nejblizSich osob
obéti, zejména rodiny. Pronasledovani ma znacny dopad i na vztahovou oblast obéti, tedy
pokud se jednalo o ex-partner stalking. Obéti jsou pfi navazovani dalSich vztah(
opatrnéjsi.

Ve vyzkumu se ddale potvrdilo, Ze nejcastéjSimi psychickymi nasledky jsou zmény
vemocnim ladéni, ztoho vyplyvda, Ze vSechny respondentky proZivaly pocit strachu.
Vyzkum ovéfil, ze psychické nasledky se ve vétsiné shoduji s predchdazejicimi vystupy
rGznych studii.

Jako jeden z dalSich dopadd byl zjistén dopad do socidlni sféry obéti. Vétsina obéti
musela zménit bézny zpUsob Zivota, zménit telefonni Cislo ¢i zménit bydlisté.

V procesu ndsledné stabilizace po prozitém traumatu vSechny obéti mély na blizku
¢lovéka, ktery se jim snazil pomoct. At Slo o partnera, kamaradku, sourozence ¢i rodice
nebo o pomoc profesionala.

Viechny obéti hledaly pomoc u policie CR, kdy v nékolika pfipadech jejich zkudenost
s policii byla rozporuplna. A to at z dlvodu pfistupu policistl ¢i jejich nevzdélanosti
v oblasti trestniho prava. Myslim si, 7e policie CR a tim myslim jako celek, by méla
investovat do vzdélanosti policistll. Mam-li byt konkrétni, tak uvadim, Ze ve své dosavadni
praxi jsem se nesetkal se Skolenim, ktery by se zabyval oblasti stalkingu. Je trfeba si
uvédomit, Ze obéti hledaji odbornou pomoc a ochranu nejdfive u policie. Dale si myslim,
Ze pri vyslechu obéti stalkingu by mél byt pritomen jiz psycholog, a to z dlivodu toho, Ze
se v podstaté jedna o nasili, které ma dopady do budoucnosti obéti.

Myslim si, Ze dale by bylo potfeba zménit vysi ukladanych trestl pro pachatele
nebezpecného pronasledovani. Soucasna vyse trestl se mi zda az pfiliS nizkd oproti tak
velkému zasahu do Zivota obéti. Dale si myslim, Ze i pfi uloZeni trestl je potreba

s pachatelem stalkingu pracovat, a to zejména po psychologické strance.
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Kazdy z nds by se mél zamyslet nad tim, co uvefejiiuje na socialnich sitich. Zejména jde-li
o osobni data Ci uverejnéné fotografie, protoZe do budoucna by sdilend data mohla byt
velkym problémem a to nejen v pfipadném nebezpedi stalkingu.

Informace, které jsem ziskal pfi psani této bakalarské prdace, jsou pro mé velice dulezité
a podnétné, zejména v poznavani a porozuméni oblasti prozitkG obéti. Tato bakalarské
prace by mohla poslouZit jako materidl pro rozpoznani stalkingu a pro praci s obétmi

tohoto trestného cinu.
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12.Seznam priloh

Priloha ¢.1 Provedené rozhovory

Rozhovor ¢.1 — Martina

MiiZete mi Fict, kdo Vas pronasledoval ¢i pronasleduje a popsat Vas piibéh?

Samoziejme, ze muzu. Pracuji jako socialni pracovnice jedné spolecnosti, kterou nechci
jmenovat, ale v driivejsi dobé jsem zaloZila spolecné s prateli nadaci, kdy jsme pomdhali
a pomahame osobam, které byli po autonehodach, po riznych urazech. Pomoc spocivala
a spociva v tom, ze napriklad je zastupujeme u soudii, u zdravotnich pojistoven. Méli jsme
pripad mladé holky, kterd byla po tezké autonehode, kterou nezavinila a tato holka, chtéla,
abychom ji zastupovali u soudu. Poskytla nam plnou moc k zastupovani a proces zacal.
Vysoudili jsme ji v obcanskopravnim sporu jako ndhradu Skody asi 250 000,- K¢. Poté
Jjsme spoluprdaci ukoncili a myslim si, ze docela v dobrém. Asi rok poté mi na muj mobilni
telefon zacali chodit sms typu: ,Jak se mam? Co délam?* A podobné. Zpocatku jsem
nevedela, kdo to je, nez se pisatel predstavil. Byla to holka, kterou jsme zastupovali
U soudu. Odepsal jsem ji, Ze nic moc, Zze mi umiel syn a Ze na tom nejsem moc dobre po
psychické strance. Dalsi sms byly V duchu, jestli bych ji nepujcila penize asi tak 100 000,-
K¢, Ze mi to brzo vrati. Ptala jsem se na ditvod proc, vzdyt vyhrdla soud a penize dostala.
Jeji odpoveéd’ byla, ze jeji otec si pujcil néjaké penize od pochybnych lidi a musi je vratit

nebo ze ho zabijou.
Pujcila jste ji ty penize?

Samoziejmé, Ze ne. I kdyz néjaké penize nasporené mam, ale pro mé to byl a je v podstaté

cizi ¢lovek.
A kdy zacalo to pronasledovani?

Zacalo to potom, co jsem ji napsala, Ze ji penize Zadné nepiijcim. Zacala psat sms v duchu,
Ze jsem zld a sobecka a Ze si o mé myslela, ze chci pomdhat lidem. Snazila se piisobit na
moji psychiku. Kdyz i po tomto jsem ji sdélila, Ze nikoliv, Ze penize nepujcim, tak pritvrdila.
Chodily mi sms, Ze v novindach a v televizi uverejni, jak jsem se 0 syna nestarala a nechala
jsem ho ,,chcipnout,,. Poté mi zacala i volat, ale telefon jsem ji nebrala. Béhem noci jsem
tam méla tireba 30 zmeskanych hovorii a nékolik sms, kde mi vyhrozovala tim, Ze vSe da do

novin. Ale neméla jsem se za co stydeét, svemu synovi jsem doprala diistojny Zivot a i smrt.
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Nekolikrate mi psala i z jiného telefonniho cisla, ale uz jsem na toto nereagovala. Kdyz
jsem nereagovala, tak psala, ze na mé posle ukrajince a ty ze mé ty penize vymlati, Ze budu
koukat. Nastésti nevédéla, kde bydlim, ale po tomto jsem jiz zbystrila. Dalsi jeji snaha, jak
se ke mné dostat bylo to, Ze navstivila stacionar pro postizené déti, kam jsem drive vozila
syna a od pana veditele se snazila zjistit, kde bydlim, ale tento ji adresu mého bydliste
neposkytl a upozornil na to mé. Néekolikrate jsem slecné napsala, at’ mi jiz nepise a nevold,

ze kazdy mame svoje problémy, ale bez uspéchu.
Jak dlouho toto probihalo?

Asi tak dva mésice, ale nebylo to kazdy den. Opakovalo se to ve vinach. Psala a volala
treba pét dni a potom dva dny nic. Kdyz nepsala a nevolala, tak jsem si Fikala, Ze to treba

Jiz pochopila a uz bude klid, ale nebylo to tak.
U koho jste hledala pomoc?

Nejprve jsem toto resila s kamardadkami, kterym jsem se sverila a ty mi radili, at jdu na
policii, ale cekala jsem jestli to prestane. Poté jsem vse rekla rodiciim a ty mi taky radili,
at' zajdu na policii CR, Ze uz to neni sranda. Neposlechla jsem je. Poté jsem vse rekla
bratrovi, jenz je policistou a ten mi dokonce nabidl, Ze vie se mnou sepise na oddéleni
a postoupi to prislusnému oddéleni Policie CR anebo, Ze se mnou zajde na prisluiné

oddeélent policie. Toto jsem odmitla a zasla jsem tam sama.
A jak se k Vam chovali na policii CR? Pomohli Vam?

Nechci jmenovat na jakém oddéleni policie CR jsem byla, ale méla jsem chut na jejich
postup si stezovat. Kdyz jsem tam prisla a sdelila jim svij pribéh, tak se tvarili jak, kdyby
je prisla otravovat hysterka. Nakonec to se mnou sepsali. Sdélili mi, Ze to bude
kvalifikovano jako navrhovy prestupek a véc bude postoupen sprdavnimu organu
kK projednani. Nafotili si par sms z mého telefonu, ale ne vsechny, Ze pry je to zbytecny.
S timto jsem odchdzela domii. Tento postup jsem sdélila bratrovi, ktery nevéril tomu, CO Mi
na policii CR sdélili. S bratrem jsme se domluvili, Ze dalsi den piijde se mnou na okresni
statni zastupitelstvi a tam vse podam znova, jelikoz se mu nelibilo, jak se k tomu policie
postavila. Na statnim zastupitelstvi se mé ujal velice prijemny pan, kdy se mnou sepsal
vypoveéd' a dokonce s mym souhlasem stahl z mobilniho telefonu vsechny sms co mi chodily
a wytiskl je. Poté mi sdélil, ze véc posle na prislusné oddéleni policie CR a bude na né

dohlizet. Za nékolik dni jsem obdrzela dopis od policie CR, Ze véc byla postoupena na
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sluzbu krimindlni policie a vySetrovani z podezieni na vydirani a nebezpecné

pronasledovani. Takze, kdyz to shrnu, tak pristup policie nic moc.
MiZete mi Fict jak Vas cela véc ovlivnila?

Ze zacatku jsem si z toho hlavu moc nelamala, ale jak zacala vyhrozovat, Ze na mé posle
ukrajince, tak jsem zbystrila. Musela jsem na celou vec neustdle myslet. Na domé mam
nainstalovany kamerovy systém, takze jsem kazdy den chodila a prehravala si zaznam, kdo
kradezim véci ze zahrady. Vse dopadlo tak, zZe jsem byla nucena si zménit telefonni cislo,
ktere jsem poskytla jen blizkému okoli a rodiné. Nikdo jinej jej nema. Byly chvile, kdy jsem

se badla. Hlavné vyhruzek, ale nakonec to vse dobre dopadlo a jiz nechci na to vzpominat.
A jak cely pribéh skon¢il? Stalking trva?

Nasteésti cela vec skoncila. Pripad se dostal pred soud, kdy toto mozna pomohlo a urcité
pomohlo, ze jsem si zménila telefonni cislo. Nebudeme radéji rozebirat jaky ndahled na
celou véc mél pan soudce, protoze bych se musela rozcilit. Ja osobné toto beru jako
dobrou zkusenost do dalsiho Zivota, hlavné s policii CR. Nakonec jsem se neoficidlné
dozvédéla, zZe slecna padla do drog a je uzivatelkou kokainu o kterém je znamo, Ze je t0O
droga bohatych a ndklady na porizeni této drogy jsou docela vysoké. Ale mizu rict, zZe

V soucasné dobé mam klid nebo aspon klid od jeji osoby.
Rozhovor ¢.2 — Eva
MiiZete mi popsat jak zacal Vas pribéh, kdo Vas pronasledoval ¢i pronasleduje?

Prondsledoval mé muj byvaly soused. A nejen me, viastné i mého pritele, ted' jiz manzela.
Co Vam mam povidat. Trvalo to asi rok. Byli jsme z toho nestastni nebo spis zoufali. Ale
jak to vlastné zacalo? S pritelem jsem si pronajali byt v domé, kde byly dveé bytové
jednotky. Jeden ten nds a druhy byt byl pana majitele. Pan majitel byl starsi pan, bylo mu
64 let. Byvala guma (vojdk).Ze zacatku se jevil jako pohodovy pan, ktery si rad popovidal
na chodbé domu nebo na prilehlé zahradé. Casem mi zacalo byt divné, Ze si povidd pouze
se mnou. Povidal si, kdyz jsem sla sama nebo kdyz me potkal samotnou. Jakmile jsem $la
S pritelem, tak pouze pozdravil. Jednoho dne mé pozval k néemu do bytu, ale toto jsem
odmitla. Zdal se mi nastvany, ale neresila jsem to. Potom to zkusil jesté nékolikrat, ale opét

jsem s diky odmitla a pak to zacalo.
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Myslite pronasledovani? PopiSte to, prosim.

Prestal uplne zdravit, jak kdybych ja nebo i pritel jsme byli vzduch. Najednou ze slusinaka
byl pravy opak. Nejspis to bylo mym odmitnutim na jeho pozvani. Asi se nastval nebo
utrpélo jeho ego, nevim. Nasledoval prvni dopis, ktery lezel na nasem botniku. Pisatelem
byl soused. V dopise stdlo, ze si mame uklizet boty prede dvermi, zZe se nedd projit po
chodbé. Podotykam, zZe boty jsem méla pouze ja prede dvermi. Radéji jsem je uklidila.
Nebo si vzpominam, Ze dalsi dopis byl ohledné ndsténky na chodbé, Ze jsme ji schvailné
posunuli a ona je ted nakrivo. Zda se Vam to usmevné? To mé bylo taky, ze zacatku. Dalst
problém byl, ze jsem na chodbé méla kolo. Na toto nasledoval dalsi dopis, ze si mam to
kolo uklizet, nebo Ze se mi s nim miiZe néco stat. Neuklidila jsem ho a dalsi den jsem méla
prdzdné gumy a ulomena sveétla. Ptala jsem se ho proc to udelal, ale vymlouval se, Ze on
nic, Ze jsme Spatné zavreli vstupni dvere do domu a je to nase chyba. Nebo dalsi véc, na
kterou si vzpominam, byla ta, Ze v suterénu chodby byly dvere tzv litacky. S pritelem jsme
néco stehovali a museli jsme dvere zalozit, aby zustaly oteviené. Po stéhovani jsme je opét
zavreli a mysleli jsme si, Ze je vSe ok, ale nebylo. Najednou u nds u dveri zazvonila policie,
a ptala se proc jsme panu domacimu poskodili dvere dole v suterénu chodby. Divila jsem
se, vzdyt jsem o nicem nevedéla, vse bylo v poradku. Spolecne s policii jsem Sla dvere
zkontrolovat a zjistila jsem, Ze dvere nejsou v roviné, naproti sobé, ale jedna strana dveri
je posunuta. Podle mné a i podle policie unava materidlu. Nebylo shledino umysiné
poskozeni. A takto nam otravoval Zivot neustale. Dopisy a dopisy, kdy se mu neustale néco

nelibilo. Uz jsem z toho byla opravdu nestastna, ale pritel mé uklidnoval.
A jak to pokracovalo dal?

Pokracovani bylo takové, zZe pan majitel zacal chodit ke mné do prace a zacal mi
domlouvat ohledné uklidu v domé a ze nam doma hraje nahlas televize a ja nevim co
vSechno. Obtézovalo mé to. Ale tomu nemél byt konec. Pak si dokonce nechal zavolat moji
vedouci v prdci a to samé ji rikal, Ze neuklizim na chodbé domu, Ze s pritelem délame samé
naschvaly. Prosté mé pomlouval a po vedouci chtél, aby mi domluvila. Tenkrat jsem se
rozbrecela a nevédéla jsem, co mam délat. Rekla jsem to doma priteli a ten ho chtél jit
zmlatit, ale to jsem mu nedovolila. Vedela jsem, Ze by to bylo jesté horsi a nakonec by byl
chuddk pan majitel. Ale to nebyl vsSem dniim konec, dopis stridal dopis. Nékteré posilal
dokonce i doporucené pres postu. Policie u nas byla skoro vic jak na sluzebne, jelikoz on si

vzdy néco vymyslel a utikal to oznamit. Byla jsem zoufald, brecela jsem. Bdla jsem se vyjit
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na chodbu a potkat ho. Skoro kazdy den byl prede dvermi dopis. Uz jsem je ani neotvirala,
roztrhala jsem je a vyhazovala do kose. Nekolikrat jsem ho roztrhany polozZila i majiteli
prede dvere, myslela jsem si, Ze pochopi, Ze nema cenu dopisy posilat. Toto bylo, ale jesté
horsi. Nebyla s nim 7ec, zkouseli jsme mu 7ict, at toho necha, Ze nas to otravuje

a zneprijemnuje nam zivot, ale bez vysledku.
Svérila jste se nékomu?

Ano, nejprve jsem musela vse Fict v praci. Potom co tam prisel a mluvil s vedouci. Nechtéli
mi to moc verit, jevil se jako seriozni pan. A potom jsem vSe rekla rodicum, jelikoz oni
videli, ze jsem néjaka divna. Tata z toho byl rozcarovanej a chtel majiteli jet domluvit
rucné. Mama mé utéSovala. Oba moji rodice mé i priteli Fikali, at' se odstéhujeme.
Nechtélo se nam, mysleli jsme si, Ze se to vSe zméni. Ale nezmenilo se to ani po nékolika
meésicich. Dopisy chodily neustale. A pak pan majitel navstivil moje rodice a rikal jim,
jakej je v domé neporadek a ze jsme s pritelem rozbili dvere u vchodu. Rodiciim vykladal,
Ze mu délame samé naschvaly a Ze musel volat policii. Nevim, jak zjistil, kde rodice bydli.
Tata byl hodné nastvanej a pana majitele slusne vyprovodil a rekl mu, at' se tam uz

neukazuje. To byla posledni kapka. Sla jsem na policii.
A jak Vam pomohla policie?

Kdyz jsem tam prisla, tak se mé ujal docela mlady policista, myslim, ze néekolikrat byl
i Vdomé, kdyz pan majitel zavolal policii. Cely pribéh si vyslechl a sepsal se mnou
vypoved. Byl velice vstricny. Poradil mi, at si dopisy, které obdrzime, schovdavam.
Dokonce mi rekl, ze si mam délat poznamKy 0 rozhovorech s majitelem, kde si madam
poznamenat datum a cas rozhovoru a strucny obsah. Nakonec mi sdelil, Zze mi po néjaké
dobé zavola, abych mu to donesla. Takto jsem cinila. Policista poté vyslychal i moje rodice
a pritele. Byl velice vstricny a zajimal se o to. Prislo mi, Ze tim Zije. Asi po trech nedélich
jsem byla opét na policii, kdy jsem predala nékolik dopisu jako ditkaz. Nakonec Sel na
vyslech i pan majitel, myslim si, Ze z toho byl zaskocenej, jelikoz dopisy prestaly chodit a

dokonce mi prislo, Ze se nasemu nahodnému setkani vyhyba.

70



Jaky to mélo na Vas dopad a na Vase blizké?

Jak jsem jiz uvedla, brecela jsem a to hodné. Bdla jsem se vychazet na chodbu. Kdyz jsem
chtéla jit ven nebo do prace, tak jsem pooteviela dvere a poslouchala, jestli neni nékde na
chodbeé. Nechtela jsem se s nim potkat. Bala jsem se. Pritel z toho byl roz¢arovany. Byli
jsme si vzdajemnou oporou. Rodice byly uzasny, verily mi a to moznd i proto, Ze je pan
majitel navstivil u nich doma. Jak zjistil, kde rodice bydli, tak to opravdu nevim. Mozna mé

nékolikrat i sledoval, kdyz jsem jela k nim, ale to bych spekulovala.
A jak to celé dopadlo?

S pritelem jsme se odstehovali. Koupili jsme rodinny domek, ktery jsme zacali opravovat
amame se fajn. Vzali jsme se a mdame malou dcerku. Uz jsem v pohode. Obcas ho

potkavam ve mésté a to radéji prechdzim na druhou stranu silnice. Ani nevim proc.

Po néjaké dobé od oznameni probehl soud, kde padl rozsudek. Ten znél, Ze jednadni
majitele je prestupek, jelikoz je zde mald spolecenska nebezpecnost. Zajimalo by mé, jaky
by byl rozsudek, kdyby se stalo panu soudci, ale to uz je ted jedno, hlavné, Ze je konec

a mame klid.
Rozhovor ¢ 3 — Jana
MiZete mi Fict, kdo Vas pronasledoval a popsat Vas piibéh?

Hm, miizu, byl to miij byvaly pritel Honza. Byli jsme spolu rok a tri mésice. Hodné dlouho
jsem hledala silu se s nim rozejit. Nebylo to lehké obdobi, myslim tim Ziti s nim. Seznamila
nds moje kamaradka, ktera pracuje za prepazkou na pojistovné. Honza tam pracoval jako
securitak. Zdal se mi jako idealni partner, aspon ze zacdatku. Chodili jsme spolu ven, na
prochazky, jezdili spolu na kole. Byl velice pozorny, v byte mi kde co opravil. Nosil mi
kvetiny, zajimal se co v prdci. Nastéhovala jsem si ho k sobé do bytu, jelikoz Honza Zil na
ubytovné. Rikala jsem si, Ze chlapska ruka bude prinosem doma a ja nebudu po vecerech
sama doma a aspon nebudu muset ndklady na byt tahnout sama. Po nastéhovani to
vypadalo jako idylka. Kdyz mél Honza volno, tak doma uklidil a uvaril. Rikala jsem si, Ze
by mi ho mohla zavidet, kde jaka Zenskd. Za néjaky cas se, ale vSechno zacalo obracet.
Vsechno v domacnosti zacalo byt na mé. Po praci jsem bézela nakoupit, po prichodu domii
Jjsem zjistila, Ze Honza nic doma neudeélal. Lezel na gauci a mél otevieny pivo. Od dveri uz

na mé huldakal, kde jsem, Ze ma hlad a Ze je treba uklidit. Tak jsem Sla a uvarila, uklidila
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a vyprala. Vecer jsem byla unavend a chodivala jsem si brzo lehnout a to byl kamen urazu.
Vycital mi, Ze s nim nechci spat, ze urcite nekoho mam. Ja, ale nikoho neméla. Byla jsem
unavena z prace. Snazila jsem se o tom s nim mluvit, ale jako kdyby mé neposlouchal
a dost casto se to opakovalo. Méla jsem klid, jen kdyz byl v praci. Po néjakém case jsem se
odhodlala a rekla jsem mu, Ze nds vztah nema cenu, ze nejsem jeho sluzka a at se
odstehuje. Sliboval, ze se zméni, ze mi bude pomahat. Vymlouval se, Ze je toho na nej moc
V praci, ale to byly jen IZi. Od kamaradky jsem védéla, Ze se v praci nepretrhne. Byla jsem
neoblomna a Honza se tedy odstéhoval. Pri stehovani mé prosil, at' to nedelam, Ze se

zmeéni. Dokonce se i rozbrecel, ale ja jsem védeéla, Ze nas vztah nemad cenu.
TakzZe pronasledovani zacalo po rozchodu?

Ano, par dni po rozchodu byl klid. Potom mi zacal posilat nendapadné sms, typu jak se mam
a co delam. Odpovidala jsem mu, neutralné, zZe si ctu nebo koukdam na televizi. Kolikrat
jsem mu ani neodepsala, neméla jsem na to ndladu a tak mi volal. Telefon jsem mu
nebrala. Béhem noci jsem mohla mit treba sto zmeskanych hovori. Kdyz jsem mu nebrala
telefon, tak zacaly chodit sms, Ze jsem kurva, Ze urcite jsem s néjakym jinym chlapem a ze
jsem ho méla jiz, kdyz jsem byla s nim. SnaZila jsem se pred nim obhajovat, ale bez
vysledku. Sms se opakovaly. Chtéla jsem se s nim domluvit, Ze to nemad cenu, at mé jiz
nekontaktuje. Choval se jako blazen. Nekolikrat jsem si vsimla, Ze postaval i pied jidelnou,
kde pracuji, ale nesel ke mné. Az po case mé nékolikrate odchytl a Fikal, Ze mu to nemiiZu
preci udélat, Ze mé miluje. Délal scény na ulici, bylo mi to neprijemny. Doslo to az tak
daleko, Ze pri odchodu z prace jsem se rozhlizela, jestli nékde neni, a kdyz jsem ho
nevidela, tak jsem teprve sla. Pak zacaly chodit sms, Ze se mi pomsti. Kdyz nejsem jeho tak
nebudu nikoho. Poslal do Skoly dopis adresovany pani reditelce. V dopise stdlo, Ze kradu
Vv jidelné jidlo a nosim si to domii. Nekolikrat mi byla prohlizena kabelka pri odchodu.
Nikdy jsem nic neukradla. Méla jsem podezrieni, Ze to psal Honza, ale pisatel dopisu se
zapomnél podepsat. Dokonce se mi i stalo, Ze jsem méla na auté propichany dvé gumy.
Nahlasila jsem to na policii. Bylo toho na mé moc. Bdla jsem se. Smsky od Honzy chodily
porad, ale uz jsem na né nereagovala. Jedna z sms byla, zZe vi, kdo mi propichal gumy a Ze
Si to S nim vyridi a ten dotycny mi Skodu zaplati. Ale ja jsem mu nikdy nerekla, Ze mi nékdo
propichal gumy na auté. Dalsi den jsem méla ve schrance obdlku a v obdlce bylo tisic
korun a listecek ,,za gumy,,. V tuto chvili jsem védéla, Ze to byl Honza. Ted uz jsem se

opravdu badla.
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Svérila jste se nékomu?

Rekla jsem to dceri. Stejné na mé vidéla, Ze neni néco v poradku. Pijcila mi svoje auto na
uzivani a moje si odvezla. Spolecné jsme hledali na internetu informace, jak se branit.
Skoro vsude bylo napsdno, Ze je treba zajit na policii a neodepisovat pronasledovateli.
Utvrdila jsem se, ze delam veci spravné a zasla jsem na policii. Tam to se mnou vSechny
sepsali. Vyptavali se, jak dlouho to trva, jakou formou to probiha vsechno. Nafotili si sms,

poucili mé, zZe kdybych se citila v nebezpeci, at’ zavolam linku 158. Byli docela vstricni.

Sverila jsem se i kolegynim v prdaci a pani veditelce. Dostala jsem v praci volno a odjela
jsem K dceri, kterd bydli mimo mésto. Byl tam klid. KdyZ jsem se vrdtila do prace, tak me
kolegyné nekolik dni vozila z prace domit a z domu do prdce. Citila jsem se trochu

bezpecneji. Zmenila jsem si i telefonni cislo a email.
Jaky dopad to mélo na Vas a VaSe blizké?

Meéla jsem strach o sebe a i o dceru. Nevédéla jsem ceho je Honza schopnej. Kam az
dokaze zajit. Byla jsem neustdle ve stresu. Neméla jsem chut na jidlo a tak jsem zhubla asi
6 kg. Nehlede na to, Ze jsem zaméstnavala kolegyné v praci a dceru. NarusSovala jsem ji
soukromi nakonec i ja, jelikoz jsem nejaky cas travila u ni. Ujistovala meé, Ze ji to nevadi,
Ze mi chce pomoct. Jsem ji za to vdécnd. Snazila jsem se zaméstndvat domacimi pracemi,
abych na to celé nemyslela. To mi pomahalo. Nakonec jsem si zménila i telefonni cislo
aemail. V soucasné chvili jsem sama bez chlapa a mam klid. Néjak nedivéruju chlapiim.
Kdyz si na to vzpomenu, tak mi béha mraz po zdadech. Otacim se, kdyz jdu po ulici a obcas

si musim vzit i prasek na spani, ale uz ne tolik jako na zacatku.
Jaka je situace nyni. Stalking trva nebo jiz to skoncilo?

V podstaté se to vyresilo samo. Dozvédéla jsem se, Ze Honza v minulosti byl odsouzenej za
podvody tak ho nakonec policajti zavreli. Myslim, Ze jesté je ve vezeni. Kdyz si to vezmu
zpétné, tak jsem ho viitbec neznala. Soud ohledné téchto udalosti jesteé neprobéhl. Byla bych

rada, kdybych k soudu nemusela, jelikoz nechci na to vzpominat.
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Rozhovor ¢. 4 - Zdena
MiZete mi Fict, kdo Vas pronasledoval ¢i pronasleduje a popsat Vas piibéh?

Samozrejmé, zZe mizu. Byla a vilastné i je moje sousedka, bydlici v byté pode mnou. Bydlim
totiz v bytovce, kde jsou ¢tyri byty, a ja bydlim v hornim patie. Bydlim tam asi 6 let a byt
jsem koupila po rozvodu s manzelem. Ze zacdtku nic nenasvédcovalo tomu, Ze bydlent zde
se stane terorem a moji nocni murou. Nevim ani proc¢ to zacalo, mozna zavist ze strany
sousedky. Opravdu nevim, nikdy predtim jsem s ni Zadny konflikt neméla. Sousedka
nepracuje a Zije ze socialnich davek. Ja jsem zaméstnana v zemédélskem druzstvu jako
ucetni a na nedostatek penéz si nemuzu stezovat. Jako kazda rozumnd Zena o sebe trochu
dbam a obcas si koupim i néco hezkého na sebe. Jezdila jsem s kamarddkami na
prodlouzeny vikend a na dovoleny. Poté jsem si nasla pritele. VSe zacalo nevinné nebo
aspon si to myslim. Zacalo to tak, Ze jsem z poza okna sousedii obcas slysela, jak sousedka
Fika synovi, aby se Sel podivat k oknu, Ze jsem si koupila zase novy hadry. Nebo kdyz jsem
odjizdéla na dovolenou, tak jsem slySela jizlivé poznamky, Ze uz zase nékam jedu. Za
néjaky cas jsem slychavala z poza okna hlasy jak rikaji, aby se Sel nebo sla podivat, Ze se
ta kurva zase vraci domii. A hodné nahlas, takze to musely slyset lidi i na ulici. Bylo mi
trapné. Zacalo se to stuprniovat. Strikali na mé vodu z okna nebo myslim, Ze to byla voda.
Toto bylo skoro pokazdé, kdyz jsem se vracela z prdace nebo z ndkupu. Vlastne, kdyz jsem
se vracela odkukoliv. Po nocich mlatila ¢imsi do topeni, abych nemohla spat. Rozlihalo se
to po celéem domé. Ostatni sousedi na ni nekolikrate zvonili, aby toho nechala, ale bez
uspechu. Obratky to nabralo, kdyz mi zacal zvonit mobilni telefon, kdy mi volali muZi s tim,
kde se sejdeme. Na otazky pro¢, odpoved’ vidy byla, Ze jsem si podala inzerat v Annonci na
erotické sluzby. Byla jsem z toho Vv Soku. Nikdy jsem si inzerat nepodavala. Musela jsem
volat do Anonnce, aby tento inzerat smazali. Nebo na jejich oknech a vratech garaze se
objevil papir, kde bylo napsdno, Ze se prodava byt vdome a pod tim bylo moje jméno
a telefonni cislo. Opét jsem méla nékolik telefonatu a musela jsem vysvétlovat, Ze nic
neprodavam. Vse vyvrcholilo tim, kdyz jsem se vracela z prace a prochadzela jsem 0kolo
jejich dveri bytu, tak se dvere bytu oteviely a sousedka na mé zacala plivat a kricet

vulgarismy a dala mi nékolik facek a pak mé po zadech pretdhla kostétem.

Snazila jsem se s ni o tom promluvit, ale marné, vysmivala se mi do obliceje a bud'to
zavrela dvere nebo, kdyz jsem ji potkala pred domem tak utekla domu nebo jen mavia

rukou.
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Svérila jste se nékomu?

Ano o vsem vedel muj pritel, rozebirali jsme to doma a vikali jsme si, Ze to musi skoncit.
Rikala jsem si, Ze to bude dobry, Ze to nevydrzi. Pritel mé chlacholil a utésoval. Chodil mi
naproti, kdyz jsem Sla z prdace, abych nebyla napadena. I v praci to poznali, Ze se néco
deje. Chodila jsem do prace unavend a opuchla. Nekolikrat jsem se i rozbrecela. Kolegyné
a moje kamaradka mé vyslechla a rekla, at se jdu poradit s pravnikem, Ze tohle neni

normalni. Byla jsem u pravnika a ten mi rekl, at to jdu nahlasit na policii.
Co na to policie?

Kdyz jsem tam prisla, pripadalo mi, Ze je otravuje néjakad hystericka Zenska. Nebyli moc
vstricni, ale sepsali to se mnou. Zeptali se, jestli mam néjaké ditkazy. Neméla jsem nic,
nevedela jsem, ze to musim nahravat. Poprvé to zaevidovali na prestupek. Po nékolika
dnech mi volali, jestli bych se mohla dostavit na policii jesté jednou, ze by mé k tomu
potiebovali jeste jednou vyslechnout. Zasla jsem tam, kde mi rekli, Ze se jedna o stalking.
V tuto chvili byl policista mili a vstricny. Naslouchal a doslovné vse prepsal. Nabidl mi
| policejni ochranu, kterou jsem odmitla. Jak by to vypadalo, kdybych byla hlidand policii.
Bydlim na malém meésté. Dokonce mi i policista dal kontakt na organizaci Bily kruh
bezpeci, ktery jsem navstivila v Ceskych Budéjovicich. Takze pristup druhého policisty mé

mile prekvapil.
Jaky dopad to mélo na Vas a Vase blizké?

Hodné mi pomahal pritel, byl mi oporou. Chodil mi naproti, kdyz jsem Sla z prdce. Ale
tohle uz jsem Vam rekla. Svérovala jsem se i kolegyni v prdci, takze to mélo dopad i na ni.
A na mé to mda a mélo dopad takovy, Ze navstévuji psychologa, beru prasky na nervy.
Zhubla jsem 8 kg a mam strach, lekam se kazdy rany. Prijde mi, Ze jsem blazen. Zménila
jsem si i telefonni cislo, aby mi nevolali lidi kwviili inzerdatum, Ze nabizim erotické sluzby
nebo prodavam byt. V soucasné chvili, ale opravdu byt prodavam, ale pres realitku, takze
nikde neni uvedeno moje telefonni cislo. Zatim bez uspéchu, takZe zde musim jesté bydlet.
Jinak o vikendu odjizdim spolecné s pritelem na jeho chatu, ale zde neni zavedena voda,

takze tam to nejde se prestéhovat.

75



A jak to celé dopadlo. Pokracuje stalking nebo jiz mate klid?

Abych pravdu rekla, tak toto co jsem Vam vylicila, tak to bylo podruhé. Kdyz to bylo
poprvy, tak to Fesila taky policie a Slo to k soudu. Dostala za to podminku na nékolik
meésicu. Myslim si, Ze kdyby trest byl tvrdsi, tak se to nestalo. Ale jinak v soucasné chvili je
relativné klid. Obcas zaslechnu néjakou nadavku, ale oproti tomu co jsem prozivala je to
zlaty. Jen se bojim, aby se to nezvrhlo v néco, co jiz bylo. Za popsané udalosti soud jeste

neprobéehl, jsem zvédava na jeho vysledek, ale moc si od toho neslibuju.
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