JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA

KATEDRA PEDAGOGIKY A PSYCHOLOGIE

HODNOTOVA ORIENTACE SOUCASNYCH CESKYCH A NEMECKYCH
ADOLESCENTU

Diplomova prace

Ceské Budéjovice 2011

Vedouci diplomové prace: Vypracovala:

Mgr. Jiri Jost, CSc. Miroslava Timova



PROHLASENI

Prohlasuji, Ze svoji diplomovou praci jsem vypracovala samostatné pouze s

pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zverejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé, pedago-
gickou fakultou, elektronickou cestou, ve verejné pristupné Casti databaze STAG
provozované Jihoceskou univerzitou v Ceskych Budg&jovicich na jejich interneto-
vych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu
této kvalifika¢ni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéZ elektronickou cestou byly
v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona ¢.111/1998 Sb. zverejnény posudky
Skolitele a oponentii prace i zaznam o priibéhu a vysledku obhajoby kvalifika¢ni
prace. RovnéZ souhlasim s porovnanim textu mé kvalifika¢ni prace s databazi kva-
lifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich, dne 1.12. 2011.

Podpis studentky



PODEKOVANI

Mnohokrat dékuji panu Mgr. Jifrimu JoStovi, CSc. za cenné rady, konzultace,
pripominky, za odborné vedeni a metodickou pomoc pti zpracovani mé diplomové

prace.

Dékuji také své rodiné za velkou trpélivost a podporu.



ANOTACE

Hodnoty se méni neustale a lisi se s vékem respondenta i se zemépisnym
umisténim. Urcité se velmi zasadné zménily i v priibéhu minulého stoleti, kdy svét
prosel valkami, objevil nové zbrané a technické postupy, a také prisel o obrovské
mnozstvi svého obyvatelstva. UZ od 19. stoleti se projevilo zasadni postaveni penéz
a majetku a také sila manipulace. Zajimavym svédectvim o hodnotach obyvatel je
zajisté také obdobi tradic a jejich slaveni, napriklad v ¢ase Vanoc. Tak Siroké téma

si vSak v této praci dovolit nemiizeme, i kdyZ by bylo jisté velmi zajimavé.

Tato diplomova prace se zabyva studiem hodnotovych orientaci soucasného
studenta dané stredni Skoly, tedy adolescenta, v kontextu typu Skoly a statu. Chtéla
by si vzit za cil, vytvorit jakysi obraz nasi ,evropské“ spolecnosti, alespon ve smys-

lu sousedskych, cesko-némeckych vztahi.

Cilem prace je odpovédét na otazku vnimani hodnot mezi adolescenty, a to
mezi studenty stiednich $kol v Ceské republice a Némecku (Bavorsko). Konkrétni
typy Skoly jsou uvedeny dale, obecné se jedna o stiedni odborné Skoly a ucilisté.
Dotazniky byly zadany na ekvivalentnich typech $kol v Cechach a Némecku. Tim se

podarilo dosahnout mezinarodniho srovnani.

Byla pouZita metoda zadani dotazniku v kombinaci s metodou eseje. StéZej-
nim prostredkem Setfeni byl upraveny (Brazdova, 2010) Test hodnotové orientace
dle agentury Sofres Factum a LOGO test Elisabeth Lukasové. Vyhodnoceni je tabeli-

zovano a zobrazeno v grafech.

Klicova slova: adolescence, hodnotovy systém, hodnotova orientace, hodno-

ty, LOGO test, studenti

TUMOVA, M.: Hodnotovd orientace soucasnych Ceskych a némeckych adolescentii.
Ceské Budgjovice 2011. Diplomova prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjo-
vicich. Pedagogicka fakulta. Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci prace ].
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ABSTRACT

This diploma thesis is trying to describe values of today’s high school stu-
dent in respect to different types of school and different nationality. In this di-
ploma thesis, [ would like to sketch a picture of our ,European” society with special

focus on Czech- German neighbourly relationship.

The goal of this thesis is to answer the question of different perception of
values between adolescents in Czech Republic and Germany (Bavaria). Particular
types of high schools are mentioned later, but generally it is either specialized high
schools or practical high schools. The questionnaires were distributed to equiva-
lent types of high school in Czech Republic end Germany, which assures the inter-

national comparison.

The main hypothesis of this study is a statement that students of specialized
high schools have different value orientations then students of practical high

schools. Also the value orientations of Czech and German students are different.

For the purpose of this study a method of questionnaires and essays were
used. The main means of research were: modified “Test of orientation value”
(Brazdova, 2010) from Sofres Factum agency and the LOGO test from Elisabeth

Lukasova. Results are showed in tables and graphs.

Key words: adolescence, value system, value orientations, values,

LOGO test, students

TUMOVA, M.: The values orientation of today’s Czech and German adolescents. Ceské
Budéjovice 2010. Diploma thesis. University of South Bohemia. Pedagogical Fakul-
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UvOD

JJe treba se k nékterym hodnotdm hldsit. A to znamend jasné se vyslovit, v co vérim,

co je dobré a co je spatné.“! (Zimbardo)

Tvrzeni, které se zda byt v dané dobé aktualni kazdé generaci, a sice Ze jsme
na vrcholu poznanti a jiz nelze s ni¢im novym pfrijit, plati i pro soucasnost. Porovna-
vame znalosti a védomosti generaci tisice let zpatky a pripada nam, Ze tak vyspéla
civilizace jeSté nikdy nebyla. NaSe zdani je vSak neustale korigovano s témér denné
se objevujicimi novinkami z kazdého oboru. V takovém sviZzném tempu zmén se
méni nejen poznatky, se kterymi odbornici dale pracuji, ale i pristupy a postoje
obycejného clovéka, ktery se s tim musi neustale vyrovnavat. Vnimani svéta se od-

razi jak vsoukromém Zivoté, tak v chovani celé spolecnosti. Co je pro dneSniho

clovéka, a tim padem pro civilizaci, dlilezité? A jak to ovliviiuje nasi spole¢nost?

Mohlo by se zdat, Ze Zijeme v dobé, kdy ,tradi¢ni“ hodnoty a hodnoty viibec
bud'to uz sviij smysl ztratily, anebo rychle ztraci. VétSinou se mluvi o tom, Ze se
vytraci vzajemna udcta klidem a konec koncti i k vécem, protoZe Zijeme rychle a
v materidlnim prebytku. S tim souvisi i vSeobecny pocit, Ze vSe je nahraditelné a co
dosud neni, s tim si poradi véda nebo prosté nékdo jiny. Zvykli jsme si na to, nespo-
léhat se sami na sebe a Cekdme, Ze naSe starosti budou vyreSeny za nas. Co
v takovém prostiedi pro clovéka piredstavuje hodnota? Je to néco, co dnesni ¢lovék
potiebuje k Zivotu? Jakou roli ve spoletnosti dnes naptiklad zaujima touha po
opravdovém vzdélani, touha pomahat druhym a byt uzite¢ny? Jaké jiné hodnoty

jsou dnes aktualni? A ¢emu prikladaji dlilezitost konkrétné mladi lidé?

Nyni se bézné setkavame s hesly zrychleny Zivotni styl, kariéra, financni za-

jisténi. Casto nAm miiZe pripadat, Ze se za tato a podobna kli$é schovavame a prijde

1 Temné strdnky psychologie: s Philipem Zimbardem hovoft{ Martina Klicperova-Baker. S. 10.
Philip G. Zimbardo (nar. 1933): americky psycholog, autor a koordinator tzv. stanfordského vézeii-
ského experimentu.
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nam vhod, moci se na né odvolat, vymluvit. ProtoZe bychom pteci tak radi vénovali
Cas rodiné, udélali si ¢as na posezeni s prarodici a vyslechli si jejich nazory ¢i
vzpominky, ale nemliZeme si to dovolit, nebot mame moc prdce. V soucasnosti
jsme orientovani hlavné na vykon v zaméstnani, a to nejlépe vysoce financné
ohodnoceného, a na pritomnost. Prace zabira vétSinu dne, v mnoha pripadech trva

i do noci, coZ je neprirozené a nemusi se obejit bez negativnich nasledkd.

Velky podil na obrazu soucasného svéta maji ovsem také média, a to nejen

ona masmédia zahrnujici tisk, televizi nebo internet, ale také film. Tyto jsou sou-

—

Casnym nejvlivnéjsim tvoritelem naSich hodnot. V reklamach vystupuji dspésn
lidé, kterym se, podle autord, musime vyrovnat za jakoukoli cenu, jinak bude nas
zivot neuspokojeny a prazdny. Rikaji ndm, co mame nakupovat, co jist, co milovat,
abychom zili plnohodnotny Zivot. Nikde uZ nam ale nereknou, Ze aby nas Zivot mél
cenu a abychom si mohli sami sebe vazit, musime nezbytné zaZit i néjakou ranu,
musime vynalozit asili, abychom dosahli toho, po ¢em touZime, musime si projit
zklamanim, at uz z nedspéchu v lasce ¢i v zaméstnani. ,KdyZ mé potkad nestésti, pak
stojim vys," rika Holderlin2. A touto mySlenkou predbéhl Viktora E. Frankla, ktery
prekonavse nepriznivy osud, vénoval své celoZivotni badani hledani smyslu Zivota
pravé v nestésti a obéti ¢lovéka, jez se jediné da prekonat, pokud v ném vidime
néjaky vyznam. Je mozné, Ze by dnesni mladeZ nebo viibec nékdo, povazoval bolest

vevs

a zklamani za jednu z nejdtlezitéjSich hodnot Zivota?

WaRyd

VZdy a v kazdém obdobi se najdou taci, ktefi chtéji Zit opravdu hodnotny zi-
vot, zaloZeny na lasce, vzajemné ucté a pomoci, a také mnoZstvi téch, jez pouze

prezivaji. Podstatny rozdil bude v mnoZstvi a pomérech, které tato prani vyjadiuji.

Na zadani hesla hodnotovd orientace na internetu zareagoval vyhledavac
(Google) zhruba 63 000 nalezenymi odkazy3. Takové Cislo svédci o oblibenosti to-
hoto tématu mezi odbornou verejnosti. V posledni dobé si ho vzal jako predmét

svého zkoumani velky pocet studentdi, psychologii a v neposledni fadé také peda-

2 Johann Christian Friedrich Hélderlin (1770 - 1843): vyznamny némecky lyrik klasicismu a roman-

tismu.
3 Zadano dne 27.6. 2011.



gogl, protoze hodnoty hraji podstatnou roli ve vychové a vyuce na $kolach. Autor-
ka zamérné opakuje v posledni dobé, nebot hodnotova orientace se stava zajima-
vym namétem az v poslednich dvaceti letech, pricemz se jeho popularita neustale
zvySuje. Stoleti minula neprikladala dileZitost tomu, co si obycejny ¢lovék preje, co

v v

uznava, nebot sdm uznavan nebyl. Neméné potom dité, zak.

Na blize urceny dotaz hodnotovd orientace mlddeZe odpovédél Google
27 000 vysledky, tedy mnoZstvim o % nizZ§im neZ na vyse uvedené, nekonkrétni
zadani. Internet tedy toto heslo zna dobte. Mimo to sam automaticky nabidl i hesla
hodnotova orientace clovéka, studentil, osobnosti, déti a dokonce autorka nalezla i

odkaz pro hodnotové orientace Zen.

Kdyz jesté chvili zlistaneme u internetu, zajimalo nas také, jak frekventova-
né je toto heslo v dalSich jazycich. Pro anglické value orientation bylo vysledkem

7 v

témér 8 milionli odkazi, ale to je mozno prikladat povinnym prekladiim praci do
angli¢tiny. I piesto jde o vysoké &islo. Ceské heslo pak pirevysuje i némecké Werto-
rientierung s 370 000 vysledky. Podle tohoto struc¢ného vyctu je mozné udélat si

hruby dojem o obecné mire zkoumani naseho tématu.

Intenzitu zkoumani hodnotové orientace v Ceské republice je také mozno
interpretovat dle publikaci vydanych u nas na toto téma. Nejstarsi publikace na
téma hodnotové orientace mlddeZe, kterou bylo mozné dohledat, pochazi z roku
19794, ovSem jedna z poslednich publikaci vysla jiz v roce 2009> a od té doby nee-
xistuje aktualnéjsi odborny pohled na tuto problematiku, s vyjimkou diplomovych
Ci bakalarskych praci. Autori téchto studii se zabyvaji prevazné tivahami na dané
téma a vzdy pripojuji konkrétni vysledky zkoumani svého nebo interpretuji zavéry
svych kolegli. Kromé toho se téma hodnotové orientace mladeZe miiZe stat i ndme-
tem filmu (Ceskoslovenskd komedie ,Vrat se do hrobu“®, kde hlavni predstavitel
zkouma hodnotové orientace maturanti jedné prazské stiedni Skoly integraci mezi

v

né).

4 GRAG, ].: Pohl'ady do psycholdgie hodnotovej orientdcie mlddeZe.
SPRUDKY, L. a kol.: Inventura hodnot.
6 STEINDLER, M.: Vrat'se do hrobu.
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Se zm&nou Zivotniho stylu, jeZz nastavéinpzere v razreé dlouhyché¢asovych in-
tervalech, dochazi i ke zme pojeti hodnot. Zivotni styl jesystém vyznamnyemnos-
ti a vztahi, Zivotnich projew a zvyklosti typickych, charakteristickych pra@ityr Zivy
subjekt nebo i objekt. Jedna se o souhrn reldtivatalenych kazdodennich praktik,
zpisohi realizacecinnosti a zpsohi chovani. Zivotni styl je vyraZzmovlivien hromad-
nymi s@lovacimi prostedky:7 Co je na sotasnosti typické, je zejména posledifav
piedchoziho citatu. Bez nadsazky kei, Ze naSe hodnoty jsou rysovany masmeédii,
ktera zasahuji do kazdé oblasti lidského Zivotdavaji snér lidského konani. Nedoka-
Zeme s jistotourici, Ze je tomu fesré tak po celém si¢, predpokladdme ale stejny
VYVOj prinejmensim na zapad od naSich hranigv@em je nejen staleti dlouhé souziti
vedle sebe, ale i tzv. globalizace, jez minima&zrgzdily a pinasi nezbytné splyvani

Zivotnich styi.

také nejblizsi rodina a lide, Kige obklopuji. Od nich fejimaji swij Zivotni styl. Hraji
dnes u mladych lidi @akou roli idealy, ke kterym by vzhlizeli, kteryny Ise chéli
z rgjakého divodu vyrovnat? Pokud ano, kdo js@mito ikonami?

Doposud se zde hovotilo o lidech a mladeZi jen velmi obecné. Pojd'me nyni
konkretizovat nasi cilovou skupinu. V této diplomové praci se jedna o studenty

strednich odbornych Skol a stfedni odborna ucilisté.

Tato diplomova prace se vénuje vyzkumu hodnot a hodnotového systému
soucasnych stredoskolskych studentti. Cilem prace je odhalit droven hodnotové
orientace soucasnych stiredoskolskych studentti a zaroven je porovnat s hodnoto-
vym systémem a nazory u ceskych a némeckych stiedoSkoldkd. Soucasné by se
tato studie také chtéla zamyslet nad dnesni spolecenskou a ekonomickou situaci a

porovnat nazory c¢eskych a némeckych studenti na tuto problematiku.

Teoreticka cast se zabyva predevsim vysvétlenim terminti s tématem souvi-

sejicim a je rozdélena do 4 casti. Prvni kapitola pojednava o obdobi adolescence,

7SAK, P.; SAKOVA, K.: MiddeZ na kfiZovatce. s. 192.
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kam stiedoskolsti studenti spadaji. V nasledujici ¢asti je vymezen pojem hodnota a
pojmy prindleZejici. Treti kapitola je vénovana V. E. Franklovi a jeho dilu, ve kterém
se zabyval hodnotami clovéka, a také jeho Zakyni a pokracovatelce E. Lukasové,

ktera vytvorila standardni dotaznik zabyvajici se smyslem Zivota.

Prakticka cast se zabyva kvantitativnim vyzkumem, pti kterém byla pouzita
metoda dotazovani pomoci dotaznikové techniky dle tzv. LOGO-testu E. Lukasové,
zaloZeném na testu hodnotovych orientaci agentury Sofres Factum pro Lidové no-
viny. Vyzkumna ¢asti prezentuje vysledky Setreni, ktera srovnavaji hodnotovy sys-

tém ceskych a némeckych stredoskolskych studentt.
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TEORETICKA CAST

1. ADOLESCENCE

1.1. Obecna charakteristika adolescence

Velky lékarsky slovnik® charakterizuje adolescenci jako ,,obdobi dospivani od
puberty do dospélosti, zhruba odpovidajici dobé studia na stredni Skole“. Sociologic-
ka prirucka nabizi zase trochu jiny pohled - ,Adolescenci charakterizuje napéti
mezi prakticky plnou fyzickou a sexualni dospélosti, kdeZto socialné-psychologicky
se mlady clovék teprve hleda.” Také by se kazdy z nas na zakladé vlastni zkusSe-
nosti mohl pokusit o vlastni definici. Je to obdobi kdy, za¢iname Zivot vnimat jinak
nez doposud. V§imame si jinych véci, ocitdime se v jiném prostiredi a dostavame se
do interakce s jinymi lidmi. Priibéh dospivani je zavisly i na konkrétnich kulturnich

a spolecenskych podminkach (Vagnerova, 2008).

Latinské slovo adolescere znamena dospivat, mohutnét. Je to tedy urcita ca-
sova etapa v lidském Zivoté, kdy jeSté nejsme sami sebou, kdy se hledame a silime
z ditéte v dospélého. DalSim vyznamem z latinského slova je pojem riist. Popisuje
rast viditelny, fyziologicky, ale zarover i riist osobnostni, psychicky. Podle Vagne-
rové (2008) se dité méni v ¢lovéka schopného reprodukce. Bylo by nanejvys za-
hodno vymezit tuto etapu konkrétnimi cisly, ovsem zde se riizni autofi ponékud

lisi.

Adolescence nastava po obdobi pubescence, jeZz je klasicky ohrani¢ena u
chlapcti vékem 12 - 16 let a u divek 11 - 15. V USA je nasledujici obdobi adolescen-
ce vyhranéno roky 13 - 19, a to jak u chlapct, tak u divek (teenager). Prekryva se
tedy s érou puberty. V evropské psychologii se rozmezi let znacné liSi, udava se

Casové obdobi mezi 16 a 24 rokem Zivota, pricemZ Svétova zdravotnicka organiza-

8 Vokurka, M; Hugo, J.: Velky lékar'sky slovnik. Heslo adolescence.
9 Jandourek, ].: Sociologicky slovnik. Heslo adolescence.
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ce (WHO)0 toto obdobi prilis nekonkretizuje a vystaci s idajem od 10 do 19 let
Zivota. Z pravniho hlediska se v ¢eském pravnim systému pojem adolescence nevy-
skytuje. Dospivajici jsou oznacovani jako mladistvi, a to v obdobi 15 - 18 let véku.
Déti do 15. let jsou nezletilé. Pravni odpovédnost je mozna od 15. roku véku. V
tomto roce jedinec ziskava i obcansky priikaz. Od 15. roku jsou mladistvi jiz pravné
zodpovédni a od 18. roku jsou povazovani za dospélé jedince, ktefi mohou prova-
dét pravni ukony, zakladat manZelstvi, bez omezeni vstupovat do pracovnich vzta-

hii a maji pravo volit.11

Obdobi dospivani je jednim z nejdtlezitéjsich Gsekil Zivota ¢lovéka. Zaziva-
me béhem ného obrovské zvraty a zmény. V tomto obdobi dochazi ke komplexni
proméné osobnosti (Vagnerova, 2008). Rozhodujeme se nejen o svém budoucim
povolani a tim padem i o Zivotnim smérovani, ale dostdvdme se i do zradnych
osidel vztahil. ZaZivame vztahy nové a méni se vétSina vztahli dosavadnich.
V tomto obdobi se ne vZdy pravem citime osaméli a citime velkou potiebu byt né-
kym milovani. Je to vék, kdy se velmi ¢asto rozviji mnoha psychosomaticka ¢i psy-
chicka onemocnéni. Dle slov MUDr. A. Dostalové (ustni podani, 2011), je napriklad
za velmi Castym vyskytem akné zvySeni hladiny cholesterolu v krvi dlisledkem vy-
sokého stresu z nedostatku lasky. To by zcela odpovidalo prozitkiim velké vétsSiny
mladeZe. Nejen proto, Ze se citi nestastni, nepochopeni a nemilovani. Je tak velice
dtlezité, aby méli vtomto smyslu adekvatni oporu, jeZ by zabranila pozdéjSim
osudovym udalostem a vychovala zdravé a sebevédomé jedince. Dle dosavadnich
vyzkumi je obdobi adolescence etapou statisticky castéjSich pokusii o sebevrazdu
nebo vyssi nachylnosti ke zneuzivani omamnych latek. Vtomto pripadé by témi
nejvétSimi oporami méli byt rodice. Lovasova (2006) ovSem tvrdi, Ze vétSina ado-
lescentli nechce mit v rodicich nejlepsi pratele, ale chtéji je vidét spisSe jako odborné

rddce (samoziejmé jen, kdyZ je o to sami pozadaji).

Samotni dospivajici v tomto obdobi ocekavaji od svych rodi¢i predevsim
prijeti a zrovnopravnéni v radmci rodiny. V konfrontaci s nimi se potrebuji ujisto-

vat, Ze dobre a spravné je to tak, jak to délaji oni sami, a vzajemné akceptovani je

10 http://www.who.cz/archivcitaci2011/media_archivcitaci_leden.html
11 www.epravo.cz [online]. 21.5.2001 [cit. 2011-10-12]. Ochrannd vychova. Dostupné z WWW:
<http://www.epravo.cz/top/clanky/ochranna-vychova-7684.html>
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tim nejlepSim ukazatelem, Ze z nesymetrického vztahu rodic¢ - dité vyrostli spolec-
né do nového dospélého vztahu.12 Otazkou je, jak onu vzajemnou akceptaci zavést

7

do Zivota. Pro obé strany je to piibliZzné stejné obtiZné.

Oproti puberté, kterd je charakterizovana nejvice labilitou postoji a negati-
vizaci (okoli), je adolescent jiZ plné fyzicky vyspély a co se tyce psychické stranky,
mél by jiZ mit urovnané nazory, byt na vrcholu svych rozumovych schopnosti a byt
prevazné samostatny. V dobé dospivani se mnoho lidi dostava na vysokou Skolu
nebo nastupuje do zaméstnani a pro mnohé z nich to je prvni vykroceni z domova,
ktery byl do té doby stfedem jejich Zivota. Mezi novymi lidmi jsou najednou posto-
je adolescenta konfrontovany s nazory a postoji spoluzakd, ucitelti nebo kolegt,
jsou ovliviiovani jejich osobnostmi a naopak. I kdyz si to neptipoustime, nevédom-
ky jsme formovani vSim, co nas obklopuje. ProtoZe se Clovék jako druh radi mezi
primaty, pro které je typické uceni napodobovanim, i u nas se toto prirozené vy-
skytuje. Déti napodobuji své rodi¢e v sebenesmyslnéjsich ¢innostech. Stejné tak i
dospivajici lidé, i kdyz vice uvazené, napodobuji své okoli. Fyziologicky jsme

k tomu Uspésné adaptovani dokonalosti naseho zrakového aparatu.

12 Lovasova, L.: Rodinné vztahy. S. 19.

15



1.2. Struktura a funkce nervového systému ve vyvoji

Veskeré psychické stavy jedince a jeho pocity maji vzdy zaklad fyziologicky,
neda se tedy jednodusSe oddélit studium psychologie od fyziologie potaZzmo neuro-
fyziologie. Jak uvadi Langmeier (2002), ,za zménou funkce nervového systému, a
tedy i funkci psychickych, stoji urcitd modifikace struktury“13. Obdobi puberty a
adolescence primo hyri témito strukturnimi zménami a my jsme toho nazoru, Ze je

zapottebi vyjmenovat a stru¢né popsat alespon zakladni fyziologické procesy.

Podstatou fungovani nervového systému je pienos chemickych podnéti,
vzruchii, mezi receptory a centralni nervovou soustavou. Tato zakladni funkéni
jednotka nervového systému se nazyva reflexni oblouk a je zodpovédna hlavné za
nepodminéné reflexy, jeZ jsou nam geneticky kédovany. Jde o univerzalni kod, je-
muzZ rozumi vSechny bunky téla a adekvatné na néj reaguji. Podstatou prenaseni
vzruchu a jeho zpracovani do konkrétni formy mozkem je tzv. akéni potencidl, je-
hoZ hodnotu lze registrovat na EEG v podobé elektrickych vin. To, Ze mysSleni je
v podstaté fyzikalnim procesem vSak nevysvétluje to, Ze u kazdého Clovéka mysSleni
probiha jinak a kaZzdy ma své unikatni subjektivni vnimani. S tim také korespondu-
je tvrzeni, Ze ,vnéjsi svét v podstaté neexistuje, existuje jen nds vnitr'ni svet, ktery sub-

jektivné vnimdme nasimi smysly. Proto existuje tolik svéti, kolik je na svété lidi."“1*

1.2.1. Stavba nervového systému

Nervovy systém Clovéka zahrnuje dva zakladni okruhy. Jde o centralni ner-
vovou soustavu (CNS) a periferni nervovou soustavu (PNS). CNS je centrem zpra-
covani vzruchi z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi a je tvorena mozkem a michou. Je
nejvyse postavenym ridicim a integrujicim systémem organismu. PNS tvoii peri-
ferni nervy a pletené, ze kterych nervy vybihaji do ostatnich ¢asti téla, véetné kon-
Cetin a Utrob a zase se vraci do CNS. Obé tyto soustav jsou tvoieny nervovymi bun-

kami, neurony), vzajemné mnohocetné propojené v prostorovou sit. Buniky spolu

13 LANGMEIER, ].: Vyvojova psychologie s ivodem do vyvojové neurofyziologie. S. 9.
14 HORAK, ].: Kapitoly z teorie vychovy: problematika hodnot a hodnotové orientace. S. 18.
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komunikuji prostrednictvim synapsi, zapojti). Vzruchy vznikaji v télech neuroni. U
Clovéka je synapticky prenos zprostiedkovan piredevsim chemickou cestou pomoci
latky nazyvané mediator. Funk¢énim projevem ¢innosti neuronu je vzruch a funkéni
jednotkou nervové soustavy jako celku je reflex. Reflex je urc¢en usporadanim spojt
mezi receptory, centrem a efektory, Cili tzv. reflexnim obloukem. Nejjednodussi
reflexni oblouk je tvoren dvéma neurony, receptorem a efektorem. Cely reflexni
oblouk se potom sklada z 5 Casti: receptor - vzestupna draha - CNS - sestupna
draha - efektor. Reflexy jsou nezbytnym predpokladem zachovani Zivota vysSich
organismi, protoZe zajiStuji adaptaci k ménicim se zivotnim podminkdm a udrzuji

stalost vnitfniho prostiedi (Langmeier, 2002).

Co se tyce postnatalniho vyvoje CNS je dobré pfipomenout, Ze v obdobi pu-
berty se mozek zvétSuje predevsim v Celnich lalocich a vazi primérné 1400 g.
V nasledujicich letech mozek stale pribyva na vaze a svého maxima dosahuje mezi
25. a 30 rokem, kdy vazi priblizné 1 500 g. Od této chvile klesa hydratace a neuro-
glii jiz nepribyva. Morfologicka struktura je sice ukoncena, ale nadale se zlepSuje

¢innost mozkové kiiry (Langmeier, 2002).
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1.3. Casova diferenciace adolescence

Jak vidno, je i podle odliSnych nazort riznych autord dospivani dlouhym
Casovym usekem, a proto vznikla potfeba urcité diferenciace. A¢ nazyvano stale
stejnym terminem, existuje evidentni rozdil mezi jedenactiletym pubertdkem a
dvaadvacetiletym adolescentem. Podle jednoho z mnoha schémat ¢lenime adoles-

cenci na ranou, stredni a pozdni (Macek, 2003):

Rana adolescence: Hovori se o véku 10 (11) - 13 let. Je to vlastné etapa
puberty (pubescence, lat. pubescere - obriistat chmyiim, dospivat) a zmén ji
dominujicich. Z pohledu psychologie jde o fazi uvédomovani si své pohlavni
identity, objevovani opa¢ného pohlavi a zaroven dochazi k znacnému vyvoji
kognitivnich procest. Fyziologické procesy jsou charakterizovany vyskytem
sekundarnich pohlavnich znakdi.

Stiredni adolescence: Kvantitativni odliSeni se stanovuje na 14 - 16 let.
Zmény, které probihaji, jsou odrazem hledani vlastni identity a snahou byt
jedineCny. V této dobé se adolescenti nejcastéji stavaji cleny rtiznych spolki
a organizaci. Dochazi ke zrychleni télesného ristu i psychickych funkci. Ze
sociologického hlediska je to ¢as nastupu na stfedni Skolu, ¢as navazovani
novych vztahu.

Pozdni adolescence: Je pro nasi praci nejdiilezitéjsi, protoZe zahrnuje mla-
distvé od 17 do 20 (22) let. Je dosahovano optimalni reproduké¢ni zralosti.
Rist uteru je ukoncen obvykle kolem 20 let a testes rostou jesté po 20. roce
véku (Langmeier, 2002). Posiluje se socidlni aspekt identityl> (Macek,
2003). Vétsina dospivajicich ¢ini z pohledu sociologie v této fazi mnoha Zi-

votné diilezitd rozhodnuti, tykajici se jejich dalstho smétovani.

Jinou alternativu rozdéleni etap adolescence nabizi biologicky pohled. Zde podle

Hruskovéle:

15 tj. potfeba nékam patftit, podilet se na nécem a néco s druhymi sdilet
16

http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_bio/modules/intralow/kurz_obsah.php?kod_kurzu=kat_bio_1283
&id_user=678e678f62af1454e7e8a3c9c5763a0f
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vz v

Pro nasi praci je treba brat v potaz jiz vék starsi $kolni, ktery se pocita me-
zi 12 - 14 rokem. Je to faze prechodu od prepuberty k puberté, kdy jsou divky vy-
razné pokrocilejsi jak fyzicky tak psychicky. Rist je urychleny, doprovazeny zmé-
nami proporcionality. Odborna verejnost zna terminy druha proména postavy a
obdobi druhé vytahlosti. Charakteristicky je samozrejmé objev sekundarnich po-
hlavnich znakd. Ze strany psychomotorického vyvoje prevysuje logickd pamét tu
mechanickou, jak tomu doposud byvalo. Mysleni je vyraznéji ovliviiovano citovou
slozkou, ale jinak uZ se nelisi od mysleni dospélych. Emocionalita se tak projevuje
neklidem, precitlivélosti, impulsivnosti, labilitou nalad atp. Takto rozkolisana emo-

cionalita je odrazem Cetnych hormonalnich zmén.

Dalsi etapou je puberta, kdy dale pokracuje vyvoj druhotnych pohlavnich
znakil a celého téla. Kon¢i dosazenim fyziologické pohlavni dospélosti a je nasledo-

vano zpomalenim ristu.

V postpubertné je jiz dosazeno plné reprodukcni schopnosti a osifikuje

vétSina rlstovych chrupavek.

Pro fazi adolescence se v biologickém clenéni pouziva konvencni hranice
15 - 18 let. Dozniva puberta a je ukoncovan rist (u divek diive nez u chlapci).
Adolescent je na vrcholu svych motorickych i psychickych a kognitivnich schop-
nosti. Stava se samostatnym, ale stale je jeSté nevyrovnany z diivodu absence zku-
Senosti. Je schopen stalejSich citovych vztahi mimo rodinu. Psychicky zraly ¢lovék

je mimo jiné charakterizovan tim, Ze dokaZe udrZovat trvalé citové svazky.

Dle kognitivniho resp. rozumového vyvoje dle Piageta, koresponduje obdobi
adolescence se stadiem formalnich operaci, kdy jedinec dokaze logicky myslet o

abstraktnich pojmech a systematicky testovat hypotézy (Vizdal, 2003).

S proménou psychického vyvoje jde ruku vruce i télesna proména. Divky
v tomto ohledu dospivaji priimérné diive nez chlapci. Télesny vzhled se dostava do
stfedu adolescentovy pozornosti a je diilezitou soucasti jeho identity. Dle Vagnero-

vé (2008) ma télesna atraktivita svou socialni hodnotu (viz dale).
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1.4. Historické pojeti adolescence

Obdobi adolescence nebylo vZdy jasnym terminem a diikazem toho, Ze cha-
pani adolescence se v priibéhu ¢asu ménilo, je napiiklad vék prvniho vstupu do
manZelstvi. Dochovanych zaznamy napovidaji, Ze nejprve se détstvi soucasné
s adolescenci prodluzovalo a Zeny i muZi vstupovali do manzelstvi znacné pozdéji,
nez tomu bylo v nasledujicich letech. Podle statistickych udajt z minulého stoleti je
vidét, Ze vék prvniho snatku opravdu znacné kolisal. Naptiklad do roku 1944 byl
zaznamenan vyssi podil prvnich siiatki u muzi i Zen do 50 let véku. Naopak od 50.
let minulého stoleti tento Uidaj klesal na ukor véku prvniho siatku ve véku do 25
letl?. Znamena to tedy, Ze vstupovali tenkrat do svazku manzZelského déti (z dnes-
niho pohledu), anebo se dospivani v poslednich letech opét zpomalilo? Primérny
vék vstupu do manzelstvi se v poslednich letech stdle zvySuje a pomalu dochazi
k tomu, Ze bude prekracovana i optimdlni hranice pro narozeni prvniho ditéte.
Dnes a v nasi spolecnosti si uz téZzko dovedeme predstavit manzelstvi osmnéctile-
tych, ktefi jsou podle dneSniho pohledu jesté ve fazi vrcholné adolescence, i kdyz
jesté nedavno to bylo v normé. Zde je ale nutno poznamenat, Ze takové jednani by-
lo vynuceno vladnouci moci a bylo odrazem prizptsobeni se danym podminkam.

Takova ¢asné uzavirana manzelstvi byla v Evropé jistym specifikem socialistickych

zemi a na zdpadé k takto extrémnim vykyvim nedochazelo.

Podivame-li se hloubéji do historie a do jiného koutu svéta, zjistime, Ze uz
ve starovéku prispél filozof Aristoteles k rozliSeni etap lidského Zivota, kdyZ stano-
vil vék 14 - 21 let jako obdobi ukonceni télesného a pohlavniho riistu a dovrseni
charakterovych a rozumovych vlastnosti (in Macek, 1999). Zlaty vek cloveka ale
postupné upadal a ve stredovéku bylo na dité i adolescenta pohliZeno spiSe jako na
nizsi bytost, ktera nema zadné specifické potreby. S osvicenstvim a humanismem
(16. - 18. stoleti) je pozornost vracena zase Clovéku a napt. John Lockel8 se mimo
jiné vénuje vdile Some Thoughts Concerning Education (Myslenky o vychové,

1693) studiu vychovy a vzdélavani ditéte a ve vztahu k narozenému ditéti zavadi

17 http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artclID=232
18 John Locke (1632 - 1704): anglicky filozof
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pojem ,tabula rasa“l®. Dava tedy dliraz na odliSeni téchto etap lidského Zivota a
klade dliraz na vychovu a prostiedi, ve kterém clovék vyriista. DalSim filozofem,
ktery jiZ zcela definitivné odlisil déti od dospélych, byl ].J. Rousseau?0. V kazdé casti
jeho knihy Emile, ou De I'éducation (Emil &ili o vychové, 1762) se vénuje uréitému
vékovému obdobi ditéte a doporucuje, jak vychovat dité ve zcela svobodného ¢lo-
véka. Obdobi adolescence zde nazyva obdobim ,bouri a vdsni“ a klade ho do véku
15 - 21 let. V priibéhu 19. a 20. stoleti, jak uvadi Havlik (2002), se mezi détstvi a
dospélost vklinilo relativné dlouhé obdobi, ve kterém jiz ,jedinec nenfi ditétem, neni
vsak jesté prijat do profesnich, rodinnych a obanskych roli svéta dospélych“?1, a tak
jasné vymezuje pojem a vlastné i socidlni status adolescenta. V celkovém pohledu

tedy prevladaji podobné nazory na odliSeni adolescentniho véku jiz nékolik stoleti.

1.4.1. Sekularni akcelerace riistu a vyvoje

V tomto smyslu bychom radi zminili pojem sekuldrni akcelerace ristu a vy-
voje, ktery s vyvojem pojeti adolescence Uzce souvisi. Chceme tak doplnit pohled
na historické hledisko adolescence a na ritiznou rychlost dospivani v biologickych
souvislostech. Slovni spojeni sekularni akcelerace rlistu ma zaklad v latinském sae-
culum, coz znamena sto, vék, a v anglickém acceleration, znamenajici zrychleni. Vy-
jadfuje se tim trend posledniho stoleti, kdy se pravidelné zrychluje télesny rist a
vyvoj déti s tim, Ze déti dosahuji stale vyssi velikosti ve stale nizZs§im véku. Podle
nejstarsich zaznamuli?2 se za poslednich sto let zvétsila vyska déti véku puberty u
obou pohlavi v priméru o 2 cm. Nejvétsi rozdil je zaznamendan u 15tiletych chlap-
c, oproti roku 1800 k roku 2001 se vyska zvétsila o 30 cm. Soucasné s tim se do-
stavuje drive puberta, udavajici se zde objevenim prvni menarche u divek, ke kte-
rému dnes dochazi primérné ve 13 letech, oproti 15,5 letiim v roce 1895 (urychle-
ni o 2,5 roku). Za poslednich sto let se ve vSech zemich s vyssi socioekonomickou
tirovni (kam patfi i Ceska republika a Némecko) zvétsila vyska a hmotnost dospé-

lych a urychlil se riist a vyvoj déti a mladeZe. AvSak v poslednich letech dochazi k

19 tabula rasa (doslova nepopsana tabule): ¢lovék nepoznamenany zZadnou zkuSenosti

20 Jean-Jacques Rousseau (1712 - 1778): francouzsky filozof a spisovatel Svycarského ptivodu
21 HAVLIK, R.: Sociologie vychovy a $koly. S. 55.

22 dle Hruskové
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opétovnému zpomalovani trendu zvySovani postavy u obou pohlavi, a¢ vyraznéji u

divek (Vignerova, 2006 ).
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1.5. Socialni vyvoj v obdobi adolescence

Socializace je proces zaclenovani jedince do spolecnosti, ktery neni nikdy
zcela uzavren. NakoneCny uvadi, Ze ,socializace zacina osvojovanim zdkladnich
kulturnich ndvyku, pozdeéji mluvené reci a dalsimi zménami, aZ po vpravovdni se do
role svého pohlavi, orientace ve svété hodnot a jejich prejimdni, respektive zvnitirio-
vdani“?3. Jde o zavazny pojem, protoZe adolescent v tomto obdobi hleda svou social-
ni roli (postaveni) ve spolecnosti, ktera ho bude provazet v celém dalSim Zivoté.
Aby byla socializace a prijmuti role dospivajiciho tisp€Sna, musi se jedinec vypora-
dat s riznymi ulohami. Jak uvadi Langmeier (2002), patii mezi hlavni vyvojové

ukoly dospivani:

emancipace od zavislosti na rodiné,
navazovani vztaha k vrstevnikim,
hledani vlastniho postaveni ve spolecnosti,

hledani smyslu vlastni existence.

Ad. 1. K prvni bodu poznamenejme, Ze v obdobi dospivanti je diileZité vyma-
néni se z bezvyhradné vazby na rodinu a postupné vytvareni vlastnich norem a
hodnot. Martin Kosek (2010) shrnuje konec¢nou fazi dospivani a za psychicky do-
spélého Clovéka oznacuje toho, ktery dovede podiidit své osobni potieby socidlné

vyznamneéjSim hodnotam i ohledlim na jiné osoby.

Ad. 2. V adolescenci se vazby s druhymi lidmi dotvareji a kvalita vztahi s
primarnimi osobami se méni. ,V dospivdni se proces postupného odpoutdvdni od
rodicovskych postav uzavird. Citové vztahy adolescentti s rodici, vrstevniky a v oblasti
partnerskych vztahti se postupné promériuji od jednostranné zdvislosti k oboustran-
nému a vzdjemnému poskytovdni péce a podpory“?*. Macek se Stefankovou dodavaiji,
Ze ,vztah se posouvd na vyssi uroveri komplexnosti koordinace, je doprovdzen schop-

nosti prevzit i jinou perspektivu a podivat se na vztahy nejen ze své pozice, ale i z po-

23 NAKONECNY, M.: Socidini psychologie. S. 224.
24 KULISEK, P.: Problémy teorie raného citového prilnuti (attachment). S. 410.
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zice rodici. Dospivajici jiz neuvaZuje jen o svych potiebdch, ale bere v tivahu dohod-
nuté spolecné cile a pravidla. To mu také umoZziiuje flexibilnéji posuzovat konkrétni
situace“?>. Ti sami autofi zaroven upozornuji na to, Zze piresunuti uspokojovani po-
tieb citové vazby na vrstevniky je vyhodné pro budovani autonomie vii¢i rodi¢im.
Proto vrstevnické vztahy plni mimo jiné i funkci emocionalni opory (Macek, Ste-
fankova, 2006). Je proto jako jeden z ukold adolescence diilezité neizolovat dospi-

vajictho od svého ,druhu“ a umoznit mu prozivat tyto vztahy na vlastni kiizi.

Ad. 3. S navazovanim a udrZovanim vztahu souvisi i zafazeni jedince na ur-
Cité misto ve spolecnosti. Jedinec v obdobi dospivani hleda svou roli nejen v societé
Skoly, vrstevnikli nebo dospélych, ale také v rodiné, jez je soucasti SirSiho spole-
Censtvi lidi. Jeho role musi byt jedine¢na, nechce byt out-siderem. V této fazi hraji
nezastupitelnou roli rodi¢e nebo jiné primarni osoby. Tito lidé maji dité povzbuzo-

vat, naslouchat mu, a tim co nejvice zvy$ovat jeho sebevédomi (Spaiithelova, 2008).

Ad. 4. Kposlednimu bodu, hledani smyslu vlastni existence, je nutno po-
znamenat, Ze toto neni vylu¢nou zalezitosti adolescence. Neujasnéné otazky a poci-
ty spojené s hleddnim smyslu Zivota provazeji ¢lovéka jakéhokoli (vysSiho) véku.
Podle Frankla neni dileZité onen smysl opravdu najit, ale projit si cestu jeho hle-
dani. ,Hleddni smyslu a hodnot miiZe zajisté vést spise ke vzniku vnitiniho napéti nez
k niterné rovnovdze. Ale presto je prdvé toto napéti nepostradatelnou podminkou
dusevniho zdravi.“2¢ Frankl navic dodava, Ze smysl Zivota se pokazdé méni, ale ni-
kdy neptestava. Podle jeho nauky logoterapie jej miZeme dosahovat tfemi odlis-
nymi cestami: provadénim néjakého ¢inu, zakousenim néjaké hodnoty a utr-

penim.

25 MACEK, P, STEFANKOVA, Z.: Vztahy s rodici a jejich souvislosti s citovou vazbou. S. 33.
26 Frankl, V. E.: Clovék hledd smysl, tivod do logoterapie. S.: 69
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1.6. Socialni role, vztahy, postoje

JelikoZ je Clovék charakterizovan mimo jiné akceptovanim urcitych social-

nich roli, nemiZeme se nezastavit také u tématu socialnich roli.

Pro kazdé vékové obdobi lidského Zivota je charakteristické plnéni jiné role.
S postupnym vyvojem se méni a my prijimame podle situace stale nové a nové role.
To, jak se v nich budeme chovat a ztotoZnime se s nimi, zavisi v nejvétSi mire na
okolnim prostredi, kterého jsme soucasti, a také na povaze ¢lovéka samého. Pro-
stredi v sobé zahrnuje rodinu nebo lidi, ktefi nas vychovavaji, dale pratele, skolu,
ale i ekonomické zazemi, politickou situaci v zemi a v neposledni fadé také gene-

tické predpoklady, at uz zahrnuji fyzické zdravi nebo povahové vlastnosti.

1.6.1. Socialni role

V obdobi dospivani se zcela méni socidlni postaveni jedince. Z role ditéte a
toho, o kterého je pecovano se dostava do role toho, jenzZ se za¢ind osamostatiiovat
a zacind se starat i o jiné. Dle Corneau (in Vagnerova, 2008) je tato faze Zivota spo-
jena se samostatnym vstupem do spoleCnosti. Sama Vagnerova dopliiuje zménu
socidlniho postaveni dvéma dtlezitymi mezniky, kterymi jsou ukonceni povinné
Skolni dochazky a volba dal$iho profesniho zaméreni. Je zfejmé, Ze tyto mezniky
nemusi platit pro studenty osmiletych gymnazii. V takovém pripadé se uvadéji jiné
¢asové dimenze. Zaci takovéto instituce vykazuji rychlejs$i psychicky vyvoj, jenZ je

opét v mnohém ovlivnén prostiedim, ve kterém se pohybuji.

Jak vypadaji nové vztahy a s nimi spojené piijmuti novych socialnich roli?
Mlady clovék vice nez kdy predtim, a snad poprvé tehdy, zacind odmitat podrizené
postaveni jak viici uc¢itelim nebo svym spoluzaklim, tak predevsim v rodiné. Odmi-
ta, aby s nim bylo nadale zachazeno jako s ditétem, na druhou stranu ale zatim ne-
ma jasnou piedstavu o tom, jak by mél svou novou roli uchopit. Mnoho autori se
shoduje na tom, Ze pubescent si preje, aby byl v tomto c¢ase povazovan spiSe za
partnera dospélych, a to si utvrzuje tim, Ze polemizuje s jejich nazory, az prehnané

kritizuje sveé okoli, rodice ¢i porucniky nevyjimaje. Nové role, které adolescent pfri-
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jim3, jsou podminény socidlnimi skupinami, kterych je adolescent soucasti. Tak se
odlisuji napriklad role v parté, mimo Skolu a ve skole a v rodiné. Vagnerova charak-

terizuje noveé vznikajici role jako:

role dospivajiciho,
role blizkého pritele,

role ¢lena party.

Za dospivajiciho Ize snadno oznacit jedince s typickymi biologickymi znaky
pro toto obdobi. Naplni jeho role je jiZ znacna mira zodpovédnosti a samostatnosti.
Zaroven je ale stale znacné vztahovacny a precitlivély. Emoc¢ni proZivani by se mélo

postupné stabilizovat.

Role blizkého pritele v sobé zahrnuje nezastupitelnou funkci kamarada,
jez vtomto obdobi mize suplovat i roli rodice v otazkach spojenych predevsim

s davérou.

Jako ¢len party ziskdva pubescent urcitou socidlni identitu, jelikoZ se se
svou partou ztotoziuje a v neposledni radeé je jeji fyzickou soucasti, a je tedy snad-

no rozpoznatelny ostatnim, nezucastnénym osobam.

TaktéZ Vagnerova upozoriiuje na to, Ze pro ,0sobnostni rozvoj dospivajicich
jsou diileZité obdobné socidlni skupiny a instituce jako v mladsim skolnim véku, je-
nomzZe maji jiny subjektivni vyznam a zménil se i jejich vliv.“27 Za takové dilezité
skupiny Vagnerova oznacuje rodinu, $kolu, volnocasové instituce a vrstevnic-

kou skupinu.

Za standardnich podminek bude vzdy hrat diilezitou roli rodina, ktera byva
konvenc¢né prezentovana jako primarni socidlni prostredi ¢lovéka. Vyvoj smérem
k dospélosti je dan postupnym odpoutavanim se a emancipaci od rodiny. Formalné

danda nadrazenost ustupuje.

27 VAGNEROVA, M.: Vyivojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. S.: 347.
26



Skolni instituce je stale vyznamna a bude do té doby, dokud bude vypliio-
vat vétSinu Casu Zivota dospivajiciho a kdy bude nepostradatelna bud’ pro budouci

zameéstnani, nebo dalsi studium.

Pokud to podminky dovoli, je ¢as mimo Skolu vyplnén volnocasovymi ak-
tivitami. Ty jsou dtlezité pro relaxaci a také pro rozvoj schopnosti a dovednosti.
Zde se dospivajici potkava se stejné zamérenymi lidmi a ziskava jakysi prehled o

tom, jaké pro néj viibec existuji moznosti.

Jako posledni vyznamnou socidlni skupinu jmenuje Vagnerova skupinu
vrstevniki. Ta se podili nejen na formovani vztahi typu piatelstvi a prvnich lasek,

ale stava se i ,zdrojem potiebné emocni a socidlni opory?8.“

Socialni role, jak uz bylo feceno vyse, neustale prochazi zménami. V obdobi
starsi adolescence se nova role ustaluje, i kdyZ stale vznikaji role nové a ty staré se
diferencuji nebo dale rozviji. Na tomto misté je prihodné jesté jednou citovat Vag-
nerovou, kterd vymezuje tyto nastalé role, jeZ jsou ,zdkladem pro vymezeni speci-

fickych roli dospélosti “2°, jako:

Predprofesni role. Je smérovanim k urcité socialni pozici. Tomuto zamére-
ni se prizplsobuji zajmy jedince a podrizuje se mu napriklad vybér skoly.
Role pracujiciho. MliZe byt chdpana jako vykon ekonomické i socidlni sa-
mostatnosti nebo jako miustek k dalsim, vyssim ciliim.

Role ¢lena urcité skupiny. Tato role s postupem casu ztraci na vyznamu a
je nahrazena jinou roli.

Role blizkého pritele. Naopak od predchoziho, tato role zase postupné na-
byva na vyznamu a ve vétsSiné pripadi se stane diileZitou a nenahraditelnou
soucasti i budouciho Zivota.

Partnerska role. Nové se objevivsi tloha, nepostradatelna uz z pohledu na
Clovéka coby tvora spolecenského. Partnersky vztah uspokojuje nékolik po-
treb. Zahrnuje v sobé vztahy emocni, sexualni i pratelské, v pozdéjsi fazi se

rozviji do podoby rodinného souziti.

28 VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. S.: 347.
29 VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. S.: 349.
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S uchopenim a vykonavanim urcité socialni role koresponduje také télesna
atraktivita. Uz ptred dospélym vékem se dospivajici setkavaji s tim, Ze konvenc¢né
atraktivnéjsi jedinci zaujimaji obecné lepsi socialni status. Pokud vzhledem napl-
nuji predstavu vSeobecného idealu krasy (v détstvi roztomilosti), 1ze ziskat socialni
prestiZ jiZ na drovni pouhé existence. Jsou-li hezké déti oblibeny a akceptovany od
malicka, budou zvyklé na stejné jednani i v dospélosti. Jejich socialni role bude
pravdépodobné snadno urcitelna a nebudou mit vyrazné problémy se sebepfije-
tim. Na rozdil od téch jedincq, ktefi se citi méné télesné pritazlivi, nebudou tolik
motivovani k dalSimu osobnostnimu rozvoji. Podle Vagnerové (2008) tak mensi

atraktivita miize posléze byt jistou vyhodou pfi realizaci hodnot.

1.6.2. Vztahy

Vztah miize byt definovan znékolika pohledii. Vztahujeme v poméru
k vécem, lidem i situacim. Ze sociologického hlediska jsou nejvyznamnéjsi mezilid-
ské vztahy. Vztah k nékomu nebo nécemu je zakladni vlastnosti clovéka, protoze se
ve své podstaté nachazi ve vSech vazbach, které je dana spole¢nost schopna vytvo-
rit. Vztah vyZaduje vZdy minimalné dvé strany. Vztahovat Ize jen néco k néemu, a
toto plisobeni mliZe byt obecné bud’ jednostranné, nebo oboustranné. Mezilidské
vztahy jsou negativni, neutralni a pozitivni. Na zakladé vztah(i nasledné zaujimame
k druhym lidem postoje, jeZ posléze nabyvaji vyznamu subjektivnich hodnot. Kon-

krétni vztahy se vytvari také na zakladé socialnich roli.

Dosavadni vazanost na rodinu prestava byt v obdobi adolescence stéZejnim
momentem, a naopak nastava chvile, kdy se dospivajici z této vazby vymanuje.
Podle Vagnerové (2008) ztraceji rodice v této fazi vysadni postaventi a jejich nadra-
zend role dospélé autority prestava byt tabuizovana. Presto je v nas jista automa-
ticka bazlivost pred autoritami stale patrna. Macek (2003) pripoming, Ze nase hlu-
boce zakofenéna zavislost na autorité pochdazi ze Zivota v totalitni spolecnosti. I
proto byva toto obdobi a s nim spojena emancipace nadale velmi citlivou zaleZitos-
ti a neprobiha vZdy bez problémi. Priibéh tohoto osamostatnovani zaleZi nejen na
kvalité dosavadnich vztahli srodi¢i a vrodiné viibec. Pokud vzajemny vztah

srodic¢i nenapliiuje adolescentovo ocekavani, dochazi k tomu, Ze k vyvazanosti
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od rodiny dochazi diive a vztahy rodicovské jsou nahrazovany vztahy jinymi. MiiZe
jit o vztah partnersky, pratelsky nebo i sourozenecky. Zklamani z vyvoje vztaht
vrodiné miiZe ale naopak vést také k urcitému ustrnuti, kdy si adolescent nechce
priznat, Ze neni néco v poradku a zamérné stale zaujima roli ditéte a emancipaci se
vyhyba. Je to odraz nedostatecné psychické vyspélosti, na které se mohli podilet

samotni rodi¢e malou pozornosti a nezadjmem o dité.

Odlouceni od rodiny je zdravé, dojde-li k nému oboustranné a nejsou-li po-
Skozeny zaklady téchto vztahil. Dojde-li k tomu, Ze je preruseni intenzivnich vztahii
jednou ze stran vynuceno, miiZe to mit negativni dopad na dalsi vyvoj dospivajici-
ho. Presto miiZe tento dopad mit i pozitivni nasledky. Zalezi to na charakteru toho
kterého jedince, kdy se silny (psychicky odolny) jedinec dokaZe s neptizni poprat a
dokonce z ni vytéZit vyhodu. Naopak slabsi jedinci mohou byt odmitnutim zlomeni

a negativné poznamenani do dalsiho Zivota.

1.6.3. Postoje

Postoje souvisi se socializaci, protoZe jsou vyznamnou soucasti komunikace.
Postoj k néCemu vyjadruje urcity subjektivni nazor a stava se charakteristikou je-
dince. Jako prvni obecné definoval postoj G. W. Allport3? v roce 1935, kdy o ném
mluvil jako o mentalnim a nervovém stavu pohotovosti, organizovanym zkusenosti
a vyvijejicim usmérnujici ¢i také dynamicky vliv na reakce jedince vici vSem
predmétiim a situacim, s nimiz je spojen. Do socialni psychologie pojem postoj za-
vedli sociologové W. ]. Thomas a F. Znaniecky jiZ pred Allportem (a to v roce 1918),

a chapali jej jako ,védomy vztah k hodnoté31”.

S postoji se nerodime, ale ziskavame je postupné béhem Zivota. Jsou ovliv-
nény jak socidlnim prostiedim, tak osobni zkuSenosti. V porovnani s hodnotami
miiZe mit jedinec mnohem vice postoji a jsou také flexibilnéjsi a co do ¢asu krat-

kodobéjsi.

30 Gordon Willarda Allport (1897 - 1967): americky psycholog, jeden ze zakladateld ,humanistické
psychologie”
31 SLESAROVA, H.: Postoje k seniortim. S.: 12.
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Podle Kohoutka (1998) maji postoje tti slozky:

Afektivni slozka postoje vyjadiuje citové vztahy vzhledem k predmétu po-
stoje;

kognitivni slozka vyjadruje stupen védomosti o predmétu postoje a
behaviordlni (konativni) slozka vyjadiuje tendenci k jednani ve smyslu

existujiciho postoje.
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1.7. Vychova, vzory

1.7.1. Vychova

Vychova neboli edukace, je cilevédoma, planovita a vSestranna ¢innost smé-
fujici k pripravé clovéka pro jeho spolecenské tkoly a osobni Zivot (Bartova,
2011). Vychova probiha nejen cilené, vychovné plisobi na dité také mnoho bezdéc-
nych faktor. Rovnéz to, co zname pod adjektivem vychovné, nemusi mit vSude
stoprocentni platnost a dokonce se méni v priibéhu casu. Podle klasika francouz-
ské sociologie E. Durkheima32 (in Helus, 2007) je vychova ,ve své podstaté metodic-
kou socializaci“. Je tim mysleno to, Ze vychovavan by mél byt kazdy jedinec v kazdé
spolecnosti, tak, aby se z néj stal clovék socializovany. Znamena to, Ze by mél byt
vychovavan a vychovan k obrazu té které spolecnosti a ve své podstaté by ji mél i
pomoci udrZet. Helus dodava, Ze tato metodicka socializace je zakladnim kamenem
kazdé spolecnosti. S tim souvisi také to, Ze kazda spole¢nost svym ¢lentim ,diktuje”
urcité normy a hodnoty a jedinec je musi akceptovat, pokud se chce stat jejim Cle-
nem. Horak tuto souvislost vyjadruje slovy: ,Hodnoty se postupné vytvareji, formuji
a diferencuji v procesu socializace a vychovy. Vychova je sféra, kde se zabezpecuje
preddvdni hodnot spolecenského védomi do védomi individudlniho. Spolecenské hod-
noty jsou zdkladem pro hodnoceni, prostrednictvim kterého vznikaji individudIni

hodnoty. Hodnoty tak tvori zdklad pro hodnotovy systém a hodnotovou orientaci.“33

Frankl k otazce vychovy zase upozoriiuje na to, Ze jejim hlavnim tkolem by

méla byt vychova k zodpovédnosti (Frankl, 2006).

Ajak je vlastné Clovék vychovavan? Co a kdo jeho vychovu ovliviiuje?

Helus (2007) uvadi ¢tyri zakladni predpoklady, na kterych se vytvari social-

ni vazby clovéka a v jejichz diisledku je realizovana vychova.

32 David Emile Durkheim (1858 - 1917): francouzsky sociolog, zakladatel moderni sociologie
33 HORAK, J.: Kapitoly z teorie vychovy: problematika hodnot a hodnotové orientace. 1. dil. S.: 27
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Jednaseo - interakcis druhymilidmi
- spolecenské, hospodarské a politické poméry
- kulturni piisobeni

- vliv médii

1.7.1.1. Interakce s druhymi lidmi

V prvni fazi socializace je dité vystaveno nejvice plisobeni matky, se kterou
je ve skoro vylucném kontaktu. UZ v této dobé€, a podle nékterych autorti dokonce
uz v prenatalnim obdobi, je dité svym okolim ovliviiovano a ,poznamendno“ do
budoucna. S postupujicim vékem se okruh lidi, které dité vnima, rozSiruje i na
ostatni Cleny domacnosti a posléze i blizké rodiny, se kterymi rodina prichazi cas-

téji do styku. Helus tento okruh definuje jako ,druhé lidi“ a vidi v nich

druhé lidi jako konkrétni jednotlivce, kam spada i vySe jmenovana soci-
alni skupina (tedy jednotlivi ¢clenové domacnosti);

druhé lidi jako partnery pospolitosti (socialni skupiny), v nichz zauji-
mame své misto, kde jsme soucasti socialniho celku;

druhé lidi jako soucast davu.

Jako konkrétniho jednotlivce oznacime osobu ¢i osoby, které zname, se
kterymi mame osobni zkuSenost a se kterymi interagujeme. Jedna se tedy prede-
v$im o lidi, s nimiZ Zijeme a setkdvame se: rodice, prarodice, sourozence, partnery,
déti. V podstaté o lidi, ktef{ jsou soucasti vlastni rodiny. Dalsi konkrétni jednotlivci

jsou kolegové, spoluzaci nebo ostatni znami, se kterymi jsme v urcitych vztazich.

Jako druzi lidé vystupuji i socialni skupiny, ,do kterych prindleZime a ve
kterych zaujimdme urcité postaveni, realizujeme urcitou roli, mame urcité poslani

apod.“3* Hrabal (2003) definuje socialni skupinu jako ,urcity pocet lidi, jejichZ cin-

3¢ HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. S.: 58.
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nost sméruje po delsi dobu ke spolecnym ciliim. Ze spolec¢nych cilii vyplyvd podobnost

hierarchie hodnot clenti skupiny.“3>

V davu ¢i mase lidi se jednotlivec zcela ztraci a prijima smér tohoto hro-
madného uskupeni. Helus to nazyva hromadnou, neusporadanou socialni situaci a
neplete se vtom. Jakkoli je interakce mezi nékolika ¢leny malé socialni skupiny
ovlivnitelnd, stava se v anonymni mase lidi zcela nemoZnou a individuum méni své
dosavadni jednani ve prospéch masy, jeZ ale podléha tém nejzakladnéjSim pudim
a zakonitostem. Velmi zajimavé rozpracovava tuto problematiku tzv. psychologie

mas a z jejich predstaviteld napt. G. Le Bon3¢ nebo E. Canetti37.

1.7.1.2. Spolecenské, hospodarské a politické poméry

At uz chceme nebo nikoli, nd$ osobni Zivot je vice ¢i méné ovlivnén i spole-
censko-ekonomickou situaci zemé, ve které Zijeme. Stav ekonomiky je patrny na
prvni pohled a velmi citelny i z chovani jejich obyvatel. Na tom se bude odrazet i
vychova. Dité v tomto smyslu miiZe byt vychovavano k samostatnosti, k Setrnosti,
k dcté k autoritam, ke starym lidem nebo naopak k podvadéni, k opovrhovani ji-
nymi lidmi atd. MoZnosti je mnoho a na kone¢ném vysledku vychovy ditéte zaleZi

postoj rodict, ktery v dané situaci k panujicim pomértim zaujmou.

1.7.1.3. Kultura

Nezanedbatelny vliv na vychovu ¢lovéka a jeho dalsi vyvoj ma kultura. Sa-
motné slovo kultura pochazi z latiny (colere) a znamenda obdéldvat piidu, néco pés-
tovat. V obecnéjSim smyslu chapeme kulturu coby civilizaci, ktera v sobé zahrnuje
vzdélani, zvyky a uméni. V uzS§im vyznamu slova se skryva vyraz ze socialni antro-
pologie. Je to zplisob, jakym lidé premysleji, jednaji, co citi (Hofstede, 2010). Klimes

(1993) definuje kulturu jako ,historicky podminény souhrn hmotnych a duchovnich

35 HRABAL, V.: SocidlIni psychologie pro ucitele: Vybrand témata II. S.: 4.

36 Gustave Le Bon (1841 - 1931): francouzsky socialni psycholog

37 Elias Canetti (1905 - 1994): britsko-rakousky spisovatel, teoretik spole¢enskych véd a nositel
Nobelovy ceny za literaturu roku 1981
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hodnot vytvorenych a vytvdrenych lidstvem v procesu spolecenské a historické praxe

a charakterizujici historicky dosaZeny stuperi ve vyvoji spole¢nosti.“38

Kultura obohacuje ¢lovéka o dalsi dimenze a rozviji ho. Pomoci kultury clo-
vék uz tisice let komunikuje a pozveda svého ducha. Kultura miize byt piredélem,
ktery nas odliSuje od svéta zvirat, tim, co charakterizuje lidskou bytost. Vytvari
totiZ normativni systém, kterym se ¢len dané kultury ridi a sdili ho s ostatnimi cle-
ny konkrétni spolecnosti. Kultura je tim cinitelem, jenZ nds orientuje k cilim a
hodnotam (Helus, 2007). Ve své podstaté je kultura zaloZena na tvorivosti ¢lovéka,
je tedy umélym vytvorem a neni vrozenym atributem. Subjektivni hodnoceni kul-
turnich dél je otazkou kazdého jednotlivce. To, co je pfrevaznou vétSinou zhodno-
ceno pozitivné, tak prechazi do spole¢ného kulturniho vlastnictvi naroda nebo na-
rodd, sdileji-li podobnou minulost. Jsou-li od sebe kultury fyzicky velmi vzdalené,
izolované, dochazi ke konfliktiim kultur. To, co dnes povaZujeme za normu, je vy-
sledkem dlouholetého vyvoje a souvisi také s pojmem tradice. Jak jedno, tak druhé,
formuje hodnoty spolecnosti, ale na druhou stranu oboji podléha stale novym a

novym trendlim a globalizaci kultur.

Zajimavou je v tomto smyslu studie G. Hofstedeho3?, ktery se vénuje rozdi-
lim a interakcim mezi riznymi narody a potazmo i kulturami. Ve spole¢nosti IBM
se v poloviné 60. let vénoval vyzkumu postojii a hodnot zaméstnancii a na zakladé
dat ziskanych v pobockach IBM po celém svété identifikoval Hofstede pét univer-
zdlnich kulturnich dimenzi, kterymi lze charakterizovat jednotlivé narodni kultury.

Zde uvadime jejich prehled s kratkou charakteristikou4?.

Power Distance Index (vztah k autorité): vyjadiuje rozsah, vjakém je
nejméné mocnymi Cleny spole¢nosti o¢ekavano, Ze moc je ve spolecnosti rozdélena
nerovnomérné. Vyjadiuje tedy miru nerovnosti ve spolecnosti, 1épe receno to, jak ji

vnimaji jeji prislusnici.

38 KLIMES, L.: Slovnik cizich slov. Heslo kultura.

39 Geert Hofstede (nar. 1928): nizozemsky socialni psycholog

40 upraveno podle: HOFSTEDE, G.: What are the practical applications for Geert Hofstede's research
on cultural differences?. Dostupné z WWW: http://www.geert-hofstede.com/.
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Masculinity (maskulinita) versus femininity (feminita). Referuje o rozlo-
Zeni pohlavi ve spolecnosti a jeho plisobeni. Zaméiuje se na pristup k obecnym
hodnotam a smyslu Zivota. Tzv. maskulinni kultury se orientuji na vykon, uspéch,
kamaradstvi a pokrok. Jsou materialistictéjsi a agresivnéjsi. Konflikty byvaji reSeny
bojem. Femininni kultury uprednostiiuji mezilidské vztahy, péci o sebe a jiné lidi,
dobrou kvalitu Zivota. Konflikty se zde resi kompromisem a vyjednavanim. Od toho

se také odviji vychova chlapcti a divek.

Individualism (individualismus): popisuje rozdil v chapani individualis-
mu a jeho opozita kolektivismu. Ukazuje rozdil v prijmuti individualni nebo kolek-
tivistické role, priCemz jsou oba pojmy oprostény od politického pohledu. Dimenze
individualismu ¢i kolektivismu zachycuje, v jaké mire lidé v dané kulture jednaji
jako nezavisli jednotlivci Ci jako Clenové socialnich skupin. V kolektivistickych kul-
turach prevlada silny pocit prislusnosti ke skupiné. Lidé se zde rodi do skupin, je-
jich postoje a nazory jsou primo rizeny skupinovou prisluSnosti a lidé jsou s témito
skupinami silné loajalni. NejenZe jednaji tak, aby neposkodili svoji skupinu, ale
prebiraji odpovédnost i za ostatni ¢leny své skupiny. DileZitd je harmonie a kon-
senzus. V téchto spolecnostech ma silnou roli rodina, s pevnymi vazbami mezi pri-
buznymi. V individualistickych kulturdch hraji vyznamnéjsi roli hodnoty osobni
svobody a nezavislého rozhodovani. Lidé zde inklinuji spiSe k utvareni vétsiho
mnozstvi pomérné slabych vazeb. Vztahy jsou flexibilnéjsi a méné zavazné. Splnéni

ukolu a efektivita ma prednost pred vztahy.

Uncertainty Avoidance Index (vztah K nejistoté): Dimenze, kterou
Hofstede nazval uncertainty avoidence - tedy vyhybani se nejistoté, se zaméiuje na
zachazeni spolecnosti s neurcitosti, reakce na nejistotu a nebezpeci a interpretaci
budoucnosti. Index vyhybani se nejistoté vyjadiuje miru, v jaké jsou jednotlivé kul-
tury ochotny tolerovat nejistotu a jakou maji potrebu predchazet a zabranovat si-
tuacim, které nejistotu vyvolavaji. Spolecnosti s vysokou hodnotou tohoto indexu
maji nizkou ochotu pracovat v nejistoté. Takové spolec¢nosti maji potfebu vytvaret
velké mnoZstvi prisnych pravidel, existuje zde mnoho zakont, kontrolnich mecha-
nisml a tabu. Lidé upfednostiiuji stabilni socialni vztahy a pevné normy, nebot

stalost struktury vyrazné redukuje nejistotu. Spolecnost je spiSe konzervativni.
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Jsou zde castéjsi projevy xenofobie a extremismu. Spolecnosti s vysokou potiebou

vyhybani se nejistoté jsou izkostnéjsi, je v nich tedy i vice stresu.

Spolecnosti s opa¢nym vztahem k nejistoté, s nizkymi hodnotami indexu,
jsou mnohem vice soutézivé. Konflikt je zde prijiman jako béZna soucast zZivota a je
vSeobecné akceptovan. Lidé jsou tolerantnéjsi k odliSnostem, snadnéji prijimaji
zmény a jsou ochotni vice riskovat. Emoce skryvaji. V téchto spolecnostech je méné

stresu, nebot nejistota a nejasnost je brana jako béZna soucast Zivota.

Long-Term Orientation (vztah k dlouhodobému zaméreni) versus
short-term orientation (kratkodobé zaméreni): dimenze, jeZ v postkomunistickych
zemich neni z historickych diivodli zakofenéna a z tohoto diivodu ani nebyva mé-
Fena. Naproti tomu ,zdpadni‘ zemé byvaji orientovany k dlouhodobéjsim ciliim a

také jsou ochotni pro né pracovat.

Nasledujici tabulka udava kvalitativni vysledky méreni dle Hofstedeho sko-
ru v Ceské republice a v Némecku. Vyzkum byl proveden v roce 2003, tedy v dobé,
kdy obé zemé byly jiZ vice neZ 10 let osvobozeny od totalitniho rezimu. V pomérné
podobnych cislech lze spatfovat mozny dilisledek stejného osudu byvalé DDR s
tehdejsi CSSR. Vypovédi byvalych obyvatel ,vychodniho Némecka“ mohly tyto vy-

sledky znacné ovlivnit.

Ceska republika Némecko

PDI 40 % PDI 31%
MAS 54 % MAS 62 %
UAI 69 % UAI 61 %
IDV 57 % IDV 63 %
LTO - LTO 28%

Tabulka ¢. 1.: Kvalitativni vyjadireni Hofstedeho skdéru (podle4! a42).

41 Geert-Hofstede.com [online]. 2009 [cit. 2011-08-30]. Itim international. Dostupné z WWW:
http://www.geert-hofstede.com /hofstede czech republic.shtml

42 Geert-Hofstede.com [online]. 2009 [cit. 2011-08-30]. Itim international. Dostupné z WWW:
http://www.geert-hofstede.com /hofstede germany.shtml
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Je zajimavé sledovat, jak tato studie charakterizuje jednotlivé narody a jak
se odrazi v chovani jejich jednotlivych predstaviteld. Je samozirejmosti, Ze toto pu-
sobeni na adolescenty je nezanedbatelné, avSak v ivahu se musi brat skutecnost,
Ze vyzkum byl provadén jen na jednom urcitém vzorku populace (zaméstnanci

spolec¢nosti). Unikatni je v tomto pohledu rozsah prace.

1.7.1.4. Vliv médii

Terminem média oznacujeme v socialni psychologii a sociologii komunikace
prostrednika sdélovani. Tento prostiednik - tedy médium - k nam promlouva nej-
Castéji slovy. To, co nejvice ovliviiuje soucasné adolescenty, jsou média tzv. masové
komunikace. Takovymi médii v soucasnosti rozumime tisk, televizi, radio a prede-
vSim internet (Helus, 2007). Masova média jsou tim, co ovliviiuje nase vnimani, co
urcuje verejné minéni. Zakladnim poslanim médii je informovat. Od svého vzniku
se ale slozka informovani potykala s problémem objektivnosti. Bohuzel si téZko
uvédomujeme, Ze nejen zpravy, které denné sledujeme, musel nékdo vytvofrit, vy-
brat téma a zplsob prezentovani a Ze nam je podava vjiZ upravené podobé.
V podstaté vime jen o tom, co ndm nékdo neznamy predklada v televizi nebo radiu.

Bohuzel, co neprojde médii, jakoby ani neexistovalo a neni vlastné diilezité.

Orientovat se v takovém chaosu je velice nesnadné pro dospélého, zkuSené-
ho jedince. Adolescent je ztracen zcela. Lze ho tedy viibec uchranit ptred vlivem
médii a nabidnout mu pravdivy pohled na svét? Lze mu skrze média nabidnout
pravé vzory? Odpovéd neni jednoznacna a zalezi predevsim na dospélych, jaky
k této situaci zaujmou postoj. Vychodiskem je dospivajicim nabidnout rtzna fakta,
se kterymi by dale pracovali a umozZnit jim, sestavit si sviij vlastni nazor. DileZité je
pfi tom ovladat kriticky pohled na véc, cemuz by je mohly naucit ve Skole hodiny
medidlni vychovy. Jak jiz bylo receno vySe, masmédia se znacné podileji na tvorbé
nazort, postojli i hodnot mladistvych, proto by se jim méla v procesu vyuky véno-

vat mnohem vétsi pozornost.

Média jsou neoddélitelnou soucasti Zivota nas vsech.
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1.7.2. Vzory

Nejsnadnéjsimi objekty pro vytvoreni vzoru u predsSkolnich déti a
v mladSim Skolnim véku nachazime uvnitt jejich vlastnich rodin. Nekriticky obdiv
k matce ¢i k otci je vtomto obdobi na vrcholu a zakorenuje se hluboko do predstav
ditéte. Dalo by se vyjit z premisy, Ze jaka rodina, takové déti. Do tohoto konceptu
ale nezapadaji pripady, kdy i pres stejnou, kvalitni péci se napriklad
v adoptovanych romskych détech probudi jejich uspané geny, jak o tom vypovida
napriklad znamy pripad spisovatelky Terezy BoucCkové43. I pres poskytnuté vzory
(sic) nevlastnich rodici, se v puberté u dvou adoptovanych romskych chlapci ob-

jevuje agresivni chovani, spojené navic s loupezemi.

Poskytnuti naleZitych vzorl ke spravné vychové tedy ziejmé nestaci. Svou
roli zde sehravaji i jiZ zminované geny. Osobnost, ktera systematickou vychovou
vznika, je tak vysledkem integrace dvou stale plisobicich vlivi, a to vnitini vybavy
jedince (urcenou dédi¢nosti) a vnéjSich podminek jeho Zivota (Balcar, 1991). Pres-
to hraje nezanedbatelnou ulohu pravé spravna vychova, ktera poskytne mladému
clovéku vzory, které jsou pro utvareni jeho charakteru dileZité. ProtoZe je rodina
zakladnim Zivotnim prostiedim ditéte, je diilezité ji na tomto misté jako vyznamny
faktor zminit. Helus 1ika, Ze ,dité je vyraznym produktem rodiny. Ocima své rodiny
se na sebe divd, hodnoti své projevy, vykony. Dité interiorizuje klima rodinného souZi-
ti, rodinné ndroky a poZadavky, rodinnou mordlku, rodinné zdjmy a cile, styl rodin-
ného souziti.**"“ TaktéZ Helus upozornuje dale na to, Ze v ramci rodiny dochazi k tzv.
primarni a sekundarni socializaci, ale v zavislosti na kvalité tohoto procesu zaleZi

také na tom, zda tato socializace bude funk¢ni nebo dysfunk¢ni.

Narodni institut déti a mladeZe provedl vyzkum, ve kterém zjiStoval, jaké
vzory maji déti ve véku od 6 do 15 let. Byla jim poloZena otazka ,,Kdo si myslis, Ze té
nejvice v Zivoté ovliviiuje?“. Détem byly nabidnuty moZnosti, pricemz mohly vybrat
jen jednu z nasledujicich: rodice, sourozenec, kamarad/i, ¢asopisy a televize, ucitel,
vedouci krouzku, nékdo jiny, nikdo- sam/a. Vysledky ukazaly, Ze nejvétsi vliv déti

pripisuji rodi¢im a kamaradim. Odborna pracovnice vyzkumu Hana Marikova

43 Bouckova, Tereza: Rok kohouta. Praha: ODEON, 2008.
44 HELUS, Z.: Socidlni psychologie pro pedagogy. S.:136.
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konstatuje, Ze ,rodice jsou pro déti ve véku 6-15 let nepochybné vyznamnou autori-
tou a mravnim vzorem pro jejich jedndni. Se vzristajicim vékem ditéte vliv rodici
zcela ocekdvané ve vsech oblastech klesd, a to nejcastéji na tikor kamarddii a vrstev-
niki a také stoupajici vliastni nezavislosti. Druhym nejvyznamnéjsim aktérem v Zivoté
déti jsou jejich kamarddi, na rozdil od rodicii ovSem neslouZi jako vzor, ale spise jako
zdroj inspirace v ne zcela zdsadnich vécech. Nejvice maji kamarddi vliv na vybér
hudby, kterou respondenti poslouchaji, a zpiisoby trdveni volného c¢asu. Ctvrtina re-
spondentii uvedla, Ze kamarddi ovliviiuji jejich styl oblékdni a také ucesu, ale také

vybeér prdtel.“4>

Jeden ze starSich vyzkdnNIDM zase zji§oval, ¢eho si na svych vzoreclétd
ve Wku 6 aZz 15 let ceni. Nejvice augi to, ¢eho v Zivot doséhly, a to, co umi (v 74 %
piipadi). Krom¢ toho si povazuji toho, jakym #gobem jednaji s ostatnimi lidmi.
Ténet 40 % respondentobdivuje, jak dand osoba vypada. Jedwetina uznava své
idoly, protoZze se dokéazaly prosadit. Bezmala stgjaset odpodi uvadi, Ze je idol
ovliviiuje svymi nazory. Rokud bychom dali do souvislostikwespondernit a divody,
proc¢ si svych vzar vazi, nizeme konstatovat, Ze nejstaréii di na rozdil od nejmlad-
Sich dti na svych idolech povazujigrlevsim tohaieho dosahly (80 % x 67 %) a jejich
slavy (38 % x 28 %). Skem také mirdstoupa podildch, ktéi uvedli bohatstvf fika

jedna z autorek vyzkumu Andrea Hutkd¥a.

Podle béZnych vyzkum tvori nejvlivnéjsi vzory Zivota dospivajiciho rodina,

kamaradi a zndmé osobnosti. Proto se bliZe zastavime pravé u nich.

1.7.2.1. Rodina
,Odpoutdni se zvdzanosti na rodinu je jednim z hlavnich tkolii dospivdni.
Osamostatriovdni se od rodiny je spojené s proménou citové vazby k rodi¢iim, ale vét-

Sinou nevede k jeji destrukci, jiZz se mnozi rodice obdvaji“4’ . Vagnerova (2008) toto

45 MARIKOVA, H.: Hodnotové orientace déti a mlddeZe. Dostupné z WWW:
<http://www.nidm.cz/inspiromat/inspiromat-04-2011/k-uvaze/hodnotove-orientace-deti-a-
mladeze-nove-zajimavosti>
46 HUTKOVA, A.: Jaké jsou vzory dnesnich déti?. Dostupné z WWW:
<http://www.rodina.cz/clanek8449.htm>
47 VAGNEROVA, M.: Viivojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. S. 350.
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obdobi nazyva prechodné stadium transformace. Zdlraznuje tim, Ze dané vykyvy
nemaji obvykle trvaly charakter a jsou jen nutnym pokusem dospivajicitho o pre-
konani vazby k rodiclim, ktera by ho v dalSim vyvoji omezovala. Pro rodice (nebo
porucniky) byva vSak Casto tézké prijmout nastalé zmény a je jednodussi predsti-
rat, Ze k zadnym nedoslo. Vagnerova (2008) upozornuje, Ze v tomto okamzZiku do-
spivajici zjistuji, Ze rodice nejsou neomylni a vSemocni a ztraceji tak vysadni po-
staveni. Pfi tom mohou zazit urcité zklamani. Dospivajici také mohou celit tomu, Ze

se jejich dosavadni nekriticky obdiv ke svym rodi¢im tlumi. To, co jim drive bylo

vzorem, zacinaji vidét a hodnotit v jinych souvislostech.

v

V tomto citlivém véku je tifeba myslet na to, Ze déti se Upénlivé snazi néko-
mu podobat, anebo se od néj zase odliSovat, coZ neni tak ¢asté. Mnohdy se miizeme
setkat s tim, Ze se mluvi o potiebé muzskych vzorli a o absenci otce v rodiné. Pri-
tom jak divky, tak chlapci maji stejnou potrebu vzoru a kdyZ se jim ho nedostane

v rodicich, upnou se k né¢emu jinému.

JiZ delSi dobu se vedou diskuse o kvalité vychovy v netplnych rodinach a
feseni neni ani dnes jasné. Vysledky studii nejsou jednoznacné priikazné, ale ve
vétSiné piipadi je vychova jednim pohlavim (vyrlsta-li dité napt. s matkou a je
navic obklopeno jejimi kamaradkami) rozpoznatelna. Pripad(i, kdy by potomek
vyrilstal v Cisté Zenském nebo naopak muZském prostiedi, neni mnoho, musi se ale
také brat v avahu. Dcery vyjdou z Zenského prostiedi pravdépodobné vybaveny
nendvisti vii¢i muziim. Nebudou mit predstavu o tom, jak funguje vztah dvou lidi
opacného pohlavi, neuvidi jejich reakce v rliznych situacich. Ve svém dtisledku se
pak bude bat navazat vztah, prijde ji to nenormalni. Povahové bude moZzna samo-
statnéjsi, protoZe je zvykla na to, Ze to jde i bez muzi. Takovych pripadi je asi nej-
vice. Na synech, které samy vychovavaji, byvaji matky aZ prehnané fixované a oce-
kavaji to samé i od nich. ,Neméné skodlivé je, kdyZ matka svého syna zasadi do role
chlapa, ktery by mél zvlddat i role a povinnosti, které prislusi dospélym, ale ne ditéti",
tvrdi psycholozka Eva Soukupova.*8 V Cisté maskulinnim prostredi bude divka také

velmi silné ovlivnéna. Navic se diskuse pravé rozsifuje o téma homosexualnich

48 CVACHOUSKOVA, 1.: KdyZ v rodiné schdzi muZsky vzor. Dostupné z WWW:
<www.prozeny.cz/magazin/deti-a-rodina/rodinne-vztahy/4309-kdyz-v-rodine-schazi-muzsky-
VZOr>>,
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rodicy, jez sice nejsou ani zdaleka frekventovanym jevem, ale da se predpokladat,
Ze jejich pocet bude nartstat. Jak vyresit takovou situaci? Urcité jsou pro spravnou
vychovu dtlezité oba vzory, jak muzsky, tak Zensky. V netplné rodiné problém
neni, je ale diilezité, nezanevrit zcela na opacny prvek a ditéti ho predstavit a se-

znamit ho s nim.

1.7.2.2. Kamaradi

Kamaradem miiZze byt clovék rizného véku, pubescenti mivaji kamarady
nejcastéji ve své vrstevnické skupiné. Vrstevnici, podle Vagnerové (2008), maji
podobné problémy jako dospivajici, a ve vztahu k nému jsou v rovhocenném po-
staveni. S vrstevniky sdili vétSinu nazorl, hodnot i norem. Skupina vrstevniki
slouzi coby opora v procesu vytvareni individualni identity, jeZ se tvori pravé ve
smyslu vzoru at' uZ negativniho ¢i pozitivniho. A tak by i rodice radi ovlivnili vybér
kamaradi, s nimiZ se bude jejich potomek stykat. Pro opatrovatele je také v tomto
pripadé diileZité, jak takového kamardda hodnoti. Pokud uznaji, Ze je svému po-
tomkovi kamarad dobrym ptikladem, je kamaradstvi vitano. Neni-li tomu tak, bu-
dou se rodic¢e naopak snazit takové pratelstvi nepodporovat. Tyto jevy jsou pak

Castym spoustécem svard.

1.8.2.3. Osobnosti

Velka ¢ast vzori a idold, kterym se chtéji déti podobat, pochazi z medialniho
svéta. Zde se setkavaji s verejné zndmymi osobnostmi, kterymi mohou byt a nej-
Castéji jsou herci, hudebnici, sportovci nebo politici. O to vétsi pozornost by méla
byt ze strany dospélych smérovana k tomu, aby déti umély informace, které k nim
prostrednictvim hromadnych sdélovacich prostfedki proudi, zpracovavat a rozpo-

znat jejich skutec¢nou hodnotu.

1.8.2.4. Ostatni
Kdo dalsi pro déti a adolescenty predstavuje vzory, kterym by se chtéli po-
dobat? Zminme ucitele, partnery nebo nabozenské viidce.
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V dobé prichodu déti do predskolnich kolektivili se v souvislosti s ¢astecnou
ztratou vysadniho postaveni rodicti velmi Casto stavaji vzory ucitelé. Ti nejenze
nahrazuji v o¢ich déti ptivodni ,neomylnost, sprdvnost, dokonalost a viidcovské po-
staveni“ rodicq, ale dokonce se po urcitou dobu stavaji vzory pro dalsi Zivot. Pozdé-
ji je mohou nahrazovat dalsi pripadné vzory (zavodnik, zmrzlinar, letec, doktor,
herec, atd.), fenomén vzoru ucitele je vSak pravdépodobné z nich nejsilnéjSim a

Casto v riznych formach pretrvava po cely Zivot jedince.

BéZnymi a pravidelnymi vzory jsou partnefi v riiznych smyslech tohoto tvr-
zeni. Mize jit o partnerstvi v zajmovych Cinnostech, tviir¢i partnerstvi, pracovni
partnerstvi, partnerstvi manzelské a rodinné, partnerstvi v pravidelnych ¢i nahodi-
lych skupinach a mnoho dalsich. V urcitych pripadech jsou tato partnerstvi v Zivoté
rozhodujici. Jako vzory muze byt partnerstvi jednostrannymi vztahy i vztahy vza-
jemné se doplilujicimi a vzajemné se obohacujicimi. Namatkou Ize za mnoho dal-
Sich jmenovat napriklad v oblasti védy (manZelé Maria Sktodowska-Curie a Pierre
Curie), showbyznysu (Lennon - McCartney), literatury (Arkadij Natanovi¢ Stru-
gacky a Boris Natanovic Strugacky, u nas napr. Svérak - Smoljak), politiky (Masa-

ryk - Benes$) apod.

Také naboZensky viidce mliZe byt dlileZitym vzorem a tématem zejména
v soucasnosti opét aktualnim. Jde vSak o velmi rozsahlou problematiku, presahujici

obsah tohoto sdéleni.

Lze konstatovat, Ze prakticky kazdy je béhem Zivota ovliviiovan vzory. Jde o
proces dynamicky. Vzory se s vyvojem jedince zpravidla méni, podle véku, rodin-
ného a spolecenského prostredi, typu spolecnosti a v zavislosti na mnoha dalsich
okolnostech. Casto mtiZe byt vybér vzoru nebo uréita preference do urcité miry
jevem nahodnym, neuvédomélym, vnucenym ¢i nechténym. Zpravidla se vsak jed-

na o vzor v pozitivnim slova smyslu.
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2. HODNOTY. HODNOTOVA ORIENTACE.

Slovo hodnota definujeme jako néco, co je néjakym zplisobem vyznamné, co
ma urcitou jakost, kvalitu. Synonymem hodnoty mtZe byt dlleZitost, coZ vypovida
o tom, Ze hodnota nebo hodnoty hraji pro ¢lovéka podstatnou roli. Slovy Maslowa
jsou hodnoty ,nécim, pro co mad cenu zit"°. Jejich chapani se vsak liSi v zavislosti na
véku, socidlnim prostredi a socioekonomickém statusu nebo také na nabytych zku-
Senostech i na panujici politické situaci v zemi. V.E. Frankl (1994) uvadi navic spo-
jitost mezi hodnotami a smyslem a hovofi o tom, Ze ,,smysl Zivota se méni od cloveé-
ka k clovéku, ze dne na den, z hodiny na hodinu. Proto zdleZi nikoli na obecném smys-
lu Zivota, nybrZz na smyslu Zivota urcité osoby v daném okamZziku“s0. Ale napriklad

Platon predstavuje vztah clovéka a hodnot zcela odlisné, kdyz tika, Ze hodnoty

existuji nezavisle na ¢lovéku nad svétem.

Nebyt uznavani urcitych hodnot, nebyl by Clovék ¢lovékem. Pomahaji mu
prekonat momentalni neprizenn a usmériiuji jeho Zivotni poc¢inani. Hodnoty mu
prinaseji uspokojeni, napr. estetické ¢i moralni. Hodnota predstavuje pro kazdého
néco jiné, ale vétsinou se jedna o objekty Ci skuteCnosti vSeobecné uznavané. Sem

podle Hanakové (2008) patii i politické, filozofické a ideologické postoje.

Podle uznavanych hodnot je na ¢lovéka nahliZeno a zaroveii s tim je okolim
hodnocen. V dnesni dobé dochazi vSak k tomu, Ze se objevuje velké mnoZstvi pseu-
dohodnot, lidé uznavaji a cti nepravé hodnoty. Jsou to takové, které prijimame
z okoli za své, aniZ bychom to tusili a aniZ bychom to védomé chtéli. Podle Bauera
(1997) ,nase aktivity planuji jini, oni ndm rikaji, jaké jsou nase potrieby, které prani
chceme uskutecnit, a doddvaji ndm na kli¢ to, po cem zddnlivé touZime, co je ndm
vSak ve skutecnosti vnucovdno.51“ Clovék ,¢asto sdm nevi, co chce. Proto md sklon
chtit to, co délaji jini, coZ je konformismus, anebo délat pouze to, co mu reknou jini,
coZ je totalitarismus” (Frankl, 1983)52. Obrovskou roli piitom sehravaji masové

sdélovaci prostredky a vSudypritomna reklama na vse mozné i nemozné. Dochazi

49 K¥ivohlavy, J.: Psychologie smysluplnosti existence; in Cacka (1997): s. 332.
50 Frankl, V.E.: Clovék hledd smysl. Uvod do logoterapie. S. 71.

51 Bauer, M.W: Tyranie blahobytu. S. 17.

52 Frankl, V.E.: in Tavel, P.: Smysl Zivota podle V.E. Frankla. S. 117.
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pak k tomu, Ze chceme to, co nepotrebujeme a ani bychom nechtéli, nebyt masové
publikace, a dokonce ndm miiZe i ubliZit. Funguje-li reklama velkoplo$né, redukuje
se i rozmanitost lidskych tuZeb a hodnot a generalizuje se na minimum moznych.
Tuto mysSlenku vyjadruje E. Lukasova (2006) slovy: ,Kdo vsadi na jednu hodnotu,
ocitne se velice rychle v nebezpeci, Ze ji ztrati a ndsledkem bude zhrouceni. Patri-1i do
naseho Zivota mnoho rozlicnych hodnot, podeprou nds tehdy, kdyZ jednu z nich ztra-
time. Hodnoty totiz tkaji sit’ z idedlil, hobby, zdjmi a aktivit, kterd, je-li to potreba,
zachyti pdd i z velké vysky. Existuje primad souvislost mezi mentdInim zdravim cloveé-

ka a mnoZstvim hodnot, které napliuji jeho Zivot...“53

M. Machovec k tomu ve své knize Smysl lidské existence tika: ,Miliony prii-
mérnych lidi propadly divnému stylu Zivota, v némz nejvyssi hodnotou je bavit se“>*
Jak vyplyva z vySe uvedeného, je velice diilezité, aby byl lidsky Zivot naplnén hod-
notami. Piedstavuji pro nas hnaci silu nebo jakysi tkryt. Re¢eno opét slovy V. E.
Frankla (Frankl, 1994): ,Hodnoty ¢lovéka neZenou, nepostrkuji, ale spiSe tdhnou“ss.

Vedou nas dale a dopravaji nam ten luxus mit pocit smyslu (Zivota).

A jak se da hodnota vlastné definovat? Riizni autori nabizeji rlizné moZnosti.
V. E. Frankl napiiklad hodnotu vymezuje jako Zivotni cile, presvédceni, idedly a
aktivity (in Tavel 2007, s. 30). Peter Tavel vidi hodnoty zase spiSe v typickych a
opakujicich se situacich (Tavel 2007, s. 31).

Mnoho autord naproti tomu vyslovilo nazor, Ze podstata hodnot je piebira-
na od jinych, pfevazné blizkych osob. Ze v podstaté dle pravidel u¢eni napodobou a
behaviorismu prijimame za vlastni hodnoty jinych lidi, protoze to odkoukdvdme,
jsme vystaveni jejich plisobeni. Horak (1996) uvadi, Zze hodnotovou orientaci si
castecné Clovék vytvari sam, ¢astecné na zakladé jiz existujicich hodnot socidlnich
skupin a jednotlivcii, se kterymi ptichazi do styku a na jejichZ ¢innosti participuje.
Naproti tomu Peter Tavel nesouhlasi a tvrdi, Ze ,hodnotdm se nedd naucit, hodnoty

se musi Zit"5e.

53 LUKASOVA, E.: I tvoje utrpeni md smysl. S.: 60.

54 MACHOVEC, M.: Smysl lidské existence. S. 9.

55 FRANKL, V. E.: Clovék hledd smysl. Uvod do logoterapie. S.: 67.
56 TAVEL, P.: Smysl Zivota podle V.E. Frankla. S.: 35.
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Opét Tavel (in Halama, 2000) popisuje stav, kdy chybi smysl Zivota a clovék
proziva svij zivot jako prazdny, bezcilny a nehodnotny. Takovy stav pak nazyva
jako bezesmyslny, nenaplnény, popisuje ho jako existencialni prazdnotu, frustraci.
Tim ¢aste¢né navazuje i na Frankla a jeho teorii existenéniho vakua5’. Clovék,
ktery neuznava Zadné hodnoty, ztraci i smysl Zivota. Charakteristiku clovéka
s absenci smyslu vyjadruje fatalisticky postoj, provizorni byti, kolektivistické mys-

leni a fanatismus (Tavel, 2007).

Nabizi se otazka, zda dnes smysl hledani vlastni existence a prozivani hod-
not jiZ nepozbyl na dileZitosti. V.dobé materialistické nabyva stale vice na vaze
hodnota penéz a vécného zajiSténi. Pod dojmem dtlezitosti hmotného zajisténi
jedince mlady clovék tézko hleda smysl vlastniho byti, nevidi-li moZnost vydélavat
penize a moci si za né kupovat véci. Milan Machovec tika, Ze ,Zddnd véc na nasi
planeté nemd smysl v sobé, dokonce ani Zddnd Ziva véc. (...) Véci spadaji do kategorie
byti, ale smysl do kategorie vztahu; smysl je moZny jen jako smysl néceho viici néce-
mu, neni v Zddné jednotliviné samé.“>8 To by znamenalo, Ze i penize a materialni
zajiSténi mohou mit smysl, vztahneme-li je avSak k néjaké dobré, uslechtilé skutec-

nosti.

V neposledni radé je nutno zminit vyznam znalosti hodnotovych orientaci

o

74kl pro ucitele. Autofi mnoha priizkumi, které na toto téma v Ceské republice
probéhly, se shoduji na tom, Ze bez znalosti postojii a hodnot recipientli nelze
uspésné vzdélavat a vychovavat. Na tomto misté neni od véci citovat autorky jed-
noho z takovych prizkumi: ,Vyzkum hodnotovych preferenci soucasnych adolescen-
tii md klicovy vyznam pro zkvalitnéni edukacniho procesu na nasich strednich sko-
ldch. Zdvery z realizovanych Setreni doddvaji pedagogiim, kteri mnohdy nardZi na
mnoZstvi vychovnych problémi, takové komplexni informace o jejich Zdcich, které jim
umozni lepsi zacileni jejich pedagogicko-psychologického ptisobeni; neni totiz

vsildch konkrétniho ucitele analyzovat koreny pripadnych problému, tkvicich

57 Existen¢ni vakuum: duchovni krize projevujici se pochybnostmi o smyslu vlastniho Zivota a o
smyslu zivota viibec, prozitek existencialni frustrace
58 MACHOVEC, M.: Smysl lidské existence. S. 22.
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v primdrné socializacnim prostiedi a na druhou stranu také v celospolecenskych pro-

cesech.">°

59 PREISSOVA KREJCI, A.; CADOVA, L.: Hodnotovd orientace a Zivotni postoje soucasnych adolescenti.

Dostupné z WWW: http://www.paidagogos.net/issues/2006/1/1 /article.html
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2.1. Obecna charakteristika hodnot a hodnotové orientace

Hodnoty nelze jednoznacné definovat, pro kazdou védeckou disciplinu
predstavuji néco jiného. Na hodnoty lez tak pohliZet z psychologického, pedagogic-
kého, socidlné-psychologického (Patocka®?) nebo napt. z filozofického (Lotze®l) ¢i
etického hlediska. JednoduSe srozumitelnou charakteristikou je popis hodnot dle
Krivohlavého (2006) jako pozitivni €i negativni, tedy to, co pro ¢lovéka ma a co
nema cenu. Pak je to tedy hodnotné nebo nehodnotné. S hodnotami a hodnocenim
se setkavame denné, nebot kazdy den jsme nuceni hodnotit a vybirat. Hodnota je

vysledkem procesu hodnoceni (Rosenzweig, 1991).

Hodnota obecné se vyklada jako uidaj vznikly subjektivnim nebo objektiv-
nim posouzenim a je vyjadrenim v urCitych jednotkach. Tato definice je platna
stejné tak pro ekonomiku, matematiku, jako i pro nasi (psychologickou) potrebu.
Hodnot si cenime, ridi se jimi naSe volby a rozhodovani. Hodnocenim davame

prednost nécemu pred nécim jinym, tzn., porovnavame rizna fakta.

Pedagogicky slovnik vykldda hodnotu nasledovné: ,V  socidlne-
psychologickém pojeti subjektivni ocenéni nebo mira diileZitosti, kterou jedinec pri-
suzuje urcitym vécem, jeviim, symboliim, jinym lidem aj. Hodnoty (hodnotové orien-
tace) jsou osvojovdny v procesech socializace a akulturace. Nékteré hodnoty jsou sdi-
leny celymi skupinami nebo celou spolecnosti. Urcité hodnoty (napt. mordlni) maji
trvalou absolutni platnost, jiné jsou proménlivé a maji krdtkodobé trvdni. Z pedago-
gického hlediska jsou diileZité: 1. hodnotové systémy mlddeZe, 2. vzdéldni samo jako
spolecenskd hodnota, tj. vyznamnost, kterou spolecnost prisuzuje roli vzdéldani pro
Zivot jedince a pro rozvoj spolecnosti, 3. hodnoty a postoje jako soucdst cilii a obsahti

Skolni edukace vymezovanych ve vzdéldvacich programech.“62

Podle Hartla (2000) a jeho psychologického pohledu je hodnota ,viastnost,

kterou jedinec prisuzuje urcitému objektu, situaci, uddlosti nebo ¢innosti ve spojitosti

60 Jan Patocka (1907 - 1977): vyznamny cesky filozof
61 Rudolf Hermann Lotze (1817 - 1881): némecky filozof a 1ékaft, jeden ze zakladatelti védecké psy-
chologie
62 PRUCHA, J.: Pedagogicky slovnik. Heslo Hodnota.
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s uspokojovdnim jeho potreb, zdjmi. Hodnoty se vytvdreji a postupné diferencuji v

procesu socializace, jsou soucdsti spolecného védomi.“63

63 HARTL, P.: Psychologicky slovnik. Heslo Hodnota.
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2.2. Funkce hodnot

Pro nasledujici text budeme vychazet z jedné z poslednich studii zabyvaji-
cich se hodnotami. V publikaci Inventura hodnot (Prudky, 2009) autori nabizeji
prehled zasadnich funkci hodnot ze sociologického hlediska. Uved'me vybrané za-

kladn{ funkce (upraveno dle Prudkého, 2009):

Hodnoty coby stavebni kameny Kultury: Kazda kultura piijala dlouhymi
lety provérené normy jednani, kterymi se jeji nositelé ridi. Pro kazdou kul-
turu je typické, Ze uznava jiné hodnoty. Rozdily v jejich chapani jsou tim
vétsi, ¢im vice jsou od sebe jednotlivé kultury fyzicky vzdalené. Zavisi mimo

jiné na ekonomické sile té které zemé a na jejim historickém vyvoji.

Hodnoty jako soucast utvaieni obsahu socialnich fenoména a vztahii:

Tedy to, co urcita spolecnost uznava a prijima.

Hodnoty jako jeden z defini¢cnich znaka osobnosti: | kdyZ neexistuje to-
lik hodnot, jako je lidi, preci jen se jejich vyznavanim ¢lovék od clovéka lisi,
a to tim, jak jsou jednotlivé hodnoty konkrétniho jedince usporadany a

uskutecniovany.

Hodnoty jako zdroj motivace a chovani: Hodnoty nas zcela jisté vedou a
dodavaji nam silu k urc¢itému jednanti. Jsou tedy nasi nepochybnou motivaci.
Takovou motivaci k uskutecniovani hodnot mtize byt naptiklad dobry pfti-

klad (coby vzor).

Hodnoty jako soucasti identifikatort skupiny ¢i etnika, spolecenstvi
nebo i instituci: Uznavanim stejnych hodnot jsou také charakterizovany
etnika, spoleCenstvi a instituce. Zcela konkrétné lze za ptiklad uvést, Ze ...

budou uznavat odliSné hodnoty nez sportovni fanousci.
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Hodnoty jako zdroje socialni a kulturni soudrznosti: Jak jiz bylo zminé-
no vyse, stejné hodnoty urcuji jednotlivé kultury. Jsou to pravé hodnoty,

které pak udrzuji kultury pohromadé a pomahaji jim prezit.

Hodnoty jako zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierarchizace spo-
lecnosti: Typickym znakem spolecnosti je urcitém jejim vyvojovém stadiu
stratifikace. Jednotlivé vrstvy systému se pak lis$i vyznavanim jinych Zivot-

nich, ekonomickych, religiéznich a jinych hodnot.

Hodnoty jako atribut moralky: Co je moralni a co nemoralni? Ne vzdy je
jednoduché jednoznacné odsouzeni, konvence nam ale veli povaZovat za
moralni to, co ve spole¢nosti existuje jiz dlouho a provadi to vétsina jejich

clend, tedy to, co je vSeobecné prijimano.

Hodnoty jako zaklady politickych filozofii a ideologii: I podle toho, co ji-
ni pokladaji za hodnoty, se rozhodujeme, zda se k témuZz ptiklonime i my.
Tak postupné vznikaji spolecenstvi a posléze i ideologie. Seskupenti stale vi-

ce lidi, jeZ za své berou stejné hodnoty.
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2.3. Klasifikace hodnot

Teorii hodnot a jejich klasifikaci se zabyva pomérné nova filozoficka disci-
plina axiologie. Hodnoty miizeme délit podle rlznych Kkritérii, proto se v literatuie
setkavame s nejednotnou predstavou o klasifikaci hodnot a existuje jich velké

mnozstvi. Zde predstavime jen nékolik zakladnich typologickych ¢lenéni.

Pro nasi praci jsou nejdiileZitéjsi poznatky V. E. Frankla, ktery zatadil hod-
noty do tfi hlavnich kategorii a to na zakladé vlastniho uceni (logoterapie), tedy do
oblasti, ze kterych ¢erpame témata k smysluplnému zaméreni Zivota. Jsou to hod-
noty tvorivé (vlastni kreativni aktivity), zazitkové (prozivame je tvari v tvar pri-
rodé, krase, lasce) a postojové hodnoty (projevi se pri Celeni utrpeni, tedy tam,

kde predchozi hodnoty nejsou realizovatelné).

Jako dalSi jmenujme déleni ]J. Grace (1979). Ten formuluje 4 kategorie hod-

not:

poznané
nepoznané
uznavané (ale netidime se jimi)

uznavané (Fidime se jimi, inspiruji nas)

Na zakladé prostudované literatury i osobni zkuSenosti autorka této prace

sestavila vlastni roztridéni lidskych hodnot:

fyziologické hodnoty, kam bude patrit napriklad krasa, zdravi;

hodnoty zajiSténi, kde bychom nasli vlastni Gsili (tedy pracovitost, samo-
statnost);

hodnoty sdruzovani, do kterych patiti potieba lasky, vérnosti, pospolitosti;
osobnostni hodnoty, do kterych patii napriklad vzdélanost, sebevédomi,
asertivita nebo také hrdost;

v 7

vys$si osobni cile a ostatni (uskuteciiovani hodnot, tvorivost, vira).
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2.4. Faktory ovlivitujici hodnotovou orientaci

VySe jsme uvedli, Ze obsah hodnotového systému velmi uzce souvisi
s vychovou a vlivy, které na clovéka pisobi. V podstaté se tedy faktory ptisobici na
vychovu odrazi i v kvalité hodnotové orientace a do jisté miry s ni splyvaji. Zopa-

v

kujme a strucné popiSme nejdiileZitéjsi ¢initele hodnotové orientace adolescenta.

2.4.1. Rodina

Materialni i psychologické a kulturni plisobeni rodiny na nedospélého je-
dince je samozrejmé a v utvareni hodnot a uskutec¢néni vychovy také nepostrada-
telné. Bylo prokazano, Ze hodnotova orientace rodict ovliviiuji hodnotovou orien-
taci déti a jejich Cinnosti. Tento vliv neni u adolescentii tak vyrazny, ale zaklady
hodnotového systému jsou poloZeny pravé v détstvi. Tato dlouhodoba investice
posléze zpétné ovliviiuje chod rodiny rovnéz smérem od ditéte. Pocit z rodinného
prostredi a jeho harmonii (nebo disharmonii) si adolescent odnasi jako vzor do
svého budouciho soukromého Zivota. V zavislosti na tom si dospivajici nejvice pfti-
zpusobuji své Zivotni cile. Na to je tifeba myslet a podle toho k vychové také pristu-
povat. Dité potiebuje citit opravdovy zajem, ale zaroven byt vedeno
k samostatnosti a odpovédnosti. Hlavnim prekaZzkou v tom je vSak stale vétsi nedo-
statek casu a v disledku toho jen povrchni vychova déti. Spole¢nost zamérena
v dneSni dobé predevSim na vykon tak nuti nedospélého jedince obracet se

k ndhradnim vzoriim, jakymi jsou rizné zajmové skupiny nebo televize a internet.

2.4.2. Skola

Logickym epigonem v tvorbé hodnot u ditéte je Skola, ktera do jeho Zivota
vstupuje velmi zahy a ma tak na jeho vyvoj velice silny vliv. Je soucasti kazdoden-
niho Zivota, jeZ u nas trva prinejmensim 9 let (v Némecku vétSinou 13). V obou
pripadech nese Skolni instituce nezanedbatelnou zodpovédnost v tvorbé spolec-

nosti, protoZe predava nejen védomosti, ale i spoleCenské navyky. Vétsi ucinek na

vychovu a tvorbu hodnotového systému ma zatim asi némecka Skola. Zde se jiz od
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jeslicek ¢i Skolky buduji velmi pevné kamaradské svazky. Rodice se na chodu téch-
to instituci musi aktivné podilet a pomahat. Kladou diiraz na to, aby se vSichni
v této malé komunité znali a péstovali vztahy i mimo pobyt ve Skolce. Tim vznika
silnéjSi vazba i mezi rodicem a ditétem, aniZ by utrpély vztahy kamaradské. Déti
samotné se podileji na chodu a utvareni Skolky, prinaseji vlastni napady, projevuji
prani a nazory, které jsou dospélymi brany se vs$i vaznosti. Strach z vychovatele
nebo ucitele neexistuje, dité vi, Ze je tam pro néj a Ze se na néj mize kdykoli a s
¢imkoli obratit. To samé pokracuje na niZ$Sim stupni Skoly, pres vyssi az ke Skole
vysoké. Vysledkem jsou o poznani sebevédoméjsi a vice asertivni dospéli lidé, kteri
védi, co chtéji a co si miiZou dovolit. Podle Gébelové (2008), jsou v kurikulu demo-

kratickych zemi (tedy véetné Ceské republiky a Némecka) povazovany za dilezité

nezavislé mysleni, spoluprace a osobni zodpovédnost.

2.4.3. Média

Stejné jako Skola i média vstupuji do naseho Zivota pomérné brzy. Ackoli jde
o fenomén nanejvys 50 let stary, o to rychleji se napevno v nasi spole¢nosti usadil.
Redlny Zivot se misi s fiktivnim televiznim ¢i internetovym a pro nedospélého je-
dince je téZké mezi témito dvéma svéty odliSovat. V Némecku existuje o mnoho
vice medialnich programii zameérenych na déti a je na rodicich, co z nabidky vybe-
rou. V nasi zemi neni nabidka zdaleka tak Siroka, a proto je pro rodi¢e obtiZnéjsi
najit vhodny porad a Castéji se tak uchyluji k vymysleni vlastni zabavy. Toto je spo-
jené také s vytiZzenosti rodici. V Némecku je zcela bézné, Ze oba rodice uz velmi
zahy po narozeni ditéte pracuji a jsou mnohdy zaméstnani cely den, proto zde exis-
tuji nejriznéjsi moznosti, kam dité ,ulozit” a rodiCe toho maximalné vyuzivaji.
Kdyz pak veCer mohou byt s nimi, radéji jim zapnou televizi, protoZe nejsou zvykli
vymyslet jim vlastni program a nechaji zabavu na druhych. V Ceské republice je
zase béznéjsi, Ze matka zlistava s ditétem na matetrské dovolené a vénuje mu ves-
kery sviij Cas. Pak televize neni potieba. Tato situace se logicky méni v adolescenci,
kdy vliv rodic¢l neni jiZ tak patrny a prebiraji ho nejcastéji pravé média a osobnosti
s nimi spojené (viz vyse). ,Zijeme ve spole¢nosti blahobytu, ale tento nadbytek neni

jen hojnosti materidlniho zboZi, je to také nadbytek informaci, informacni exploze.
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Jsme zaplaveni podnéty. Chce-li Clovék obstdt v této zdplavé vzruchii v masmédiich,

musi védeét, co je a co neni diileZité." %%

2.4.4. Nabozenstvi

Ceska republika je obecné povazovana za ateistickou a Ize polemizovat, zda
na tom ma podil dlouhé obdobi totalitniho reZimu (ktery by paradoxné mél viru
posilit). Faktem z{istava, Ze vira pro dneSni mladez prakticky Zddnou hodnotu ne-
tvori. V technicky zamérené dobé jsme zvykli své zavéry zcela konkrétné dokazo-
vat a na nejistotu viry neni misto. Toto tvrzeni plati i pro tzv. alternativni naboZen-
stvi. Katolické vyznani, ke kterému se hlasi nejvice obyvatel, ma pomérné stabilni
pocet stoupencti, vyrazné nepribyvaji ani neubyvaji. V Némecku je situace obdob-
na, i kdyz napt. v Bavorsku, a to predevSim v menSich méstech, je pocet véricich
vyssi. Od vyznavani urcitého naboZenstvi se samoziejmé odviji i sestaveni hodnot.

s 17 ™

Kohoutova (2010) ve své praci uvadi, Ze napt. nevérici mladez o néco castéji zdi-
raziiuje vyznam dobré prace nez vérici, ndboZenska orientace hraje vyraznou roli i
v pripadé preference penéz (dtleZitéjsi o 19% pro skupinu nevérici mladeze). Ko-
neckonctli Frankl tvrdi, Ze ,v jddru, v hloubce nevédomi, je vlastné kazdy z nds mini-
mdlné v nejsirsim slova smyslu vérici - jakkoli miiZe byt tato vira potlacend a zasunu-
td.“6> Frankl dale spatiuje souvislost s virou v Boha (mohli bychom pouZit i boha) a
smyslem Zivota, protoZe podle néj ,vérit v Boha znamend videt, Ze Zivot md néjaky
smysl.“6¢ Podle Bauera (1997) jsou vSak dnes duchovni hodnoty v nejSirsim smyslu

nahrazovany hodnotami materialnimi, a proto se podle néj neni tfeba tomuto té-

matu tolik vénovat.

2.4.5. Vrstevnici
Vrstevnické skupiny taktéZ zastavaji nezastupitelnou funkci v procesu utva-
feni hodnot mladeze. Ve vétSiné pripadii substituuji nedostatky komunikace nebo

nedavéry ve vlastni rodiné a rozvijeji pohled dospivajiciho na svét. Jejich prostied-

s+ FRANKL, V.E.: Psychoterapie a ndboZenstvi, hleddni nejvyssiho smyslu. S. 59.

v v/

s FRANKL, V.E.: Psychoterapie a ndboZenstvi, hleddni nejvyssiho smyslu. S. 76.
66 FRANKL, V.E.: Psychoterapie a ndboZenstvi, hleddni nejvyssiho smyslu. S. 77.
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nictvim se dostavaji do stdle Sirsich vztahtli a zakouseji nové situace. Od kamaradi
se jedinci dostava také zpétné vazby, na jejimz zakladé se sebou miize dale praco-

vat.
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2.5. Hodnoty v individualnim vyvoji clovéka

S ristem a postupnym psychickym dospivanim ¢lovéka se méni i jeho hod-
notovy systém. Samozrejmé, Ze jde o zcela osobni zaleZitost a neda se urcit, jakou
hodnotu bude ¢lovék v urc¢itém véku vyznavat. Tato kapitola byla do prace zaraze-
na predevsim jako upozornéni, protoZe vétSina z nas si tento vyvoj nedokaze uvé-

domit.

2.5.1. Predskolni vék

Malé déti si osvojuji hodnotovy systém prejimanim ponejvice od svych rodi-
¢l. Prvnimi dtilezitymi studiemi na toto téma se zabyvali napiiklad Piaget, Freud a
Kohlberg. Z jejich praci vesmés vyplyva, Ze asi do 7 let véku nejsou déti schopné
samostatného moralniho uvédomovani a na prvnich prickach jejich hodnotového
systému stoji samo dité sjeho vlastnimi potfebami (hrat si, najist se, napit se,

spat). Jsou zaméreny na soucasnost, na aktualni okamzik.

2.5.2. Skolni vék

V této etapé je pro tvorbu hodnot Skolniho ditéte zasadni osobnost ucitele.
V mlads$im $kolnim véku se za¢ina prosazovat logické mysleni a hry chlapcti a dév-
Cat se diferencuji. Hodnotovy systém jesté stale zavisi na aktualnich potiebach, ale
jiz s vedomim existence okolniho svéta. Hodnoty jiZ viceméné dokaZou vztahnout
na cas. Vysokou moralni hodnotou je spravedlnost, kterou vyzaduji od svych vrs-
tevnikli i dospélych, u nich samotnych ale miiZe ob¢asna nespravedlnost ve vlastni
prospéch byt tolerovana. To, jak kterou hodnotu dité ptijme, velmi zavisi na ode-
zvé rodicl (pochvala). Starsi Skolni vék se jiz prekryva s pubertou, s niZ dochazi

vz

k jiz zndAmym zménam. Uvédomeéni si druhého pohlavi s sebou prinasi své diisledky

v podobé vysokého hodnoceni télesného vzhledu a s tim souvisejici spolecenska

7

akceptace. Dil¢i casti hodnotového Zebricku maji i jiny zdroj. Je jim vlastni zkuSe-

7

nost a také priklad lidi, jichZ si mlady clovék vazi a uznava je. ,Cely proces zacind
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registraci ¢i zaznamendnim hodnoty, jeji ndsledné rozpozndni a prijeti, které je do-

provdzeno premyslenim o ni a zarazenim do vlastniho hodnotového Zebricku. 67

2.5.3. Dospélost, zralost, stredni vék

Hodnotovy systém dospélého clovéka je silné ovlivnén tlakem okoli, do kte-
rého se rodina jiZ tolik nepromita. Obdobi mezi ptiblizné 25. a 60. rokem je nej-
rozmanitéj$im obdobim hodnot. Clovék ma cile, které chce naplnit a jejich usku-
tecnéni mu prinasi uspokojeni. Na tomto zakladé pak dale rozviji sviij hodnotovy
systém. Nejprve se orientuje na budovani kariéry, které spojuje s vysoce cenénou
hodnotou penéz a spole¢enského postaveni. Postupné se jeho smysl Zivota obraci

k rodiné a k vychové déti, kterym by rad piedal sviij hodnotovy rad.

2.5.4. Stari

Vyhodou stari je enormni zkuSenost. Senior béhem svého Zivota ziskal celou
fadu poznatkil a jiz miZze vysledky svého jednani s odstupem hodnotit. V tomto
obdobi nejvice prevaZzuji hodnoty souvisejici se zdravym vlastnim a se zdravim
svych bliznich. Tak jako déti Ziji pritomnosti, zrali budoucnosti, seniori predevsim

vzpominaji na minulost.

67 KRAKOVICOVA, M.: Hodnotovd orientace dki ZS. S. 34.
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2.6. Mezni zZivotni situace

Hodnotova orientace kazdého véku prochazi vyvojem a miiZe nastat jeji
ohrozeni. V pripadé meznich Zivotnich situaci pak podle Polakové (in Krivohlavy

2006, s. 132) dochazi ke tfem moZnostem:

- ohrozeni realizace hodnoty - prirozenou reakci ¢lovéka je mobilizace

odvahy,

- ztrata realizace hodnoty - v takovém pripadé je sice momentalni hodno-

ta ztracena, ale o to vice zafunguje mobilizace nadéje,

- zpochybnéni hodnoty - nejistota nad opravnénim hodnoty vzbuzuje v

¢lovéku mobilizaci moudrosti.
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2.7. Hodnoty jako zdroje smysluplnosti

Jak bylo zminéno vySe, hodnoty jsou védomou ¢i nevédomou predstavou o
tom, co je zadouci. Smysluplné pojeti hodnot vychazi ze zaméreni aktivity clovéka
k néjakému cili. Cil dava vSemu kladnou hodnotu, a své cile si urCujeme na zakladé
nasich hodnotovych preferenci. Hodnoty se také mohou podle Krivohlavého ozna-

Cit jako ,,vdhy cilii naseho snazeni, podnécujici ¢loveka k aktivite“©8

Hodnoty jsou bezesporu zdroje smysluplnosti Zivota. Frankl hodnoty pova-
Zuje za ,smyslové univerzdlie exitujici nad jednordzovou a jedinechou zkusSenosti“®°,

které nam smysl pomahaji nachazet.

68 KRIVOHLAVY, J.: Psychologie smysluplnosti existence. Otdzky na vrcholu Zivota. S. 35.
69 FRANKL, V.E.: Viile ke smyslu. S. 60.

59



2.8. Hodnoty v historickém pojeti

Zopakujme znovu Frankla, ktery tvrdil, Ze se individualni hodnoty méni
kazdym okamzikem, z ¢lovéka na clovéka. Z dlouhodobého hlediska tak mtzeme
na hodnotovy systém spolecnosti nahliZet jako na kolotoc¢, nebot nékteré hodnoty
trvaji a relativné pravidelné se vraceji, avSak jiné se na chvili ujmou a potom se
uplné vytrati. VySe byla zminovana zavislost hodnot na momentalni situaci ¢i indi-
vidualnim rozpoloZeni. Neni tedy jednoduché popsat obecny vyvoj hodnot
v historii, avSak jde o téma nanejvys zajimavé a bylo by vhodné se mu plné vénovat

v jiné praci.
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2.9. Soucasna generace dospivajicich

Charakteristika dnesniho adolescenta je velice sloZitym tukolem. Dospivajici
jsou obklopeni stale vétSim a vétSim mnoZstvim vlivli a nekone¢nou fadou moz-
nosti. Nejnaléhavéjsim ukolem je tak pro né predevsim spravny vybér, musi umét
uprednostnit néco pred nécim, coz je stale obtiZznéjsi. Zasadnim pojmem je pro
soucasnou mladeZz svoboda, aniZ by si to uvédomovala. Potfebuji svobodu ve vSem,
co délaji a citi-li ohroZeni svobody, jsou ochotni pro ni bojovat. Vyvoj déti je vSeo-
becné urychlen a paradoxné se drive osamostatiiuji, i kdyz délka studia se stale
prodluZuje. Mladi nechtéji byt nékym tlacCeni, potiebuji pocit nezavislosti, jeZ chtéji
hrdé ukazat na verejnosti. Stdle vice se setkdvdme s asertivnimi jedinci, ktef{ jiZ
nemaji strach vyjadrit, a co vice, obhajit svilij nazor. Velkou roli sehravaji média a
internet, jeZ jsou ptivodci zménéné komunikace mezi lidmi viibec. Pro mladezZ to
znamena zjednoduseni, protoZe za pocita¢ se mizZe skryt a stat se anonymni hra-

¢em bez velké miry odpovédnosti. V redlném Zivoté pak miize dochazet k naruseni

vztaha.

Bauer tvrdi, Ze jsme propadli syndromu prizptlisobivosti. , Prili§ mnoho mla-
dych sleduje dnes slepé kaZdy novy smér a ze zvldastnosti déla obecné dobro“’0. Jako
dalsi problém vidi Bauer problematiku popteni role pohlavi: ,Popreni role pohlavi

je dalsim diisledkem prizpiisobovdni mlddeZe vseobecnym modldm.“71

Soucasna generace adolescentli je rozhodné jind, neZ byly ty v predchozich
generacich. Jde o prirozeny vyvoj. Kazda dalsi generace tak bude zase jina nez ta
nase a nikdy nebude idedlni. Bude vzdy takovd, jakou plidu pro ni ptipravi jeji

predci.

70 BAUER, M. Winfried: Tyranie blahobytu. S. 12.
71 BAUER, M. Winfried: Tyranie blahobytu. S. 13.
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3. VIKTOR EMANUEL FRANKL, ELISABETH S. LUKASOVA.

I

,MiiZes se zménit, pokud chces."
(E. Lukasova)

3.1. V. E. Frankl

Univ. -prof. DDr. Viktor E. Frankl byl zastupcem generace, kterd ve svém
mladi prozila obé svétové valky, studenou valku a s ni souvisejici obrovsky tech-
nicky skok, a dozila se i rozpadu sovétského impéria. Jeho Zivot, zapliujici témeér
celé 20. stoleti, byl na udalosti vice neZ bohaty, proZil situace, které se nesmazatel-
né zapsaly do jeho paméti a jez hluboce ovlivnily jeho védeckou praci. Jeho nauka
nasla mnoho priznivcli a vygenerovala stovky pokracovatelli. Zasluhu na rozsireni
jeho prace na verejnost méla i jeho bezesporu obdivuhodna osobnost a to, Ze uceni

bylo zaloZeno na vlastni zkusenosti.

Domovem mu byla od narozeni Viden, kde vystudoval lékarstvi a zaméril se
nych sklonti. Franklovo filozofické smysleni bylo ovlivnéno Freudem a Adlerem, se
kterymi se stykal, jimz ale zaroven oponoval. Stal se tak zastupcem tzv. treti videri-
ské Skoly psychoterapie a své uceni nazval logoterapii. Po obsazeni Rakouska je
vSak jeho prozatim UspéSna kariéra zastavena a Frankl i s rodinou je jako Zid po-
slan do koncentra¢niho tabora. Jako jediny z rodiny prezije a vydava jakysi denik
popisujici zcela strizlivé a bez emoci chod koncentra¢niho tabora a zkouma psy-
chologii jeho véziifi i véznitell (A piesto Fici Zivotu ano, 1946). Uspéch knihy byl
obrovsky a ziskal svému autorovi celosvétovou popularitu. Jako prekvapivé a bo-
lestné memento jeho spisu zni Franklovo prosté shrnuti holocaustu: , Ti, co preZili

koncentracni tdbor a vrdtili se, nebyli ti nejlepsi.”
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3.1.1. Logoterapie

StéZejnim pojmem ve Franklové dile je logoterapie (smér existencidlni ana-
lyzy). Psychologicka (¢i spiSe psychoterapeuticka) nauka, jez pacienta 1é¢i touhou
po smyslu. Je to psychoterapie vychazejici ponejvice z duchovna. v logoterapii je
Clovék chapan jako vicedimenzionalni bytost. Nejvyssi pro Clovéka je specificka
dimenze duchovni, ktera je povazovana za velmi nezavislou na ostatnich dimen-

zich, tj. na dimenzi télesné a psychosocialni. Prvnim krokem logoterapeutické 1éCby

je vyvolani a zesileni pacientovy schopnosti distancovat se sdm od sebe.

Méla by pomoci lidem, ktefi maji pocit bezsmyslnosti Zivota, nesmyslnosti
vlastni existence, neschopnosti vést naplnény zZivot, Frankl tento stav nazyva exis-
tencidlni frustraci. Metodika vychazi z predpokladu, Ze ¢lovék je existencidlné za-
mérfen na smysl a nenaplnéni tohoto smyslu vede k psychologickym onemocnénim.
Logoterapie sméruje hlavné k tomu, aby byla posilena a zformovana pacientova
zodpovédnost v Zivoté tim, Ze se mu ozfejmi ukoly, hodnoty a cile, a tim se mu

umozni zvolit si odpovéd’ na otazky po smyslu jeho vlastni existence.

Terapie je zaloZena na hlubokém dialogu mezi l1ékafem a oSetiovanym. Po-
moci analyzy biografie nemocného se spolu snazi odhalit smysl jeho Zivota a pro-
pojit ho s plnénim kol do budoucna. Vedle cetnych intervencnich technik je nej-
znaméjsi Franklova technika paradoxni intence. Jde o to, Ze ma byt otfesen napf.
pacientiiv zakofenény strach zvystupovani na verejnosti tim, Ze si sam sebe
v takové pozici predstavi a intenzivné si preje opak toho, ceho se bal (tedy vystou-
pit na verejnosti). Tim se soucasné snazi odvést od pacienta priliSnou pozornost na
sebe sama, protoZe ustavicnym sebepozorovanim se clovék dostava do bludného
kruhu a tim az ke vzniku neurdz a depresi. Tento postup se nazyva sebetranscen-
dence, coz znamena prerlist sdm sebe tim, Ze se intenzivné vénuji néCemu, co je
mimo mé samotného, je to ono hojivé zapomenout sam na sebe. Frankl nabada
Clovéka k uskutecniovani hodnot tady a ted, jelikoZ Zivot je priliS kratky na neustalé
odkladani néceho na neurcito. DlileZitym predpokladem pro tspésnost logoterapie

a spokojenost se Zivotem je podle Frankla také pritomnost humoru.
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Noogenni neurédza. Zminme jeden z diilezitych pojmi Franklovi nauky. Jde
o nejvyssi stupen existenc¢niho vakua. Nejde pfi ni jen o duSevni onemocnéni, ale

spise o duchovni bidu, a to nezridka v dlisledku pocitu bezsmyslnosti Zivota.

Nauka ma velmi blizko k humanistické psychologii, ma clovéka vést k tomu,
aby byl schopen Zit v souladu sdm se sebou a svym jednanim. Je velmi osobni a
vstricna. Ve stfedu zajmu logoterapie stoji pacient coby individuum a jeho jedinec-
na osobnost. NejdiileZitéjsi Franklovou tezi je podle Janata tato: ,Smyslem lidského

Zivota neni seberealizace, ale sebetranscendence.” 72

Dnes je logoterapie znama predevSim vnémecky mluvicich zemich.
V Némecku ji predstavila a do povédomi odborné verejnosti dostala Franklova
zacka Elisabeth Lukasovi, kterda vroce 1986 ve Firstenfeldbricku zalozila Stid-
deutsche Institut fiir Logotherapie. Soucasnym zastupcem logoterapie v Rakousku
je Alfried Langle. V obou zemich a ve Svycarsku vznikla také cela fada vzdélavacich

instituci v logoterapii (napf. Ausbildungsinstitut fiir Logotherapie und Existenza-
nalyse v rakouském Welsu), ktera je zakonCovana mezinarodné uznavanym certi-

fikatem. Zajimavosti je, Ze v Rakousku je logoterapie uznana jako oficialni terapeu-

ticky postup, avSak v Némecku ne a neni ani proplacena pojistovnami.

72 ]ANAT, S. 261: in Tavel, P.: Smysl Zivota podle V.E. Frankla. S. 25.
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3.2.E. S. Lukasova

O necelych 40 let mladsi nasledovnice V. E. Frankla poznala béhem svych
studii psychologie na Videniské univerzité. Velmi cenné jsou jeji klinické studie,
které zasadné obohatily logoterapeutickou techniku a uvedly ji vice do praktického
Zivota (napft. spisem Logoterapie ve vychové, kde ukazuje, jak se da tato nauka
prakticky vyuZit pri vychové déti). Dodnes je aktivni psychoterapeutkou a stale je

zajem o jeji prednasky, které meéla po celém svété.

Lukasova je autorkou tzv. LOGO-testu, jezZ zkouma rozpor mezi potiebou
smysluplnosti existence a existencidlni frustraci. Vznikl na zdkladé rozsireni

Franklova dotazniku, zkoumajicim hodnotovou orientaci ¢lovéka.

Smysl jejtho uceni, které vysSlo zvelmi blizkého osobniho vztahu
k Franklovi, vystihuje citat: ,Dnesek je prvnim dnem zbytku tvého Zivota“ (E. Luka-

sova).
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4. LOGO-TEST = TESTOVANI SMYSLUPLNOSTI EXISTENCE.

Autorkou je Franklova Zacka E. Lukasova. Jde o diagnostickou metodu, ktera
méri to, co Frankl nazval viili ke smyslu. Test je tvoren formou dotazniku a je mozZné
jej pouZit pro osoby starsi 16 let. UmoZiuje posoudit stupen ohroZeni existencialni
frustraci a je uzitecnym ndastrojem jak pro lékate, psychology, tak pro pedagogy,
socialni pracovniky nebo duchovni. Stejné tak miiZe logo-test poslouzit i jako sou-
Cast testovani pro posouzeni rizik sebevrazedného chovani, recidivy, onemocnéni

po propusténi z ochranné péce ap. (Lukasova, 1992).

Dotaznik je rozclenén do tii ¢asti a existuje ve verzi pro Zeny a pro muZe.
Jednotlivé otazky jsou hodnoceny body, kdy nulové hodnoty jsou znamkami odpo-
védi ve sméru k prijeti vlastniho Zivota, zatimco vyssi hodnoty znaci jeho odmitani.
Ve svém souctu poté body svédci o mife Zivotni nenaplnénosti, nespokojenosti se

Zivotem, existencialn{ frustraci ¢i pripadné o noogenni neuréze.

V prvni casti je uvedeno celkem devét otazek, u kterych ma zkoumana oso-
ba moZnost volby mezi ano, ne ¢i na otdzku neodpovédét. Kazda otazka je hodno-
cena nasledovné: ano = 0 bodi, bez odpovédi = 0 bodi, ne = 2 body. Ve druhé ¢asti
odpovida respondent na 7 otazek s moZnostmi volby velmi casto, tu a tam a nikdy.
Kazdé oznacené nikdy znamena 0 bodq, tu a tam = 1 bod a velmi ¢asto = 2 body.
Vyjimkou je otazka ¢. 5, kdy je skdrovano obracené, tedy nikdy = 2 body, tu a tam =

1 bod a velmi casto = 0 bodt (Fenclovg, 2010).

V treti ¢asti jsou uvedeny tfi situace a respondent ma nasledovné zodpove-

dét dvé otazky. Vyhodnocuje se takto:

Ktery(d) muZ (Zena) je nejstastnéjsi? Pokud je odpovédi moZnost A, neudéluje se

Zadny bod, pokud B, zapisuji se body 2, s mozZnosti C pripiSeme 1 bod.

Ktery(d) muz (Zena) nejvice trpi? Odpovéd A znamena 2 body, odpovéd B 0 bodi a
odpovéd C 1 bod. Pri neoznaceni Zadné odpovédi se skéruje jednim bodem za kaz-

dou otazku.
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Posledni casti je kratka esej na téma prozivané smysluplnosti, smysluplné-
ho postoje k vlastnimu stradani a smysluplného postoje k dosavadnimu tuspéchu.
Celkem je moZné za tuto ¢ast ziskat 6 bodi. Pri nevyplnéni této ¢asti ziskal dotazo-

vany jen 3 body.

Vyhodnoceni se provadi se¢tenim bodi ze vSech jednotlivych casti a prita-
zenim ziskané hodnoty k dané vékové kategorii v tabulce normovych hodnot. Vy-
sledky jsou vyjadreny v kvantilech Q1 - Q4, k podrobnéjsimu rozliseni vysledki
jsou ve ¢tvrtém kvantilu vyznaceny navic decily D9 a D10. Vysledek zatazeny do
kvantilu Q1 reprezentuje dobrou uroven prozivané Zivotni smysluplnosti a
v populaci je zastoupen 25 %. Kvantily Q2+Q3 vyjadruji primérnou droven proZzi-
vané smysluplnosti a v populaci se objevuje 50 %. Zarazeni do kvantilu Q4 vyja-
diuje Spatnou uroven proZzivané smysluplnosti a vyskytuje se u zbyvajicich 25 %
populace, pricemz decily D9 (velmi Spatna proZivana smysluplnost - existencialni
frustrace) a D10 (nejhorsi droven proZzivané smysluplnosti - noogenni neurdza)

jsou zastoupeny kazdy 10 % (Lukasova, 1992).

Hodnoceni Q1 Q2+Q3 | Q4- (D9 +D10) D9 D10

BéZna populace 25% 50 % 5% 10 % 10 %

Tabulka 2: Uroveii prozivané smysluplnosti u bézné populace (dle E. Lukasové).
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PRAKTICKA CAST

5. CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

5.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu a soucasné i celé prace, je nabidnout pohled do hodnotové
orientace Ceskych adolescentii a srovnat ho s vysledky u adolescentli némeckych.
Pro zajimavost je k tomuto priizkumu priloZen i test o pocitu naplnéni Zivota smys-
lem (LOGO test), coZ ndm umozni dotvorit si pfedstavu o Zivoté dnesnich ado-
lescentli v obou zemich.

Zakladni pohnutkou k této praci byl predpoklad, Ze v disledku lepsi eko-
nomické i politické situaci v minulosti, bude mit némecka mladez 1épe ujasnéné
hodnoty a vyssi pocit smysluplnosti nezZ mladez ¢eska. Je pravdépodobné, Ze i dvé
desitky let po revoluci budou mezi obéma tabory rozdily, anebo odliSnosti nebude
mozné najit? Je tézké urcit, zda by pripadné rozdily pramenily z historické zkuSe-
nosti nebo byly diisledkem tzv. narodnich povah obou statl. Proto jsme se zamérili
na pouhé disledky, které jsou méritelné, bez ohledu na jejich zdroje. Dil¢imi tikoly
vyzkumu je i porovnani ve vnimani studenti stiedni skoly zakonc¢ené maturitou a
zakl ucilist, které jsou zakoncené jen vyucnim listem?73.

S ohledem na lepSi predstavu o preferencich hodnot daného zkoumaného
souboru chceme v ¢asti tykajici se této problematiky zohlednit vice aspektd (napf-.
ro¢nik, pohlavi, nebo zda proband pochazi z prostiedi vysokoskolsky vzdélanych

rodici ¢i ne).

5.2. Charakteristika zkoumaného souboru

Na vyzkumu se podilelo celkem 176 respondenti z ceskych a némeckych
strednich odbornych Skol a ucilist. Konkrétné pochazeli Zaci z hotelové stredni
$koly a hotelové uciovské Skoly v Ceské republice a v Némecku (Bavorsku) ze

stredni gastronomické Skoly a uc¢novské Skoly zamérené také na gastronomii. Jed-

73 Pozn.: pro dalsi praci budeme uZivat pro studenty stf. $kol s maturitou oznacenf studenti a pro
zaky ucilist Zdci nebo ucni
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nalo se tedy o srovnatelné zamérené obory. Ve vSech piipadech byly dotazovany
vZdy prvni a posledni ro¢niky, pricemz u stiednich Skol se jednalo o maturanty, na
ucnovskych Skolach o ukonceni vyuc¢nim listem. Stredem zajmu tak byli Zaci ve

véku od 16 do 19 let, tedy vék zhruba odpovidajici adolescenci.

Pomér zastoupeni ceskych a némeckych Zakdi byl nerovnomeérny,
v disledku niZs$i navratnosti dotaznikli z Némecka. Konetny pomér je tak 102
(Ceska republika) x 74 (Némecko). Zeny byly vii¢i muzéim v pievaze a celkem je
soucasti priizkumu 104 Zen a 72 muzi, z toho v Ceské republice 66 Zen a 36 muzi,

v Némecku 40 Zen a 34 muzu.

5.3. Metodika

Byla vybrana metoda dotazniku v kombinaci s kratkou tivahou, pouzita byla
tedy jak kvantitativni, tak kvalitativni metoda. Vyuzili jsme kombinace Testu hod-
notové orientace podle agentury Sofres-Factum pro Lidové noviny (Brazdovj,
2010) s LOGO testem E. Lukasové. Dotazniky byly distribuovany v CR v pisemné
podobé a v Némecku v elektronické. To ndm umoznilo nashromazdit pomérné vel-
ké mnozstvi dat v kratkém case, i kdyZ navratnost dotaznikli z Némecka byla jen

74 %, na rozdil od 100 % spoluprace s Ceskymi studenty.

Po vytvoreni dotazniku byl nejprve rozdan malému vzorku respondenti a
provedeno jeho generovani, abychom zjistili, zda je srozumitelny a zda dava smysl.

Po nékolika upravach byl pripraven k pouZiti.

Cely dotaznik obsahoval Sest stran a byl rozdélen do ctyr casti,

s jednotlivymi podotazkami.

Prvni ¢ast se tykala obecnych udaji (napf. pohlavi, ro¢nik, skola; viz prilo-

hu).

Ve druhé é&asti se jiz jednalo o samotné hodnoty. Ukolem respondenti bylo
sefazovat nebo vybirat urcité hodnoty z nabizenych moznosti. Kazda uza-
viena otazka nabizela i moZnost oteviené odpovédi, tzv. ,jiné"“. Celkem bylo

v této Casti pouzito 5 polozek.
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Treti cast vedla probandy k zamysleni se nad spolecenskou a ekonomickou
situaci vnasSi spoleCnosti a poté vyjadiit souhlas nebo nesouhlas

s uvedenymi tvrzenimi na toto téma vybérem vhodné moZnosti.

Ctvrtou ¢asti byl LOGO-test, ktery se sam skladal z dal$ich tif podotazek. V
prvnich dvou usecich se vZdy jednalo o néjaké tvrzeni a ikolem studentt
bylo vyjadrit s nim souhlas ¢i nesouhlas a jak casto toto tvrzeni zaZili na
vlastni klizi. V poslednim dseku méli probandi na zdkladé uvedenych pii-
kladi rozhodnout, ktery ¢lovék podle nich nejvice trpi, a ktery je nejstast-
néjsi. Na zavér meéli studenti moZnost vyjadrit v kratké eseji ¢i nékolika vé-
tach vlastnimi slovy, jakych hodnot si vazi a jak hodnoti svou dosavadni

uspésnost v plnéni svych zivotnich cild a zde je jejich konani smysluplné.

Po osobni domluvé s tediteli v ceskych Skolach, byly dotazniky rozdany
v jednotlivych tridach. Po kratkém predstaveni a ivodu byl vysvétlen cil vyzkumu.
Vsichni si méli jednotlivé otazky precist a v pfipadé nejasnosti se zeptat. Zadné
problémy se nevyskytly a po konzultaci s uciteli byl studentiim dan tydenni limit
na zodpovézeni otazek doma, aby mély dostatek ¢asu a klidu. AZ na nékolik malo
pripadi byly dotazniky vraceny vcas. K tomuto kroku jsme se odhodlali po konzul-

taci s jednotlivymi uciteli, ktefi nechtéli rusit sva vyucovani.

V Némecku byla domluva obtiznéjsi nez v Cechach, protoze zde se museji
Feditelé Skol obracet na krajskou radu o oficidlni povoleni vyzkumu. To
v pripadech obou Skol trvalo dosti dlouho, nakonec byl prizkum povolen.
V Némecku ndm bylo doporuceno provést Setreni elektronickou podobou, coZ se
osvédcilo a doporucovali bychom tento postup i pro pristi prace, a to nejen kvii-
li isporam pri tisknuti, ale i kvili lepsi prehlednosti. Instrukce a seznameni s cili
dotazniku byly jednak konzultovany srediteli, poté jesté napsany primo

v dotazniku.

Vysledky byly z dotaznikli preneseny do programu Excel, kde jsme s nimi

dale pracovali.

Dotaznik byl vyhotoven ve dvou verzich, v ¢eském a némeckém jazyce.
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Dotazovani probihalo v zari a fijnu 2011.

Dotaznik byl anonymni a prace na ném dobrovolna.
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6. ZPRACOVANI A VYHODNOCENI VYZKUMU

6.1. Test hodnotové orientace

6.1.1. Cast prvni

Pocet probandi

CR N
Pohlavi
Muzi 35 38
Zeny 67 36
Rocnik
Prvni 47 41
Posledni 55 33
Skola
Stredni s maturitou 67 48
Ucilisté s vyucnim listem 35 26
[e alespon jeden zrodicl vyso-
koSkolak?
Ano 27 44
Ne 75 30

Tabulka 3: Pocty jednotlivych probandi. Porovnani narodnosti.



6.1.2. Cast druha
Vysledky jsou zpravidla uvddény na jedno desetinné misto, vypocty byly

provadény bez zaokrouhleni.

OTAZKA C. 1: SERADTE HODNOTY PODLE TOHO, JAK JSOU PRO VAS
DULEZITE.

V této Casti jsme se rozhodli pro podrobné srovnani vice aspektli pomoci
tabulek, protoze povazZujeme otazku preferenci hodnot za velmi zajimavou a pfi-
nosnou. Pro prehlednost jsme vytvorili tabulky jen s prostym poradim hodnot, aby

celkovy dojem ctenare nebyl ruSen pritomnosti priliS velkého mnoZstvi dat.

V naprosté vétsiné ptipadid se na prvnich péti prickach, jak u Cechd, tak u
Némcd, vyskytuji hodnoty zdravi, rodina, ldska, prdtelstvi a penize. Na opatném

konci hodnotovych preferenci se ve vSech pripadech (aZ na dvé vyjimky) ocitl vol-

ny cas.
PORADI HODNOTY

CESTI STREDOSKOLSTI NEMECTI STREDOSKOLSTI
STUDENTI STUDENTI

1. Rodina Zdravi

2. Zdravi Rodina

3. Prratelstvi Penize

4. Laska Laska

5. Penize Kariéra

6. Spravedlnost SpravedInost

7. Legrace Sex

8. Kariéra Pratelstvi

9. Sex Legrace

10. Volny Cas Volny Cas

Tabulka ¢. 3: Dilezitost hodnot u stiredoskolakii. Porovnani narodnosti.
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Stiedoskolsti studenti z obou zemi bez ohledu na pohlavi, se shodli na pri-
tomnosti hodnot rodina, zdravi a ldska v prvni pétce. Pro Ceské studenty je nejvyssi
hodnotou rodina, pro némecké zdravi. Na rozdil od Némct si Cesi vice ceni prdtel-
stvi a Némci zase penéz, které umistili na tfeti misto svych zZebticki, kdezto prdtel-
stvi az na 8. misto. Ldsku ob€ narodnosti umistily shodné na 4. misto. Pozoruhodné

je, Ze némecti probandi (na rozdil od ceskych) priradili sexu vy$si hodnotu neZ prd-

telstvi.
PORADI HODNOTY
CESTIUCNI NEMECTI UCNI
1. Zdravi Zdravi
2. Rodina Rodina
3. Pratelstvi Laska
4, Laska Sex
5. Spravedlnost Penize
6. Legrace Pratelstvi
7. Penize Legrace
8. Kariéra Kariéra
0. Sex Spravedlnost
10. Volny Cas Volny Cas

Tabulka ¢. 4: DuleZitost hodnot u ucit. Porovnani narodnosti.

Pro obé skupiny ucnti je nejdulezitéjsi hodnotou shodné zdravi a rodina. U¢-
ni z Ceské republiky si dale ceni pfdtelstvi a Idsky, naopak u¢ni z Némecka nejprve
Idsky a pak sexu, pri¢emz pridtelstvi odsunuli aZ na 6. misto. U Cechtl se mezi prvni-
mi péti hodnotami nevyskytuji penize, kdeZto u Némct jsou na 5. misté. DileZitym

momentem u skupiny Ceskych probandii je také spravedinost, které si vazi vice, nez

némecti probandi. Obé kategorie povazovaly za nedileZitou kariéru a volny cas.
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PORADI HODNOTY
CESTI CHLAPCI NEMECTI CHLAPCI

1. Zdravi Zdravi
2. Rodina Rodina
3. Pratelstvi Laska
4, Laska Penize
5. Sex Sex
6. SpravedInost Kariéra
7. Penize SpravedInost
8. Legrace Pratelstvi
9. Volny cas Legrace
10. Kariéra Volny Cas

Tabulka ¢. 5: Dilezitost hodnot u muzii. Porovnani narodnosti.

Srovnani ¢eskych a némeckych chlapcti neprinasi zcela odlisné vysledky od

predchozich aZ na polozku sex, kterou obé tridy umistily na 5. misto. Zdravi a rodi-

na tvori shodné prvni pricky zebricku. Cesti chlapci si povaZuji vice pratelstvi, nez-

li lasky a sexu, kdeZto némecti chlapci hodnoti vySe ldsku nez prdtelstvi. Na posled-

nim misté v ceské skupiné se objevila kariéra a v némecké volny cas.

PORADI HODNOTY
CESKE DIVKY NEMECKE DIVKY

1. Rodina Zdravi
2. Zdravi Rodina
3. Pratelstvi Laska
4, Laska Penize
5. Penize Kariéra
6. Spravedlnost SpravedIlnost
7. Kariéra Sex
8. Legrace Pratelstvi
9. Sex Legrace
10. Volny cas Volny cas

Tabulka ¢. 6: Diilezitost hodnot u Zen. Porovnani narodnosti.
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Divky obecné také vyzdvihuji hodnotu rodiny, zdravi, Idsky a navic penéz.

Opét je dobfre Citelné, Ze ¢eska dévcata si vice povazuji prdtelstvi, a to na ukor Idsky,

sexu i penéz, kdeZzto némecké divky pred prdtelstvim uprednostiuji Idsku, sex i pe-

nize. Na vysSSim stupni stoji pro Némky jeSté kariéra. SpravedInost povazuji obé

skupiny za stejné diileZitou. Posledni misto patii v obou piipadech volnému casu.

PORADI

HODNOTY

STUDENTI PRVNICH
ROCNIKU (CR)

STUDENTI PRVNICH
ROCNIKUT (N)

1. Rodina Zdravi

2. Zdravi Rodina

3. Laska Laska

4, Pratelstvi Penize

5. Spravedlnost Sex

6. Penize Kariéra

7. Legrace Pratelstvi

8. Kariéra Spravedlnost
0. Volny Cas Legrace

10. Sex Volny Cas

Tabulka ¢. 7: Dulezitost hodnot u studujicich prvni ro¢niky. Porovnani narodnosti.

Studenti prvnich ro¢niki maji shodné v obou narodnostech na prvnich po-

zicich rodinu, zdravi a Idsku. V piipadé Cechli nasleduje prdtelstvi a spravedinost,

v pripadé Némcii penize a sex, pricemz prdtelstvi a spravedInost zaujimaji 7. a 8.

pricku. Nejméné dilezitym pojmem je pro ¢eské studenty prvnich roc¢niki sex, pro

némecké volny cas.
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PORAD{

HODNOTY

STUDENTI POSLEDNICH STUDENTI POSLEDNICH
ROCNIKU (CR) ROCNIKU (N)
1. Rodina Zdravi
2. Zdravi Rodina
3. Pratelstvi Penize
4. Laska Laska
5. Penize Kariéra
6. Spravedlnost Sex
7. Sex Spravedlnost
8. Legrace Legrace
0. Kariéra Pratelstvi
10. Volny Cas Volny Cas

Tabulka ¢. 8: DuileZitost hodnot u studujicich posledni ro¢niky. Porovnani narodnosti.

Ani v poslednich rocnicich se poradi na prvnich mistech vyraznéji nelisi.

vvvvvv

stvi nez ldska a penize, naopak u Némct vitézi penize nad Ildskou i prdtelstvim. Velmi

dtileZitou je pro Némce také hodnota kariéry, kterou umistili na 5. misto svych pre-

ferenci. Stejné jako ceSti Zaci, i némecti povazuji za nejméné dileZitou hodnotu

volného Casu.
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PORADI HODNOTY
CR N
1. Rodina Zdravi
2. Zdravi Rodina
3. Pratelstvi Laska
4. Laska Penize
5. Penize Kariéra
6. SpravedInost Sex
7. Legrace Spravedlnost
8. Kariéra Pratelstvi
9. Sex Legrace
10. Volny Cas Volny Cas
Jiné Vzdélani, hudba, svoboda, | Sport, vzdélani, pravdo-
sport, spokojenost, Stésti, | mluvnost, ispéch
klid

Tabulka ¢. 9: Dilezitost hodnot celkové. Porovnani narodnosti.

Za prinosné jsme povazovali uvést i celkové srovnani hodnotovych prefe-
renci pro obé narodnosti. Z vySe uvedenych tabulek jiz vyplynulo, Ze obé narod-
nosti maji na prvnich mistech hodnoty rodiny a zdravi. Dalsi poloZKky se jiZ vyrazné-

v v v

ji odliSuji. Obecné cesti adolescenti vyse hodnoti prdtelstvi nez némecti. Pro Némce

Vv

predstavuji vyssi hodnotu zase penize a kariéra. Ldska se umistila u obou kategorii
v prvni poloviné Zebricku. Obecné lze jeSté rici, Ze CeSti adolescenti si vice ceni
spravedinosti a legrace, kdezto némeéti povazuji za dileZitéjsi sex. U Cechti se na
poslednich mistech umistili kariéra, sex a volny ¢as, nejméné hodnotné pro Némce
jsou prdtelstvi, legrace a také volny ¢as. Moznosti jiné vyuzili Némci i Ce$i podobné.
Obé skupiny uvedli v nékolika ptipadech jako diilezitou hodnotu vzdéldni a sport. U
ceskych dotaznikii se objevili navic hudba, svoboda, spokojenost, Stésti, klid a do-

konce i cigarety. V némeckych odpovédich se vicekrat vyskytla pravdomluvnost a

uspéch.

Lze na zakladé uvedeného charakterizovat stav hodnotovych orientaci né-

mecké a ¢eské mladeze?
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Nejvice si Némci povaZuji zdravi, jeZ se neda ni¢im nahradit. Prikladaji
obecné vyssi hodnotu tUspéchu ve spolecnosti, coZ souvisi s vy$si vahou penéz a
kariéry. Aby to mohli uskutecnit, nemohou se spoléhat na nikoho jiného, nez sama
na sebe (proto odsouvaji na nizsi misto prdtelstvi). Vysoce si vSak ceni své rodiny,
kterou nechtéji misit s profesni strankou. Jednou z nejdiilezitéjSich hodnot je pro
né také ldska a sex. Dulezita je také spravedinost, kterou umistili priblizné do stredu

svych preferenci. Volny cas a legrace nejsou povazovany za dileZzité hodnoty. M-

Zeme snad tvrdit, Ze soucasni némecti stiedoskolaci jsou smutnou generaci?

Vv

Pro ¢eského adolescenta je nejvyssi hodnotou rodina. VétSinou si sdm preje
posléze vytvorit svym détem takové zazemi, jaké mél i on. Rodina je podle naseho
Setfeni pro ceského stredoskoldka vice nez zdravi, které je druhou nejdtllezitéjsi
hodnotou. Vysoce hodnoti také silu prdtelstvi a ldsky, pricemZ pratelstvi davaji
prednost. Diillezitym momentem jsou samoziejmé také penize, které hraji vétsi roli,
neZ zbyvajici hodnoty, tedy spravedinost, legrace, kariéra, sex a volny cas. Legrace
zaujala vyssi pricku nez u némeckych kolegi, kdezto sex je o mnoho hloubéji. Stej-

né tak se naléza zcela na konci volny cas.
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Vyjadreni dulezitosti hodnot
u Ceskych adolescentti [%]

M rodina

M zdravi

W pratelstvi

M laska

H penize

m spravedInost

i legrace
W kariéra
sex
mvolny cas
Graf 1: Vyjadreni dileZitosti hodnot u ¢. adolescentii.
Vyjadfeni dllezZitosti hodnot
u némeckych adolescentti [%]
M rodina
M zdravi

\

H pratelstvi
M laska
M penize
m spravedInost
i legrace
m kariéra
sex

mvolny cas

Graf 2: Vyjadreni dileZitosti hodnot u n. adolescenti.
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OTAZKA C. 2: PROTI CEMU SE VYPLATIi BOJOVAT? SERADTE.

V nasledujicich sekcich budou porovnany vzdy tfi parametry, a to cesti a

némecti stredoskolaci, ¢esti a némecti uc¢ni a CeSi s Némci obecné.

PORADI VYPLATI SE BOJOVAT PROTI...

STREDOSKOLST{ STUDENTI | STREDOSKOLSTI STUDENTI
(CR) (N)

1. socidlni nespravedlnosti socialni nespravedlnosti

2. niceni zivotniho prostiredi | politikiim

3. politikiim niceni Zivotniho prostiedi

4. diktatorim diktatoriim

5. spolecenské nudé autoritam

6. autoritam spoleCenské nudé

Tabulka ¢. 10: Proti ¢emu by bojovali stiredoskolsti studenti. Porovnani narodnosti.

Studenti stednich Skol z obou zemi povaZzuji za aktualni bojovat proti soci-

dIni nespravedinosti. Na druhé a tieti pozici se nazory obou skupin lisi. Zatimco

Cesti stredoskolaci by bojovali proti nic¢eni Zivotniho prostredi, némecti by dali

prednost boji proti politikiim a naopak. Shodné vyjadrili potfebu zapasu proti dik-

tatortim. Posledni pricky zaujal nesouhlas s autoritami a spolecenskou nudou.

PORADI VYPLATI SE BOJOVAT PROTI...
UCNI (CR) UCNI (N)
1. niceni Zivotniho prostiedi | socidlni nespravedlnosti
2. socidlni nespravedlnosti politikiim
3. diktatorim niCeni Zivotniho prostiedi
4. politikiim autoritam
5. autoritam diktatorim
6. spoleCenské nudé spoleCenské nudé

Tabulka ¢. 11: Proti ¢emu by bojovali u¢ni. Porovnani narodnosti.

Uc¢ni z Ceskych ucilist’ se vyjadrili predevsim k nutnosti boje proti niceni Zi-

votniho prostredi, zatimco jejich némecti kolegové souhlasili s némeckymi stiedo-
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Skolaky a na prvni misto umistili boj proti socidlni nespravedInosti. Ta zaujima u
¢eskych uéiit druhou pozici. Za dtlezité povazuji Cesi také vyporadani se
s diktdtory. Ke konci Zebticku jdou za sebou odpoveédi proti politikiim, proti autori-
tdm a naposledy proti spolecenské nudé. Druhou pri¢ku stupnice u némeckych ucii
zabira boj proti politikiim a jako treti uvadéli nutnost boje proti niceni Zivotniho
prostfedi. 0 mnoho niZe oproti Cechiim Némci umistili boj proti diktdtoriim, boj

proti spolecenské nudé zaujima stejné, posledni misto.

PORADI VYPLATI SE BOJOVAT PROTI...

CR N

1. socialni nespravedlnosti socialni nespravedlnosti

2. niceni zivotniho prostiredi | politikiim

3. diktatorim niceni Zivotniho prostredi

4. politikim diktatorim

5. spoleCenské nudé autoritam

6. autoritam spoleCenské nudé

Jiné nemocem, tyrani zvirat, hla- | hlouposti, konsumu, chudo-
du, ,cikdntim* bé, hladu, nemocem, stereo-
typlim

Tabulka ¢. 12: Proti ¢emu se celkové vyplati bojovat. Porovnani narodnosti.

V celkovém shrnuti obou narodnosti se ukazalo, Ze mladez jak z Cech, tak z
Némecka povazuje za aktualni bojovat proti socidIni nespravedInosti. V obou pripa-
dech miiZze byt toto povédomi zpiisobeno tlakem médii, snazicich se vyporadat
s naléhavou potiebou integrace mensin a tzv. multikulturalismem. Jak jsme zminili
jiz vySe, mlady €lovék nasava velké mnoZstvi informaci ze svého okoli, a ¢im vice se
o daném problému mluvi, tim spiSe ho snadno ovlivnitelny adolescent prijima za
sviij. V popredi zajmu Zak stoji také boj proti ni¢eni Zivotniho prostredi a politikiim
a diktdtoriim, coZ miiZe byt opét nasledkem aktualnich udalosti. Za nejméné nutné
povazuji némecti adolescenti bojovat proti spolecenské nudé. Mtize to byt odrazem
toho, Ze tito mladi pocity nudy neprozivaji, Ze se maji ¢im zabavit. Ce$ti adolescenti

na posledni pozici stupnice umistili potfebu boje proti autoritdm. Mohlo by to

znamenat, Ze jiZ nemaji obavu z autorit a citi se v tomto sméru bezpecni.

82




V obou pripadech respondenti hojné vyuZivali moZnosti uvést svou vlastni

myslenku. V ¢eskych dotaznicich nas zaujala, mimo jiné, nutnost boje proti ,cikd-

niim"“. Jinak se uvadél boj proti nemocem, tyrdni zvirat, hladu, coz jsou raciondlni a

vyspélé napady. Stejné tak i Némci by bojovali proti hladu, nemocem, ale také pova-

Zuji za smysluplné vyporadat se s hlouposti, chudobou, stereotypy ¢i konsumnim

Zivotem.

N

Proti cemu by bojovali ¢esti adolescenti [%]

M soc. nespravedInosti

M niceni Zivotniho
prostredi

m diktatordm

M politikim

M spol. nudé

M autoritdm

Graf 3: Proti cemu by bojovali ¢. adolescenti.
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Graf 4: Proti ¢emu by bojovali n. adolescenti.
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OTAZKA C. 3: Z CEHO MATE NEJVETSi STRACH? VYBERTE JEN 1 MOZNOST.

Nasledujici tabulky jsou vysledky ¢etnosti vyskytu jednotlivych poloZek.

PORADI DRUH ODPOVEDI

STREDOSKOLST{ STUDENTI | STREDOSKOLST{ STUDENTI
(CR) (N)

1. ze samoty ze samoty

2. z valky z nezameéstnanosti

3. z nezameéstnanosti z valky

4. nevim ekologickych katastrof

5. z kriminality z rozvodu rodict

6. z rozvodu rodict nevim

7. ekologickych katastrof z kriminality

Tabulka ¢. 13: Nejvétsi strach u stiredoskolakii. Porovnani narodnosti.

Studenti stiednich Skol obou zemi maji nejvétsi strach ze samoty. Na dru-
hém a tretim misté se poradi vyméni, nebot cesti stifedosSkolaci uvedli, Ze maji
strach z vdlky a némecti spiSe z nezaméstnanosti a obavu z vdlky umistili na treti
misto. Hned po valce se Némci nejvice boji ekologickych katastrof, rozvodu rodicii a

nejméné kriminality.

Nejméné maiji studenti z Cech strach z ekologickych katastrof a rozvodu rodi-
Cli. Kriminality se vSak obavaji vice nez studenti z Némecka, ktefi ji uvedli aZ na

poslednim misté.

PORADI DRUH ODPOVEDI
UCNI (CR) UCNI (N)
1. ze samoty z nezameéstnanosti
2. z nezameéstnanosti ze samoty
3. z valky nevim
4, ekologickych katastrof z valky
5. nevim ekologickych katastrof
6. z kriminality z kriminality
7. z rozvodu rodica z rozvodu rodica

Tabulka ¢. 14: Nejvétsi strach u ucii. Porovnani narodnosti.
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Co se tyce ucnid, ti uvadéli na prvnich mistech stejné obavy, jako stredoskol-
$ti studenti. Obecné Ize Fici, Ze se ucni z obou zemi boji nejvice samoty a nezamést-
nanosti. Jako treti nejvétsi hrozbu vidi CeSti ucni ve valce, némecti si s touto pozici
nevédéli rady a nejcastéji uvadéli odpovéd nevim. Obé skupiny se shodli na nej-

mens$im strachu, a to z kriminality a z rozvodu rodici.

PORADI DRUH ODPOVEDI
CR N
1. ze samoty z nezameéstnanosti
2. z valky ze samoty
3. z nezameéstnanosti z valky
4. nevim ekologickych katastrof
5. ekologickych katastrof nevim
6. z kriminality z kriminality
7. z rozvodu rodict z rozvodu rodicu
Jiné ze ztraty rodiny, ze smrti, z | Ze smrti, ze ztraty rodiny,
budoucnosti z nemoci, z bezmoci, z neu-
spéchu, zbudoucnosti, z
odmitnuti

Tabulka ¢. 15: Nejvétsi strach. Porovnani narodnosti.

U této otdzky doSlo na prvnich trech pozicich k zajimavé shodé. Zastupci
obou narodnosti se nejvice boji samoty, nezaméstnanosti a vdlky, pti¢emz Cesi nej-
vice samoty a Némci nezaméstnanosti. Vzhledem k tomu, Ze k obecné povaze Ném-
cl patri pracovitost a snaha o co nejlepsi postaveni ve spolecnosti, neni tento vy-
sledek prekvapivy. JelikoZ je clovék druh spoleCensky, je ndm strach ze samoty jak-
si vrozen, a proto se objevil u obou skupin na hornich prickach Zebricku. Stale ak-
tualni je také obava z vdlek, je ale zajimavé, Ze naprosté minimum tazanych zadnou
valku neprozilo a jedna se tak o pocit strachu pouze zprostredkovany. I presto
v nas muze byt tato emoce hluboce zakorenéna.

Vice nez rozvodu rodicii a kriminality se mladi Skolaci obavaji také ekologic-
kych katastrof. Na poslednich mistech se zcela shodli, kdyZ uvedli nejmensi obavu z

kriminality a z rozvodu rodici. Snad by to tak mélo byt, protoze tato odpovéd by
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znamenala, Ze pochazeji z pevného svazku rodi¢i a maji doma dobré zazemi. To
stejné by mohlo platit i o kriminalité, a sice Ze se s ni zatim nesetkali.

V tomto oddile bylo navic velké mnoZstvi odpovédi typu jiné, coz svédci o
tom, Ze zkoumany soubor neni rozhodné bezstarostny. Nejvice se vyskytovala oba-
va ze ztrdty nékoho blizkého a také ze smrti. V obou pripadech tazani vyjadrili oba-
vu také pred budoucnosti, coz je jisté uvaha vyspélych jedinci. Na rozdil od ceské
skupiny, némecka uvedla vice moznosti, mezi kterymi byl i strach z bezmoci, neu-
spéchu nebo nemoci.

Zhruba uprostred rejstiiku v obou skupinach se vyskytla odpovéd nevim.
Bohuzel nezname pravy vyznam tohoto slova. NemtiiZzeme védét, zda probandi tak
odpoveédéli proto, Ze nemaji strach z niceho, anebo zda maji tolik obav, Ze nedoka-

zali vybrat jedinou. Ani jedna moZnost by nebyla Zadana.

4 N

Z ¢eho maji nejvétsi strach cesti a némecti adolescenti [%]
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Graf 5: Nejvétsi strach u €. a n. adolescentii.
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OTAZKA C. 4: KTERY POJEM SE NEJViCE HODi PRO OZNACENI{ VASI
GENERACE? VYBERTE JEN JEDNU MOZNOST.

U této otazky byl moZny vybér ze Sesti moznosti, priCemz mezi nimi byla i

moznost nevim a otevirena otazka jiné. Tato moZnost byla hojné vyuZivana. Vyskyt-

la se celkové ve zhruba 21% (CR) a 27% (N) procentech pfipadii. Nasledujici ta-

bulky jsou vysledky cetnosti vyskytu jednotlivych poloZek.

PORADI DRUH ODPOVEDI

STREDOSKOLST{ STUDENTI | STREDOSKOLSTI STUDENTI
(CR) (N)

1. cool / v pohodé ctizadostiva

2. nevim zasnéna

3. zasnéna nevim

4. ctizadostiva cool / v pohodé

5. realisticka politicka

6. politicka realisticka

Tabulka ¢. 16: Oznaceni generace podle stiedoskolakii. Porovnani narodnosti.

Oproti svym némeckym koleglim, Cesti stiredoskolaci svou generaci vidi nej-

spiSe jako cool (v pohodé). Némecti studenti ji popisuji zase jako ctiZddostivou. Ani

jedna ze skupin by ji necharakterizovala jako realistickou (i politickou, protoze obé

moZnosti se ve vSech pripadech vyskytovaly na poslednich dvou mistech.

PORADI DRUH ODPOVEDI
UCNI (CR) UCNI (N)
1. zasnéna cool / v pohodé
2. cool / v pohodé zasnéna
3. Realisticka ctizadostiva
4. nevim nevim
5. Ctizadostiva realisticka
6. Politicka politicka

Tabulka ¢. 17: Oznaceni generace podle uciit. Porovnani narodnosti.

Uc¢ni méli, na rozdil od stredoskolaki, vétSinou vice jasno o tom, jak svou

generaci popsat. Cesti ucni ji vidi nejvice jako zasnénou, na druhém misté jako cool
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(v pohodé) a na tretim misté dokonce jako realistickou, coZ je o dvé pricky vice, nez
ji ohodnotili vrstevnici ze stfednich Skol. S pojmenovanim politickd opét nesouhla-

sili.

Ani Némci by svou generaci nepopsali jako politickou, avSak ani jako realis-
tikou, ¢emuz dali pfednost ¢esti u¢ni. Zaci z Némecka by ji popsali nejspise jako
cool (v pohodé). Dalsi dvé nejCastéjSi charakteristiky generace by byli zasnénd a

ctizddostivd, coz koresponduje s odpovéd'mi i jejich stifedoSkolskych vrstevnikd.

PORADI DRUH ODPOVEDI
CR N
1. cool / v pohodé zZasnéna
2. zasnéna ctizadostiva
3. nevim nevim
4. realisticka cool / v pohodé
5. ctizadostiva realisticka
6. politicka politicka
Jiné lehkomyslna, degenerovana, | naivni, nezodpovédnd, hlou-
zkazend, zavisla, povrchni, | pa, bez ideji, nespokojena,
stejna jako predchozi uspéchang, lina, nejista, ori-
ginalni

Tabulka ¢. 18: Oznaceni generace podle narodnosti.

V obecném srovnani se pii popisu své generace jevi vice spokojena ceska
mladeZz, kdyZ uvadi, Ze je cool (v pohodé). Tézko vsak rici, jakou vahu tato odpovéd’
m4, nebot slovicko cool mohlo ¢eskym Skolakiim jednoduse pripadat zajimavé, a
proto ho nejéastéji oznacovali. Jistym pojitkem nam miZe byt i to, Ze Ces$i na tietim
misté nejcastéjsi uvadéli, Ze nevi, jak by méli svou generaci popsat.

Pojem zasnénd se u nejvétsitho poctu ceskych respondentli objevoval na
druhém misté, zatimco pro Némce byl pojmem nejvystiznéjSim a popisuji tak svou
generaci jako zasnénou.

Velky rozdil v obou poradich byl mezi charakteristikou ctiZddostivd, kdy ji
némecti Skolaci uvadéli na druhém misté a CeSti aZz na patém. Z toho si mizeme
utvorit malou predstavu o tom, v jaké spolec¢nosti se jednotlivi adolescenti pohybu-
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ji. Zatimco Ces$i maji mezi svymi vrstevniky ,zasnéné pohodare“, Némci se potykaji
sice se zasnénymi, ale ctizadostivymi kolegy, kteri védi, co chtéji a jdou si za svym
cilem. Charakteristika realistickd se objevuje na 4. a 5 misté u Cecht, resp. u Ném-
cti. Ani Cesi, ani Némci by o své generaci nefekli, Ze je politickd, tudiZ nemaji pocit,
Ze by se jejich vrstevnici néjak aktivné zajimali o politické déni a uvedli tuto moz-

nost az na poslednim misté.

[ zde Némci vice vyuZivali moZnosti vyplnit jiné. U Némci se ¢asto objevoval
popis generace jako naivni, nezodpovédné, nespokojené, uspéchané nebo nejisté. To
vSe vypovida o jisté skepti¢nosti a nespokojenosti.

V otevirené odpovédi u ceskych probandil se nejvice vyskytoval pojem leh-
komysind, povrchni ¢i zkaZend. Nékolikrat bylo uvedeno i degenerovand a v jednom
pripadé tazatel uvedl, Ze ,nase generace je stejnd, jako vsechny predchozi a budou-

s

cr.

Lze tedy uvaZovat, Ze adolescenti z Cech i Némecka vnimaji soucasnou ge-
neraci dospivajicich vice méné negativné a jsou sami se sebou nespokojeni, cozZ ale

nejspis odrazi celkové nasi dobu.
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Graf 6: Jak by popsali svou generaci ¢. a n. adolescenti.
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OTAZKA C. 5: KOHO POVAZUJETE ZA SVU] IDOL (VZOR)? MUZETE OZNACIT
ViCE MOZNOSTI.

Jak cesti, tak némecti probandi vétSinou oznacovali vice mozZnosti, pomérné
Casto se vyskytovala moZnost nikoho. V oteviené odpovédi se objevovaly zajimavé
odpovédi, vcetné nékolika konkrétnich jmen. MoZnost jiné se nakonec u obou na-
rodnosti vyskytovala nejcastéji a dostala se tak u vSech zkoumanych souborti na
prvni misto (celkem 31% u ¢eskych a 42% u némeckych adolescentti). Celkem bylo

na vybér z 10 moZnosti.

PORADI DRUH ODPOVEDI

STREDOSKOLST{ STUDENTI | STREDOSKOLST{ STUDENTI
(CR) (N)

1. jiné7+ jiné7s

2. sportovce sportovce

3. herce herce

4. nikoho politiky

5. modelky nikoho

6. popové hvézdy popové hvézdy

7. ekologické aktivisty naboZzenské vidce

8. naboZenské viidce modelky

0. politiky ekologické aktivisty

Tabulka 19: Idol (vzor) u sti‘redoskolskych studentii. Porovnani narodnosti.

Podle uzavrenych odpovédi stredoskolSti studenti obou zemi povazuji za
své vzory nejvice sportovce a herce. Casto se také vyskytovala odpovéd’ nikoho, coZ
je smutné zjiSténi, uvazime-li, Ze tak studenti pravdépodobné neméli moznost
s nikym hodnym obdivu pfijit do styku. Velmi vyznamny rozdil se objevil u polozky
politici, pricemz némecti studenti maji politiky za Ctvrty nejcastéjsi vzor, zatimco u
Ceskych stiedoskolakli nejsou za vzor témér Zadnému (posledni misto). Modelky

jsou zase vyznamnéjSim vzorem pro ¢eské studenty, u Némcid zaujimaji predpo-

74 rodice, kamaradi, umélci, partner, lidi, ktefi né¢eho dosahli, sourozenec
75 rodice, uspésni lidé, védci, Steve Jobs, Biih, sourozenec, kamaradi, piredci
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sledni misto. U némeckych vrstevnikii modelky nepredstavuji Zadny vyznamny

vzor a spolu s ekologickymi aktivisty se vyskytuji na poslednich mistech.

Obé skupiny dotazovanych za sviij nejvétsi vzor uvadély shodné na prvnim
misté své rodice. U ¢eskych stredoskolakil prevazuji jesté kamarddi, umélci ¢i part-
neri. Némecti studenti za své vzory dale povazuji obecné uspésné lidi, védce, kama-
rddy Ci sourozence. Vyskytly se i odpovédi Steve Jobs (2x) a Biith (1x). Zajimavou

reakci bylo uvedenti predkii, coby vzoria

PORADI DRUH ODPOVEDI
UCNI (CR) UCNI (N)
1. jiné7e jiné77
2. nikoho sportovce
3. sportovce popové hvézdy
4. herce nikoho
5. popové hvézdy herce
6. ekologické aktivisty modelky
7. politiky ekologické aktivisty
8. modelky politiky
9. nabozenské viidce nabozenské viidce

Tabulka ¢. 20: Idoly (vzory) u ucii. Porovnani narodnosti.

[ ucni obou zemi shodné nejcastéji uvadeéli jiné vzory, nez nabizely uzaviené
odpovédi.

Pro ¢eské ucné maji nejvétsi vahu jejich kamarddi a rodice. Nékolik z nich
uvedlo dokonce, Ze ma za vzor sdm sebe. Nékolik povaZuje za sviij vzor svého part-
nera. Jeden z dotazovanych uznava za sviij idol naptiklad Boba Marleyho. V ramci
uzavienych odpovédich vétSinu prvnich pri¢ek obsadila moznost nikoho a sportov-

ce a herce. Naopak na poslednich mistech skoncili politici, modelky a naboZensti

viidci, coby idoly.

[ pro némecké ucné jsou velkymi vzory rodice. Na rozdil od Ceskych se
v jejich preferencich ale neobjevili kamarddi, nybrz partneri. Mimoto se nékolikrat

objevila i moznost vip osobnosti jako vzorti. Spise nez pro Cechy piedstavuji vzory

76 kamaradi, rodice, sdm sebe, partner, Bob Marley
77 rodicCe, partner, vip
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sportovci a popové hvézdy. Nejméné Némci pak shodné s Cechy uznava za vzor nd-

boZenské viidce, dale politiky a ekologické aktivisty.

PORADI] DRUH ODPOVEDI
CR N
1. jiné jiné
2. nikoho sportovce
3. sportovce herce
4. herce nikoho
5. popové hvézdy popové hvézdy
6. modelky politiky
7. ekologické aktivisty modelky
8. nabozenské viidce nabozenské viidce
9. politiky ekologické aktivisty

Tabulka ¢. 21: Idoly (vzory) v porovnani narodnosti.

v_ s v

Uspokojivé je zjisténi, Ze jak u ceskych, tak némeckych adolescentti stale
nejvétsi vzor predstavuji rodice, Ci jednotlivi rodinni prislusnici, a lidé z vlastniho
okoli nebo takovi, ktefi dosahli uspéchu. Otazkou je, zda jde vzdy o priklady sprav-
né a ,Cemu” se tedy déti chtéji podobat. Jisté je to, Ze jakasi ucta ke starSim a zku-
Senéjsim u soucasné mladeze jeSté existuje. Kazdopadné je zifejmé, Ze déti ocenuji
praci a schopnosti lidi.

Nejméné déti uznava za sviij vzor ekologické aktivisty a ndboZenské viidce. U
Ceské mladeze maji nejhorsi obraz politici, u némecké ekologicti aktivisté, coz ndm
miiZe vzhledem k zndmému ,zelenému” zaméreni Némct pripadat zvlastni.

Zajimavé je, Ze obé konkrétni jména, ktera se v odpovédich objevila, patii
zemielym osobnostem a Ze se vyskytla jen u némeckych dospivajicich.

Smutnym faktem je neuvedeni ucitele za vzor ani v jednom pripadé.
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Graf 7: Preference vzori u €. a n. adolescenti.
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6.1.3. Cast tieti

V této Casti jsme se rozhodli pro vétsi prehlednost vysledky prezentovat
v podobé grafli. Porovnavana byla vZdy mira souhlasu nebo nesouhlasu studentfi
ceskych strednich Skol a ¢eskych uciili s odpovéd'mi studentii némeckych stired-

v o

nich skol a némeckych ucn.

Zamyslete se nad spolecenskou a ekonomickou situaci v nasi spolecnosti a prectéte si
ndsledujici tvrzeni. ZakrouZkovdnim oznacte, do jaké miry s tvrzenim souhlasite Ci

nesouhlasite:

TVRZENI C. 1: Ekonomické zmény v nasi spole¢nosti délaji Zivot primérného
clovéka horsi, ne lepsi.

Vyjadfeni miry souhlasu - nesouhlasu s tvrzenim €. 1 u ¢eskych a
némeckych adolescentl [%]

souhlasim spiSe souhlasim ani souhlas, ani spise nesouhlasim
nesouhlas nesouhlasim
m CR studenti m CR uéni m studenti N muéniN
N J

Graf 8: Vyjadi‘eni miry souhlasu - nesouhlasu s tvrzenim €. 1 u €. a n. adolescentii.

Z grafu vyplyva, Ze vétSina dotazovanych ¢eskych studenti s timto tvrzenim
souhlasi. Nejvice jasno méli vtomto pripadé cesti ucni, kdyZ souhlasili ve 45,7%
pripadii. Studenti ceskych stfednich Skol vyjadrili souhlas v 37,3% pripadi. Na
opacném konci $kaly s tvrzenim nesouhlasilo pouhych 2,9% ceskych studenti a

dokonce Zadny ucen.
95



Oproti tomu némecti Skolaci tak jasnou prevahu odpovédi nevykazovali,

s tvrzenim souhlasilo 20,5% studentli a 19,2% ucni. Podobny pocet némeckych

Skolaku s tvrzenim nesouhlasil, a to 18,2% studentt a 15,4% ucnu.

Celkové lze tedy rici, Ze ceSti adolescenti s tvrzenim, Ze ekonomické zmény v
nasi spole¢nosti délaji Zivot priimérného clovéka horsi, prevazné souhlasi. Némci
nemaji jasny, prevazujici nazor. Z tohoto miizeme uvaZzovat, Ze ekonomické zmény,
které probihaji v Némecku, a kterych je soucasti jejich spolecnost, vytvareji ¢loveé-
ku jiné (lepsi i horsf) podminky pro Zivot, neZ je tomu v Ceské republice. Podle od-
povédi ceskych ucastnikl by se dalo tvrdit, Ze probihajici zmény, které vnimaji i

adolescenti, Clovéku Zivot spiSe ztéZuji a zmény jsou k horSimu.
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TVRZENI C. 2: Nékolik jednotlivcii se stava bohatsimi, ale mnoho lidi chudne.

Vyjadfeni miry souhlasu - nesouhlasu s tvrzenim €. 2 u ¢eskych a
némeckych adolescentl [%]

souhlasim spiSe souhlasim ani souhlas, ani spiSe nesouhlasim nesouhlasim
nesouhlas

mCRstudenti  mCRucni  mstudentiN  muéniN
N %

Graf 9: Vyjadi‘eni miry souhlasu - nesouhlasu s tvrzenim €. 2 u €. a n. adolescentii.

V tomto piipadé se skupiny Cechti a Némcti shodly v tom, Ze s tvrzenim spi-
Se souhlasi. NejvysSi miru rozhodnosti projevili cesti ucni, kteri vyjadrili souhlas
v 54,3% pripadech. Podobnou, i kdyZ slabsi predstavu uvedli i CeSti studenti, kdyZ
souhlasili v 50,7% pripadi. Némecti skolaci s tvrzenim také spiSe souhlasili, ale ne-
byli si tolik jisti, proto uvadéli nejcastéji moznost spise souhlasim (némecti studenti
37,5% a némecti ucni 38,5%). Vétsi miru shody jsme zaznamenali jeSté u némec-
kych studentii a ucnd, ktefi se rozhodli pro odpovéd spiSe nesouhlasim, a to

v o

v 18,8% pripadi u studenti a 15,4% u ucn.

V celkovém shrnuti je jasné vidét, Ze ceSti i némecti stredoSkolaci
s tvrzenim, Ze nékolik jednotlivcii se stdvd bohatsimi, ale mnoho lidi chudne, vétsi-
nou souhlasi. Je tedy zfrejmé, Ze mladeZ obou zemi si uvédomuje problematiku sveé-
tové chudoby a mozna tak usuzuje i z vlastni zkusenosti, pricemz tato zkusenost by

podle vysledk® mohla byt blizsi spi$e Cechtim.
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TVRZENI C. 3: Pokud je clovék ochoten tvrdé pracovat, miiZe si zajistit dobré
Zivobyti.

Vyjadieni miry souhlasu - nesouhlasu s tvrzenim €. 3 u ¢eskych a
némeckych adolescentl [%]

souhlasim spiSe souhlasim ani souhlas, ani spise nesouhlasim
nesouhlas nesouhlasim
m CR studenti m CR uéni studenti N muéniN
\_ J

Graf 10: Vyjadi‘eni miry souhlasu - nesouhlasu s tvrzenim ¢. 3 u €. a n. adolescentii.

v Vv o

U tvrzeni ¢. 3 je nejnapadnéjsi vysoka mira souhlasu u némeckych ucnu (ti
uvadéli moznost spise souhlasim v 50%). Jsou tedy pravdépodobné vychovani
v urcité jistoté ve vztahu k praci. Stejné tak i némecti stiredoskolaci véri v to, Ze
pracovitost prinasi své plody a vyplati se (mira uplného souhlasu 16,7% a spise
souhlasu 37,5%). Jista shoda panuje u obou narodnosti u neutrdlni moznosti, kdy
vSechny zkoumané skupiny odpovidaly shodné asi v 15% piipadii.

Zajimavé je, Ze i soucCasni ceSti adolescenti s tvrzenim, Ze pokud je ¢lovék
ochoten tvrdé pracovat, mize si zajistit dobré Zivobyti, prevazné souhlasili. Pevny

nazor na to vyslovilo 37,3% studenti a 34,3% ucnt. Pouze 1,5% Ceskych studenti

toto tvrzeni jasné odmitlo.

Z celkového pohledu vyplyva, Ze nejvice jasno v otazce pracovitosti méli
Cesti stredoskolaci. Véri, Ze pracovitost se vyplati a bude odménéna. S tvrzenim
také spise souhlasila vétSina némeckych stiedosSkolakl. Vyrazné neshody u obou
narodnosti jsou patrné v odpovédich souhlasim a spiSe nesouhlasim, v ostatnich se
tolik neliSily. V této otazce maji obé narodnosti spiSe optimistické predstavy.
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TVRZENI C. 4: Obecné ieeno, v nasi spolec¢nosti ma kazdy stejnou Sanci na

Vyjadfeni miry nesouhlasu - souhlasu s tvrzenim ¢. 4 u ¢eskych a
némeckych adolescentl [%]

nesouhlasim spise souhlasim ani souhlas, ani  spiSe souhlasim
nesouhlasim nesouhlas
mCRstudenti  mCR uéni studentiN  mucniN

Graf 11: Vyjadi‘eni miry nesouhlasu - souhlasu s tvrzenim ¢. 4 u €. a n. adolescentii.

U Ceskych adolescenti ma mira nesouhlasu Klesavou tendenci, kdy
s tvrzenim jak ucni, tak studenti stfednich Skol spiSe nesouhlasi. S tvrzenim nesou-
hlasi 40,3% ceskych studentti a 40% ucini. Némecti stredoskolaci také s tvrzenim
spiSe nesouhlasi, ale jasné svou negativni preferenci vyjadrilo jen 24,4% studentt a
11,5% ucnd. NejvétSi procento némeckych ucni snazorem spise nesouhlasilo
(38,5%) a stejné tak i nejméné némeckych ucni vyslovilo stvrzenim souhlas
(3,9%). Nejvice némeckych uc¢nt vporovnani sostatnimi skupinami také
s tvrzenim spiSe souhlasilo (23%), coZ je o dosti vice, neZli tomu bylo jak u ¢eskych

stiredoskolskych studentti (6%), tak u ceskych ucna (5,7%).

Obecné miiZzeme Konstatovat, Ze s tvrzenim, Ze v nasi spolecnosti md kazdy
stejnou Sanci na uspéch, jak cesti, tak némecti adolescenti prevazné nesouhlasi.

Avsak vyrazné veétsi procento némeckych stiredoskolakl s nazorem vyslovilo sou-
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hlas, coZ je opét odraz charakteru spolec¢nosti, ve které se jednotlivi mladi pohybu-

i,
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6.2. LOGO test
LOGO test byl vyhodnocen podle dosaZzeného poctu bodli a nasledného za-

fazeni probanda do odpovidajiciho kvartilu dle Lukasové (1992) a upraven dle

Fenclové (2010).

Percentil DosaZené skore Charakteristika

Q1 0-10 Vynikajici naplnéni smyslu

Q2 +Q3 11-17 Priimérna trovei naplnéni smyslu
Q4 (D9 + D10) 18 Zhorsené naplnéni smyslu

D9 19-21 Spatné naplnéni smyslu

D10 22-32 Velmi $patné naplnéni smyslu

Tabulka ¢. 22: Skorovani LOGO testu.

CR CR uéni | stu- ucni N CRstu- | CR uéni studenti | u¢ni N
studen- | [%] denti N | [%] denti [pocet] N [pocet] |[pocet]
ti [%] [%] [pocet]
Q2 +Q3 55,2 47,2 56,3 57,7 37 17 27 15
Q1 38,9 44,4 22,9 30,7 26 16 11
Q4 2,9 5,5 20,8 7,7 2 2 10
D9 1,4 0 0 3,8 1 0 0
D10 1,4 2,7 0 0 1 1 0
suma 100 100 100 100 67 36 48 26

Tabulka ¢&. 23: Ciselné vyjadieni vysledkii LOGO testu u zkoumaného souboru.
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Celkové skére LOGO testu u ¢eskych a némeckych adolescentti [%]

Q2+Q3 Q1 Q4 D9 D10

m CR studenti m CR uni studenti N B uéniN
N J

Graf 12: Celkové skore LOGO testu u ¢. a n. adolescenti.

Z celkového pohledu na graf vysledkt je ziejmé, Ze nejvice stiedoskolaki
z Ceské republiky i z Némecka proZiva primérné naplnéni smyslu. U ¢eskych stu-
dentli tomu tak bylo v 55,2%, u ¢eskych uc¢iiti v 47,2%. Primérné naplnéni smyslu
nejvice zazivaji i obé skupiny némeckych adolescentii, protoZe 56,3% studenti

obsadilo pravé tento kvantil, zatimco u uc¢iii to bylo dokonce 57,7% (nejvice).

Velmi prijemnym zjiSténim je, Ze velké procento Ceskych stiedoskolakt
proZziva pocit nejvyssSiho naplnéni smyslem. Studenti odpovidaji tomuto kvantilu
v 38,9% a ucni v 44,4%. O poznani nizsi pocet némeckych skolaki ma pocit nejvys-
$tho naplnéni smyslem. V procentnim vyjadieni tento kvantil zastupuje 22,9% né-

v o

meckych studenti stirednich skol a 30,8% ucnt.

Vyznamny pocet (20,8%) némeckych studenti ma zhorSené naplnéni smys-
lem, coZ je vyrazné vice nez zazivaji némecti u¢ni (7,7%) i $kolaci z Cech (u éeskych

vV o

studentt jen 3%, u Ceskych ucnt 5,55%). Decil D9 (Spatné naplnéni smyslem) ob-
sadilo 1,5% stredoskolskych studentti z Ceské republiky a 3,8% ucii z Némecka, u
zbylych dvou skupin se viibec nevyskytl. Pozoruhodné je také to, Ze decil D10 byl
zaznamenan pouze u ¢eskych adolescentt, a to konkrétné u studentti v 1,5% a u
ucna ve 2,8%. Z toho by plynulo, Ze Ceské déti jsou ve svém Zivoté ustaranéjsi, nez
ty némeckeé.
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Zavér ztestovani LOGO testem lze shrnout slovy, Ze vétSina adolescentl
z CR i z Némecka proZiva priimérné naplnéni smyslem, a to také odpovida obec-

v__ s

nému rozlozeni v populaci. O néco méné mladych proZziva vynikajici pocit naplnéni

7 7

smyslem, ale v celkovém pohledu je to vice, nezli uvadi tabulka urovné prozivani
smyslu u bézné populace. Cesti adolescenti jsou v tomto ohledu spokojenéjsi neZ
jejich némecti vrstevnici. Pomérné vysoké procento némeckych studentli proziva
zhorsené naplnéni smyslem, coZ by mohlo odpovidat vy$$im narokiim na uplatnéni

se v némecké spolecnosti spojené s prestizi.

Soucasti LOGO testu byla také moznost napsani kratké eseje na téma spoko-

v ’

jenosti se svym zivotem a smérovanim, vyjadreni se k dlileZitosti hodnot a ¢eho si
nejvice ve svém Zivoté adolescenti ceni (vaZzi). Tato esej byla nepovinna a Ize kon-
statovat, Ze této moznosti vyuzila vétSina ceskych adolescentli a némecti ji spiSe
vynechavali. To nekoresponduje s vyssi potrebou Némct vyjadrit se svymi slovy,
¢ehoz hojné vyuzivali v ¢asti testu hodnotové orientace.

Z vétSiny vypovédi ceskych skolaki bylo citit uvédoméni si komplikovanosti
zZivota, a to jak u ucny, tak u stiredoskolskych studentt. Jistym prekvapenim byla
vysoka racionalita, kterou ve svych vypovédich adolescenti vyjadrili.

Némecti stredoSkolaci neprojevili vétsi zajem o sepsani eseje, mohlo to byt
dano jednak tim, Ze méli napiiklad méné Casu nez CeSti dotazovani nebo nechtéli
nikomu sdélovat své pocity a popisovat sviij privatni Zivot. Vtomto smyslu byli

v

CesSti dospivajici otevienéjsi.

Z odpovédi vybirame nékolik zajimavych (CR):

»Nejvice si ve svém Zivoté vdzim prdtel, kteri mi rozumi, a mamky, kterd mé

dokdzala cely Zivot sama vychovdvat, a ne vZdy to bylo lehké.”

»Nepodarilo se mi doposud splnit své cile, kviili kterym jsem $la na Skolu. Vi-

dim, Ze tudy cesta nevede, v dalsim rozhodovdni musim byt peclivéjsi.”

»Je mi jedno, kam sméruji, diileZitd je pro mé cesta. Hodnoty se pro mé s vékem

ménily, dnes je nejvyssi hodnotou stastny Zivot s nejblizsimi.“
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»1 kdyZ nebyl cesta vZdy riiZovd, dokdzala jsem to, co jsem chtéla a za to si sa-

7 v/

ma sebe nesmirné vazim."“

Odpovédi (N):

~Smysluplnosti Zivota je pro mé postupné si plnit své sny.“

Co se tyce otazky zivotniho smérovani, vétSina dotazovanych uvadéla vystu-

dovdni skoly a zaloZeni rodiny, kterou by dokazali zajistit.
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7. ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, zda se cesti a némecti stiedoskolaci budou vy-
razné lisit ve svych hodnotovych orientacich, zda budou upiednostiiovat rozdilné
hodnoty a jak budou hodnotit sami sebe ve svém dosavadnim Zivoté. Ramec prace
bohuzel neumoznil zkoumat, pro¢ tomu tak bude. Za kol jsme si zaroven stanovili

vysledovani souvislosti s pocitem smysluplnosti existence a hodnotovou orientaci.

Ukazalo se, Ze mira prozivané smysluplnosti u uvedené skupiny Ceskych a
némeckych adolescentli neni zavisla na typu skoly ani na narodnosti. Vyjimku tvo-
fila jen Cast némeckych stiredoskolskych studentd, jeZ vyjadrila o poznani vyssi
podil zhorSeného naplnéni smyslem. Znamena to, Ze oproti béZné populaci je tento

vzorek studentd ve vét$i mire ohrozen existencialni frustraci.

K otazce hodnotového systému obou narodnosti lze celkové rici, Ze jak pro
Ceské, tak pro némecké stredoSkolaky predstavuji hodnoty zdravi, rodina, ldska,
prdtelstvi a penize diilezity moment v Zebticku hodnot. Obé skupiny, bez ohledu na
typ Skoly, si tak uvédomuji soucasné diilezitost citovych hodnot, ale zaroven jsou
zasazeni dojmem nutnosti i materialniho zajisténi, chtéji-li Zit plnohodnotny a spo-
kojeny Zivot. Je tedy zfejmé, Ze dneSni mlady clovék se bez penéz neobejde, avsak
podle preferenci zaujimala tato polozka vZdy misto az za jiZ zminénymi citovymi

hodnotami.

Zajimava zjisténi prinesly také dalsi ¢asti dotazniku. Druha otazka druhé
Casti dotazniku zodpovédéla, proti cemu by mladi dnes bojovali. Stredoskolsti stu-
denti z obou zemi se shodli na diileZitosti boje proti socidlni nespravedlnosti, na-
proti tomu ni¢emu nepomiiZe boj proti spole¢enské nudé a autoritam. Cesti uc¢ni
uprednostnili boj proti niceni Zivotniho prostredi, pricemz ti némecti opét vyzdvi-
huji boj proti socidlni nespravedlnosti. Z porovnani narodnosti vyplyva, Ze pro

mladé predstavuje boj proti soc. nespravedlnosti diileZity moment.

Pozoruhodny fakt vyplynul i z dalsi otazky. Ukazalo se, Ze cesti adolescenti
obou typii Skol maji nejvétsi strach ze samoty. To koresponduje se zjiSténim, Ze ve
svych hodnotovych preferencich mnohem vice uvadéji pratelstvi a lasku mezi nej-
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dtlezitéjsimi hodnotami. V celkovém pohledu se némecti dospivajici zase nejvice

obavaji nezaméstnanosti, i kdyz némecti studenti také nejvice samoty.

Ceskym adolescentdi ptipada jejich generace ponejvice vpohodé (cool),
oproti tomu némecti ji vnimaji jako zasnénou. Jen stiredoskolSti studenti z Némecka
ji neCastéji charakterizovali jako ctiZzadostivou, coZ by odpovidalo prostredi, ve

kterém se studenti pohybuji.

V otazce idolii se ¢asto cilové skupiny shodovaly, nebot’ vybiraly moZnost ji-
né a uvadéli ponejvice své rodice nebo jiné rodinné prislusSniky, coZ povaZujeme za
uspokojivé zjisténi. Je mozné, Ze nebyl spravné pochopen pojem idol, a proto se
Castéji vyskytovaly odpovédi herec, popové hvézdy €i modelky. Presto respondenti
Casto mluvili spiSe neZ o idolech o lidech, kterych si ceni pro to, co v Zivoté vykonali

a co pro né v zZivoté znamenaji.

Z porovnani vyse uvedenych vypovédi vyplyva, Ze hodnotovy systém cCes-
kych a némeckych adolescentii se nijak vyrazné nelisi, a proto jizZ nemiiZe byt roz-
délen na ,zdpadni“ a ,vychodni“, jak tomu jesté pred nékolika lety bylo. Globalizace
se tak do jisté miry promitd i do tohoto vnimani a pomalu splyva v jedno. Nelze
vSak rici, jisté hodnoty jdou vyslovené zapadni i vychodni. Je ziejmé, Ze ty nejdi-
lezitéjsi otazky se shoduji z toho diivodu, Ze se jedna o obraz typického Clovéka
reprezentujiciho stredni tridu evropské spolecnosti, a Ze hodnoty v tomto znéni

jsou jeho obecnym projevem.

O poznani vice se lisila tieti ¢ast dotaznikd, i kdyZ smér trendu byl shodny.
Ukazalo se, Ze vSechny cilové skupiny si uvédomuji problémy soucasného svéta, ale
jejich vnimani je odligné. Vice Cechti neZ Némcti nedtivéiuje ekonomickému systé-
mu a véri, Ze lidem nepiinasi Zadné vyhody. Naproti tomu Némci se k této otazce
postavili viceméné neutralné. Priblizné stejny pocet jich ekonomické zmény vitaji
s optimismem a s nedtvérou.

To, Ze nékolik malo jednotlivcii bohatne na ukor stale vice chudsich lidi, si
uvédomuji vSechny cilové skupiny a souhlasi s tim, protoze pravdépodobné vycha-
zeji z vlastni aktualni situace.

Také jsou soucasni adolescenti ochotni tvrdé pracovat, aby dosahli svych ci-
14, a véri, Ze jejich asili bude odménéno. Zajimavym vysledkem je ale to, Ze zcela
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presvédceno o pravdivosti tohoto tvrzeni neni vice némeckych studentli nez Ces-
kych. To neodpovida nasi predstavé o némecké povaze a spolecnosti. Nutno vsak
pripomenout, Ze se nelze Uplné spoléhat na relevantnost dat z nékolika divodi
(viz niZe).

Soucasni adolescenti nejsou plné presvédceni, Ze by mél kazdy ve spolec-
nosti stejnou Sanci na uspéch. Ve vysledku se projevila vétsi mira skepti¢nosti u
ceskych stiedoSkolakli nez u némeckych. Vice Némct véri ve spravedlnost ve spo-
le¢nosti, i kdyZ opét jasné vyjadreni nepadlo.

Celkové se némecti stiredoskolaci ve treti casti dotazniku ukazali jako méné
rozhodni (¢i vice premyslivi) neZ ti CeSti, protoZe v mnohem vétsi mite uvadéli

moznosti spiSe nesouhlasim a spiSe souhlasim a ne jasny souhlas nebo nesouhlas.

Zajimavym zjiSténim je fakt, Ze se neprokazala souvislost mezi tirovni napl-
néni smyslu a systémem hodnot, kdyZ vétSina respondentii upifednostiiovala po-

dobné hodnoty bez ohledu na miru prozivané smysluplnosti.

Pokusy o vyhodnoceni vysledki ziskanych pomoci dotazniki jsou vzdy spo-
jeny s urcitymi nejistotami. Jsou dany spolehlivosti ziskanych dat a pouZitych mo-
deldi, a nalezeni vhodnych reprezentativnich skupin a samoziejmé mimo dalSich
druhii nejistot i nejistotami matematickymi resp. statistickymi.

Prezentované vysledky lze s ohledem na statistické zakonitosti chapat
zejména jako sondu do prostiedi studentli a uciti na geograficky malém, ale velmi
zajimavém uzemi Cesko-némeckého pohranici. Vysledky se nutné vztahuji jen na
toto uzemi, které je v ramci obou statl do urcité miry jedinecné.

V predkladané praci byly zpracovany ddaje z pomérné malého souboru re-
spondenti - adolescentli. Kromé v praci popsanych charakteristik socioekonomic-
kého statusu jednotlivych podskupin by bylo zajimavé v pripadé potieby dalsiho
zkoumani v tomto terénu brat na zretel i dalsi okolnosti. Namatkou napriklad ur-
Ceni velikosti obce, ze kterych Zaci a studenti pochazeji nebo ve kterych po prevaz-
nou ¢ast zivota dosud Ziji, venkovské nebo méstské prostiedi, ateistické prostredi
nebo vira a druh viry, celistvost a ekonomicka situace rodin, pocet sourozenct,

Skolské systémy, politické postoje rodicti, ucitelt a kamaradi, vzdélani, zaméstnani
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a zpusob Zivota rodict a mnoho dalsich.

Myslime si, Ze tato prace naplnila jak svij cil, tak ucel. Cilem bylo prinést
povédomi o vnimani souCasného svéta a svého Zivota dneSnimi stredoSkolaky
v Ceské republice a Némecku a obé skupiny navzijem porovnat. Uéelem bylo pfi-
nést nové podnéty a informace kdal$i diskusi na toto téma a rozsirit ho
v kompletni celek. Proto pro dalSi praci doporucujeme zahrnout do vyzkumu vice-
rozmérnou statistiku, ktera by zohlednila vice aspektii a prinesla ucelenéjsi pohled

na soucasné adolescenty. Takova prace by pak mohla byt pfinosem pro ucitelskou

praxi.

7.1. Resumé
Tato diplomova prace nabidla pohled do hodnotovych orientaci dnesSnich

adolescentt, ¢eho si vazi a jak vnimaji svilij dosavadni Zivot a soucasnou spolecnost.
Tyto vysledky pak dala do souvislosti s typem studované skoly (stredni Skola s ma-
turitou, uciliSté) a zasadila do mezindrodniho ramce, protozZe nasledné probéhlo i

srovnani téch samych poloZek u némeckych vrstevnikd.
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Prilohy

Priloha ¢. 1.: Dotaznik pro studenty ceskych stirednich skol.
TEST HODNOTOVE ORIENTACE (podle agentury Sofres Factum)

A. Prvni ¢ast
Pohlavi:
Roc¢nik:
Skola:

Je alespon jeden z rodicii vysokoskolak? (ano x ne)

B. Druha cast
1. Serad'te hodnoty podle toho, jak jsou pro Vas dilezité:

zdravi, spravedinost, ldska, legrace, rodina, volny cas, sex, prdtelstvi, penize, kariéra

1 6.
2 7.
3 8.
4. 9
5 10.
Jiné:

2. Proti ¢emu se vyplati bojovat? Serad'te:

socidlni nespravedlInosti, autoritdm, politikiim, ni¢eni Zivotniho prostredi, diktdtoriim, spolecenské
nudé

Proti:

1 4.
2 5.
3 6.
Jiné:
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3. Z ceho mate nejvétsi strach? Vyberte jen 1 moznost tak, Ze ji zakrouzkujete:

a) z valky b) z kriminality

¢) z rozvodu rodicl d) z ekologickych katastrof
e) z nezameéstnanosti f) ze samoty

g) nevim h) jiné:

4. Ktery pojem se nejlépe hodi pro oznaceni Vasi generace? Vyberte jen 1 moZnost tak, Ze ji
zakrouzkujete:

a) zasnéna b) politicka
c) ctizadostiva d) cool/ v pohodé
e) realisticka f) nevim

g) jiné:

5. Koho povaZujete za sviij idol? MiiZete vybrat vice moZnosti tak, Ze je zakrouzKkujete:

a) sportovce b) herce c) politiky
d) modelky e) ekologické iniciativy/ aktivisty f) popové hvézdy
g) nabozenské viidce  h) nikoho i) jiné:

C. Treticast

Zamyslete se nad spolecenskou a ekonomickou situaci v nasi spolec¢nosti a prectéte si ndsledujici tvr-
zeni. ZakrouZkovdnim oznacte, do jaké miry s tvrzenim souhlasite Ci nesouhlasite:

1. Ekonomické zmény v nasi spolecnosti délaji Zivot priimérného ¢lovéka horsi, ne lepsi.
a) nesouhlasim b) spiSe nesouhlasim  c) ani souhlas, ani nesouhlas

d) spise souhlasim e) souhlasim

2. Nékolik jednotlivcii se stava bohat$imi, ale mnoho lidi chudne.
a) nesouhlasim b) spiSe nesouhlasim  c) ani souhlas, ani nesouhlas

d) spise souhlasim e) souhlasim

3. Pokud je clovék ochoten tvrdé pracovat, miiZe si zajistit dobré Zivobyti.
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a) nesouhlasim b) spiSe nesouhlasim  c) ani souhlas, ani nesouhlas

d) spisSe souhlasim e) souhlasim

4. Obecné receno, v nasi spolecnosti ma kazdy stejnou Sanci na uspéch.
a) nesouhlasim b) spiSe nesouhlasim  c) ani souhlas, ani nesouhlas

d) spisSe souhlasim e) souhlasim
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LOGO-TEST (testovani smyslu podle Elisabeth S. Lukasové)

I. Prectéte si ndsledujici tvrzeni. Jsou-li mezi nimi takovd, s nimiZ se osobné shodujete tak, Ze by mohly byt
vyroky Vase, napiste k nim prosim ,,A“ (ano). Jsou-li mezi nimi nékterd, kterd obsahuji uplny protiklad
Vaseho osobniho minéni, napiste k nim ,N“ (ne). Misto muZete nechat také prdzdné, zda-li se Vdm roz-
hodnuti tézké.

1. Mam-li byt uptimny, je mi nejmilej$i pohodlny, klidny Zivot bez velkych prekazek a s dostatec-
nym finanénim pii{jmem.

2. Mam jisté ptedstavy, jaky bych mél byt a s ¢im bych mél ispéch, a pokousim se vSemi silami tyto
predstavy uskutecnit.

3. Citim se dobte pouze v bezpeci domova, v kruhu rodiny a rad bych ptispél k tomu, abych vytvoril
takové prostredi také svym détem.

4. Ve svém povolani, které zrovna vykonavam, nebo pro které se teprve vzdélavam, nachazim celé
své naplnéni.

5. Mam vici jednomu nebo vice lidem zavazky a vztahy, jejichZ napliiovani mi prinasi radost.

6. Existuje oblast, ktera mé zvlast zajima, v které bych se mohl néco priucit, a kterou se zabyvam
kdykoli mam cas.

7. Napliiuji mé zazitky jistého druhu (pozitek z uméni, z pozorovani prirody), kterych bych se tézko
vzdal.

8. Pevné véirim v ndboZenské nebo politické dkoly (nebo v tkoly ve sluzbé pokroku).

9. Muj Zivot je zastinén starostmi nebo nemoci, ale presto se snaZim tuto situaci prekonat.
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II. Dobre uvaZte, jak Casto jste uZ méli ndsledujici pocity a sprdvnou variantu oznacte pismenem x.

1. Pocit bezmoci, protoze jsem se domnival, Ze vSechno, co bylo dosud, jsem délal zbytecné.

velmi ¢asto  tuatam nikdy

2. Pfani byt jesté jednou ditétem a moci vSechno zacit znovu od zacatku.

velmi ¢asto  tuatam nikdy

vevs

3. Zjisténi, Ze se pokousim délat pfed sebou nebo pfed jinymi osobami svtj Zivot hodnotnéjsim, nez
skutecné je.

velmi ¢asto  tuatam nikdy

4. Odpor zatéZovat se hlubokymi nebo nepohodinymi myslenkami o svém konani a plsobeni.

velmi ¢asto  tuatam nikdy

5. Nadéji, Ze budu z néjakého nezdareného zaméru nebo z néjakého nestésti moci udélat pozitivni
udalost, kdyZ k tomu zaméfim vSechny své sily.

velmi ¢asto  tuatam nikdy

6. Impuls neklidu, ktery se Vam proti VaSemu lepSimu nazoru vnucuje a vyvolava

mucivou nete¢nost ke vSemu, co se Vam nabizi.

velmi ¢asto  tuatam nikdy

7. Myslenku, Ze tvari v tvar smrti budu muset Fici, Ze nestalo za to Zit.

velmi ¢asto  tuatam nikdy
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I1.
1. Uvedu Vam tfi pfipady:
a) Néjaky muz (néjakd Zena) md ve svém Zivoté mnoho tspéchii. To, co ale vZdy opravdu chtél(a),

nemohl(a) uskutecni. Presto si béhem doby vytvoril(a) dobré postaveni a miiZe se tak divat do bu-
doucnosti bez velkych obav.

b) Néjaky muZ (néjakd Zena) se zakousl(a) do néjakého tikolu, ktery si stanovil(a) jako cil. Navzdory
stdlym netspéchiim zistal(a) svému zameru verny(d). Musel(a) se kviili tomu ale mnohého vzddt a
nakonec z toho mél(a) vlastné mdlo uZitku.

c) Néjaky muz (néjakd Zena) plni své povinnosti, i kdyZ ne obzvldst rdd(a). Na své privdtni zdjmy mu
(ji) zbyvd Casu jen mdlo a ne vZdy je mozné se jim vénovat.

2. Oznacte pismenem, co si o vySe uvedenych pfikladech myslite:

Ktery(4) muz (Zena) je nejStastnéjsi?

Ktery(a) muz (Zena) nejvic trpi?

3. V nékolika vétach se pokuste vylicit Vase Zivotni sméfovani a zhodnotit jeho dosavadni tspésnost.

Co je pro Vas v Zivoté smysluplné a jakych hodnot si vazite?
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Priloha ¢. 2: Dotaznik pro némecké studenty stirednich skol.

Liebe Studentinnen und Studenten,
ich méchte Sie um die wahrhaftige und aufrichtige Beantwortung dieser Fragen bitten.
Der Fragebogen ist ganz anonym und dient nur zum Zweck meiner Forschungsarbeit.

Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme und Mitarbeit.

A. Der erste Teil:

Geschlecht:
Jahrgang:
Schule:

Haben Ihre Eltern eine Hochschulbildung? (ja x nein):

B. Der zweite Teil

1. Ordnen Sie die Werte nachdem, wie wichtig sie fiir Sie sind:
Gesundheit, Gerechtigkeit, Liebe, Spaf, Familie, Freizeit, Sex, Freundschaft, Geld, Karriere
1.

2.

9.
10.

Andere:
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2. Wogegen lohnt es sich zu kimpfen? Ordnen Sie:

soziale Ungerechtigkeit, Gewdhrsleute, Politiker, Zerstérung der Umwelt, Diktatoren, Gesellschafts-
langweile

1.

2.

6.

Andere:

3. Wovor haben Sie die grof3te Angst? Wihlen Sie nur eine Moglichkeit aus, indem Sie sie
einkreisen:

a) Krieg b) Kriminalitat
c) Scheidung der Eltern d) Umweltkatastrophe
e) Arbeitslosigkeit f) Einsamkeit

g) Ich weifd nicht. h) Andere:

4. Welcher Begriff taugt am besten zur Bezeichnung Ihrer Generation? Wihlen Sie nur eine
Madglichkeit aus, indem Sie sie einkreisen:

a) vertraumte b) politische
c) ehrgeizige d) coole
e) realistische f) Ich weifd nicht. g) Andere:

5. Wen halten Sie fiir Ihr Idol? Sie konnen mehrere Méglichkeiten so auswihlen, indem Sie
sie einkreisen:

a) Sportler b) Schauspieler

c) Politiker d) Models

e) Umweltaktivisten f) Popstars

g) Religionsfiihrer h) Niemanden i) Andere:
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C. Derdritte Teil

Denken Sie tiber die gesellschaftliche und 6konomische Situation in unserer Gesellschaft nach und
lesen Sie die folgenden Behauptungen. Kreisen Sie ein, inwieweit Sie einer Behauptung zustimmen
oder nicht zustimmen:

1. Die 6konomischen Anderungen verschlechtern ein Leben eines Durchschnittsmenschen
in unserer Gesellschaft, nicht verbessern.

a) ich stimme nicht zu

b) ich stimme eher nicht zu

c) weder Stimmung noch Missstimmung - neutral
d) ich stimme eher zu

e) ich stimme zu

2. Einige Einzelnen werden reicher, aber viele Leute werden drmer.
a) ich stimme nicht zu

b) ich stimme eher nicht zu

c) weder Stimmung noch Missstimmung - neutral

d) ich stimme eher zu

e) ich stimme zu

3. Wenn man bereitwillig ist, schwer zu arbeiten, kann man einen guten Lebensunterhalt
sichern.

a) ich stimme nicht zu

b) ich stimme eher nicht zu

c) weder Stimmung noch Missstimmung - neutral

d) ich stimme eher zu

e) ich stimme zu

4. Allgemein gesprochen, in unserer Gesellschaft hat jeder eine gleiche Erfolgschance.
a) ich stimme nicht zu

b) ich stimme eher nicht zu

c) weder Stimmung noch Missstimmung - neutral

d) ich stimme eher zu

e) ich stimme zu
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LOGO-TEST (Nachfragen nach Sinn nach Elisabeth S. Lukas)

L Lesen Sie folgende Behauptungen. Falls Sie mit ihnen iibereinstimmen, schreiben Sie bitte JA ein.
Wenn Sie mit ihnen nicht ganz tibereinstimmen, schreiben Sie NEIN ein. Sie miissen auch nicht ant-
worten, wenn es Ihnen zu schwer zu antworten ist.

1. Mirist besser, ein bequemes Leben ohne grofie Hindernisse und mit einem ausreichenden
Finanzempfang.

2. Ich weif3, wie ich sein soll und womit ich einen Erfolg hétte. Mit allen Kréaften bemiihe ich
mich, das zu verwirklichen.

3. Ich fihle mich wohl nur wenn ich zu Hause bin, bei meiner Familie und ich wiinsche mir,
eine solches Milieu auch meinen Kindern zu schaffen.

4. Inmeinem Beruf oder Studium bin ich perfekt zufrieden.

5. Es gibt Verpflichtungen, die ich zu einem oder mehreren Personen habe, und die zu erfiil-
len, bringen mir Freude.

6. Es existiert einen Bereich, der mich besonders interessiert und dem ich widme, wann im-
mer ich Zeit habe.

7. Es gibt Erlebnisse, die mich befriedigen (z.B. der Genuss an Kunst, Beobachtung der Natur
usw.), und auf welche ich mich schwer verzichten wiirde.

8. Ich glaube fest an religiose oder politische Aufgaben (oder an den Fortschritt).

9. Mein Leben ist bei einer Krankheit oder Probleme beschatten, trotzdem bemiihe ich mich
diese Situation zu iiberwinden.
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1L Uberlegen Sie gut, wie oft Sie schon folgende Gefiihle gehabt haben. Die richtige Variante bezeich-
nen Sie mit dem Buchstaben x.

Ich hatte schon...

1.

ein Gefiihl der Hilfslosigkeit, weil ich dachte, das alles, was ich bis jetzt getan habe, war um-
sonst.

sehr oft ab und zu niemals

einen Wunsch, noch einmal ein Kind werden a alles von Anfang an erleben.

sehr oft ab und zu niemals

ein Gefiihl, dass ich spiele, dass mein Leben mehr hochwertig ist, als es wirklich ist.
sehr oft ab und zu niemals

die Unlust, an lastigen Gedanken iiber meine Handlungen und Wirkungen zu denken.
sehr oft ab und zu niemals

die Hoffnung, dass ich aus einem Ungliick oder Misserfolg eine positive Seiten machen
kann.

sehr oft ab und zu niemals
ein irreales Gefiihl der Unruhe, das Sie apathisch zu alles, was Thnen anbietet, macht.
sehr oft ab und zu niemals

einen Gedanke, dass ich auf einem Sterbebett hitte sagen miissen, dass mein Leben vergeb-
lich war.

sehr oft ab und zu niemals
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111.

1. Lesen Sie die Beispiele durch:
a) Ein Mann (eine Frau) hat viel Erfolg in seinem Leben. Bis jetzt hat er aber nicht, was er immer
wollte. Trotzdem hat er jetzt eine gute Stellung und kann ohne Sorge in die Zukunft schauen.

b) Ein Mann (eine Frau) arbeitet hart an einer Aufgabe, die auch das Ziel ist. Er erlebt aber nur

Misserfolg und trotzdem ist er der Aufgabe treu geblieben. Es kostet ihm aber zu viel Kraft
und er musste sich auf viele Sachen verzichten.

c¢) Ein Mann (eine Frau) fiillt seine Pflicht gut, obgleich nicht gern. Er hat zu wenig Zeit fiir sein
Privatleben.

2. Was meinen Sie davon? Bezeichnen Sie mit einem Buchstaben.

Welcher Mann (welche Frau) ist am gliicklichsten?

Welcher Mann (welche Frau) leidet am meisten?

3. Schreiben Sie ein paar Siatzen von Ihren Lebenszielen und bewerten Sie Ihr bisheri-
ges Erfolg darin. Was ist fiir Sie in lhrem Leben sinnvoll und welche Werte schatzen
Sie?
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