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Nazev bakalarské prace: Vybrané dechové techniky v joze a ve fyzioterapii a jejich viiv na

lécbu vertebrogennich onemocnéni

Volba tématu: 1. Mimoradné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzitecné a prospésné

4. Standardni uroveni
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. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

. Originalni — zdarila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny

. Nedostatena — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, prilohy):
1. Mimoradné, funkéni
. Velmi dobré, funkéni
. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumenta¢né podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Prinosy bakalarskeé prace:

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
1. Priaci Ize uplatnit v praxi
. Praci l1ze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani
. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Pfijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadrete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka cast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Teoreticka prace v 7 kapitolach pfehledné a vécné popisuje potiebné podklady pro cast
praktickou.

Metodika prace a jeji cile jsou vhodné zvoleny. Byl zvolen kvalitativni vyzkum, kdy
studentka na 4 probandech zjistovala vliv vybranych dechovych technik z jogy a fyzioterapie.
U dvou probandu pracovala s dechovymi technikami zjogy a u dalSich dvou pracovala
sdechovou terapii, ktera se vyuziva ve fyzioterapii. K hodnoceni vysledki byl pouzit
kineziologicky rozbor. Cilem prace bylo popsat moznosti vybranych dechovych technik
v joze a ve fyzioterepii. Tento cil by naplnén. Stejné tak, jako druhy cil, kterym bylo popsat
vliv vybranych dechovych technik v joze a fyzioterapii na lécbu pacientd s funkéni poruchou
pohybového aparatu. Z vysledkd vyplyva, ze dechové cvi¢eni u obou skupin mélo pozitivni
vysledky.

V diskuzi studentka rozebira vliv dechu na ovlivnéni bolesti pohyboveho aparatu. Dale se
zabyva vlivem dechu na stabilizaci patefe. V zavéru pacientka shrnuje dosazené vysledky a
pfinosy prace.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfte

4. nevyhovel
Otazka k ustni obhajobé prace:

Vnimate rozdil u pacienti mezi pouzitim dechovych technik zjogy a z fyzioterapie? Ktery
z téchto dvou pfistupii byl pro pacienty pochopitelnéjsi, pokud to Ize takto zhodnotit?
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