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Uvod

Hudba mne ve svych nejriznéjSich formach a podobach provazi celym Zivotem jiz
od narozeni. Do svych osmnacti let jsem navstévovala zakladni uméleckou skolu.
Hudebni vzdélavani a hudebni produkce ve volném cCase se tak stala mym zajmem
a posléze i1 potiebou. Vzpomindm na Iéta v hudebni Skole jako na §tastnd, hudebni
vzdélavani mne velmi kladn€ ovlivnilo. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze obdobi dospivani se
muze stat obdobim bouflivym ve vSech smérech. Zajem o hudbu v tomto obdobi, tykajici
se predevsim oblasti hudebni produkce a s ni souvisejicich volnich vlastnosti, kterymi
jsou napt. vytrvalost a sebeovladani, mize byt upozadén jinymi zdjmy a potiebami.
Domnivam se, ze vlivem rodiny a vhodnym pedagogickym ptistupem lze zdanlivé
ztraceny zajem znovu objevit. Obdobi dospivani pokladam z hlediska hudebnich z4jmu
za zlomové. Z uvedenych ditvodi jsem si jako téma pro svou bakalafskou praci zvolila
rozvijeni hudebnosti ve star§im Skolnim véku v ramci letniho tébora.

Cilem této bakalaiské prace je popsat vhodné Cinnosti a aktivity rozvijejici
hudebnost ve star§Sim Skolnim véku a zafadit je do harmonogramu letniho tdbora
pro cilovou skupinu navstévujici zdkladni uméleckou skolu.

Bakalatska prace bude rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Obé€ ¢asti budou rozdéleny
do jednotlivych kapitol a podkapitol. Prvni teoretickda ¢ast bude nejprve vénovana
zakladnim hudebnim kategoriim. Vymezim zde hlavni pojem hudebnost, poté se zamétim
na hudebni schopnosti. PopiSi klasifikaci hudebnich schopnosti a stru¢né vysvétlim
zakladni hudebni schopnosti, kterymi jsou: hudebni sluch, rytmickeé citéni, tonalni citéni,
harmonické citéni, hudebni pamét’, hudebni predstavivost, hudebni mysleni a hudebné
tvofivé schopnosti.

V dalsi kapitole porovnam pojmy souvisejici s hudebnimi schopnostmi, tj. vloha,
nadani a talent. Vzhledem ke skutecnosti, Ze jakakoli ¢innost spojena s hudbou je ¢innosti
z4djmovou, zminim se 1 o oblasti zajmu a potieb, poté teoreticky popisi oblast hudebnich
dovednosti, ndvykul a ¢innosti. Jelikoz se prace zabyva rozvijenim hudebnosti ve starSim
Skolnim véku, bliZze charakterizuji toto obdobi.

Hudba je pro vétsinu déti aktivita volnocasova, a i ptesto, ze jsem zvolila za cilovou
skupinu pro praktickou ¢ast zaky navstévujici zakladni uméleckou Skolu, jedna se

o vychovu mimo vyucovani. Posledni kapitola teoretické ¢asti pojednava o letnich



taborech, hife a motivaci jako vyznamnych prostfedcich ve vychové a vzdélavani
ve volném Case.

V druhé casti se budu zabyvat letnim tdborem. Nejprve strucné popiSi pfipravu
a zajisténi akce, poté charakterizuji cilovou skupinu. V harmonogramech pro jednotlivé
dny letniho tdbora budou teoreticky popsany ptredevsim hudebni aktivity, ¢innosti a hry
zacilené na rozvijeni vSech slozek hudebnosti. Hudebni schopnosti jsou souborem
jednotlivych dil¢ich hudebnich schopnosti. V ramci hudebniho vzdélavéani na zékladnich
uméleckych skolach dochazi k rozvoji téchto schopnosti predevsim prostiednictvim hry
na hudebni nastroj nebo vyuky vSeobecné hudebni nauky. Zaradim proto do aktivit
letniho tabora i rozvoj péveckych dovednosti (muzikalové pisné) a hudebni tvorivosti
(vytvofeni nové pisn¢), témto ¢innostem nemusi byt v zékladni umélecké skole vénovan

dostatek prostoru.



Teoreticka ¢ast

1. Zakladni hudebni kategorie

Hudba je druhem uméni, ktery na nas esteticky pisobi, dokdze v nas vyvolat nejriiznéjsi
emoc¢ni prozitky. Hudbu slySime nebo aktivné provozujeme prostfednictvim tond,
intervald, akordii spojenych V rytmické, harmonické melodie tim, Ze poslouchdme
hudebni skladby, zpivame nebo hrajeme na hudebni néstroj. Hudba se tak stdva naplni
voln¢ho cCasu, z&jmovou Ccinnosti mnohych znds. Zdkladnim pojmem hudebni
pedagogiky, ktery mizeme povaZzovat i za urcitou kategorii ¢i oblast zkoumani a ktery se

stal i hlavnim tématem této prace, je hudebnost.
1.1 Hudebnost jako schopnost

,Hudebnost je zdkladni kategorie urcujici vztah cloveka k hudbé. Jde o specifickou
vlastnost osobnosti predstavujici otevieny systéem s hierarchickym usporadanim
Jjednotlivych elementii jeho struktury. Tento systém je podminén rozvojem klicovych
hudebnich schopnosti a projevuje se mnohostrannymi vztahy k hudbé a nejriznéjsimi
formami hudebni aktivity jedince. “*

Holas ve své dalsi publikaci uvadi, ze hudebnost v sob¢ tedy zahrnuje jak schopnosti
emociondlniho proZitku pfi vniméani hudby, které stimuluji rozvoj hudebnich z4jmu
a potieb jedince, tak 1 schopnosti samostatného uceni a tvofivého osvojovani hudby.
Rozvojem téchto schopnosti realizovanych pii jednotlivych hudebnich ¢innostech pak
i¢inné strukturuje i rozvoj hudebnich zajmi a potieb Eloveka.?

Naprosta vétSina autord ve svych dilech vychéazi z ptfedpokladu, Ze hudebnost
(muzikalnost) je sjednocenim ¢i spojenim dil¢ich hudebnich schopnosti. Ale v poctu
téchto schopnosti se pomérné rozchazeji a nejsou jednotni v tom, které z nich jsou
nezbytné.?

Z uvedené¢ho tedy vyplyva, Ze hudebnost miizeme chépat jako urcitou specifickou
a specialni schopnost, kterd ma sviij systém konkrétnich hudebnich schopnosti. Jak se da

vymezit pojem schopnost?

YHOLAS, M. Maly slovnik zdakladnich pojmii z hudebni pedagogiky a psychologie, s. 12
2 Srov. HOLAS, M. Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové, s. 31
3 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 82
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Podle Franka se da schopnost definovat jako: ,,relativné stala psychicka vlastnost,
ktera umoznuje uspésné vykondvat cinnost v dané oblasti. Schopnosti jsou obvykle
chapany jako naucené, ziskané dispozice. “*

Podobné pojednava o schopnostech také Holas: ,,Schopnosti reprezentuji zviastni
kvality nasi psychiky. Jsou predpokladem pro konkrétni, tedy i hudebni, ¢innosti. Jejich
uroven zavisi nejen na vlohovém zdaklade, ale je podminéna i vekem cloveka a socialnimi
¢i kulturné historickymi viivy prostiedi, ve kterém jedinec Zije. “®

Holas povazuje schopnosti za slozité psychické vlastnosti, které¢ umoznuji clovéku
snadno se ucit a dosdhnout GspéSnych ¢innosti v ur€ité oblasti. Zdlraznuje ale rozdily

mezi lidmi, které ovliviuji rychlost chapani a mysleni, kvalitu ¢innosti, prace a uéeni.’

1.2 Hudebni schopnosti

Podle Sedldka lze povazovat hudebni schopnosti za psychické struktury a vlastnosti
jedince, které odpovidaji pozadavkiim hudebnich ¢innosti a zajiStuji jejich znacnou
uspésnost. Kvalita i kvantita téchto schopnosti se méni v zavislostech na vlohovém
zakladu, na procesech zrani, véku, ale hlavné na socialnich vlivech, kterymi jsou prostiedi
a vychova.’

Holas nabizi ve srovnani se Sedlakem definici hudebnich schopnosti jako zvlastnich
rysi osobnosti, kvalit psychiky ¢loveka, které jsou predpokladem k uréité hudebni
innosti, jiz uvadgji v Zivot, ale také se vtéto Cinnosti samy zkvalitiuji. Uroveii
hudebnich schopnosti sice zavisi na vlohovém zakladg, ale je podminéna i1 v€kem

¢lovéka, socialnimi a kulturnimi vlivy a fadou dal$ich podminek.®

Ve své podstaté jsou obé uvedend chapani hudebnich schopnosti totozné.

1.2.1 Klasifikace hudebnich schopnosti

V odborné literatufe se miZeme setkat s mnohymi pokusy o vytvoreni klasifikace
hudebnich schopnosti. N&kteti autofi uvadi jednu komplexni schopnost, jini se zabyvaji

pfisnym rozliSovanim nebo zdiraziiuji skupinové faktory pii tfidéni téchto schopnosti.

4 FRANEK, M. Hudebni psychologie, s. 142

5 HOLAS, M. Hudebni pedagogika, s. 48

8 Srov. HOLAS, M. Psychologie hudby v profesiondini hudebni vychové, s. 39

7 Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 13

8 Srov. HOLAS, M. Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové, s. 39 - 40
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Pro potieby své prace uvadim jako ptiklad klasifikaci hudebnich schopnosti podle

Sedlaka:
1.

Hudebné sluchové - rozliSovani vlastnosti tonii, vysky, barvy, délky, hlasitosti

a jejich vztahta v melodii a harmonii

Psychomotorické - ¢asové ¢lenéni hudby (rytmus, metrum, hybnost, tempo),

regulace pohybii pii vokalnich a instrumentalnich ¢innostech

Analyticko-syntetické - identifikace hudebné vyrazovych prostiedkt, hudebnich

tvard, jejich syntéza v strukturované celky a hudebni utvary:

Hudebni pamét’ jako vlastnost nervové soustavy uchovat vnimanou hudbu, jeji
informaci a znovu vybavovat ji v ptivodni podobé

Tondlni a harmonické citéni umoziujici orientaci v tondlnich systémech
a funk¢ni harmonii

Rytmické citéni umoziujici chapat a prozivat faktory ¢asového ¢lenéni hudby
(rytmus, metrum, tempo, hybnost)

Hudebni ptedstavivost jako pfedpoklad pro registraci, pfetvafeni a zamérné

operace a hudebnimi piedstavami

Hudebn¢ intelektové schopnosti - predpoklad pro operace a ¢innosti percepéni,

interpretacni a hudebné tvotive

Hudebni fantazie umoziujici vytvaret nové hudebni tvary a formy na zékladé
ptfepracovani diive ziskanych pfedstav a prozitki
Hudebni mysleni jako vychodisko pro myslenkovou reflexi ve sféfe hudby,

prinik do jeji vystavby a abstrakci vjemové struktury®

Tuto pomérné rozsahlou klasifikaci hudebnich schopnosti jsem si vybrala, abych tim

znazornila, co vSe je obsazeno v hudebnich schopnostech. Bezesporu jde o komplex spolu

souvisejicich schopnosti, které jsou rozvijeny a upevinovany prostfednictvim jednotlivych

druhti hudebnich ¢innosti v pribéhu hudebniho vyvoje jedince. Problematice hudebniho

vyvoje v jednotlivych etapach zivota bude pojednano pozdéji.

Holas k hudebnim schopnostem jest¢ uvadi, Ze je nutno je posuzovat komplexné

z n¢kolika hledisek. Nelze odd€lovat rozvoj hudebnich schopnosti od rozvoje

vSeobecnych schopnosti (zejména intelektovych a senzomotorickych), mély by se brat

Vv uvahu vliv emocionality (citlivosti) a uroven fantazijnich procesi a je tieba respektovat

% Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 22 - 23
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tu skutecnost, ze rozvoj hudebnich schopnosti je vyrazné ovlivnén i strukturou hudebnich
zajmi a potieb, Urovni jeho motivace, volnich a charakterovych vlastnosti
a sociokulturnimi vlivy prostiedi.*
Pro ucely druhé c¢asti své prace uvadim tuto upravenou klasifikaci hudebnich
schopnosti, kterd se osvédcila i za icelem hudebné vychovné praxe:

- Hudebni sluch (schopnosti sluchové percepéni a sluchové-motorické)

- Hudebni citéni neboli smysly pro hudebné vyrazové prosttedky (zejména
rytmické, tonalni a harmonické citéni)

- Hudebn¢ intelektové schopnosti (hudebni pamét, hudebni ptedstavivost,
hudebni mysleni)

- Hudebn¢ tvoiivé schopnosti (fantazie, fluence, flexibilita, senzitivita,
originalita, elaborace, integrace apod.)*

Nejucinngji se hudebni schopnosti rozvijeji Vv hudebné vychovném procesu
pii zajisténi vSestrannych hudebnich aktivit, kdy se hudebni schopnosti zkvalitiuji,
upeviiyji a zameétuji k danému tkonu. S rozvojem hudebnich schopnosti roste 1 citlivost
k hudbé, kvalita hudebniho vnimani, hudebni pamét a piedstavivost. V hudebnich
¢innostech a  pii vSestranném provozovani hudby se neuplatituje jedna schopnost, ale

soubory hudebnich schopnosti, které se velmi asto ovliviiuji a navzajem podminuji.'?

1.2.2 Hudebni sluch

V klasifikaci hudebnich schopnosti jsou uvedeny jako vychozi schopnosti hudebné
sluchové, nazyvané téz hudebnim sluchem. Hudebni sluch umoznuje ¢lovéku orientovat
se V tonovém prostoru a dovoluje mu zpracovavat akustické veli€iny a postihovat jejich
vzajemné vztahy (vySkové, dynamické, Casové a témbrové, tzn. barevné). Jadrem
hudebniho sluchu jsou tedy sluchové percepéni schopnosti, které umoziuji vnimat hudbu,
rozliSovat jeji vystavbové elementy, postihovat jejich vztahy, poznavat znamé hudebni
ttvary a klasifikovat piesnost jejich péveckého & instrumentalniho provedeni.!®

Sedlak rozliSuje dva druhy hudebniho sluchu, a to hudebni sluch absolutni a hudebni

sluch relativni. Absolutnim hudebnich sluchem rozumi schopnost vnimat a ur€ovat vysku

10 Srov. HOLAS, M. Hudebni pedagogika V profesiondini hudebni vychové, s. 43
1 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 68

12 Srov. SEDLAK, F. a kol. Didaktika hudebni vychovy 2, s. 32

18 Tamtéz, s. 113 - 114
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tonu jako individualitu, samostatnou kvalitu, poznavat jeji umisténi v tonovém prostoru
vymezeném hudbou, ptipadné vytvaret hlasem vysky jednotlivych tonti bez opory o jiné
tony, jejichz vyska je zndma. Relativni hudebni sluch je zaloZen na urcovani, piipadné
reprodukci vyskovych relaci tont (intervalt). Uplatiuje se pii urovani a reprodukci
melodickych intervali a pfi identifikaci harmonickych interval, akordi a jejich

spojitosti.t

1.2.3 Rytmické citéni

Hudebni rytmus lze vymezit jako zdkladni vyrazovy prostfedek, organizuje hudbu v case.
Hudebni cas je strukturovdn na zakladé vzajemné propojenych a neoddélitelnych slozek
rytmu, kterymi jsou: puls, metrum, délka tonti, hybnost a tempo. Psychologicka podstata
rytmického citéni neboli smyslu pro rytmus je velmi slozitd a v odborné literatute zatim
malo prozkoumand. Rytmické citéni povaZzujeme za schopnost vnimat a prozivat hudebni

rytmus, adekvatné na n&j motoricky reagovat, reprodukovat ho a vytvéret.*

1.2.4 Tonalni citéni

Podle Sedlaka je tonalni citéni strukturovdno charakterem hudby, kterou ¢lovék vnima
a provozuje. Tonalita je organizujicim principem vySkovych vztahti hudebnich atvart,
umoziuje uspofadanost hudebni vystavby a uskute¢iiuje princip jednoty a rozmanitosti
a mnohosti, proto tondlni citéni lze povazovat za emocionalni proZivani tonality,
tonalnich vztaht a charakteristik.®

Pfi vychové a rozvoji tonalniho citéni je tfeba zdlraznit tésné spojeni S rozvojem
hudebniho sluchu (napf. poznat, zda zahrand melodie je ukoncena ¢i neukoncend, zda
obsahuje faleSny ton, zda je durova ¢i mollova). Rozvoj tondlniho citéni je také vazan
na praktické hudebni aktivity, spojené s reprodukci ¢i tvorbou melodii, ve Skolnich
podminkach je spojen zejména s provozovanim péveckych Cinnosti (napi. vokalni nebo

tvoriva intonace).!’

14 Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 81, 84
15 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 136,141
16 Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 86

17 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 151
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1.2.5 Harmonické citéni

Sedlak spojuje harmonické citéni se smyslem pro tonalitu a fadi ob¢ tyto schopnosti
bezprostfedné za sebou. Harmonické citéni totiz byvd oznacovéano za vyssi vyvojovy
stupent tondlniho citéni. Podstata harmonického citéni spociva ve schopnosti sluchové
analyzovat akordy, rozliSovat konsonance (soulad, souznéni, libozvuk) a disonance
(nesoulad), prozivat vazby akordd (harmonii) i vicehlasnou hudbu.®

,,Hdochel svymi pokusy prokazal, Ze pro rozvoj harmonického citéni je nutné hudebni
vnimani a provozovani vicehlasé hudby ve sborovém zpévu a instrumentdalni hre. V nich
privyka dite harmonizované melodii, doprovodiim k pisnim, ve sborovém zpevu provadi
sluchovou analyzu akordut a sleduje samostatné vedeni hlasii ve vicehlasé skladbé. (...)
vaimani souzvukii a vicehlasy zpév vytvareji téz vyssi kvalitu emocionalniho a zvlasté

estetického proZitku a urychluji celkovy hudebni vyvoj jedince. “*°

1.2.6 Hudebni pamét’

Podle Fraiika tloha paméti v hudbé predstavuje velmi Siroky komplex otazek. Na jedné
stran¢ se miiZze jednat o dlouhodobé pamatovani rozsahlych hudebnich skladeb, na strané
druhé jen o kratkodobé zapamatovani vysky tonu (napf. pii ladéni hudebniho nastroje).
Kratkodoba hudebni pamét’ ma klicovou roli pfi okamzitém zpracovani akustickych
informaci (vnimani kratké melodie, identifikace vyskovych intervalii po sobé
nasledujicich téntl), museji byt ale zachyceny po urcitou dobu v kratkodobé paméti.
Pii poslechu a vnimani hudby dochazi k aktivaci odpovidajicich hudebnich znalosti
uloZzenych v dlouhodobé paméti (napt. hudebni systém, stupnice, vztahy mezi tony,
vztahy mezi souzvuky, hudebné teoretické znalosti apod.).?°

Sedlak definuje hudebni pamét’ jako schopnost nervové soustavy clovéka uchovat
vnimanou hudbu, hudebni informaci i hudebni prozitek a za urcitych okolnosti je znovu
poznavat, vybavit, pfipadné¢ reprodukovat v piivodni podob& a Casové prostorovém

pofadi. Je ji mozno povazovat za pokladnici hudebnich vjemt, zazitkd a zkuSenosti.?

18 Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 90 - 91
9 SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 158

2 Srov. FRANEK, M. Hudebni psychologie, s. 88-89

2L SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 108-109
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1.2.7 Hudebni predstavivost

Hudebni ptedstavivosti nazyvame schopnost vytvafet v mysli hudebni pfedstavy
a zamérné s nimi operovat, tim dochazi k promitani hudby jako struktury do hudebniho
védomi. V hudebni praxi je Casto oznaCovana jako ,,vnitini sluch® (tzn. vniting,
v ,,duchu® slysSet difive vnimanou hudbu nebo ji slySet na zdkladé¢ zrakem sledovaného
notového zapisu).??

Hudebni ptedstavivost je zdkladem hudebniho rozvoje jedince, jejimu rozvoji je
proto vénovat soustavnou pozornost. Zakladem je zpév pisni, jako nejsnaze dostupna
hudebni c¢innost, mnohem vétsi dynamiku a operativnost poskytuje vokalni nebo

instrumentalni intonace (zp&v nebo hra podle notové predlohy) a tvofivé intonace.?

1.2.8 Hudebni mysSleni

Hudebni mysleni lze povaZovat za slozity proces v psychice jedince pii jeho styku
s hudbou a s hudebni tvorbou, ktery mu umoziuje hudbu poznavat, prozivat, proniknout
do jeji struktury a zajist'ovat vSestranné hudebni aktivity. Mysleni ve vztahu k hudbé se
muze uskuteCnit trojim zplGsobem — mySlenim pii hudbé, mysSlenim (uvaZovanim)
o hudbé a myslenim (pfemyslenim) v hudbg.?

Ve skolni praxi je problematika hudebniho mysSleni ¢asto spojovana s procesem
osvojovani hudebné teoretickych poznatkd, které¢ jsou nezbytnym prostitedkem rozvoje
hudebnosti déti. UmozZiiuji plnéjsi chapani hudby a tim i jeji hlubsi prozivani, nelze je
proto od hudby odtrhovat, ale vysvétlovat ¢i posuzovat v konkrétnim hudebnim

projevu.®
1.2.9 Hudebné tvorivé schopnosti
Tvoftivosti neboli kreativitou se nazyva soubor vlastnosti osobnosti, které umoznuji tvirci

¢innost, popiipade tvirci feSeni problému. Tviréi Cinnost se vymezuje jako takova

ginnost, jejimz vysledkem je néco nového.?

22 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 174

2 Tamtéz, s. 179

2 Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 142,143
% Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 189

% Srov. CAP, J; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 153
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Tvofivost v oblasti hudby je chépana jako schopnost vnimat a aktivné prozivat
hudbu, interpretovat ji, ale predevSim objevovat a vytvaiet nova hudebné vyrazova
spojeni ke ztvarnéni citovych a myslenkovych podnéti a obsahi.?’

Hudebni tvofivost je velice citlivd na pfistup pedagogl, nelze ji u déti vynutit
ptikazem. Je potieba ji predev§im podnécovat, vytvatet pro ni motivujici prostredi,
pedagog by mél navéazat na hravost a potfebu experimentovat a navozovat tvofivé

situace.?®

1.3 Vloha, nadani, talent

Pokud se hovofi o schopnostech 74k, déti, ¢i dospélych k uréitym ¢innostem, Casto se
setkavame s pojmy vlohy (nékdo ma pro néco vlohy), talent (n€kdo je od piirody
talentovany) nebo nadani (n¢kdo je hudebné nadany). Pro mnohé mohou byt tyto pojmy
ve svém vyznamu totozné. Daji se zde najit rozdilnosti?

Vloha je biologicky, vrozeny ptedpoklad pro rozvinuti schopnosti. Schopnost se tedy
rozviji na podkladé vrozenych vloh v pribéhu vyvoje, ucenim a ¢innosti, v zavislosti
na spolecenskych podminkéch, véetné vychovy a vyucovani. Nadani je soubor dobie
rozvinutych schopnosti pro urcitou ¢innost, vyrazu nadani se uziva i pro soubor vloh.
Talentem se oznacuje zv1ast vysoky aZ zcela vyjime&ny stupeii schopnosti ¢i nadani.?®

Fran&k oproti vykladu Capa srovnavé vlohy a nadani, jako vyznamové odpovidajici
pojmy. A uptesiuje, ze: ,,Vloha predstavuje urcity potencial pro uspésnou hudebni
cinnost, na jeho zdkladé dochazi k rozvoji hudebni schopnosti.

Holas pojednavd o vlohach jako o vrozenych anatomicko-fyziologickych
zvlastnostech organismu, které tvofi vnitini podminku pro utvafeni urcité schopnosti.
Nadani povazuje za  kvalitativné vysSi projev hudebnosti, podminujici Uroven

profesiondlni hudebni vychovy a talent vidi jako kvalitativng vyssi stupeii nadani.!

21 Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 131

28 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 198

2 Srov. CAP, J; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 152-153

% FRANEK, M. Hudebni psychologie, s. 142

31 Srov. HOLAS, M. Psychologie hudby v profesiondini hudebni vychové, s. 32, 34, 39
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1.3.1 Hudebni nadani

Hudebni nadani jako systém je podminén rozvojem klicovych hudebnich schopnosti
a projevuje se vztahem k hudb¢é a nejriznéjSimi formami hudebnich aktivit jedince.
Rozvijenim hudebnich schopnosti se dile rozviji i hudebni zajmy a potieby.3?

Sedlak povazuje hudebni nadani za rys lidské osobnosti, ptiznivou strukturu aktualné
se projevujicich vyraznych hudebnich a dalSich schopnosti, které podmifiuji Gspésné
vykony v hudebnich ¢innostech. Orientacné déli hudebni nadani na nadani interpretacni
(pévecké nebo instrumentalni vykony), dirigentské, skladatelské (nejvySsi stupeni
hudebniho nadani) a teoretické.®

Je potieba zdlraznit, Ze hudebni nadéani jako vlastnost, ¢i schopnost, by mélo byt
pro tuspésny vykon hudebnich ¢innosti rozvijeno s ohledem na mnozstvi dalSich
okolnosti. Hudebni vychova, at’ jiz v ramci zakladnich Skol, zakladnich uméleckych skol,
¢i konzervatofi, by méla cilené a komplexné rozvijet hudebni nadani svych zak, ale vzdy
individualnim pfistupem. Radime sem zjistovani toho, co zdk chce, co muze, jeho
motivaci, zkuSenosti, pohnutky, ¢i temperament.

Holas uvadi podminénost v procesu rozvoje hudebniho nadani nasledujicimi faktory:

1. Strukturou osobnosti Zaka:
a) vekovymi zvlastnostmi

b) urovni jednotlivych slozek jeho nadani, zvlaste:

stupném rozvoje intelektovych a senzomotorickych schopnosti
a dovednosti

- stupném rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti

- urovni hudebnich a mimohudebnich z4jmu a potieb

- délkou a intenzitou dosavadniho hudebniho vzdé€lani

- rozsahem a strukturou dosavadnich Zivotnich, uméleckych a hudebnich

zkuSenosti

2. Vybérem materidlu uréeného pro jednotlivé hudebni ¢innosti
a) jeho pfiméfenosti a srozumitelnosti
b) uméleckou a estetickou hodnotou dila

C) pestrosti, rozmanitosti a atraktivnosti pti vybéru dila

32 Srov. HOLAS, M. Hudebni pedagogika v profesionalni hudebni vychové, s. 29
3 Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 151 - 154
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d) esteticko-vychovnou hodnotou materialu
3. Sociokulturnimi a spolecensko-historickymi vlivy plsobicimi na prostiedi,
v némz k realizaci hudebnich ¢innosti dochazi:
a) prislusnosti ke konkrétni socialni skupiné
b) socialné psychologickym klimatem v dané skupiné
€) Konkrétni strukturou ve skupiné
d) urovni meziosobnich vztahi

e) spole¢enskym zhodnocenim piislusné hudebni ¢innosti®*

1.4 Hudebni zajmy a potieby

,,Zajem je ziskany motiv, ktery se projevuje kladnym emocnim vztahem jedince k urcité
skutecnosti a k urcitému druhu cinnosti (...). Zdajem se projevuje soustiedénim pozornosti
V prislusném sméru, realizaci prislusné cinnosti, uspokojenim z ni, a naopak nelibosti
pFi jejim omezovani. “*®

Zakladnim stavebnim kamenem pfi zjistovani urovné hudebnosti nebo hudebniho
nadani je poznani hudebnich zajma. Pokud mame zajem o hudbu (nejen o poslech hudby,
ale i 0 hru na hudebni nastroj nebo zpév), vytvoiime si k ni ur¢ity vztah a stane se tak nasi
pottebou — potiebujeme ji v kazdodennim zivoté nebo volnocasovych aktivitach.

Hudebni potieba podle Holase prochéazi fadou etap. Na pocatku spontanni zajem

o ur¢ity druh hudby nebo hudebni Zanr piechazi k pfani zabyvat se hudbou

az do vytvoreni potieby jako uvédomélého zajmu o konkrétni hudebni innost.%

1.5 Hudebni dovednosti

V odbornych publikacich se do¢teme, Ze dovednosti a schopnosti spolu souviseji a neni
jednoduché je od sebe presné odlisit. Cap uvadi, e rozdily mezi nimi mazeme spatfovat
zejména v rizné obecnosti a promeénlivosti, a proto néktefi teoretikové zahrnuji
dovednosti do schopnosti jako jejich dil¢i komponenty, a jini je kladou, co do vyznamu,

vedle sebe, pfitom ale zdliraziuji jejich t&sné sepéti.’

34 Srov. HOLAS, M. Hudebni pedagogika, s. 41

% CAP, J; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 149

3 Srov. HOLAS, M. Psychologie hudby v profesiondini hudebni vychové, s. 37
37 Srov. CAP, J; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 153
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Holas vysvétluje, ze dovednosti je obvykle ozna¢ovéana vlastnost clovéka, ktery néco
dovede. Dovednosti jsou podle néj tedy cvikem a ucenim upevnéné piedpoklady
k Gspésnému, spravnému, uc¢elnému a rychlému vykonavani uvédomeélych (i hudebnich)
¢innosti. Kvalita hudebnich dovednosti je podminkou pro kvalitu, rychlost a zlepSeni
zpisobu provadéné hudebni Cinnosti, ¢imz dochézi i k dalSimu rozvoji hudebnich
schopnosti, které spolu podmifiuji rozvoj hudebnich dovednosti.®

Hudebni dovednosti 1ze klasifikovat podle jejich charakteru a druhu uceni, kterého
je zapottebi k jejich formovani a upevilovani na:

- percepcni (vnimani a rozliSovani tonovych a hudebnich kvalit)

- motorické (pohybova zru¢nost a pohotovost, ovladani motorickych funkei
pfi hie na néstroj, pohybu, zpévu)

- senzomotorické (koordinace vykonnych orgdni a slozek regulace
jednotlivych hudebnich ukoni)

- hudebné intelektové (védoma analyza hudebniho materidlu a prace
s hudebnimi pojmy pfi intonaci, poslechu, interpretaci, tvofivosti apod.)

- socialni (hudebni chovani a jednéani pfi kolektivnim provozovani hudby)*®

1.6 Hudebni ¢innosti

Za hudebni ¢innosti v pravém slova smyslu povazujeme vlastni komunikaci jedince
s hudbou, ktera probiha ve sféfe percepcni, reprodukéni ¢i produkéni. Realizuji se
ve dvou rovinach — vnéjsi, predmétné (tj. viditelné ¢i slySitelné v podob& vnéjSich
hudebnich ukont, v aktivitdich interpretacnich, improvizacnich apod.) a vnitini,
psychické (napt. kognitivni a emocni procesy pii percepci a hudebni kreativité). Hudebni
¢innosti jsou uspofadany a sefazeny s ohledem na pedagogicky zdmér na:

- peveckeé (vokalni)

- poslechové

- instrumentélni (nastrojove)

- hudebné pohybové*

38 Srov. HOLAS, M. Hudebni pedagogika, s. 54
% Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 13-74
%0 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 48-49
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1.6.1 Pévecké ¢innosti
Pévecké Cinnosti 1ze uskutecnit témito zplsoby:
- imitaci (napodobou) slySenych pisni ¢1 melodickych uryvki
- zpévem z predstavy (reprodukci zapamatovanych melodii)
- péveckou tvofivosti, zejména improvizaci
- vokalni intonaci (tj. zpévem podle not)

- tvofivou intonaci*!

2. Starsi Skolni vék

Odbornici se Casto rozchazeji ve vymezeni tohoto vékového obdobi. Nékteti ho vymezuji
od 11 let do dosaZeni dospélosti, tj. do 20 let.

Viagnerova déli toto obdobi na pubescenci a adolescenci. Obdobi pubescence
odpovida star§imu Skolnimu véku, to je od 11 do 15 let, kdy déti zacinaji dospivat
po viech strankach.*?

Langmeier a Krejcifova v knize Vyvojova psychologie déli pubescenci jeste na fazi
prepuberty, ktera u vétSiny divek trva od 11 do 13 let, u chlapcii asi o 1 — 2 roky pozdéji,
a fazi vlastni puberty, ktera nastupuje po dokonceni prepuberty a trvd do dosazeni
reprodukéni schopnosti.*®

Pokud bychom se podivali na obdobi pubescence z hlediska hudebniho vyvoje,
tzv. mutace, které rozliSuji détské hlasy ve dva samostatné hlasové typy — muzsky
a zensky. Tyto mutacni zmény probihaji mnohem bouflivéji u chlapcii, mohou trvat az tii
mésice a vyzaduji zvySenou pozornost k hygienickym zasadam pii zpévu. DuSevni zmény
Vv Zivoté pubescentll se vyrazné projevuji v hudebnim vniméni i v hudebnich z4jmech
a postojich. Hudebni zajmy se orientuji pfevazné na poslech hudby. Vlastni interpretacni
¢innost, at’ uz hra na hudebni nastroj, ¢i s6lovy nebo sborovy zpév, se péstuje mnohem
méné neZ poslech. Dospivajici si také Casto libuji v nadmérné silné hudebni reprodukci.
Zajem o hudbu se zesiluje také piechodem k introverzi. Dospivajici poznévaji sebe sama,

uvédomuji si své vlastni ,,ja“, to vede také k casté umeélecké tvotivosti. Tvoiivé rysy

41 Tamtéz, s. 280
2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stdii, s. 148 — 149
4 Srov. LANGMEIER, J; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 143
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se objevuji jak ve vlastnich kompozicnich pokusech, tak 1 v péveckych
a instrumentéalnich projevech. Hudba proto plni nezastupitelnou funkci ve vychové
dospivajicich.**

Holas oznacuje obdobi dospivani ve vztahu k hudebnim ¢innostem a schopnostem
jako fazi evolucni, akceleracni nebo dynamickou. Dospivajici se zamétuji na hudebni
¢innosti, uvédomuji si cile hudebnich ¢innosti, zvySuje se jejich aspirani uroven.
Na zaklad¢ osvojeni funkc¢nosti hudebné vyrazovych prostiedki dochazi k pronikani
k podstaté vyznamu hudebniho sd€leni, rozvoji hudebné tvotfivého mysleni a smyslu

pro symetrii hudebni véty.*

3. Vychova mimo vyucovani

Zakladni umélecké vzdelavani, stejné tak zdjmové vzdélavani je upraveno v osmé ¢asti
Zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon).

Zakladni umélecké vzdélavani prostiednictvim zékladnich uméleckych §kol miizeme
zatadit do vychovy mimo vyucovani, nebot’ vytvari podminky pro realizaci jejich cilti
a se svymi obory poskytuje uplatnéni détem, mladeZzi 1 dospélym s vyhranénymi z4jmy
a schopnostmi v estetickovychovné oblasti. V publikaci Pedagogika volného cCasu, je
vychova mimo vyufovani vymezena jako vychova, ktera probihd mimo povinné
vyucovani, probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny, je institucionalné zajisténa
a uskuteCiiuje se prevazné ve volném cCase. Tato oblast plni funkci vychovnou,
vzdélavaci, zdravotni i socialni.*®

Kaplanek ve své knize uvadi, ze jest¢ diive, nez byl v Ceskoslovenském prostiedi
zaveden pojem pedagogika volného ¢asu, byly sklonovany pojmy vychova mimo $kolu,
mimotiidni vychova ¢i vychova mimo vyu€ovani. Cilem téchto vychov bylo naplnit
¢1 zaplnit zbytkovy Cas déti a mladeze, ktery nebyl obsazen vyucovanim, piipravou
na vyucovani a sebeobsluhou. Vychova mimo vyuc¢ovani méla zajistit dohled nad détmi,
jejichz rodice byli v daném Case vazani svymi pracovnimi povinnostmi. Pavkova poklada

zajmové ¢innosti pfimo za zéklad pedagogiky volného &asu.*’

4 Srov. SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 196 - 198
45 Srov. HOLAS, M. Hudebni nadani, s. 76

% Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu, s. 37, 43

47 Srov. KAPLANEK, M. a kol. Volny cas a jeho vyznam ve vychové, s. 84 - 85
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3.1 Volny cas

Vzhledem ke skutecnosti, ze v druhé Casti své prace se zabyvam piipravou ¢innosti
a aktivit pro letni soustfedéni mladych hudebnikd, je tfeba si uvédomit, ze veskeré
zajmove Cinnosti spadajici do vychovy mimo vyucovani se dé&ji ve volném cCase. I na letni
tabor jako soustfedéni, o kterém bude pojednano v dalsi kapitole, je potfeba nahlizet jako
na vychovu ve volném cCase. Pro ucely této prace vychdzim z postaCujiciho objasnéni
volného Casu jako Casu oddéleného od sféry povinnosti, nebot’ objasiovanim pojmu
volny ¢as se zabyvd mnoho odbornych publikaci a odborniki.

Na problematiku volného casu je mozno divat zrliznych pohledd. Naptiklad
Z hlediska sociologického je nutno sledovat, jak ¢innosti ve volném case pfispivaji
K utvateni  mezilidskych  vztahi, zda pomahaji tyto vztahy kultivovat.
Zdravotné-hygienicky pohled na vyuzivani volného ¢asu sleduje, jakym zpisobem lze
podporovat zdravy télesny i duSevni vyvoj. Zdravotniky zajima uspotadani rezimu dne,
respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygiena prostitedi a duSevniho Zivota.
Pedagogicka a psychologicka hlediska berou v uvahu vékové i individudlni zvlastnosti
a jejich respektovani ve volném case. ,, Pedagogické ovliviiovani volného casu by mélo
podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu,
uspokojovat potireby novych dojmii, seberealizace, socidlnich kontaktii, kladné citové
odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeci a jistoty. Cinnosti ve volném case konané
na zakladé dobrovolné ucasti a vhodnym pedagogickym zpusobem motivované
a usmernované poskytuji prileZitost pro rozvoj vsech stranek osobnosti, télesnych

a duSevnich viastnosti i socidlnich vztahii. “*®

4. Letni tabory

Letni tibory jsou jednim z typii tzv. zotavovacich akci. Ridi se pfedeviim Zakonem
¢. 258/2000 Sb. o ochrang vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon
a VyhlaSkou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich

na zotavovaci akce pro déti.

8 PAVKOVA, J., HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu, s. 17
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V hlavnim legislativnim dokumentu (Zakon ¢. 258/2000 Sb.) se miZeme docist, Ze:
., Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice deti ve veku do 15 let na dobu delst
nez 5 dnu, jehoz ucelem je posilit zdravi déti, jejich télesnou zdatnost, popripadé i ziskat
specifické znalosti nebo dovednosti. (...) Za zotavovaci akci se povazuje i vychovné
rekreacni tabor pro déti, a to i v piipadé, Ze se ho ticastni mladistvi. “*

Berousek k této definici dodava, ze aby byla akce povazovana za zotavovaci, musi
byt delsi nez 4 dny a musi se ji zucastnit nejmén¢ 20 déti. V souladu s potiebami praxe je

pravné upraven i piipad poradani akci s niz§im poétem osob a na niz§i pocet dni.>

4.1 Hra

Hra ma v zivoté ¢lovéka velmi dilezitou roli jiz od narozeni. Malé déti si nejdfive hraji
pomoci poznavani svého téla, postupné k hrani vyuzivaji nejriiznéjsi hracky, s nastupem
feCovych dovednosti nastupuje hra s ostatnimi, hraji si i dospé€li. Hra ptinasi uspokojent,
radost, pomoci hry poznavadme sebe, ostatni a okolni svét, ziskdvame nové poznatky,
rozvijime dovednosti a svou osobnost. Hra jako vychovny prostfedek je vyuzivana
Vv celém spektru zajmovych ¢innosti a bude i1 soucasti praktické casti této prace v ramci
namétu pro letni tabor.

Predstavitelé pedagogiky a psychologie se pokouseli hloubé&ji pochopit a vysvétlit
hry, vytvareli rizné teorie hry. Hra byla postupem ¢asu chapana jako projev prebytku
energie, jako nacvik, sebeutvareni, ptiprava pro produktivni ¢innosti v dospélém véku,
jako projev vrozenych motivacnich tendenci, jako prostiedek odreagovani napéti, ale
vSeobecné je hra chapana jako ¢innost velmi dileZita pro pfitomny okamzik a dalsi vyvoj
déti (ale i dospélych), hra je ¢innost silné motivovana, uspokojuje potiebu ¢innosti.>!

Podle Pavkové ma hra jako vychovny prostfedek vyznamné postaveni v celé oblasti
vychovy mimo vyu€ovani. Patii k nejoblibenéjSim cinnostem ve volném case,
kompenzuje vyucovani, piisobi jako relaxace, je vyznamnym prosttedkem vychovného
vedeni a vhodnou pfilezitosti k poznavani déti. Hry mohou ptisobit na rozvoj vSech

strdnek osobnosti, podnécuji pohybovou aktivitu, umoziiuji nendsilné ziskavani

49 Zakon 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve
znéni platném k 23. 2. 2021

% Srov. BEROUSEK, P. Ridce poradateliim a vedoucim détskych taborii, s. 20

51 Srov. CAP, J; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 284
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zkuSenosti, novych poznatkli, dovednosti a rozvijeni schopnosti. U¢i déti zapojit se

do skupiny, podfidit se pravidlim hry a osvojovat si pravidla socialniho souziti.>?

4.2 Motivace

V pedagogické Cinnosti ma jist¢ motivace nezastupitelné misto a nenahraditelny ukol.
Motivace je klicem ke vSemu, co délame. Je to urcité sila, kterd nas zene k cili, uspéchu.
I pti aktivitach, ¢innostech a hrach v ramci letniho soustiedéni je potieba déti vhodné
motivovat, aby bylo dosazeno stanovenych cild. Pii péveckém nacviku muzikalovych
pisni muize byt sprdvnou motivaci moznost piedvedeni nauceného ostatnim
pii zavérecném vecCernim piedstaveni.

Cép a Mare§ ve své publikaci obecné definuji motivaci jako souhrn hybnych
momentd v ¢innostech, prozivani, chovani a osobnosti. Hybné momenty chapou jako to,
co Cloveka podnécuje, pobizi, aby néco délal, reagoval nebo naopak, co ho tlumi,

zabrafiuje néco konat.>

%2 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B. a kol. Pedagogika volného casu, s. 89
53 Srov. CAP, J.; MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 92
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Druha ¢ast

1. Letni soustiedéni mladych hudebniki

V druhé casti, ktera navazuje na predchozi teoretickou cCast, piedstavuji vicedenni
pobytovou akci, a to letni soustfedéni mladych hudebniki. Jedna se o letni tabor
pro skupinu zaka navstévujici zékladni uméleckou Skolu, jde tedy o specializovanou akci
danou vymezenim cilové skupiny a navrhem aktivit v jednotlivych dnech. Hlavnim

obecnym cilem akce je rozvijeni hudebnosti u déti star§iho Skolniho véku.

1.1 Priprava, zajiSténi

Pro realizovani letniho tdbora je velmi dulezitad ptiprava. Ta spocdiva v sestaveni
harmonogramu piipravy do jednotlivych mésict pfed konanim akce. Pokud se bude letni
soustfedéni konat v pribéhu mésici Cervence, harmonogram piipravy muize vypadat
takto: v mésici lednu téhoz roku jsou zajistény zakladni ptedpoklady pro uskute¢néni
letniho soustiedéni, tj. misto, termin, pocet a slozeni ucCastnikli, programové zaméteni
a sestaveni rozpoctu akce, v mésici unoru probiha ndbor ti€astnikil a personalu, zabezpeci
se piihlasky veetné terminu a zpisobu platby, tvofi se rimcovy program, v bfeznu se kona
pfipravnd schlizka pracovniki akce, rozpracovdva se program akce, zabezpeci se
materidlni vybaveni, v dubnu se zajisti doprava, konéni akce se oznami piisluSnym
ufadiim a institucim, zajisti se odbér potravin v misté konani a eviduji se prihlasky,
Vv kvétnu se uzaviou smlouvy s pracovniky tdbora, kona se proskoleni o bezpecnosti,
ochrané¢ zdravi, hygiené, ucastnici obdrzi organizani pokyny, v ¢ervnu se zpracuje
jmenny seznam Ucastnikll v¢etné piipojisténi, kontroluji se platby a provozni zalohy,
zajisti se tiskopisy nutné k vedeni tdbora, v pribé¢hu tabora se fddné¢ vede ekonomicka
agenda, dodrzuji se hygienické predpisy apod.>*

Provozovatel akce musi dle platné legislativy zajistit hygienicky nezdvadny stav
zafizeni pro letni tabor, provozni fad budovy, evakuaéni plan, pozarni a poplachové

smérnice, nakladani s odpady aj. Potadajici osoba zajisti ohlaSeni konéani akce organu

5 BURDA, J; SLOSAROVA, V. Tabory a dalsi zotavovact akce, S. 40 - 41
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vetejného zdravi jeden mésic pred zahajenim, proSkoleni vSech pracovnikl, uzavieni
pracovnich smluv, zdravotnika, provozni dokumentaci. U¢astnici letniho tabora dokladaji
posudek o zdravotni zpiisobilosti, vyplnénou pfihlasku a vyjadieni zdkonnych zastupcii

0 bezinfek&nosti.>®

1.2 Charakteristika akce

Nézev akce: Letni soustfedéni mladych hudebniki

Termin a doba trvani akce: 7 dni v pribéhu mésice ¢ervence (nedéle odpoledne — sobota

dopoledne)

Pocet ucastniku: 20

Vékova struktura ucastnikd: divky a chlapci ve véku 11 — 15 let

Misto konani: Dim déti a mladeze (internat) Strakonice

Prostorové vybaveni: dvoulizkové nebo ¢tyflizkové pokoje s vlastnim socialnim

zafizenim, spolecenskd mistnost, jidelna, kuchyn, venkovni htisté
Financovani: ti¢astnicky poplatek cca 2300 K¢ + sponzorské dary

Personalni zajisténi: - hlavni vedouci (zajisténi administrativni agendy) — je zaroven

pedagogem hudebniho oboru ZUS
- 3 pedagogové oborti ZUS (aprobace hra na klavir, hudebni nauka, hlasova
vychova, dramaticka vychova apod.)
- Zdravotnik (maze to byt jeden zpedagogh s absolvovanym kurzem
pro zdravotnika zotavovacich akci), kucharka

Technickéd podpora a pomtcky: pianino, klavesy, TV, notebooky, reproduktory, silné

Wifi piipojeni, hudebni nastroje Orffova instrumentafe®®, ostatni hudebni nastroje
dle uvazeni, metodické pomicky (notové seSity, notové partitury, psaci potieby, flip
chart tabule), sportovni pomicky (mice, stolni tenis, badminton apod.), bila tricka
pro kazdého, barvy na textil

Hlavni cil: rozvijeni hudebnosti cilové skupiny v ramci aktivit v pribéhu letniho

soustfedéni

5 BURDA, J.; SLOSAROVA, V. Tdbory a dalsi zotavovaci akce, s. 7 - 8

% Ladislav Daniel uvadi rozdéleni Orffova instrumentafe na nastroje rytmické (triangl, bubinek, ¢inel,
rolni¢ky, tamburina, hilky), melodické (zvonkohra, metalofon, xylofon) a basové (tympany).

DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 62 - 67
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Obecné cile: - déti rozvijeji rytmické, tondlni a harmonické citéni prostiednictvim
hudebnich ¢innosti a aktivit, u¢i se technikdm spravného péveckého projevu
- déti rozvijeji hudebni pamét, predstavivost, mySleni a tvoiivé a kreativni
schopnosti
- déti si osvojuji tymovou spolupréci, moralni hodnoty a pohybové schopnosti

Metody: nazorné¢ demonstra¢ni, slovni metody, pohybové a didaktické hry

1.3 Charakteristika cilové skupiny

Pro letni soustfedéni mladych hudebnik jsem jako cilovou skupinu zvolila 20 déti - divek
a chlapci ve véku od 11 do 15 let, kteti navstévuji zakladni uméleckou skolu, vzdélavaji
se tak mimo vyucovani v jednotlivych hudebnich oborech. Vychdzim zde pfedevs§im
Z jejich hudebnich zajmil, potfeb a z charakteristiky tohoto vékového obdobi vzhledem
k hudebnimu vyvoji. Mohu tedy pfedpokladat, Ze cilova skupina ma zajem o poslech
hudby (existuji zde samoziejm¢ individualni rozdilnosti v hudebnich Zanrech
a interpretech), ma zdjem o hudebni reprodukei, at’ jiz péveckou nebo instrumentalni. Co
se tyka hudebnich dovednosti, mohu predpokladat, ze cilova skupina umi rozlisit hudebni
a nehudebni zvuk, mluveny a zpévny hlas, zdkladni vlastnosti tonii, dokaZe srovnat tony
podle vysky, sily nebo délky, dokaze pévecky reprodukovat tony a melodické uryvky,
zazpivat pisné pomoci vokalni intonace, dokaze vytvofit rytmicko-melodické varianty
vychozich melodii, dokoncit vychozi melodii tonalnim zakoncenim, samostatné

rytmizovat (vytvafet rytmické doprovody k pisnim) apod.

1.4 Rezim dne, denni program

7:30 — budicek, ranni hygiena
8:00 — snidané

8:30 — uklid

9:00 — dopoledni program
10:00 — svacina

10:30 — dopoledni program
12:00 — obed

12:30 — poledni klid
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14:00 — odpoledni program
16:00 — svacina

16:30 — odpoledni program
18:00 — vecete

19:00 — vecerni program
21:00 — hygiena

22:00 — vecerka

Program na letnim soustfedéni je rozdélen do dvou dopolednich, dvou odpolednich
blokl a vecerniho bloku. Skladba aktivit, ¢innosti a her bude vychéazet ze zajmu a potieb
ucastnikli, ale do dennich navrhti ¢innosti a aktivit zatadim i odpocinkové, zazitkové

a poznavaci aktivity.

2. Denni harmonogram

V nasledujicich harmonogramech jsou uvedeny naméty na cinnosti, aktivity a hry
pro jednotlivé dny letniho soustfedéni mladych hudebnikli. Pijde o teoreticky popis
jednotlivych aktivit a ¢innosti. Inspiraci pro jednotlivé naméty na hry a aktivity jsem
erpala piedev§im z publikaci Zdefika Simanovského a Aleny Tiché, ale i z vlastni

zkuSenosti.

2.1 Den prvni

Ptijezd vsSech ucastnikd na letni soustfedéni se kona v odpolednich hodinach. Nésleduji
nezbytné ukony spojené s administrativou (kontrola veskerych ptihlasek, potvrzeni
a posudki), rozdéleni pokoji a ubytovani ve dvou a Ctyflizkovych pokojich podle
pohlavi. Ugastnici se poté seznamuji s vnitfnim fadem, taborovym fidem a dennim

rezimem a probihaji seznamovaci hry. Pfedpokladdm, Ze vétSina déti se vzajemné nezna.
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Nameéty na seznamovaci hry:

Imaginarni tenisak

Cile: déti dokazi navazat ocni kontakt, seznami se ve skupiné

Popis hry: Déti vytvoti kruh, mohou sedét nebo stat. Vedouci hry vysvétli pravidla:
,,Budeme si hazet imaginadrnim tenisdkem a hra¢, ktery ho chyti, fekne své kiestni jméno
a sdéli o sob¢ informaci na pfedem dohodnuté téma, napt. nejoblibenéjsi barva a proc.
Vedouci hry témata pritbézné¢ obménuje. Hrac€ s imaginarnim tenisdkem musi nejprve

navazat o¢ni kontakt s tim, komu bude hazet.

Nejhloupéjsi otazka

Cile: navéazani komunikace ve dvojici, navozeni pfijemné atmosféry ve skuping, kde se
vétSina déti mezi sebou vzéjemné nezna

Popis hry: Déti sedi v kruhu a vedouci hry da dva ply$aky hra¢tim sedicim naproti sob¢.
Zacne hrac, ktery mé jednoho z plySaki. Predstavi se a fekne o sobé tii zdkladni
informace (napf. jméno, odkud je a jakého ma konicka). Hra¢ s druhym plySdkem, ktery
sedi naproti, mu potom musi polozit n¢jakou nesmyslnou otazku (napt. Ma tvlij soused

psa?) Cim je otazka blaznivéjsi, tim je hra veselejsi.

Kolik?

Cile: déti se nestydi komunikovat, ztrati zabrany o sobé& fici néco zajimavého nebo
vtipného

Popis hry: Déti se posadi do kruhu a vedouci da do stfedu mistnosti hromadku kaminkt
nebo koralkl. Déti maji za kol vzit si urcité mnoZzstvi tak akorat do dlané. Nasledné
0 sobé¢ musi prozradit tolik véci, kolik si vzali kamink ¢i koralkd. To ale pfedem nikdo

Z nich nevi.

Po vz4jemném sezndmeni déti se piedstavi i1 ¢tyf¢lenny pedagogicky tym a ostatni
ucastnici akce. Nasleduje rozdéleni déti do oddila a pfidéleni jednotlivych oddilovych
vedouci. Rozdéleni neprobiha nahodile nebo losovanim, ale je potieba, aby kazdy oddil
byl vékove raznorody. Z dvaceti déti tedy vzejdou Ctyti oddily s v€kovou strukturou napf.
15,13,12,12,11; 15,14,12,11,11 apod. Kazdy oddil si poté vylosuje svého oddilového

vedouciho.
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V ramci vecerniho programu jsou déti sezndmeny s hlavnim cilem letniho
soustedéni a jsou jim pfedstaveny i dva hlavni oddilové ukoly. Tyto ukoly budou oddily
plnit v prabéhu celého tydne, vysledky predstavi posledni vefer pii zavérecném
slavnostnim galaveceru.

1. Kazdy oddil nacvi¢i se svym vedoucim jednu nebo dvé pisné z muzikéalu Oliver!

v anglickém jazyce a zazpiva ji s klavirnim doprovodem pii zaveérecném
spolecném vystoupeni. Bude samoziejmé zalezet na okolnostech (napt. pévecka
zdatnost, hlasové indispozice, tréma), zda pisen bude piedstavena sborove,
s6love nebo jinak (napf. stiidani jednotlivych slok pisné po dvojicich).

2. Kazdy oddil vpriabéhu tydne slozi svou oddilovou pisein a piedstavi ji

pii zavéreéném spole€ném vystoupeni. Pisei bude mit alesponi dvé sloky
a refrén. Kazdy oddil vymysli sviij text a zhudebni jej. Téma a zptisob hudebniho
doprovodu nejsou stanoveny. Bude zaleZet na vlastni tvofivosti jednotlivych

oddilt, jakym zptisobem tkol uchopi. Oddilovy vedouci mtize poradit a pomoci.

V priibéhu vecera si jednotlivé oddily zvoli svilij ndzev, vytvoii si na arch papiru svij
znak, ktery si vyvési ve spolecenské mistnosti, mohou si vytvofit i sva oddilova tricka
pomoci barev na textil. Cilem této aktivity je stmelit péti¢lenné skupiny, navazat

vzajemné kontakt a zacit vzajemné spolupracovat.

2.2 Den druhy

V prvni ¢asti dopoledniho programu si jednotlivé oddily vybiraji jednu nebo dvé pisné
z anglického muzikalu Oliver!. K dispozici jsou tyto pisné:

-  FOOD, GLORIOUS FOQOD (viz Ptiloha I.)

- OLIVER (viz Piiloha II.)

-  WHERE IS LOVE? (viz Piiloha III.)

- CONSIDER YOURSELF (viz Priloha IV.)

- PICK A POCKET OR TWO (viz Ptiloha V.)

- I'D DO ANYTHING (viz Ptiloha VI.)

-  BE BACK SOON (viz Ptiloha VII.)
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Vybér pisni mize byt zkorigovan s ohledem na strukturu jednotlivych oddild. Nékteré
pisné jsou ve vyssi poloze a nemusely by vyhovovat oddiliim s pfevahou chlapct. Bude
zalezet na oddilovych vedoucich, které pisné da na vybér. Videa k vybranym pisnim jsou
volné dostupné na internetu napt. z filmového piedstaveni uvedeného muzikalu z roku
1968. Jednotlivé oddily si na zdklad¢ poslechu a nésledné porady zvoli jednu ¢i dvé
dle svého zajmu a libosti.

Oddilovi vedouci se snazi motivovat, vzbudit zdjem déti o nacvik muzikalovych
pisni. Kazdy vedouci pfedem zna ptibeh Olivera Twista, dokaze vSechny uvedené pisné
doprovodit na klavir dle notovych partitur. Notové partitury jednotlivych skladeb jsou
vlozeny v piilohach této prace.

V druhé c¢asti dopoledniho programu se schazi vSechny déti do spolecenské
mistnosti, ndsleduji uvoliiovaci, aktivizacni a koordina¢ni cvi€eni (dale jen aktivizacni
rozcvicka), hlasova a dechova cviceni, déti si osvojuji pravidla pro spravné drzeni téla

pfi zpévu.

Nameéty na aktivizaéni rozcvicku:

Hadrovy panak
Cile: déti se uci koordinovat pohyby svého téla a zbavovat se napéti
Popis: Déti stoji ve volném prostoru, poskakuji na $pickach stiidavé na jedné noze

a postupné vytiasaji z téla vSechna napéti.

Loutky na provazku

Cile: déti koordinuji své pohyby, uci se vnimat svou télesnou schranku, uci se schopnosti
uvolnit se

Popis: Cviceni se muze provadét vestoje i vsed€. Déti se vytahuji vzhiru, pak se naraz

uvolni, zhrouti.

Uvolnime ramena

Cile: déti se uci drzet své télo vzpiimené, koordinuji pohyby ramen se vzpfimenym
postojem téla

Popis: Toto cviceni je podminkou pro spravnou dechovou funkci - vzptimené drzeni téla,
volnost ramen a pocit mirného prodlouzeni v oblasti kréni patete. Stojime a zvedame

ramena, pak je uvolnéné spoustime dola.
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Medvédi
Cile: déti se uci koordinovat své pohyby, zaroven se uvolnit
Popis: Déti stoji rozkro¢mo, panev maji podsazenou, kolena mirné pokrcena. DéEti

sttidavé pienaseji vahu téla na pravou a levou nohu, ptitom si brumlaji.

Naméty na dechova cviceni:

Dech prichazi sam

Cile: déti se dokazi soustiedit na jednotlivé faze dechu, uvédomuji si plynulost svého
dechu

Popis: Déti vleze vypozoruji jednotlivé faze dechového cyklu (vydech, pauza po vydechu,
spontanni nadech, mald chvilka klidu, vydech). Relaxa¢ni hudba umocni prohloubené

brani¢ni dychani. Dechovy cyklus ziskava ptirozeny klid a plynulost.

Oblacek v misce

Cile: déti si osvojuji techniku hlubokého brani¢niho dychani dulezitého pro pévecké
aktivity

Popis: Déti sedi s rozkro¢enyma nohama, ruce spusti dolt, spoji prsty a z dlani vytvori
misku. Vydechnou na FUUU a pak nechaji volné piijit dech jako oblacek az doli

do misky. Dojde k hlubokému brani¢énimu dychani.

Parni maSina
Cile: déti se nauci koordinovat dech zaroveil s pohybem rukou, jsou soustfedéné
Popis: Déti se postavi proti sobé a s vydechem S piedsunou nejdiiv levou a pak pravou

pést. Pak pohyb zrychluji az do chvile, kdy jesté mohou zkoordinovat S a pohyby rukou.

Dychame na zamrzlé okno

Cile: déti si osvojuji dechové faze, soustiedi se na vyvazeny dech

Popis: Déti maji kousek pred usty otevienou dlan, ktera predstavuje zamrzlé zrcadlo.
Za ukol maji rozehiat kolecko, kterym se podivaji ven. CviCeni propojuje spravné

nastaveni artikula¢niho aparatu a pruznou a vyvazenou dechovou aktivitou.
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Alena Tiché ve své knize Uc¢ime déti zpivat popisuje, ze zpivat znamena dobie dychat
a dobry dech predpoklada spravné drzeni t€la. Spravny pévecky postoj znamend, ze déti
stoji mirn¢ rozkroceny, chodidla jsou pln¢ opfend, vaha téla je rozloZzena do obou nohou,
hrudni kost je mirné vypjata, ramena uvolnéna, ruce spustény volné¢ podél téla, hlava
vzpiimend. U spravného péveckého sedu déti sedi na okraji zidle, chodidla jsou opfena
celou plochou o zem a jsou mirné piedsunuta (podkoleni svira thel vétsi nez 90 stupniil),
zada jsou vzpiimena, ramena smétuji doli a mirné€ dozadu, ruce jsou pokrcené a lezi volné

v kling.%’

Naméty na hlasova cviéeni:

Bommm — hra na zvony (cvi€eni na uvolnéni stfedni nizké hlasové polohy)

Cil: déti si pomoci cvic¢eni uci propojit hrudni a hlavovou rezonanci a spravné technicky
nasadit jednotlivé tony

Popis: M&kké, ale zietelné nasazeni tonu pomoci BOMMM v rozmezi ténd ¢! — gh.
Pfi tomto cviceni se uvoliiuje dechové a artikulacni piepéti a rozezniva se hlavova
rezonance. Déti si predstavuji, ze ton vychéazi usima, tim se uvolni hrdlo a mirné vyklene

mekké patro. Ton volné€ proudi — propoji se hrudni a hlavova rezonance.

Hlasy a zvuky (cvifeni na probuzeni vyssi hlasové polohy)
Cile: déti si osvojuji spravnou artikulaci 1 ve vys$si poloze
Popis: Déti napodobuji zvifata (napt. ku-ku, vrrkaau, huaa, baat, brummm, bzzzz, ko-

ko-ko-dak) nebo rizné zvuky (napt. hu-haaad, vujiiii). Nedovolime Sirokou vyslovnost

U, tsta by méla byt mirné naspulena. VyZadujeme zfetelnou artikulaci souhlasek.

Volani do dalky

Cile: déti se uci nasadit jednotlivé tony 1 ve vyssi poloze

Popis: Déti se rozdéli na dve poloviny, kazda skupina je na opacné strané mistnosti. Déti
na sebe vzajemné volaji ,,z kopce na kopec*: huhtii na klesajici malou tercii ve vyssi

hlasové poloze.

57 Srov. TICHA, A. Ugime déti zpivat, s. 78
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Prvni ¢ast odpoledniho programu druhého dne bude pattit artikulaci a spravné
vyslovnosti anglickych texti. Déti jsou opé€t rozdéleny do svych oddilt a kazdy oddil
trénuje spravnou vyslovnost textu své vybrané pisné. Kazdy ma jiz k dispozici svou kopii
notov¢ partitury pisné, do které si miize zapisovat spravnou vyslovnost anglickych slov.
Nemohu piedpokladat, ze vSichni ti€astnici se v ramci zékladniho vzdélavani na druhém
stupni uc¢i anglicky jazyk.

Cil: déti se nauci napodobou a opakovanim spravnou vyslovnost anglického textu
pisné v zadaném rytmu podle notového zapisu.

V druhé ¢asti odpoledniho programu se vSichni vypravi na komentovanou prohlidku
Muzea stfedniho Pootavi na strakonicky hrad s cilem dozvédét se nové informace
a zajimavosti jednak o historii mésta, ale zejména o tradici pracheniského folkloru. Mésto
Strakonice je znamo pravidelnym konanim mezinarodnich dudackych festivala, ¢ast
vystavy proto tvoii expozice dud a dudéctvi na Strakonicku. Soucasti tohoto programu
bude i moznost drobnych nakupti ¢i obCerstveni.

Naplni vecerni ¢asti bude volny program pod pedagogickym dozorem. Déti mohou
vyuzit venkovni hfisté ke sportovnim hrdm nebo odpocinku, ale mohou také pracovat

na oddilové pisni ve svych skupinéch.

2.3 Den treti

Prvni ¢ast dopoledniho programu bude patfit rytmickym a hudebnim hram. Rytmické

citéni jako hudebni schopnost je nedilnou soucasti hudebniho vzdelavani déti.

Nameéty na rytmické hry:

Dupani v kruhu

Cile: déti dokazi pomoci stfidavého dupéni v kruhu udrzet stanoveny rytmus a vhodné
reagovat na pokyny vedouciho.

Popis hry: Déti stoji v kruhu a tvofi nepterusovany rytmus tak, ze dupe jeden za druhym
nejprve pravou, poté levou nohou a nasleduje jeho soused pravou a levou nohou atd.
Dupani koluje po kruhu. Nésledovat miize zrychleni tempa, zpomaleni, dupani mtze

zesilovat, zeslabovat. Jakékoliv dit¢ mize v prabéhu hry dupnout dvakrat a tim se smér
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dupéni otaci. Dupani se mize obménit tim, ze nardz mtze dupnout leva noha jednoho

a prava noha souseda. Nebo se kruh oto¢i a dupat se mize zady do kruhu.

Hledani spole¢ného rytmu

Cile: skupina déti jako celek dokédze udrzet rytmus, kazdy ve skupin¢ dokaze reagovat na
ostatni a vhodné¢ se prizpiisobit celku

Popis hry: Vsichni bubnuji, tukaji nebo tleskaji zaroven. Pfitom naslouchaji ostatnim
a Vv pribchu deseti minut se sehravaji. Hledaji se v rytmu navzajem a hledaji spolecny

rytmus skupiny.

Rytmické hadanky

Cile: déti rozvijeji hudebni pamét’ a ptedstavivost, dokazi rytmicky vyjadfit jednoduchou
melodii

Popis hry: Vedouci vytleskava nebo vyklepava znamou pisnicku, jako kdyby ji zpival,
a zdiraziiuje pritom akcenty v textu. Ostatni hadaji, ten, kdo uhodl, zadava dalsi

hadanku.

Naméty na hudebni hry:

Predavana

Cile: déti rozvijeji smysl pro kreativitu a postieh

Popis hry: Vedouci si pfipravi krabicku a do ni vloZzi riizna pismena abecedy. Déti sedi
v kruhu a pokud hraje hudba, ptedavaji si krabicku po obvodu kruhu. Jakmile hudba
pfestane hrat, hrac, ktery drzi krabicku, vytdhne jedno pismeno a vymysli tfi slova, ktera
na néj zacinaji. Poté pismeno opét vlozi do krabic¢ky, znovu za¢ne hrat hudba a krabicka
putuje dal. Vedouci zapisuje do tabulky vymyslena slova. Ve hie se nesméji opakovat

slova.

Poznej zvuk

Cile: déti rozviji hudebni sluch, pamét’

Popis hry: Vedouci stoji (sedi) zady k détem. Za pomoci raznych predmétt (napf. klice,
Susténi papiru, pistalka, dvé 1zicky, hudebni néstroje) vydava zvuky. Déti pisi na papir,

co si mysli, Ze slysely.
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V druhé c¢asti dopoledniho programu se déti rozezpivaji a poté bude probihat

pokrac¢ovani nacviku muzikalovych pisni jednotlivych oddili.

Cvideni na rozezpivani:

o]

Gl

Ob¢ tyto cviceni déti zpivaji vazané za pouziti riznych slabik, napt. LA, LE, LI, LO, LU.
Pro rozezpivani dobie poslouzi i lidové pisné&, které zaroven rozvijeji pévecké dovednosti:

- Jede, jede poStovsky panacek

- Jajsem z Kutné Hory

- Beskyde, Beskyde

- Pé&me pisen dokola

- Skubejte, kravicky

- Ej, pad4, pada rosicka

- O, tebitku zahradnicky

- Ach, synku, synku

- Cerné ogi

- RoZnovské hodiny

- Cerveny $atecku

- Ja do lesa nepojedu

- Okolo Frydku cesticka

Déti pokracuji v nacviku muzikélovych pisni ve svych oddilech. Pokud je jiz dobte
zvladnutd anglicka vyslovnost, nasleduje nacvik jednotlivych melodii pomoci vokalni
intonace. Déti intonuji melodické uryvky za pouziti slabik (napf. LA, LE) podle

jednotlivych takta svych notovych zéapisi za doprovodu pianina ¢i klaves.
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Cile tohoto bloku: déti dokazi prostfednictvim castého opakovani spravné vokalné

intonovat jednotlivé melodické ¢asti své pisné za pomoci zpévnych slabik a upeviiuji si
tak v hudebni paméti nau¢enou melodii.
Cely program odpolednich bloki bude pattit hudebnim hram. Pii hezkém pocasi se

mohou hudebni aktivity konat i ve venkovnim prostoru na hfisti ¢i v prirode¢.

Nameéty na dalsi hudebni hry:

Ukryta pisnicka

Cil: déti rozvijeji hudebni piedstavivost a hudebni sluch

Popis hry: VSechny déti zpivaji pisen, kterou znaji (napf. Ach synku, synku). Na mavnuti
ruky nebo tlesknuti pfestanou zpivat a pokracuji v duchu. Na dalsi tlesknuti, ¢i mévnuti

pokracuji opét nahlas.

Zpivani podle ¢isel

Cil: déti si osvojuji pévecké dovednosti, dokazi spravné intona¢né€ navazat na slySenou
melodii

Popis hry: Déti sedi v kruhu a kazdy ma ptidélené své ¢islo (1-20). Vybereme jednoho
dobrovolnika, ktery zacne zpivat pisnicku. Zazpiva kousek, poté tleskne a vyslovi Cislo.

Ten, ktery je nasledné vybran, pokracuje ptesné tam, kde ptedchozi skon¢il.

Puzzle s pisni¢kou

Cil: déti rozvijeji postieh, logické mysleni, pévecké dovednosti

Popis hry: Déti jsou ve étyfech skupinach po péti. Kazda skupina obdrzi rozsttihany papir
s textem pisné€. Kazda skupina ma za kol co nejrychleji sestavit rozstiithany text pisné.

Kazda skupina poté svou pisen zazpiva.

Zpivané jméno a prijmeni

Cil: déti rozvijeji hudebni predstavivost a kreativitu

Popis hry: Ukolem je zazpivat své jméno a piijmeni. Hodnoti se napaditost a kreativita.
Pévecky vykon se da zpestfit i vlastnoruéné vyrobenym hudebnim nastrojem nebo

doprovodem na télo.
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Hra na télo

Cile: déti rozvijeji rytmické citéni, rytmické a pévecké dovednosti, kreativitu

Popis hry: Déti si zahraji na hudebniky, kteti nemaji zadny hudebni nastroj, ale musi mit
ke své pisni hudebni doprovod. Proto zpivaji a doprovazeji se na télo. Ukolem je tedy
vymyslet vlastni doprovod k pisni, kterou si sami zvoli — napt. tleskani, dupani, luskanim

prsti apod. Hra se miize hrat v mensich skupinkach.

Uhodni a zazpivej
Cil: déti rozvijeji hudebni sluch a pévecké dovednosti
Popis hry: Vedouci zapiska nebo zahraje na hudebni nastroj melodii znamé pisné. Kdo se

prvni piihlasi a zazpiva pisen slovy, ziskava bod.

Smér hlasu

Cile: déti rozvijeji sluchové vnimani

Popis hry: Déti si zvoli jednoho, kterému zavazou o¢i Satkem. Poté se déti rozmisti
po mistnosti (po hiisti) do vzdalenosti maximalné 20 metri od hrafe se zavdzanyma
o¢ima. Po zahdjeni hry hra¢ uprostied vyslovi jedno jméno svého kamarada a ten se musi
jednim slovem ozvat. Hra¢ se zavazanyma ocima poté ukéaze rukou smér, odkud hlas

ptichazi. Uhodne-li, vyméni si mista. Ukéaze-li Spatny smér, pokracuje ve hte.

Zpivajici sochy

Cile: déti rozvijeji pévecké dovednosti

Popis hry: Déti si vyberou dva hrace. Jeden piedstavuje prodavace a druhy kupujiciho.
Ostatni déti délaji sochy a rozestavi se po mistnosti tak, Ze zaujmou v rliznych polohéach
strnulou pozici. Kupujici prochdzi kolem soch, a jakmile se n¢které dotkne, socha za¢ne

zpivat. Prodavajici se snazi, aby si kupujici co nejvice soch vybral a odvedl.

Vecerni blok tfetiho dne mohou déti vyuzit k pokraCovani prace na vlastni pisni

Vv ramci jednotlivych oddilt nebo volné zabavé, ¢i sportovnim hram.
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2.4 Den ¢tvrty

V obou blocich dopoledniho programu déti ve svych oddilech po dechovych a hlasovych
cvieni a kvalitnim rozezpivani pokracuji v nacviku svych muzikalovych pisni. Déti
navazuji na pfedchozi pfesnou intonaci melodie vybrané pisn¢ pomoci zpévnych slabik
a postupn¢ nahrazuji zpevné slabiky piislusSnym textem pisné. Na konci druhé casti
dopoledniho programu maji tedy déti zazitou melodii pisné, dokazi ji interpretovat
a zpivaji prislusny text pisn¢ v anglickém jazyce.

Odpoledni ¢ast ¢tvrtého dne miizeme détem nabidnout navstévu strakonického
venkovniho plaveckého aredlu. Do harmonogramu hudebniho letniho soustfedéni je
potfeba zafadit 1 aktivitu, kterd neni pfimo spojena s hudebni tématikou. Cilem
odpoledniho programu tedy bude osvojeni si pravidel pro bezpecné chovani u bazént
a pfivodnich aktivitach, odpocinek, relaxace, rozvoj pohybovych dovednosti, spoluprace
ve skupiné. Pti vodnich aktivitach je samoziejmosti zvySeny pedagogicky dozor. Skupina
se muze rozdélit do menSich skupinek a vyuZzit nejen vodni aktivity (plavani v 50 m
bazénu, jizda na toboganu), ale i rizné sportovni hry v arealu (minigolf, stolni tenis).

Vecerni blok bude patfit odpocinku, volné zdbaveé nebo tvorbé oddilovych pisni.
Oddily by jiz mély mit sestaven text pisn€ pro ndsledné zhudebnéni. Nasledovat miize
napf. spolupréce oddilii na vybéru vhodnych hudebnich néstroji pro doprovod pisné€ nebo

zapis melodie pisné do notovych archil.

2.5 Den paty

Dopoledni program bude vénovan dalSim hudebnim hram. Tyto hry jsou tematicky
rozdéleny na hry pohybové-hudebni a hudebné-dramatické. Cinnosti v ramci téchto
oblasti rovnéz rozvijeji hudebnost deti, ale jsou do harmonogramu tdbora zatazeny
pfedevsim v ndvaznosti na nacvik muzikalovych pisni.

V publikaci Prostéjovského se mizeme docist, Ze muzikal je divadelnim zanrem,
ktery spojuje mnoho hudebnich a dramatickych prvki v jeden celek. Témito prvky jsou

opera, opereta, varieté a ¢inohra. Do d&je jsou zakomponovany pisné nebo tance.*®

5% PROSTEJOVSKY, M. Muzikdl expres: maly privvodce velkym muzikalem, s. 488.
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Nameéty na pohybové-hudebni hry:

Pohybujeme se do rytmu

Cil: déti rozvijeji rytmickeé citéni, spontannost a hudebnost

Popis hry: Vedouci hry udava na buben tempo a rytmus. Déti se pohybuji podle udaného
rytmu, rytmus se Vv pribéhu hry meéni, stfida, zpomaluje nebo zrychluje. Déti se

prizpisobuji zméndm a pohotove reaguji.

Chodime v rizném prostiedi

Cile: déti rozvijeji pohybové dovednosti, fantazii, tvofivost, predstavivost a hudebnost
Popis hry: Hraje hudba (klasicka ¢i moderni). Déti na pokyn vedouciho piedstavuji chtizi
V rizném prostiedi — napf. v davu, v mlze, proti proudu feky, v bahné, v horkém pisku,

ve vanici apod.

Chodime jako ...

Cile: déti rozvijeji pohybové dovednosti, rytmické citéni, spontanni tvofivost

Popis hry: Hraje hudba (klasicka ¢i moderni). Déti na pokyn vedouciho piedstavuji chiizi
nebo pohyb rtiznych typt lidi (napt. zdravy sportovec, roztrzity ucitel, babicku s tézkym

nakupem, pana se zlomenou nohou) nebo zvitat (napf. slon, mys, ptak, Zaba).

Tanc¢ime jako pred zrcadlem

Cile: déti rozvijeji pohybové dovednosti, fantazii, pohybovou tvotivost, komunikaci
Popis hry: Hraje hudba (napf. J. S. Bach: Air). Déti ve dvojicich pohybové improvizuji
a to tak, ze prvni z dvojice je original a druhy ho ve vSech pohybech napodobuje (je jeho

zrcadlo). V pribéhu hry se dvojice vyméni nebo utvoii nové.

Naméty na hudebné-dramatické hry:

Ozivlé obrazy

Cile: déti rozvijeji pohybové dovednosti, fantazii, mimoslovni projev

Popis hry: Déti se rozdéli do ¢ty skupin. Kazda skupina vytvoii po domluvé sousosi
vyjevu z d¢je pfedem domluvené pisné. V pribéhu hry se sousosi d4 do pohybu, zméni

postaveni podle dé€je pisn€. Ostatni hadaji.
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Dramatizace lidové pisné

Cile: déti rozvijeji hudebné-dramaticky projev, rytmické citéni, pohybové dovednosti,
pevecké dovednosti

Popis hry: Déti se rozdéli na dvé skupiny. Kazda skupina si vybere jednu lidovou pisent
(napf. Ach, synku, synku; Cerveny $atecku; Okolo Frydku cesticka; KdyZ jsem ja slouzil
apod.), nebo ji bude ptidélena. V kazdé skupiné si déti zvoli jednotlivé role (postavy)
a skupinu zpévaku. Pripravi si jednoduchou dramatizaci déje pisné za pomoci pohybi
a gest. Kazda skupina poté predstavi svou dramatizaci pisn¢ za zpévu zpévaku. V kazdé
skupiné se poté mohou vymenit role, ti, co zpivali mohou nyni hrat jednotlivé postavy

v dramatizaci dalsi pisné.

V odpolednim programu se jednotlivé oddily vénuji pokracovani nacviku
muzikalovych pisni. Lze predpokladat, ze déti jiz dokazi pisen v anglickém jazyce
bezpecné zazpivat. Maji zazitou melodii pisné, i anglicky text dle pfedlohy. Jednotlivé
oddily nyni mohou pracovat na dramaturgii svého vystoupeni, které¢ se neuprosné blizi.
Oddily si mohou jednotlivé faze pisné rozd¢lit do dvojic, nékdo mlZe zpivat s6lo nebo
pujde o sborovy zpév. K doprovodu pisni se kromé klavirniho doprovodu mohou pouzit
1 jiné hudebni nastroje a pisen se mize i vhodné dramaticky ztvarnit.

Vecerni program bude patfit dokon¢ovani oddilovych pisni za pomoci jednotlivych

oddilovych vedoucich.

2.6 Den Sesty

Naméty pro dopoledni program ptedposledniho dne letniho soustfedéni vzejdou
z momentalni situace, pfedev§im na zdkladé¢ zhodnoceni fyzického stavu déti (miry
unavenosti), vztahil ve skupin€ a momentalnich z4jmu. Déti si proto svlij program zvoli
samy. Do nabidky aktivit bude zafazena prochazka méstem spojend s nakupy, prochdzka
po Podskali podél feky Otavy nebo Nauéna stezka Svandy dudaka, ktera je blize popsana
na webovych strankdch meésta Strakonice. Jednd se o 11 km okruh po okoli mésta
se sedmi zastavenimi a edukac¢nimi tabulemi.

Odpoledni program Sest¢ho dne bude patfit generdlnim zkouSkam jednotlivych

oddili pro vecerni predstaveni.
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Cile odpoledniho programu: déti rozvijeji vSechny slozky hudebnosti, pfedevsim

pévecké dovednosti, rytmické a tonalni citéni, hudebni sluch, harmonické citéni, hudebni
pamét’, tvorivost a kreativitu, dale si osvojuji vzajemnou spolupraci ve skupin€, moralni
hodnoty.

Pti zévéreCném predstaveni nejprve jednotlivé oddily piredstavi svou piseit
z muzikalu Oliver!, kterou v pribéhu letniho soustfedéni nacvicily. Zastupci oddila si
vylosuji potadi, v kterém budou vystupovat. Texty jednotlivych pisni jsou piipraveny
na flip chart tabuli, nelze predpokladat znalost anglickych texti zpaméti. Kazdy
Z GcCastniki hodnoti jednotlivd vystoupeni anonymné od 1 do 5 (jako ve skole)
do piipravenych tabulek. Druha cast piedstaveni patii originalnim oddilovym pisnim.
Kazdy oddil tedy dle vylosovaného potadi ptedstavi svou originalni piseil. Jednotliva
vystoupeni jsou opét hodnocena znamkami. Tabulky s hodnocenim jsou po vystoupeni
odevzdéana hlavnimu vedoucimu.

Na zavér celého slavnostniho vecera se kona diskotéka.

2.7 Den sedmy

Posledni den dopoledne se kona zavérecné vyhodnoceni celé akce. Po secteni znamek se
vyhlaSuji vitézné oddily v ndcviku muzikalové pisné a v oddilové pisni a oddily, které se
umistily na dalSich mistech. Kazdy uc¢astnik obdrzi na zavér diplom za ucast na letnim
soustfedéni. Pro zavére¢né zhodnoceni celé akce budou vyuzity dotazniky, kde déti mimo
jiné uvedou 1 to, co se jim libilo, nelibilo, povedlo, nepovedlo, jak se citily pfi aktivitach
a Cinnostech, na zadklad€ vlastni sebereflexe. Dotazniky budou slouzit pedagogiim

pro vlastni zhodnoceni a reflexi celé akce a pro planovani dalSich pedagogickych ¢innosti.
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Z.avér

Existuje mnoho zptsobt, jak u dospivajicich déti rozvijet jednotlivé slozky hudebnosti
pii volnocasovych aktivitach. V ramci uvedenych naméth pro letni soustfedéni se jednalo
predevsim o rozvijeni péveckych dovednosti pii ndcviku muzikélovych pisni, rozvijeni
hudebni tvofivosti a kreativity pfi vytvafeni nové pisn€. Tyto hlavni aktivity byly
doplnény dal§imi c¢innostmi a hrami zacilenymi na rozvoj rytmického, tondlniho,
harmonického citéni, hudebniho sluchu, paméti, predstavivosti a mySleni. Je ale potieba
vnimat hudebnost jako komplex jednotlivych hudebnich schopnosti, nebot uvedené
hudebni aktivity nerozviji pouze jednu hudebni schopnost, ale vzdy néckolik spolu
souvisejicich.

V prvni, teoretické, casti této prace jsem se zabyvala popisem a vymezenim
zakladnich hudebnich kategorii, kterymi jsou hudebnost, hudebni schopnosti. Uvedla
jsem struény popis jednotlivych hudebnich schopnosti. Vénovala jsem se oblastem, které
S hudebnosti velmi izce souvisi. Jsou jimi vloha, nadéni, talent, hudebni zajmy a potieby,
dovednosti a hudebni ¢innosti. Dale jsem charakterizovala obdobi starsiho $kolniho véku
z vyvojového i1 hudebniho hlediska. Pro ucely praktické casti, kterd se vénuje letnimu
taboru jako volnocasové akci, nechybi zde vymezeni oblasti vychovy mimo vyucovani
a volného casu. Teoreticka ¢ast je zakoncena kapitolou o letnim tabote, a hie a motivaci,
jako vyznamnych prostfedcich pii vychoveé ve volném case.

V druhé casti jsem se vénovala tvorbé ndmétu na sedmidenni pobytovou akci.
Jednalo se o letni soustfedéni mladych hudebnikll. SnaZila jsem se program akce sestavit
tak, aby byl zacilen nejen na rozvoj vSech slozek hudebnosti cilové skupiny, ale
I na rozvoj vSech slozek osobnosti déti, tymové spoluprace, pohybovych schopnosti
nebo moralnich hodnot.

Cil bakalarské prace, ktery jsem si vytyc€ila v ivodu préce, se podafilo naplnit.
Teoreticky popis ¢innosti, aktivit a her mize byt namétem pro pedagogy volného Casu

pfi jejich pedagogické ¢innosti s détmi.
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Ptiloha II.
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FOOD, GLORIOUS FOOD
OLIVER

WHERE IS LOVE?
CONSIDER YOURSELF
PICK A POCKET OR TWO
I’'D DO ANYTHING

BE BACK SOON
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Prilohy
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Ptiloha II.

u -
NO 3 CHORUS- (with Mr. Bumble and Widow Corney)
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W.Corney and Mr. Bumble Mr. Bumbl
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E w. Corney and
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8 Mp. Bumble

i
i
Hi

Mr BU

4
W. CORNEY (Spoker) (to pauper assistants.) Lock himupl Find his belongings and bring him back when you've doue.
(0 the rest of the boys) To bed all of you.

N9 3a ENP OF SCENE
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Presto
The boys are hustied off and Mr. Bumble and Widow Corney retiretothe Widow’s parlour for tea.
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Ptiloha IV.

&

ENCORE~ (Chorus)

2
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- “CONSIDER YOURSELF”
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Ptiloha V.

b1

SONG— (Fagin, with the Boys)
“PICK A POCKET OR TWO”

PAGIN: I suppose a laundry would be a very nice thing indeed but our line of business pays a little better— dont it boys?
BOYS: Not'arf!
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b2 RAGIN: Let’s show Oliver how to do it my
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0 1. While Fagin allends to the eye, the boy removes Fagin's walch.
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NO 14 ENSEMBLE- (The Artful Dodger, Nancy, Oliver, Bet, Fagin and the Boys)
“I'D DO ANYTHING”

Cue: NANCY:
DODGER:
NANOY:
FAGIN:
NANCY:

Yuss!
Shall we show

and....

them?

Gavotte (J-120)

4

Go on, Nancy,give us a free show on the stage
It's all bowing snd hats off

Have you seen the way them quality gentlemen treats their ladies?
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Piiloha VII.

(1]

SONG~— (Fagin, The Artful Dodger and the Boys)
“BE BACK SOON"

Youcan go but be back soon
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Abstrakt

JURASOVA, L. Rozvijeni hudebnosti ve starsim Skolnim véku v ramci letniho tdbora.
Prachatice 2021. Bakalaiskd prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Karel Ochozka.

Klic¢ova slova: hudebnost, hudebni schopnosti, zpév, tvorivost, starsi Skolni vék, letni

tabor, soustfedéni mladych hudebniki, hra

Prace se zabyva rozvijenim hudebnosti ve star§Sim Skolnim veéku. Teoretickd Cést
popisuje hudebnost, hudebni schopnosti, nadani, hudebni ¢innosti. Charakterizuje starsi
Skolni vék a priblizuje ho 1 vzhledem k hudebnimu vyvoji. Dale se zabyva oblasti volného
¢asu a letnim tdborem.

Druha ¢ast fesi vhodné naméty pro naplil letniho tabora. Aktivity, ¢innosti a hry byly

vybirdny s cilem podpofit rozvoj hudebnosti cilové skupiny.
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Abstract

Development of musicality in the older school age within the summer camp

Key words: musicality, musical abilities, singing, creativity, older school age, summer

camp, practice of young musicians, game

The thesis deals with the development of musicality in the older school age. The
theoretical part describes musicality, musical abilities, talents, musical activities. It
characterizes the older school age with regard of musical development as well. It also
deals with leisure time and summer camp.

The second part deals with suitable topics for the contents of the summer camp.
Activities and games were selected in order to support the development of musicality of

the target group.
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