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Anotace

Vliv médii je piedmétem zajmu socidlnich védct od dvacatych let
minulého stoleti, na otazku, jaké maji média UCinky vSak stdle neexistuje
jednoznacna odpoveéd’. Piedkladana prace se pokousi shrnout dosavadni védéni
o této problematice, pfiCemz se zaméfuje zejména na vlivy médii na déti.
Podrobné;ji rozebira jednotliva média, jejich pfinosy, rizika, moznosti a funkce.
Pozornost je také vénovana nejprve obecnéji vlivim médii na spole¢nost
a jedince, nasleduje cast tykajici se vlivii médii na déti, zabyvajici se zejména
moznymi negativnimi vlivy médii na né, problematikou nésili v médiich,
zobrazovani reality a fikce a s tim souvisejici moznost posunu emocniho
vnimani u déti a problém napodoby medidlniho nésili. V této souvislosti je
zminéna zejména role televize, internetu a pocitacovych her v zivoté dnesnich
déti. Zduraznovana je také dulezitost funkce rodiny v eliminaci moznych
negativnich vlivii médii na déti, jeji role v tzv. medidlni vychové déti
a prevenci moznych negativnich vlivii médii na déti. Déle tato bakalarska prace
obsahuje praktické rady a doporuceni, jak negativni vlivy médii a novych
technologii u mladeze omezit. Cela prace je prolozena vysledky provedeného
dotaznikového Setfeni mezi rodic¢i, které doplnuji praci o empiricka data, ta
jsou v posledni ¢asti prace uvedena spolu se vSemi nalezitostmi empirického

Setfeni.

Klicova slova
Masova média, nasili v médiich, déti, mladez, volnocasové aktivity, rodiCovska

vychova, televize, internet.



Annotation

The influence of the media has been of interest to social scientists since
the nineteen twenties. The question of what effects do the media have on young
people has not yet, however, been still clearly answered. The present paper
tries to summarize current knowledge on this issue, focusing in particular on
the effects of media on children. It offers a more detailed analysis of individual
media, its benefits, risks, options and main features. Attention is also paid to
the general influences of media on society and individuals, followed by
asection on the effects of media on children, especially dealing with the
possible negative effects of media on them, the issue of violence in the media,
view of reality and fiction and the related possibility of shifting emotional
perception in children and the problem of imitation of media violence. In this
context, it notes in particular the role of television, internet and computer
games in the lives of today's children. The focus is also on the importance
of family in the elimination of possible negative effects of media on children,
its role in the media education of children and prevention of potential negative
effects of media on children. Furthermore, this thesis contains practical advice
and recommendations as to how the negative influences of media and new
technologies on children and youth may be reduced. The empirical findings are
used throughout the text to support the main argument. These findings are

presented in the final section.

Key words

Mass media, violence in the media, children, youth, leisure activities,

parenting, television, internet.
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Uvod

Informace a komunikace jsou nedilnou soucésti nasi spolecnosti. Kazdy
¢lovék ma pravo mit pfistup k informacim a také pravo na svobodny nazor
a vyjadieni, coz zahrnuje pravo vyhledavat, pfijimat a rozSifovat ideje
a informace prostfednictvim kteréhokoliv média, a to bez ohledu na hranice

statu.

Medialni komunikace — tedy ¢teni novin, Casopist a knih, sledovani
televize, poslech rozhlasu a prace s internetem — se stalo neodmyslitelnou
soucasti zivota ¢lovéka dnesni spolecnosti. Lidé by se asi méli vice zamyslet
nad tim, co ¢tou, co sleduji v televizi atd. Knihy, televizni potady, novinové
¢lanky se neobjevuji jen tak znicehonic, bez pficiny. A divody, proc¢ se
vSechna tato medialni sdéleni objevuji, a zplsob, jakym se objevuji a jak jsou
sestavena, jsou velmi dulezité, jelikoz se podileji na utvafeni naseho pohledu

na svet.

Vliv médii na spolecnost, na ¢lovéka jako jednotlivce, na jeho Zivot
a ptipadné i na jeho jednani je jednim z centrilnich témat nejen odborného
z4jmu oborl, které média studuji, ale 1 laické vefejnosti. V soucasném
medialnim svété hraji média jednu z nejdulezitéjSich roli iv zivoté déti
a mladezZe. Déti travi hodiny sledovanim televize, surfovanim po internetu nebo
hranim her na pocitaci. VE&tSina déti vlastni jiz v prvni tfidé mobilni telefon.
Komunikaéni technologie détem a mladezi slouzi k chatovani, blogovani,

poslouchéni hudby, sledovani televize ¢i videi, hrani her online, seznamovani

se s novymi lidmi. Tento uvedeny vycet vSak bezpochyby neni uplny.

Presvédceni, které fakticky vyjadiuje, ze existuji potady, které vyvoj
ditéte ohrozit mohou, jsou zaneseny i do medialni legislativy jako poZadavek
nezarazovat mezi Sestou hodinou ranni a desdtou vecerni potady, které by

mohly ohrozit zdravy fyzicky a psychicky vyvoj ditéte.



Média jednoznacné€ prostupuji nasim zivotem snad ve vsech jeho
podobach a na vSech urovnich. Pohlédneme-li na spolecnost odshora, kde se
soustied’uje politicka a ekonomicka moc a odkud se vladne, az dold, do sfér

nejintimnéjSich, vSude najdeme média v néjaké podobg.

V dnesni dobé maji média moc a jisté neni prehnané, kdyz jsou sama
Casto oznacovana jako ,,Ctvrtd moc* v ndvaznosti na troji délbu moci, tedy na
moc zdkonodarnou, vykonnou a soudni. Pfestoze si tuto skutenost vétSina
Znas uvédomuje, jen malokdo vi, jakd uskali média pro déti pfinaseji.
Zejména, kdyz si uvédomime, ze déti ve vétSin¢ piipadi ovladaji pocitac
zdatnéji, nez-1i jejich rodice. NaSe déti se jiz do doby novych informacnich
technologii narodily, zatimco generace jejich rodi¢a a prarodict se s nimi jen
obtizn¢ seznamuje a jeste obtiznéji sleduje jejich vyvoj. Rodice tak mohou jen

tézko zachytit a pochopit potencidlni nebezpeci, které détem hrozi.

Mnohé rodiny dnes ziji v blahobytu, o jakém se naSim rodi¢im
a prarodi¢im zfejm¢ ani nesnilo. A tak prestoze dnesni déti pisi Casto svoje
domaci tikoly na nejmodernéjsich noteboocich, hudbu poslouchaji z MP3, do
kina chodi na 3D filmy a mnohdy hraji fotbal nebo tenis ve znackovém
sportovnim obleceni, néco jim stale n¢jak schazi. Rodice svym détem dopieji
luxus, ale na déti samotné jim pak mnohdy nezbyva ¢as. Jiné déti tieba zazivaji
doma ktik a hadky rodi¢ti, vnimaji jejich narusené vztahy a tfeba i pocit, Ze
nikomu na nich vlastné ani moc nezalezi. NaSe déti vyrlstaji mozna ,,zvlastné
osamoceny*, nékteré z nich se nudi a na jejich vychoveé“ se podili ¢im dal vice

nevhodné televizni potfady a akéni pocitacové hry pIné nasili a brutality.

Pravé proto bych se jako budouci ucitel a hlavné jako matka, ve své
bakalafské praci chtéla zabyvat moZnymi negativnimi vlivy médii v Zivoté déti

a mladeze a postoji rodict k témto vlivim.
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1. Co jsou to média

~Pojem médium byl odvozen z lat. médium, tj. prostredi, stred a obecné
pod pojem médium zahrnujeme jakoukoli  skutecnost, kterd ndm
zprostredkovava jinou skutecnost;, v procesu prenosu informaci mezi dvema
subjekty funguje médium doslova jako prostrednik, prenasec, ktery
zprostiedkovava informaci urcitému prijemci ¢i skupiné prijemcu. Jinymi slovy
receno, médium je specificka forma transferu informaci. Obecné lze jakykoli

komunikacni prostiedek prohlasit médiem.* (Petiikova, 1998, s. 11)

»Masmedialni masinerie se Zene za jedinym cilem: udrzet si skutecnou
MOC V pozadi za tritnem, bez ohledu na to, jaky krdal momentalné viadne. A dela
to proto, aby mohla co nejucinnéji oviiviiovat veiejné minéni* (Mander, 2000,
s. 35).

Médium byva nejcastéji chapano jako masové sdélovaci prostiedek,
Casto je zkracené oznacovano jako masmédium. Petr Sak charakterizuje
médium ve své knize Clovék a vzdélani v informadni spole¢nosti takto:
"Médiem je vSe, co prendsi myslenku ci informaci od udélovatele a co
zprostredkovava sdéleni. Svym zpiisobem je tedy médiem ijazyk. Ve vlastnim
vyznamu vSak za médium pokladame prostiedek, ktery stoji mezi udélovatelem
a prijemcem a umoznuje jejich komunikaci v jednom sméru c¢i obousmérné.
Meédia delime na horka (napr. rozhlas, film) a chladna (napr. televize). Pro
horka média je typicka nizka participace recipientii. Chladna média poskytuji
prostor pro lidskou zvidavost™. (Sak, 2007, 5.50)

1.1. Prinosy a rizika médii

Mezi pozitivni efekty masovych médii, zejména pokud se jedna
o televizi arozhlas, fadi Musil zpfistupnéni kultury, zabavy a nazornych
informaci Sirokym vrstvam, podstatné zvyseni aktudlnosti informaci, mnohem

bezprostfednéjsi poznani, informacni i nazorovou homogenizaci spole¢nosti na
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regiondlni, narodni i mezindrodni a globalni Grovni a moznost okamzit¢ho

rozsifeni zavazné informace (Musil, 2003).

Musil také zduraznuje, Ze vSechny pozitivni efekty lze preformulovat
tak, aby vynikly vysledky negativni nebo piimo rizika zneuZiti. Siroké
zptistupnéni kultury mtze byt povazovano za jeji vulgarizaci Ci barbarizaci,
bezprosttednost audiovizudlni informace umoziuje UCinnou manipulaci,
informacni a nazorovd homogenizace je ztratou diverzity a poplachovou

informaci lze pfeménit na manipulativni poplasnou zpravu (Musil, 2003).

O hromadnych sdélovacich prostfedcich nebo-li masovych médiich se
vedou ve vetejnych i soukromych diskusich velmi ¢etné zminky. Zpravidla se
témito vyrazy rozumi periodicky tisk a rozhlasové a televizni vysilani, ale stale
Castéji také verejné dostupna sdéleni na internetu, at’ uz maji povahu vystupu
vyrobni organizace (napf. zpravodajské portaly), akumulace uZzivatelskych
ptispévki (servery typu YouTube), individudlnich pocinii (napf. autorské
blogy), popf. kontaktnich sebeprezentacnich nastének (facebook). Jedna se
0 historicky a spoleCensky podminéné formy socialni komunikace, jejichz

spoleénym charakteristickym rysem je to, Ze:

e diky technickym, organizaénim a distribuénim moznostem jsou
potencionalné dostupné neomezenému mnozstvi uzivatelli a vyuzivané

jejich velkym poctem,

e nabizeji témto uzivatelim obsahy, které pro né¢ mohou byt z riznych
diuvodi pouzitelné (naptf. navody na jednani, pouceni, jako zdroj
zabavy, orientace ve svéte),

e tyto obsahy nabizeji prubézné i pravidelné,

e samotnd existence téchto forem komunikace zavisi na zdmu
a pottebach uzivateld, at’ uz z dlivodli ekonomickych nebo politickych

(Jirak, Kopplova, 2009).
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Masova média tedy maji spolecné to, Ze jsou obsahové univerzalni,
maji velkou popularitu a jsou v zasad¢ verejné povahy. Vyznamnou socialni,
kulturni a politickou roli pfi tom hraje dostupnost mnoha lidem. Dale je to
predevsim fakt, Ze masova média si postupem casu vytvofila vyrobni postupy,
kter¢ jim dovoluji produkovat obsahy aktualné, rychle a v kratkych,
pravidelnych perioddch (jako denni tisk), nebo dokonce pribézné (jako
rozhlas, televize, internet) a s dirazem na to, CO je bezprostiedné podstatné ¢i

zajimavé (Jirdk, Kopplova, 2009).

1.2. Média a zodpovédnost

Pti zamysleni se nad zodpovédnost médii, je dalezité si uvédomit, ze na
jedné strané je osobni zodpovédnost novinafe s akcentem na moralni aspekt
zodpovédnosti a na druhé strané je zodpovédnost média jako celku. To
znamena zodpovédnost vedeni média, kde jde predevsim o pravni akcent, ktery
dopadd na konkrétniho novinafe zprostfedkovan¢ ve formé disledkii pro
kariéru. Vyplyva z toho tedy, Ze kazda chyba, resp. kazdy skandal média ma
dva subjekty, a to médium jako celek a konkrétniho novinafe jako autora

(Musil, 2003).

Média maji dle nazoru politologii a sociologti velkou moc, kterou
uplatiiuji, ale zajimavy faktem je skutecCnost, ze za vyvolané dusledky velice
Casto nesou zodpovédnost vlady a politikové. Média maji schopnost ménit
| vefejné minéni a mohou tedy demokratickym zplsobem prosadit realizaci
jistého zaméru. Spolecensky a politicky vliv médii zavisi 1 na divéfe, se kterou

Ctenafi, divaci a posluchaci pfijimaji informace médii (Musil, 2003).

1.3. Moznosti a funkce médii

., Masové-komunikacni prostiedky vyrazné ovlivnily, a stale ovliviuji
vyvoj spolecnosti, jeji organizaci a podileji se na vytvareni nového Zivotniho

stylu. Jejich funkce se postupné ustalily. Jde hlavne o funkce socializacni,
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demokratizacni,  racionalizacni,  informacni,  informacni,  pozmnavaci,
propagacni, vychovné-osvetovou, eticko-estetickou a jiné* (Poldkova, 2001,

s. 23).

Mezi funkce, které jsou také médiim piipisovany, patii odstranéni nudy,
zéabava, traveni volného Casu, ziskavani znalosti o prostfedi, v némz clovek
zije. Média podporuji predstavivost a rist sebevédomi na zakladé konzumace
medidlnich obsahtl, jez zdlraznuji vyznam vlastnich roli. Také posiluji
dominantni hodnoty a normy, poskytuji aktudlni témata k rozhovorim
a diskusim, moznost zbaveni se vnitiniho psychického nebo socidlniho napéti,

nahrazuje ,,redlny* interpersondlni styk. (Polakova, 2001)

Mezi zékladni funkce elektronickych médii v informacéni spolecnosti
patii funkce informacni, jejimz cilem je zvétSit obsah védomi divaka na
zaklad¢ urcitych prvki reality (zahrnuje zpravy, komentére, aktuality apod.),
funkce zabavnd (hudba, dramatické formy, vytvarné formy, humor, hudebni
a filmové klipy a ostatni formy zabavy), reklama — komer¢ni vysilani (jejimz
cilem je dosahnout urcitého presné¢ definovaného chovéni, nejcastéji v oblasti
nakupu a spotieby konkrétné definovaného zbozi nebo sluzby; samostatnym
problémem je politickd reklama, nazyvana propaganda). Jeden z nejvétSich
paradoxd informacni spolecnosti spoc¢ivda v tom, ze kazdé médium se
prohlaSuje za velmi efektivni v reklamé, ale zaroven odmita, ze by v nékterych

jinych citlivych oblastech ovliviiovalo chovani (Musil, 2003, s. 52).

Na kompenzac¢ni funkci médii, kterd uvoliluje napéti upozornil
J. Huizing jiz v roce 1924 — ,...¢im veétsi je bida kazdodenniho Zivota, tim
radosti a rozkose, jez jsou treba k modifikaci této reality, aby propiijcily Zivotu

tipyt a lesk** (Huizing in Kunczik, 1995, s. 48).

Mezi dalsi funkce médii patii funkce socializa¢ni tj. napodoba
poskytnutych vzorii a modeli chovéni, funkce demokratizacni tj. moznost

v

médii v Sifeni informaci téméf vSem obcanim bez rozdilu véku, pohlavi,
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vzdélani a dale funkce poznavaci, vychovné-osvétova a eticko-esteticka. Dalsi
ziejmou funkci, kterou média maji, jsou zmény v jazykové struktuie. Medialni
jazyk muize meénit nasi vyslovnost, gramatiku, ovliviiuje nase vyjadifovani
ataké upravuje slovni zéasobu.. ,,Bez vrozené lidské nachylnosti verit svym

smyslum by sdélovaci prostredky nemohly existovat* (Mander, 2000, s. 242).

Masova média maji schopnost nastolovat otazky (agenda-setting), jsou
iniciatory, jsou tim, o ¢em uvazujeme, mluvime, jedname. Témata jsou nam
jakoby podsouvana a my je dale zpracovavame. Podle médii totiz piisuzujeme
tématim dulezitost. Velmi Casto podléhame tzv. band-wagon® efektu, napi.

jdeme do kina na film jen proto, Ze o ném vSichni mluvi (Kunczik, 1995).

M¢édia nepozorovan¢ pietvaieji nase prostorové a c¢asové chovani,
normy komunikace, jednani, i vnimani, mysleni a v tom spo¢ivd moc médii.
M¢édia nds dokézou fascinovat, ale také nas pfipravuji o cas, vili, rodinny
zivot, svézest pohledu, tradi¢ni hodnoty a tvofivost. V piipad€, Ze nebudeme
pasivnimi pfijemci, nemusi k tomu dojit. Média nam také poskytuji sblizeni
kultur, roz$ifuji nase schopnosti, u¢i nds zestru¢nit vyhleddvat informace,
umoznuji ndm pomadhat si v krizovych situacich a maji mnoho dalSich pozitiv.
»Kdo chce mit v rukou domdci moc a zahranicni pomoc, sdzi na média“

(Blazek, 1995, s. 91).
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2. Typy a druhy médii

2.1. Tisténa média

Lwlistéena média maji dlouhou tradici, odvijejici se od letdku,
jednolistych prohlaseni a rozsahle Sirenych kratkych polemik. V roce 1609
wily ve Strasburku prvni tisténé noviny — tydenik Relation. Noviny, casopisy,
revue, magaziny, ilustrované casopisy se vyvijely pomalu, v pritbéhu vice nez
tri stoleti a jiz dlouho tedy patri do oblasti politického Zivota a kulturnich déjin.
Sirily dlouhou dobu predevsim myslenky o osobni svobodé, o pravech rolnikii

aobcanii, tedy to, co se pozdéji stalo predstavovanim a osvétlovanim
demokracie.” (Kraus, 1991, s. 40)

Na pocatku déjin modernich médii stoji tiSténd kniha. Jeji objeveni bylo
pfevratnou udalosti, i kdyzZ Slo plivodné pouze o technicky prostiedek slouzici
k reprodukci stejného souboru textl, které byly do té doby rozmnozovéany
predevsim ru¢né. Da se fici, ze kniha jako médium se od pocatku vyznacovala
technologii ru¢niho pisma, rozlicnym obsahem, svazanymi strankami,

individualnim uzitim a svobodou publikovani (McQuail, 1999).

Noviny se ve své soucasné podobé vyvinuly z pamfletd a informacnich
letakd, jaké se tiskly a $itily v 18. stoleti. Deniky s mnoha miliony ¢tenari se
objevily v 19. stoleti. Vznik denniho tisku byl nesmirné dulezitou udalosti
v déjinach modernich masovych médiich, nebot’ se v ném poprvé seslo mnoho
riznych typt informaci shrnutych do rozsahem omezeného a snadno
reprodukovatelného formatu. Noviny soucasné piindSely informace
0 aktualnich udalostech, zabavu a reklamu. Zpravy a reklama se vyvijely
soucasn¢ (Giddens, 1999).

Rozvoj masového tisku byl zavisly na konkrétnich spolecenskych
podminkach v té ¢i oné zemi. Paralelné se rozvijely dva typy periodik: na jedné

stran¢ tradi¢ni seridzni listy urCené pro majetnéjsi a vzdélangjsi publikum,
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na druhé stran¢ masové tituly, vyznacujici se podstatné¢ vyS$imi ndklady
a odlisnou skladbou obsahu, ktery byl uréen ¢tenaifim ze stfednich a nizsich
vrstev a vice se veénoval popularnim tématim. Noviny a casopisy jako
komunika¢ni prostfedek urceny piavodné skupinové komunikaci se staly
Vv pritbéhu 19. stoleti pro stale vétsi pocet lidi zdrojem sdéleni o udélostech,

zazitcich a zkuSenostech obecnéjsi povahy (Jirdk, Kopplova, 2009).

Tisténych médii je dnes na ¢eském trhu obrovské mnozstvi a to, ¢im se
jedinci — dospivajici mladez necha ovlivnit, zalezi pfedevSim na tom, zda si
dokazou spravné vybrat. Velky vliv tu ma rodina a vrstevnici, ti inspiruji

mladého ¢lovéka pii vybéru nejvice.

2.1.1. Noviny

., Noviny jsou periodické tiskoviny, které vychdzeji v kratkych
intervalech. Jejich hlavnim ucelem je zprostiedkovani aktudlnich zprav
Z nejruznéjsich oblasti, predevsim z politiky, hospodarstvi, zabavy, kultury,
spolecnosti a sportu. Z hlediska Sire zpravodajstvi si konkuruji s rozhlasem

atelevizi. Jak celondrodné zamérené, tak lokalni noviny jsou zakladnim

médiem. (Schellmann, 2004, s. 39)

Noviny existuji ve dvou typech — deniky (denni tisk) a tydeniky. Ve
vétsin€ piipadl ptispivd reklama ze 2/3 na financovani periodik. Noviny
pouhou svoji formou, bez ohledu na obsah, vytvateji dojem zprav od pramene.
Noviny nam poskytuji diskontinudlni pestrost a nelad obycejného Zzivota.
H. M. McLuhan ve své knize Jak rozumét médiim uvadi, Ze tisk plni svoji
funkci nejlépe tehdy, kdyz odhaluje i stinné stranky Zzivota. Dle né&j je
opravdova zprava Spatna zprava — Spatnéd zprava o nékom, nebo Spatné zprava
pro nékoho. Tyto Spatné zpravy 0 nékom se tykaji prevazné bulvarniho tisku.
Bulvarni tisk jsou neseriozni noviny, které nedodrzuji eticka pravidla

a nadbihaji vkusu nendro¢nych ¢tendi. Neobsahuji mnoho textu, tthel pohledu
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¢i cile utokd jsou stale stejné. Obsahuji mnoho barevnych fotografii.

(McLuhan, 1991, s. 193)

2.1.2. Casopis

,Casopis je meziforma mezi novinami a knihou, vychdzi periodicky, ale
ne tak casto jako noviny. Je aktudlnéjsi nez kniha, ale ne tak aktudlni jako
noviny. “ (Schellmann, 2004, s. 41)

Nejvyraznéji je patrné ovliviiovani déti a mladeze Casopisy asi u dévcat.
Div¢i Casopisy se tvari, ze dokonale chapou to, ze divky moznd momentalné
mocC nezajima uceni a doméci povinnosti, ale zejména jejich vzhled, moda
aopacné pohlavi. Velké mnozstvi rad je vtomto typu cCasopisti napsana
rozkazovaci formou. Divkam jsou takto vnucovany cizi postoje a nazory. Je
zde patrny moédni diktat a velky vliv reklamy. Kazdy Casopis prezentuje na
svych strankéach vyrobky, které jsou ty nejvhodnéjsi pro dokonalou krasu. Ve
je prolozeno mnoha fotografiemi a c¢lanky o celebritaich. Divkam je tak
predkladan svét dokonalosti a krasy, kterému by se ony méli pfiblizit, coz
muze vést k narGstu poctu divek trpicich nejriznéjsimi komplexy, mentalni

anorexii ¢i bulimii.

2.1.3. Kniha

-----

a kulturu. Je jednim z nejstarSich prostfedkt pro uchovavani informaci. Jeji
praktické vyhody jsou vtom, Zze se da snadno transportovat. Je schopna
preklenout ¢as i prostor. Velmi pozitivni u knihy je, Ze rozviji u déti fantazii,

zlepsSuje gramatické znalosti a rozsifuje slovni zasobu..
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2.2. Elektronicka média

2.2.1. Rozhlas

neboli radio. Slovo radio pochazi z latinského radius, coz znamena
paprsek a bylo poprvé uzito vroce 1881. Cesky ekvivalent slova radius je
rozhlas, jehoz autorem je redaktor Narodnich listi L. Richard (vlastnim
jménem Durdil), ktery tento vyraz prvné uzil v roce 1924. V cestiné se uzivaji
oba vyrazy, nékdy je vSak slovem radio oznacovana technicka stranka véci

a slovem rozhlas je minéno samotné vysilani.

Rozhlas je povazovan za horké médium. Horkd média intenzivnéji
pusobi na emoce ¢loveka a obvykle na vice jeho smysli. Spoluptisobi nejenom
mluvené slovo a obraz, ale i zvuky a hudba (Encyklopedie.seznam.cz, online)
»Rozhlas je nejjednodussi moznosti predani zpravy na jakékoliv misto, kde se

¢lovek nachazi, i pres prisné strezené politické hranice. “ (Kraus, 1991, s. 41).

Dle Musila je v rozhlasovém vysilani celosvétové zabava zastoupena
daleko vice nez v televizi. Prvni diivod, pro¢ lidé zapinaji radio, je to, aby je
doprovazelo pfi jejich kazdodenni ¢innosti, jedna se tedy o typickou zvukovou
kulisu. Druhy divod je nabidka zabavy pro nejrizngjsi vékové skupiny
prostiednictvim velké rozmanitosti hudby. Hudba je obecné nejcastéjsim
divodem k zapinani rozhlasu, ale v rannich hodinach mohou tésné ptevazovat
informace. Kazdy poslucha¢ ma moznost si vybrat podle jeho zajmu a potieb
z velkého mnoZstvi rozhlasovych stanic. Vzhledem k rozvoji dalSich médii se

rozhlas uziva spise jako doprovodny ¢lanek, nez jako hlavni zdroj informaci
(Musil, 2003).

Velmi dutlezitou vlastnosti rozhlasu je, Ze si poslucha¢ muze ke
slySenému obsahu vytvaret vlastni individualni ptedstavy a obrazy. Pravé pii
poslechu rozhlasu se probouzi, vyvoldva a rozviji pfedstavivost. Rozhlas ma

také prednost ve velké mobilité, snadném zachdzeni a enormnim dosahu.
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2.2.2. Film a televize

Film se objevil na konci devatenactého stoleti jako technickd novinka.
Nabidl $iroké vefejnosti ptibéhy a dramata, hudbu, komiku a technické triky.
Film jakozto masové médium byl ¢aste¢né reakci na volny cas lidi, kdy nejsou
v praci a cCasteCné feSenim problému, jak by asi méla rodina usporné
a spolecCensky pfijatelnou formou travit volny ¢as. Proto film poskytl i délnické
tfid€é kulturni pozitky, z nichz se jiz dfive mohli téSit ti, ktefi byli na vyssi
spolecenské turovni. Film jako médium lze charakterizovat audiovizualni
technologii, vefejnym piedvadénim, vSeobecnou pfitazlivosti, pfevladanim
vypravéni a fikce, mezinarodnim charakterem, vefejnou regulaci, ideologickou

povahou (McQuiail, 1999).

Velmi vyznamnym masovym médiem je televize. Televize je druh
telekomunikaéniho zafizeni. Na rozdil od radia je uréena K jednosmérnému
dalkovému pienosu nejen zvuku, ale i obrazu. Slovo télévision (z feckého téle
— daleko a latinského videre, tj. vidét) zaznélo prvné v roce 1900. Televize je
audiovizualni médium. Je povazovana za aktualni a dynamické médium, je

také Casto vyuzivéana jako kulisové médium.

Snad kazda domacnost vlastni televizor a mnoho domacnosti jich ma
hned nékolik. V soucasné dob¢ vysila televize nepietrzité. Pofady jsou nékdy
prerusovany reklamou, ale vZzdy na sebe plynule navazuji. Na televizni
obrazovce se stfidaji rizné zanry, jako napiiklad zpravodajstvi, serialy,
kriminalni dramata, zabavné hry atd. Od kazdého zanru zpravidla o¢ekavame
néco jiného, napf. k detektivkam patii napéti a zdhady, zatimco od rodinnych
serialll je nepozadujeme, pii zabavnych poradech se chceme bavit. Vyrobci

televiznich potadi obvykle védi, co divaci chtéji (Giddens, 1999).

V oblasti filmové tvorby vznikl pojem seridl. Jde o do nekonecna
protahované a Casto ndsilné nastavované fady, v nichz pocet dili dosahuje

bézné stovek a nékdy i tisich. Serialy nefesi zddné hluboké problémy, které by

vvvvv
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charakteristik seridlu je zdsada, ze se musi néco dit, ale nikdy se nesmi stat nic
zavazného. Mezi typické seridlové zanry patii také telenovela (televizni romén)
a sitcom (situa¢ni komedie). Jde o dila bez vysokych uméleckych cila,
vytvarena a vysiland ptfedevsim pro pobaveni. Je pro né typicky jednoduchy d¢;
s diirazem na city a emoce (telenovela) ¢i komické situace (Sitcom), vyssi pocet

dild a Casta vysilaci frekvence (Musil, 2008).

K zakladnim vlastnostem televiznich seridli patii jeho pravidelné
sledovani, nebot’ jednotlivé dily nedavaji sami o sob&é zadny velky smysl,
pokud nezname postavy a jejich minulost. Obsahem byvaji pfevazné osobni
a citové zalezitosti, coz také vysvétluje skutecnost, pro¢ je vice sleduji zeny
nez muzi. Dle Giddense nékteti autofi povazuji seridly za formu uniku od
reality. Na druhé stran¢ 1ze konstatovat, ze se mnohé serialy zabyvaji osobnimi
a citovymi tématy, kterym musi Celit kazdy z nas a tim napomahaji uvazovat

trochu jinak o svém vlastnim zivoté (Giddens, 1999).

Televize otevira nepiedstavitelné Sance k rozsifeni nasi kultury. Dnes si
jen téZko lze ptedstavit informace o vefejném Zzivoté a svétovém déni bez
televize. Vytvaii predevSim spolecensky zdroj komunikace: vecerni
zpravodajstvi, diskuse s politiky, odborniky, ale také zaznamy televiznich her,
a prenos divadelnich pfedstaveni — to vSe se druhy den stdva namétem

rozhovora mezi lidmi, tedy i mezi détmi a mladezi.

Televize jako Spickovy produkt masovych médii se stala hlavnim
problémem uvah o skute¢né hodnoté a vyznamu televize v souCasné dobé,
zejména o tom, jestli pusobi ve smyslu kultury nebo proti ni. Stala se
nejnebezpecnéjsi zbrani technické civilizace proti kultufe nebo je kultura
schopna svoji duchovni silou ji do sebe integrovat? ,,Manipulativni piisobeni
médii vSak neziistava u statické imprintace obsahui, jde jesté dale. Porady typu
Big Brother, VyVoleni, Nejvétsi Cech piechdzeji od imprintace mysli
medidlnimi obsahy k programovani mysleni a jednani. V naprogramovaném

sledu akci ma divak predem vymezené misto i s kvazirozhodovacim aktem.
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Porad divakovi virtualne vytvari pocit, Ze rozhoduje (poslal prece 10 SMS a on
vyhral). Neuvédomuje si, zZe vybral vybraného a jeho pocit rozhodovani je jen
wtvorend iluze. (...) Vetsi nebezpeci takovych poradu nez v prvoplanovém
dekultivacnim pusobeni na socidlni zrani déti a mladeze se skryva
V druhoplanovém programovani divaku, kdy jsou zbavovani jejich vnitini

svobody* (Sak, 2007, s. 26).

Televize zpétné plusobi na hodnoty a ideédly spoleCnosti a kultury.
Rozvoj televize, jeji zpétné plisobeni na kulturu a chovani ¢lovéka je hlavnim,
frontovym dénim, které se bude jeSté nejspi§ dramaticky ménit. ,, Poslech
rozhlasu i sledovani televize jsou silné ovlivnény dosazenym vzdélanim.
S riistem vzdeélani klesd sledovani obou elektronickych médii.“ (Sak, 2007,

s. 140).

2.2.3. Internet

V dnes$ni dobé je patrné€ nejvice probiranym médiem internet. Internet
se stal v poslednich letech neodmyslitelnou soucasti Zivota mnoha lidi. Jeho
podstatnymi vyhodami jsou aktualnost a Sifeni informaci on-line s velmi
nizkymi ndklady. Internet byl pivodné vytvofen a uren pro vymeénu
informaci, zejména toho typu, pro ktery se pouziva ndzev data. Jak se postupné
uzivani internetu stadvalo zaleZitosti Siroké vetejnosti, pfistupovaly dalsi funkce.
V soucasné dobé lze fici, Ze internet plni shodné funkce jako klasicka

elektronickd média (Musil, 2003).

Slovo samotné je spojenim anglického network (sit’) a ptivodné latinské
pfedpony inter (mezi); ta vyjadfuje propojenost internetu a skutecnost, Ze je
slozen z dil¢ich siti.

Informacni funkce internetu znamena mimo jiné 1 to, Ze informace z n¢j
zahrnuji obsahy a Zzanry znamé z klasickych médii (zpravy, aktuality,
komentate) uz proto, Ze v soucasnosti existuje vétsSina periodického tisku také

Vv internetovych verzich. Jde pfedev§im o novou prezentacni formu, kterad
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znamena znovuoziveni klasickych (dfive pouze papirovych) novin a casopist
a zaruCuje tak, ze tato média nebudou zcela vytlacena televiznim vysilanim.
Frekvence aktualizaci internetovych verzi novin je zpravidla vysSi nez
periodicita tisténych vydani a jeste dilezitéjsi je, ze starsi verze a ¢isla novin
jsou nadale dostupnd v archivech. Mezi problémy informac¢ni funkce patii
pfedevS§im nepiehlednost, dand velkym mnozstvim informaci na internetu
ataké kvalita informaci (informace na siti zahrnuji vedle Spickovych
védeckych vysledk i naprosté banality a také mystifikace, dezinformace,

cilené provokace a jiné).

Zabavna funkce internetu zahrnuje predev§im hudbu, fotografie, humor,
hudebni a filmové klipy. Na internetu lze nalézt fadu typt zabavy znamych
z tisku, rozhlasu a televize. Nejvice pfevazuje audiovizudlni zibava, a to
pfedevs§im popularni hudba. Tato oblast je atraktivni zejména pro déti a mladez
diky moznosti stahnout si hudbu pro dalsi vlastni vyuziti. Za pfinos internetu
lze pokladat galerie fotografii od rodinnych alb na osobnich strankach az po
dokumentarni a jiné umélecké zabéry. Pro internet je také typicka internetova
diskuse, piivodné¢ minénd a provozovand jako forma vymeény informaci, ale
vV soucasnosti pod nazvem chat, seznamka a diskusni kluby. OvSem
internetovym fenoménem, je prohlizeni stovek webovych stranek, znamé jako
surfovani nebo browsing, cesky velmi vystizné ,,brouzdani. Tato ¢innost je
pravdépodobné casové nejveétsi aktivitou na webu spolu s hranim
elektronickych her. Neni ndhodné, Ze pravé tyto aktivity jsou nejcastéji

pfedmétem internetové zavislosti.

Komeréni funkce internetu zahrnuje vedle reklamy i elektronické
nakupy, které jsou specifickym piinosem internetu, zejména pokud jde
orozsah a komplexni sluzby. Pravé zde se uplatiuje interaktivita jako
podstatnd vlastnost internetu. Dale komercni funkce zahrnuje dalkové
provozované sluzby, zejména komunikaéni, jako je elektronicka posta (e-mail)

a SMS zpravy, elektronické bankovnictvi, elektronické vyfizovani na Utradech,
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dalkové studium prostiednictvim internetu (e-learning), které predstavuje
moderni verzi osvéd¢eného klasického dalkové studia. Dalkoveé provozované
sluzby se rychle rozvijeji a jsou zajimavé pro fyzické i pravnické osoby,
protoze se u placenych sluzeb kombinuji s pfedchozi skupinou komercnich

funkei (Sukova, 2011).

V CR ma v soudasné dob& pocitaé témét kazda domécnost a piipojeni
K internetu je béznou zalezitosti. Déti se uci pracovat s pocitaCem jiz na
zékladnich Skoldch a dokonce i nékteré vyuCovaci pfedméty jsou pouze na
pocitaci a vypracované domaci ukoly zasilaji svému vyucujicimu pies -mail.

Internet se také stal pfedmétem zajmu fady psychologickych vyzkumi,
které zjist'ovaly, jak se lidé na internetu chovaji. Vyzkumy poukazovaly mimo
jiné na to, Ze nemoznost sluchové a zrakové zpétné vazby, vyznamné zeslabuje
sebe a své ego nez na obecenstvo, kterému je e-mail urcen. Lidé maji tendence
chovat se Castéji v komunikaci prostiednictvim e-mailu méné zodpoveédné, nez

je tomu v komunikaci tvaii v tvar.

2.2.4. Nova média

Pojem ,,nova média* viibec neni tak novy, jak by se mohlo zdat, vznikl
zpocatku nové. Ve vyznamu, v jakém jej chadpeme dnes, se zacal uZivat

Vv Sedesatych letech minulého stoleti.

Definovat termin novd média neni jednoduché, protoze vSichni sice
mluvi a pisi o novych médiich, ale t¢émét nikdo nezmifuje, co timto terminem
mini. Jakub Macek, editor ¢asopisu Katedry Medialnich studii a Zurnalistiky na
Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity, definuje novd média takto:
,,Oznaceni nova média c¢i — presnéji — digitalni média se vaze k platformé
medialnich technologii, zalozenych na digitalnim, tedy numerickém zpracovani

dat. V sirsim slova smyslu koncept digitilnich médii zahrnuje celé pole
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vypocetnich, computerovych technologii a s nimi spojenych datovych obsahii,
v uzsim slova smyslu se pak vztahuje pouze K pocitacove, tedy digitdalni
technologii mediované komunikaci. [...] Vznik digitalnich médii v jejich uzsim
pojeti lze patrné spojovat s uspesnou realizaci hypertextového média
V pocitacovém prostiedi (konec 60. let 20. stoleti) a vznikem prvni
decentralizované pocitacoveé sité v ramci amerického vojenského projektu

ARPA (1963).. “ (Macek, 2002, on-line)

Zatimco tiSténa média maji dimenzi prostoru a stejné¢ tak rozhlas
atelevize dimenzi casu, nova média jsou od nich oprosténa, nebot jsou
neustale pfistupna (nejsou tedy omezena Casem) a mohou byt libovolné
rozsahld. Nemuseji vychéazet periodicky, zprostfedkovani jejich obsahu neni
zavislé napf. na provozni dob€ novinovych stanki, protoze uzivatel se zdrojem
komunikuje pfimo. A dilezitym znakem novych médii je interaktivita, tedy

moznost ihned reagovat nebo dokonce ovlivnit obsah.

Tomuto, stejné¢ jako Mackovu uzsimu pojeti médii, odpovidaji
internetovd média, tedy internetova periodika a e-ziny, servery, seridly, radia,
vysilani, webové stranky a prezentace, blogy, posta, komunikac¢ni programy
typu Skype, 1CQ, chat apod. Z textu je patrné, Ze tradi¢ni (nebo téz stara)
média jsou ta, jenZ nejsou vytvorena ani zprostiedkovana digitalni technologii,
jsou omezena ¢asem a prostorem, uzivatel ma jen velmi omezenou a casto
pomérné zdlouhavou moZnost na né vefejné reagovat. Za tradi¢ni médium

oznacujeme masmédia (pochopitelné s vyjimkou internetu), kino, telefon apod.

2.3 Bulvarni média

Pivodné slovo ,,bulvar znamenalo Sirokou ulici velkomésta, dnes je
vSak nejCastéji uzivano coby oznaceni nehodnotné, pochybné a neovétrené
zpravy, ¢i ptimo médii s nizkou urovni seriéznosti. Svlij ndzev bulvarni média

ziskala diky pouli¢nimu prodeji tohoto typu tiskovin.
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Jak lIze rozlisit bulvarni média od téch seridznich? Publicista Petr Svec
stanovil dvé rozliSovaci kritéria: ,, 1) zisk vydavatele pochazejici primo
Z masového zpravodajstvi a 2) usili vydavatele vytvaret nezkreslené masové
zpravodajstvi. Rozhodujici pro klasifikaci médii na bulvarni resp. seriozni je

zjisténi, které kritérium stdlo u zrodu toho kterého z médii jako prvomi. “ (Svec,

2004).

Bulvarni média tedy vznikaji primarné proto, aby vytvaiela zisk
azprava vtakovém médiu je jen prostiedkem k jeho dosaZeni dosazeni.
Naproti tomu seridzni média chapou zpravu jako nastroj umoziujici vytvaret
zpravodajstvi, a tato média maji za sviij prvorady cil objektivné zpravovat
vefejnost o relevantnich udalostech. Bulvarizaci potom rozumime bud
pfeménu pivodné seridozniho média v bulvarni, nebo uzivani prvki bulvaru,
(napf. uptednostinovani emocionalné ladénych scén pied serioznim popisem
udalosti, preferovani dramatickych témat atd.) scilem zvysit sledovanost

(Svec, 2004).

Bulvarni tisk miize u déti a mladeZze ohrozovat moralni stranku a nédhled
na skute¢ny zivot. Pokud déti jiz ¢tou bulvarni tisk, mély by byt upozornény
svymi vychovateli (rodiCe, ucitelé¢) na to, ze takové ,,zarucené* zpravy musi
brat tzv. srezervou. Bulvarni tisk je bohuZel v soufasné dobé levnéjsi nez
kvalitnéj$i platky denniho tisku, je vybaven Cetnymi fotografiemi, takze muze
pusobit zajimavé. Titulni stranu zdobi vzdy né&jaky senzacechtivy titulek
s fotografii. U serioznéjSich platkli musi dany cloveék (dit€) rozumét
souvislostem, alespon ¢aste¢né se orientovat na politické scéné a mit urcity
kulturni piehled. To miize byt pro déti a mladez ve ve€ku do 18 let slozité

(Svec, 2004).

V CR mezi bulvarni patii zejména ti§téna, média jako napf. deniky
Blesk nebo Sip ¢i periodika Spy a Rytmus Zivota, a elektronicka média, jimz je

naptiklad denik Super.cz a nove také zpravodajsky server televize Nova TN.cz.
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2.4 Reklama

., Zakaznici si potrebuji rozumné zduvodnit sva emocionalni rozhodnuti.
Tak jim nezapomente vzdy néjaky ditvod poskytnout.
David Ogilvy

Reklama je jakakoliv placend forma propagace vyrobku, sluzby,
spolecnosti, obchodni znacky nebo myslenky majici za cil pfedevSim zvyseni
prodeje. Reklama mutize byt televizni, novinova, rozhlasova, plakatova nebo
jina. Reklama je také znama pod modernim pojmem marketingova kampat,
tento vyraz se pouziva, kdyz obchodnik (nabizejici) vyuzije nékolik
komunikacnich kandlti zaroven nebo jejich kombinaci. Naptiklad rozhlasova
reklama mize vysvétlovat televizni spot a podobné (Wikipedia, Reklama, on-

line).

Reklama nas ovliviiuje zpisobem, ktery je Spatné Citelny, zradny a lze
se mu jen tézko ubranit. Na pocatku je vzdy krasny sen, za kterym se skryva
tvrda realita manipulace s 0sobou ve sméru, jaky firma potiebuje. Reklama
oproti filmu nasili téméf nezobrazuje, ale ukazuje nam, ze pokud budeme jist,
co nabizi, budeme nasledn¢ naptiklad krasni a Stastni. Je to vylhany rdj,
kterému se zraly dospély pobavend vysméje, to viak neplati u déti (Rican,

1995).

Nekteré experimenty také ukazaly zajimavou souvislost mezi reklamou
a vnimanim televizniho nasili. Jedna se o situace, kdy vZdy v nejnapinavéjsim
je film pierusen reklamou. Nasili je tim padem vytrZzeno z kontextu, ¢eka se,
jak to dopadne, nasili je tedy svym zptsobem zduraznéno. Reklama je
nejéastéji zalozena na sloganu. Slogan tvoteny nékolika slovy, dokola
opakovany ovlivni v mysli a podvédomi pfijemce skutecnosti, kterda je
modifikovana na skute¢nost fizenou sloganem. Ton je imperativni, uziva
implikaci (kdyz....,pak....), klade sugestivni otazky. Usp&§ny slogan

symbolizujici efektivnost strucné komunikace, je naplnénim spravného odhadu
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piijemcovy reakce, dokdze ho podnitit ke koupi, zméeng, aktivité. Slogan
oslovuje lidské potieby, instinkty, piedstavy o sob¢ a svéte, zadouci predstavy
a tuzby a vyvolava piedstavy nové. Slogany mohou pisobit na hrdost, Setrnost,
jistotu a bezpeci, rychlost, krasu, silu, standard, sebepojeti, socidlni status,
sounalezitost, zivotni styl, pocit, fantazii i citlivost, nenasytnost, zavist, lenost

a mnoho dalsich (Zibrtova, 2008).

2.4.1 Nastrahy détské reklamy

Americka asociace psycholog APA obdrzela dopis, ve kterém 60
vyznamnych psychologli z celych  Spojenych statG protestovalo proti
zneuzivani psychologie ke komerénim ucelim, konkrétné k ovliviiovani déti.
Podle organizace, ktera dopis iniciovala, si rodice ¢asto neuvédomuji, jaké
metody psychologického natlaku byvaji vyuzivany k tomu, aby v jejich détech
vyvolaly touhu po daném vyrobku (www.xuxa,cz, Media&Marketing, 2001).

Na jedné stran€ jsou stiznosti na to, Ze se psychologicky pruzkum stale
¢astéji stava zdrojem informaci pro komer¢ni vyuziti v reklamé a v marketingu
a pozadavek, aby se penalizovalo vyuzivani poznatk détské psychologie pro
komer¢ni ucely. Na strané druhé zastupci reklamnich agentur vliv psychologt
zleh¢uji a tvrdi, ze reklamy moc nad lidskym rozumem nemaji a ze déti jsou
chytré a neméli bychom je podcenovat. To vSak nahrava otazce: ,, Pokud je
reklama neucinnd, pro€ se do ni investuje tolik pen¢z?* Dle psycholozky Susan
Linnové psychologické poznatky mohou byt za jistych okolnosti pro reklamu
také pfinosem. Etické hranice pro pouZivani psychologie v reklamé vidi v tom,
zda timyslem sdélovaného poselstvi je prospéch déti, nebo vydélané penize
zadavatele reklamy. Jednotlivé staty pfistupuji k regulaci vyuzivani détské
psychologie v reklam¢ riznou mirou. Nejpiisnéjsi zemi je v tomto ohledu
Svédsko, kde na zakladé vysledktl vyzkumu, zaméfeného na schopnosti déti
porozumét reklame, byl vydan zakon, ktery zakazuje jakoukoliv reklamu

uréenou détem do 12 let.
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Co se tyka vyuziti psychologického vyzkumu pro reklamni ucely v CR,
pfipousti se, ze se ho pouziva, ale v men$i mife nez v zahrani¢i. Podle
odbornikii se s détskymi emocemi manipuluje (Stara, 2001) Vzhledem k tomu,
7e déti nemaji kritické mysleni, protoze nemaji zkusenost a toho se v reklamé
Casto zneuziva. Zjevné je i pouzivani stimuld, které naznacuji, ze s uréitym
vyrobkem bude mit dit¢ uspéch u svych vrstevnikl, ¢i vyuzivani oblibenych
znamych osobnosti, rodi¢t ¢i jiné autority, které détem produkt doporucuji.
Vysledkem podobnych reklam muze byt az traumatizace déti, které produkt
nemohou mit. Jako piiklad mtze slouzit panenka Barbie, design této panenky
je uplné proti pfirozenosti a moznostem nezletilych dévéatek. I kdyz se jim
podati v Barbie vyrist, nebudou o moc §tastngjsi. Zadny muz v nich neuvidi

Zivotni partnerku, natoz pak rodinny ¢i matei'sky typ.

Mezi firmy, které se pii vytvareni marketingovych strategii neobejdou
bez vyzkumu s détmi, patii nej¢astéji ty, jejichz produkty jsou piimo détem
urcené, tzn. firmy vyrabéjici sladkosti (¢okoladovny), détskou stravu a vyzivu,
hracky, obleceni apod. Patii sem vSak také firmy zaméfené na cilovou skupinu
rodica s détmi, napiiklad firmy zajist'ujici rychlé stravovani nebo vyrabéjici
nealkoholické napoje. Otazkou je, od kterého roku dité rozhoduje o tom, co
chce a co ne? Dité (ve véku 8 az 9 let) je stale pod vlivem schopnosti vnimat
vSe barvité, hudebné, zive, a to bez ohledu na to, jestli to prozilo, nebo ne.
Vyzkumy ukazuji, Ze déti uz od raného détstvi. hraji roli toho kdo vidi prvni.
To znamena, ze dité si pamatuje: reklamu, sd€leni, poselstvi, vyrobek. A to
daleko 1épe nez rodice. Po prichodu do obchodu si piesné uvédomi, co chce.
Matky vypovidaji, ze v obchodech si jejich déti zcela presné vybavuji reklamy
a cituyji je. Vybavi si konkrétni vyrobky a neomylné je v regale najdou.
Dokonce i déti, které neumé;ji Cist. Tyto déti se tidi obalem: tvarem, barvami,
obrazky, typem pisma. D¢ti v predSkolnim véku pouZivaji instinkt

a mechanismus znovupoznani (Jandova, 2005).
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Reklamy détem ukazuji, co je ,,in“, co ma kazdy, kdo chce byt soucasti
Stastného kolektivu jejich vrstevnikti. Pokud sami nemaji dost finan¢nich
prostiedkd, pak puasobi na rodice ¢i prarodice, aby jim reklamovany produkt
koupili. Reklama také formuje a posiluje jejich vztah k reklamované znacce,
jejich vkus a systém hodnot. Déti bychom méli upozornit, Ze reklamy musi brat
s rezervou. Rodice by méli byt prvnim ,,kontrolnim mechanismem*. Mé¢li by se
pii kazdé pfilezitosti napf. smat reklamé, vysvétlovat, v ¢em je nereélna,

komentovat jeji tvrzeni a uvadét je na pravou miru.
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3. Vliv médii na spolecnost a jedince

Vliv médii na jednotlivce:

, Medidlni obsahy ¢i samo uzivani médii ovliviuji podle situace,
kontextu, zpiisobu zpracovani a rozpolozeni uZivatelii kratkodobé, nebo
dlouhodobé a primo, nebo neprimo postoje, emoce, pozndni ¢i chovani
jednotlivce, a to v oblasti verejného Zivota a hodnoceni viastniho postaveni,

zivotniho stylu, zdravi, spotreby, sexualniho Zivota apod. ** (Jirdk, 2003, s. 180).
Vliv médii na spole¢nost:

, Medidlni obsahy ¢i samo uzZivani médii ovliviuji ve vztahu
k socialnimu, politickéemu a ekonomickému kontextu, zpiusobu zpracovini
arozlozeni moci zpravidla dlouhodobé a neprimo stabilitu spolecnosti,
schopnost jejich clemii prijimat inovace a roli a postaveni jednotlivych
spolecenskych instituci, a to v oblasti ekonomického politického i kulturniho

Zivota spolecnosti a v oblasti vzdelani ** (Jirdk, 2003, s. 180).

V dnedni dobé stale roste vyznam mezilidské komunikace jako formy
socialniho styku spocivajici ve sdélovani informaci. Informace vSak stale
Castéji zprostfedkuji média. DnesSni spole¢nost je diky nim globalné propojena,
coz nese fadu rizik, z nichZ to nejvétsi je spatfovano v manipulaci s ¢lovékem,
vedenou z né€kolika malo center. ,,Média jsou nejcastéji povaZovana za
mocného agresora, a jejich konzument za bezbrannou obet*. Tento argument
selhavd v kontextu s aktivnimi konzumenty médii, lidmi, ktefi se nespokoji

s jednim jedinym vykladem urcité udalosti (Jani¢ek, 2005, online).

Média se ovSem zaméfuji prav€ na pasivni vétSinu, do které
bezpochyby patii 1 déti. Svym plsobenim nas média pomahaji spojovat se

svétem, to vSak miize mit i negativni dopady. Zejména v oblasti propagace
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nasili, pornografie a dalSich jevi, které mohou mit negativni vliv na formovani

spoleCnosti a zejména pak na chovani a postoje déti (Hofbauer 2004).

Tim, Ze média formuji naSe chovani, postoje a hodnoty vyznamné

ovliviiuji vefejné minéni. Jejich dopad miizeme pozorovat v mnoha oblastech,

zejména je to komerce, ekonomika, politicky proces, ale také spolecnost

akultura. Cinnosti, kterymi lidé diive napliiovali sviij volny ¢as ztratily na

dualezitosti. Média, a zejména pak televize, jejich zivot preménila do podoby,

kdy pravé ona jsou tim jedinym zdrojem zabavy a odpocinku (Cairncross,
1999, s. 17-22).

Média mohou mit mnoho vlivi. Jirdk déli ucinky médii podle:

Délky trvani: vyznam masovych médii nespociva jen
Vv okamzitém, ale i v dlouhodobém, nepfimém vlivu, ktery méni
kulturni a socialni zivot.

Miry primosti: piimé sledovani médii nas spiSe presvédCuje
0 pravdivosti medialnich obrazli, argumentuje, vyzaduje
poznavaci Usili a vyhodnocovani (nepfimé plisobeni mize mit

vliv s asovym odstupem).

Miry planovitosti: napfiklad rizné kampang, spada sem public
relations, komer¢ni, politicky i socidlni marketing — ucinky
reklamy na spotiebitele, politické kampané, osvétové a socialni
kampané, také propaganda. Mezi nezamérné ucinky fadime

mimo jin€ 1 pfenos medialniho nasili na agresivni chovani.

Povahy sdéleni: napf. nabizi mnoho ptedstav, poznatkl
k zapamatovani a pozd€jSimu vyuziti. Mohou byt zamérné
(napt. zpravodajstvi) 1 nezdmérné (film, diky kterému se
dozvidame né&co o uréité zemi, apod.). Uginky médii mohou také
meénit, nabizet, vytvaret a formovat postoje, nazory, presvédcenti,

emociondlni rozpolozeni, proZivani, mohou vyvoldvat citové
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I fyzické odezvy. Maji schopnost vytvaret vztahy k hodnotam,
podporovat pozitivni, zpochybniovat nebo dokonce podpofit
negativni, a to pomoci opakovanych obsahti, které¢ publikum
piijimd jako platné. Timto mulze byt formovano vefejné

povédomi.

e Urovné piisobeni: média maji vliv na jednotlivece (zmény
V postojich, emocich, chovani i poznani), na socialni skupinu

I na spolec¢nost (vliv na stabilitu spole¢nosti, instituci).

e Intenzity: média mohou byt povazovana za silny, mocny faktor

nebo jako slaby, doprovodny, podminény faktor. Vyssi intenzita
je pfisuzovana negativnimu ptisobeni médii.

(Jirdk, 2003, s. 175)

Média maji také zesilujici ucinek tj. pokud vénuji néjakému obsahu
zvySenou pozornost, zvySuji i1 jeho dilezitost. Potvrzujici U¢inek médii
znamena to, ze pokud potvrdi nd$ dojem, piijmeme to jako pravdu. Zpétny
ucinek tj. svoji pfitomnosti a vnimanim ucastniki je udalost ovlivnéna, protoze
aktéfi citi, ze jsou pted obrovskym publikem. Vliv zpétného u¢inku médii se
muze projevit 1 na nasilné kriminalité. Mezi dalsi G¢inky fadime znecitlivujici
ucinek tj. muze dojit k necitlivosti po dlouhodobém vystavovani silnym
emocionalnim podnétim, tyto tivahy jsou vSak aktualni pfevazné u nasilnych
a sexualnich scén. Trivializujici ucinek médii tj. zjednoduSeni zavazného
a redukovani, mize prevdzné ovlivitovat lidskou mysl zafazovanim rtznych
ato mnohdy i neaktualnich témat. Lavinovy u¢inek znamena to, ze dojmy
pfijemcti medialnich obsahti vedou K falesné ptedstavé o realit¢ a tato
piedstava pak ovlivni jejich postoje a chovani ve skute¢nosti. Lavinovy efekt
vede pod dojmem zpravodajstvi k vytvafeni faleSnych ptedstav o realité.
Naptiklad by se mohlo stat, Ze zpravodajstvim o nasilnych demonstracich
dojde K jejich opravdovému spusténi. Bumerangovy efekt skyta nebezpeci

vV pteméné nabidnutého obsahu v opac¢nou reakci, nez s jakou byl vytvofen.
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Velmi nebezpecny je také ucCinek sekundarni viktimizace, kdy dochazi
k zatracovani ¢i odsuzovani obéti (napf. znasilnéni Zeny — jeji chyba). DalSim
efektem je tzv. spacsky efekt, kde je predpokladan ,,rozdil mezi bezprostiedni

negativni a pozdejsi pozitivni interpretaci sdeleni * (Jirdk, 2003, s. 183).

3.1. Média v zivoté déti a mladeze

Déti a mladez se s médii denné setkévaji v roding, Skole i ve volném
case. Moznosti pro jejich vyuzivani se jim dnes nabizeji jiz v predskolnim
veéku. Prostfednictvim médii déti a mladi lidé ziskavaji informace o svété
dospélych 1 vrstevnicich, uspokojuji a rozvijeji svoje z4jmy, inspiruji se pro
nové zpusoby oddechu a zabavy, prozivaji chvile napéti, dobrodruzstvi nebo
radosti a nékdy se na medialni tvorbé sami podileji. Takto se vytvofila nova,
svébytnd a vyznamnd oblast zajmové Cinnosti, jejiz rozvoj lze predpokladat
také pro budoucnost. Zasahuje stale Castéji kazdého, pfiCemz déti a mladi lidé

na nabidku mohou reagovat odlisné¢ (individualizace vyuzivani médii).

3.1.1. Média, rodina a volny ¢as déti a mladeze

Zpusob traveni volného casu déti a mladeze je stile vice spojovan
s médii. Rozvoj technickych prostfedkii umoznil jiz v osmdesatych letech
minulého stoleti hovofit o zna¢ném rozvoji masové kultury, ale teprve
zavedeni trzni ekonomiky a komercionalizace kultury vytvofily podminky pro

dalsi rozmach masové kultury (Sak, 2000).

Volny ¢as déti a mladeze mé sva specifika. V détstvi se utvari jejich
hodnotovy systém, hledaji cesty sebeuplatnéni v ¢innostech, a tim se utvari
jejich Zivotni styl. Déti se s médii setkavaji pfevazné v roding, ale i ve skole
ato hlavné ve volném cCase. Média tak ovliviiuji vychovné a volnocasové
vyuzivani. Déti uz od predSkolniho veéku ziskdvaji pomoci médii

zprostiedkované informace o svéte dospélych a o vrstevnicich. S médii
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prozivaji chvile napéti, dobrodruzstvi, radosti, pomahaji jim rozvijet jejich
zajmy a nekdy se na medidlni tvorbé podileji. DéEti se setkavaji s médii jako
uzivatelé, tvlrci napt. jako reportéii, nebo jsou zaroven i pfedmétem zajmu
médii, kdy média tvoiena dospelymi nabizeji détem informace napt. o pfirodé,
pfinaseji détem zabavu a podnéty pro jejich &innost (Rican, 1995).

Média piisobi na déti a mladdez i nezddoucimi vlivy, at’ uz v Sir§im
spolecenském kontextu, nebo ve volnocasovych aktivitich. Vyuzivani médii ve
volném cCase miize také vést k zavislosti na nich nebo zptlisobuje absenci
kompenzacnich ¢innosti  (sportu, uméleckych aktivit). Soucasti této
problematiky je neschopnost volny ¢as spravné uchopit, problémem mize byt
| Spatnd orientace v nabidkach volnocasovych zafizeni. Proto je dulezité
pfipravovat déti a mladé lidi pozitivné realizovat svlij volny €as. Rodina by
m¢ela tuto funkei zastavat primarng, protoze je rozhodujicim Cinitelem traveni
aktivit ve volném case. Tyto postoje jsou zavislé na socidlnim statutu, Zivotnim

stylu i vztahu rodi¢t k volnému ¢asu. (Hofbauer, 2004)

Je dulezité byt pro déti modelem napodoby, uskutec¢iiovat spolecné
pravidelné z4jmové Cinnosti jak s rodinou, tak i ve spoleCnosti ostatnich.
Nejdulezitéjsi je vSak pozorovat a reagovat na potieby, z4jmy a nadani déti.

(Hofbauer, 2004)

Média nadm umoziuji ziskdvat mnoho rtznorodych informaci
anavazovat kontakty s dalSimi lidmi, to se vSak casto d&e bez skutecné
prozitych zkuSenosti a hlubSich vztahi. Média maji také vliv na ¢etbu, nékteti
autofi upozoriiuji, Ze tento trend ,.bez knih“ neni ndhly, ale je ovlivnén
dlouhodobé, podili se na ném televize a také ostatni pfevazné elektronicka
média. Zakladem je tedy vést dité jako uzivatele k vhodnému a k pfiméfenému
rozsahu vyuzivani médii. Je nutné odstranit jednostrannost, stereotyp

a podporovat vSestranny rozvoj osobnosti. (Blazek, 1995)

Zajimavy je téz Saklv vyzkum sledujici vztah medidlnich aktivit

a vzdélanostni urovné. Existuji aktivity pfimo a nepiimo zavislé na dosazené
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vzdélanostni urovni. S ristem vzdélanostni urovné klesd objem casu
stravené¢ho u televize. Mladez se zékladnim vzd€lanim je o tfetinu ¢asu pied
obrazovkou déle nez mladi lidé s vysokoskolskym vzdélanim. Od zakladniho
k vysokoskolskému vzdélani roste Cas vénovany Cetbé novin a odbornych
Casopist. Zavérem leze shrnout, Ze poslech rozhlasu a Cetba beletrie jsou
pfedevSim aktivity mlddeze se stiedoskolskym vzdélanim, cetba odborné
literatury, odbornych casopisti a aktivity s osobnim pocitaem ptedevSim
s mladezi s vysokoskolskym vzdélanim a u mladeze se zédkladnim vzdélanim

a vyucenych pievlada pouze sledovani televize (Sak, 2000).

Sak se vénoval i rozliSeni medialnich aktivit podle pohlavi a zjistil, Ze
nejvetsi rozdily jsou v aktivitdch spojenych s osobnim pocita¢em. Muzi vénuji
pocitaci téméf dvakrat vice ¢asu nez Zeny a internetu Ctyfikrat vice. Noviny,
odbornou literaturu a odborné ¢asopisy ¢tou muzi také vice nez zeny. U Zen

pievazuje Cetba beletrie (Sak, 2000).

3.1.2. Dé&ti, mladez a televizni vysilani

Na pocatku osmdesatych let prudce rostla sledovanost televize
aVpoloving osmdesatych let se televize stala dominantni volnocasovou
aktivitou déti a mladeze. Zejména prudky narGst sledovanosti bylo mozné
zaznamenat v prvni poloviné devadesatych let, coZ je mozné vysvétlit vyvojem
po roce 1989. Na obrazovky televize se dostaly potady, které se do té doby
nevysilaly viibec nebo jen ojedinéle. Jednalo se pfedevSim 0 americké seridly
aakéni filmy. DalSim obohacenim programové nabidky bylo zah4jeni

komer¢niho vysilani televize Nova (Sak, 2004).

Sakovy vyzkumy potvrdily, Ze sledovani televize détmi a mladezi
kulminovalo v roce 1997. Ve vyzkumu v roce 2000 poprvé zaznamenal pokles
sledovani televize a ve vyzkumu z roku 2002 se tento trend potvrdil. Po
nékolikaletém vzestupu dochazi v poslednich letech k poklesu z&jmu sledovani

televize a k pfechodu na jiné volno€asové aktivity. Mnozstvi ¢asu vénovaného
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televiznimu vysilani byly u mladych lidi vice zplsobené pitislusnosti
K ur¢itému typu rodiny nez prislusnosti ke skupiné déti a mladeze. Typ rodiny
byl uréen vzdé€lanosti, sociokulturni urovni rodicl, jejich zivotnim stylem
a z toho vyplyvajicimi navyky televizniho chovéani. Obecné tedy plati, ze ¢im
niz§i vzdelani, tim vice je rodina spojena s televizi a tento zivotni styl si

osvojuji i déti (Sak, 2004).

3.1.3. Déti, mladez a rozhlas

Rozhlas patii k médiim, kterd nas provazeji v nejruznéjsich situacich
celym zivotem. V soucasné dob¢ je spiSe vyuzivan jako kulisa pii jiné ¢innosti,
jeho poslech jako hlavni ¢innost poklesl na minimum. V devadesatych letech
proslo rozhlasové vysilani fadou zmén, které nejsou zplsobeny pouze
samotnym rozhlasovym vysilanim, ale i ostatnimi médii. Napiiklad rozvoj
internetu proménuje pozici a funkci ostatnich médii. Proménujicim faktorem je
fenomén soukromého rozhlasu a jeho zpétny vliv na vefejnopravni rozhlas.
Bohuzel tento vliv probiha predevsim ve sméru bulvarizace a komercionalizace

Ceského rozhlasu (Sak, 2004).

Poslech jednotlivych stanic koreluje se vzdélanostni Grovni. U stanic
Ceského rozhlasu jde o piimou zavislost mezi poslechem a tGrovni vzdélani.
S riistem vzdélanostni Girovné stoupa také poslechovost u viech stanic Ceského
rozhlasu (Radiozurnal, Cesky rozhlas Praha, Cesky rozhlas Vltava). Komeréni
radia Evropa 2, Impuls a Frekvence 1 koreluje také se vzdélanim, ale zavislost
je opacnd. Jsou to predevsim stanice posluchacii bez maturity a posluchact se
sttedoSkolskym vzdélanim. Posluchac¢i s vysokoskolskym vzdélanim tyto
stanice poslouchaji vyrazné méné. Poslechovost viech stanic Ceského rozhlasu
roste 1 s vékem. Nejmladsi posluchaci do 23 let nejvice poslouchaji regionalni

stanice, Impuls a Evropu 2 (Sak, 2004).
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3.1.4. Déti, mladez a Cetba

Soucasnou etapu vyvoje spolecnosti lze charakterizovat jako ptechod
od tisténych médii k elektronickym technologiim a multimédiim. Vyzkumy,
zabyvajici se Cetbou knih, prokazuji, ze nové technologie jiz uspesné vytlacuji
doposud pievazujici formy. Sakovym vyzkumem z roku 2001 bylo zjisténo, ze
bohuzel téméf polovina populace nepfecte ani jednu knihu za mésic. Podle
primérmych hodnot Ize fici, ze mladd generace Cte vice nez stfedni a starSi
generace. Rozdily jsou i mezi vékovymi skupinami déti a mladeze. Cetba
u nich je spjata s aktivitami typickymi pro danou zivotni fazi napf. s pripravou

na povolani studiem na stfedni $kole, Cetba povinné literatury aj. (Sak, 2004).

Dalsim vyzkumem bylo sledovani nejctenéjSich knih podle zanru.
Kniha, ktera poskytuje nejsilngjsi étenaisky zazitek, je beletrie, na druhém
misté je odbornd literatura a na tfetim misté kategorie obsahujici filosofickou,
duchovni a nabozenskou literaturu. Cetba knih se bohuzel pomalu vytraci

Z volnocasovych aktivit mladeze (Sak, 2004).

3.1.5. Déti, mladez a internet

K modernim technologiim, které nejvice méni nas zivot, patii zajisté
| internet. Zatimco pocatkem devadesatych let nemél téméf zadny vyznam,
v soucasné dobé€ si lidé neumi Zivot bez né predstavit. Osvojeni internetu,
podobné jako dalSich informaénich a komunikaénich technologii, se stava

limitem dal$iho vyvoje moderni spolecnosti.

Nejfrekventovanéj§im zplsobem vyuzivani internetu je komunikace
prostfednictvim elektronické posty. Tato komunikace mé spoustu piednosti.
Rychlost bez ohledu na vzdalenost, moznost pfenaset rozsahlé datové soubory.
V pocatcich pouzivani internetu byla tato sit’ vyuzivana predevsim pro posilani
a pfijimani e-mailt. Elektronickd posta ldkala mladé lidi k ziskani pfipojeni na
internet. Tak jako u ostatnich informacnich technologii i elektronicka posta

byla nejdiive pouZzivana mladou generaci, a to jejimi nejmlad$imi vékovymi
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skupinami. V letech 2000 — 2002 doslo u déti a mladeze k masovému zaélenéni
elektronické posty do zivotniho stylu. Formy komunikace jako jsou chaty,
auditoria a konference rozsifuji komunikaci o dal$i rozmér, uspokojujici

socialni potteby (Sak, 2004).

3.2. Vliv elektronickych médii na déti a mladez
Pozitivni 1 negativni efekty sledovani médii ptedstavuji specificky
problém ve vztahu k nedospélym divakim. Déti a zejména mladez predstavuji
velmi dulezitou cilovou skupinu medidlni reklamy, a to jako spotiebitelé svého
specifického trhu (napf. trh populdrni hudby nebo trh hracek), ale i s ohledem
na moznost vti§téni jistych vzorci chovani, které se zhodnoti v okamziku
vstupu mladého divaka mezi ekonomicky aktivni vrstvy. Ptfi hodnoceni vlivu
médii je tfeba vychazet z toho, Ze napodobovani je psychologickym zakladem
uceni a zejména predSkolni déti jsou v tomto sméru vysoce disponovany

(Musil, 2008).

Déti a mladez jsou vyznamnou skupinou v poslechu rozhlasu
asledovani televize. U rozhlasu je divodem nespocet komercnich
rozhlasovych stanic, které se pfizptisobuji vkusu mladsich cilovych skupin.
Vetejnopravni rozhlasové vysilani musi oslovovat S§irSi cilové skupiny.
Aktivitam déti a mladeze také vyhovuje role radia jako zvukové kulisy.
U televize bohuzel byva stile zvykem rodici odkladat své déti k televizi.
Alternativou k sledovani televize je u déti a mladeZe pocitac, vétSinou
pocitacové hry a internet. Tato ¢innost je v soucasné dobé podstatné aktivngjsi
nez traveni Casu pied televizni obrazovkou, ale psychologicka a vychovna
rizika jsou stejnd, ne-li vétsi  (erotické stranky na internetu, nésili
Vv pocitacovych hrach). Internet je pro déti a mladez stejné dulezitym jako
jevi jako aktivita, nikoliv jako pasivni divactvi. Protoze televize patii

V soucasnosti k béZnému zivotnimu stylu, jeji iplné odpirani détem predstavuje
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stejny extrém, jako mnohahodinové vysedavani u televizni obrazovky. Pravé
proto, ze elektronicka média a z nich televize na prvnim misté, jsou nezbytnou
soucasti zivota, je rozumné seznameni s televizi a dalSimi médii
prostiednictvim medialni vychovy, kterd by méla zacit v rodin€ a pokracovat

v dal$ich vychovnych institucich (Sukova, 2011).

3.3. Nasili v mediich

Vyvoj masovych médii doprovazeji obavy z toho, Ze urCité obsahy
mohou mit negativni dusledky na uzivatele, zvlast¢ pak na déti a mladez.
Medialni teoretici se velmi zajimaji 0 vliv medialniho obsahu ptevazné
V téchto oborech: nasilné, sexudlni a zneklidiiujici, odpuzujici obsahy.
Napriklad Federmanova zkoumdani prokazala, Ze nasilné obsahy v médiich
mohou mit za urcitych okolnosti na uZzivatele neptiznivy dopad. Tyto nasilné
obsahy pak mohou byt skodlivé zejména détem a mladeZi, zejména pokud
spliuji téchto pét podminek: nasilnik je prezentovan jako ptitazliva osoba a pro
obéti ma nasilné jednani minimalni disledky, nasili neni nijak potrestano a je
prezentovano tak, ze uzivateli pfipada realistické a ospravedlnitelné (Jirak,

2003).

Za nejcastéjStho ptivodce téchto nasilnych obsahli byva oznacovana
televize, filmy a hrani pocitacovych her. Pozornost je zaméfena zejména na
obsahy zobrazujici fyzické nasili, neboli fyzické plsobeni s umyslem
poskozeni zdravi. Nasili mize byt rozliSovano napiiklad jako implicitni tedy
pouze naznacen¢ a explicitni tzn. pfedvedené vcetn€ vSech jeho nésledki, nebo
1 faktické, které vychazi ze skutecnosti a fiktivni tj. pfedvedené ve smysleném
ptibehu. Problémem mize byt zpiisob prezentace nasilnych ¢inti v médiich.
M¢édia predvadéji nasilné Ciny jako podivanou, neinformuji o pficinach
a disledcich. Nej€astéji miZeme sledovat tyto jevy:

e zobrazované nasili je spojeno s maskulinni roli a probihd mezi

nezndmymi osobami
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e nasili mize byt pro objekt nékdy smrtelné, ale jen malokdy je

ukazovano s bolesti a utrpenim

e nasili je pouzivano) jako nastroj dosazeni cile a k feSeni

konfliktd

e nasilné chovani je ukazovano jako normalni, béZné chovani,
které pouzivaji i moraln¢ bezuhonni jedinci (byva casto
legitimizovano jako druh sebeobrany)

e nasilné jednani je od ostatniho déje velmi zieteln¢ oddéleno

dynamikou a akci

e nasili je hodnoceno pozitivng, je proto snadno vnimatelné jako
uspesny nastroj
(Jirék, 2003).

Na druhou stranu se v medidlnim svété tési velké oblibé tzv.
racionalizacni mechanismus, ktery tvrdi, ze nasili v médiich zZadny vyznam
nemd, a také je rozSifena katarzni teze, kterd pfipisuje medidlnimu nasili
dilezitou socialn¢ hygienickou funkci. V tomto prosttedi také panuje rozsifeny
nazor, ze redukovani nasili v médiich by znamenalo zkreslovani jednoho ze
zakladnich aspektii lidského Zivota a spolednosti. Casto je zastavana nazor, Ze
obsah v médiich je vlastn¢ uréovan poptavkou a piijemctim je tedy nabizeno
to, co chtéji vidét. Obsah masovych médii byva casto vykladan jako
pfizplsobeni se potiebdm zabavy a odpoCinku uZivateld S nizkym stupném
vzdélani. Dokonce se mizeme setkat i s ndzorem, ze ,,publikum je hloupé,

zada si nasili a podobnou trivialni zabavu *“ (Kunczik, 1995, s. 51).

Obavy z nasili zobrazovaného v médich jsou tedy soustfedény prevazné
na spoleCenska rizika, mravni Ujmu, nebezpe¢i napodoby a znecitlivéni,
moznost zvySeni odhodlanosti k pouZiti agrese a vyvolavani tizkosti pifijemct
medialnich obsahi. Piisobeni médii je proto ¢asteéné regulovano zakony. V CR

klade legislativa na rozhlasové a televizni vysilani poZzadavek, aby poskytovalo

41



,,objektivni a vyvdzené informace nezbytné pro svobodné vytvareni ndzoru*
(§4, odst. 2 zékona ¢. 468/1991 Sb.), také zakazuje vysilat ,,v dobé od 6.00 do
22.00 porady, které by mohly ohrozit psychicky nebo moralni vyvoj deti
a mladistvych* (§5, odst. le zakona ¢. 468/1991 Sb.). Regulovana je také

reklama.

3.3.1. Vliv nasili v médiich na déti a mladez

Mnozstvi vyzkumil se snazi zhodnotit vliv medidlnich obsaht na nase
jednani a vétSina téchto vyzkumii se z pochopitelnych divodi soustredila na
déti a mladeZ uz proto, ze travi s médii mnoho v ¢asu a mohou ji byt ovlivnény

Vv procesu socializace.

Vyskyt nasili v televiznich programech je piesvédcivé dolozen.
Nejrozsahlejsi vyzkumy provedl Gerbner se svymi spolupracovniky, kteti
analyzovali vzorky vSech hlavnich americkych kanali od roku 1967 az do
pocatku 80. let. Vyhodnotili vyskyt nasilnych ¢inti a epizod u fady rtiznych
typti programt, pti¢emz nésili definovali jako pouziti fyzické sily ¢i hrozbu
jejiho pouziti vic¢i sobé nebo druhym osobam, sméiujici k ublizeni na zdravi
nebo k smrti. Asi 80% televiznich programl takové nasilné epizody
obsahovalo. Programy pro déti byly jesté nasilngjsi, prestoZe se v nich tak ¢asto
nezabijelo. Znepokojivé je zejména to, Ze nejvetsi pocet nasilnych ¢inl se

vyskytoval v kreslenych filmech (Giddens, 1999).

Problém medialniho nésili byl také intenzivné zkoumdn od 80. let
v anglosaskych zemich. V Ceské republice dosahla vefejna diskuse vétsich
rozmérl po roce 1997. Hlavni otazkou je, zda a jak velky vliv méa zobrazovani
nasilnych ¢inti v televiznich potadech od zpravodajstvi a reportazi pies filmy
az ke kreslenym serialim. Musil uvadi kvalifikovanou studii vyskytu nasili
Vv televiznich potadech, kterd byla provedena na katedfe Zurnalistiky university
v Sheffieldu v roce 1995, kterou bylo prokazano, ze 70% veskerych nasilnych

scén bylo nalezeno ve filmech a TV hrach, pak nasledovaly détské potady
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obsahujici pétinu veskerého zjisténého nasili. Neméné zavazné je i zobrazovani
realného nasili ve zpravodajskych relacich (Musil, 2008).

Vyznamnym posunem v poznani byla studie l€kaitt z Michiganské
univerzity publikovana v roce 2003, kdy skupina védctu zkoumala 329 mladych
lidi, kteti se jiz podrobili jinému vyzkumu v roce 1997. Tehdy jesté jako déti
uvadeéli, zda se ztotoziuji s agresivnimi postavami v televiznich potadech a zda
si mysli, Ze nasilné scény jsou realistické. Ukazalo se, Ze muzi, kteti v détstvi
hojn¢ sledovali televizni pofady obsahujici nasili, méli v dospélosti tiikrat vice
zdznamu v trestnim rejstiiku nez ostatni muzi, pachali vice dopravnich
prestupki a jevili mnohem vétsi sklony fyzicky napadat své partnerky. Zeny,
které vidély v détstvi hodné nasili v televiznich poradech, mély v priméru
dokonce ctyfikrat vice trestnich zdznamti a dopravnich pirestupkl nez ostatni
zeny, mnohem castéji vrhaly na své partnery néjaké predméty a cloveka, ktery
je rozzlobil, mély vétsi tendenci udeftit (Musil, 2008).

Skodlivé u¢inky na déti a mladez mize mit jak nasili fiktivni, tak
naturalisticky popisované nasili skute¢né. Dale i nejasna hranice mezi tim, co
se opravdu stalo a co nadsadili pro vétsi ucinnost autofi pofadu. Za normalnich
okolnosti ma dité jiz ve stfednim Skolnim veéku schopnost se distancovat od
predvadéného nasili a zaujimat k nému kriticky postoj. Tato kriti€nost se vSak
da vhodnym druhem zabavného podani scén s nasilim oslabovat (Matousek,

Kroftova, 2003).

Nejpresveédcivejsi dikazy pro platnost hypotézy o Skodlivém vlivu
televize na déti, ktery se projevi na Grovni nasili ve spole¢nosti, pfinesl v roce
1992 Centerwall. Podle jeho prace sledovani televiznich programi, v nichz je
mnoho filmového 1 zpravodajského naésili, v dobé détstvi a Casného dospivani
zvySuje nasilnou kriminalitu téchto déti s odstupem deseti aZ patnacti let, tedy
v dobé¢, kdy dokoncuji dospivani nebo jsou jiz dosp€lé, a to nezdvisle na zemi,

kde se tento vztah sleduje (Matousek, Kroftova, 2003).
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3.3.2. Vliv nasili v médiich na vyvoj ditéte

Zatimco je vliv medialniho nasili u dospélych spise kratkodoby, u déti
zasahuje do vyvoje osobnosti. U dospélych sledovani nasilnych scén dochazi
k emo¢nim reakci (odpor k nasilnikovi, soucit s obéti), ale u déti to byva jinak,
mizZe u nich pfevazovat strach. Casté vystaveni nasili v médiich pak miize vést
u déti a mladeze K vytvareni necitlivosti a k posunu emo¢niho vnimani. Dité si
mize osvojovat nasilné chovani od velmi raného véku, velmi kritické je obdobi
mezi 6 — 8 lety. Jestlize si dité¢ v tomto véku nasilné postoje a nazory osvoji,

bude je v budoucnu velmi tézko ménit. (Vyhnalek, 2005).

Stejné tomu je i v komunikaci a socializaci i tady maji nasilné medialni
obsahy nezadouci ucinky, tzn. déti, které uzivaji agresivni vzorce chovani,
budou jen téZko navazovat pratelstvi. Agresivni déti jsou osamocené, mnohdy
si i agresivnim chovanim vyzaduji respekt. Nasili v médiich je pFevazné
nebezpecné v utvareni Spatnych vnitinich norem osobnosti, protoze tyto normy
se vytvareji v dobé, kdy dité neni schopné dobie rozliSit realitu a fikci
a nekriticky pfijima to, co vidi a sly$i. Z mnoha medialnich obsahti pak mize
dojit k nevhodnym ptedstavam déti, napf. Ze nasili je vhodnou formou jednani
k dosazeni svych cili. Velmi Casto se tento jev vyskytuje v détskych potadech
a kreslenych filmech, kde jsou nasilniky atraktivni hrdinové a kde chybi
disledky takového jednani (Vybiral, 2000).

Nejvice vystaveni mediadlnimu nasili mohou byt déti a mladez, které
nejsou chranény pted surovostmi a nasilnym chovanim ze strany rodiny
a vrstevnikli. To mizZe vést k tomu, ze budou povaZovat nasilnosti za normalni
a neSkodné. Nasili zobrazované v médiich tedy nema jednozna¢né ucinky na
déti a mladez, které jsou chranény fungujici rodinou. Naopak tam, kde rodice a
vychovatel¢ odmitaji své déti, pfijimani nasilnych vzorti roste, déti jsou

agresivni k sob¢ i K ostatnim.
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3.4.Rodina a média

Dle sociologického slovniku je rodina ,, nejdilezitéjsi spolecenska
skupina a instituce, kterd je zdkladnim clankem socialni struktury i zdkladni
ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani
lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace, potomstva, ale

| prenos  kulturnich vzoru a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje*

(Jandourek, 2001).

Rodina je primarni skupinou, v nizZ se od narozeni formuje osobnost
ditéte a v niz prozivame skoro vSechny faze svého Zivota. Soucasna rodina plni
funkci biologickou a reproduké¢ni, ekonomickou, socializa¢ni, emocionalni
a vychovnou. Pro jedince by méla byt rodina jako primarni skupina pfedevsim
emocionalnim zdzemim, pilifem bezpeci a jistoty, stimulace, podnétii a uznani
a zékladnou pro vstup do spolecnosti. Potfeba emocniho zakotveni vzdy
piirozené¢ nartista v existencialnich chvilich lidského Zivota a v osobné
prozivanych zivotnich krizich. At jiz jde napf. o problémy narozeni
sourozence, prvnich lasek pubescenta, nemoc ¢i smrt blizkych, uspéchy a
neuspéchy ve skole, nezaméstnanost nékterého ¢lena a dalsi. Jedinec se mize v
prosttedi domova odreagovat z problémi, které vznikaji mimo rodinu.
Pozadavky ,,vnéjSiho svéta® funkci domova zdiiraziiuji a tim kladou na rodinu
mimofadné emocionalni a moralni naroky, jimz ne kazdé rodinné souziti je s to

dostat (Havlik, Kota, 2007).

Dle Zapletala je rodinné prostfedi, ve kterém déti vyrlstaji,
nejvyznamnéjs$i pro vznik negativnich jevli u mladeze. Obecnym problémem
muze byt nizky vékovy pramér osob vstupujicich do manzelstvi, uzaviranych
Casto pod vlivem casného téhotenstvi partnerky. Nechténé rodiCovstvi
a mentalni nezralost rodi¢li byva doprovazena nedostatkem odpovédnosti za
plnéni manzelskych a rodi¢ovskych roli a vysokym stupném rozvodovosti.
Soudi se, ze déti podilejici se na prekriminalité pochéazeji Castéji ze strukturalné

nebo funkéné neuplnych rodin. Uplnost rodiny sama o sobé k zadouci vychové
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nestaci, ale zavisi i na zralosti rodi¢lti a hlavné na jejich osobnostni struktufe.
Rozhodujicim momentem ve vychové déti je kazdodenni piiklad rodicu.
Rodina muze ptirozené vlastnosti a schopnosti ditéte rozvijet a pomahat tlumit
negativni dispozice nebo naopak jeho pfirozeny rozvoj nevhodnymi zasahy

deformovat (Zapletal, 2002).

Negativni dopady na socializaci ditéte mohou mit nejen netplné, ale
I iplné, avsak nefunkéni a disfunkéni rodiny. Rodina mtize byt nefunkéni napt.
tam, kde jsou rodi¢e jednostranné orientovani na podnikatelskou kariéru,
nezajimaji se nebo nemaji na dité ¢as. Neptiznivé dopady mohou mit takové
jevy, jako je citovy chlad, nebo naopak citové vylevy, rodinné konflikty,
rozpory z vice generacniho souziti, vazné¢ ekonomické problémy rodic¢ti nebo
nadsazeny konzum (,,uplaceni” ditéte pfili§ angaZovanymi rodici).

vewr

(Havlik, Kota, 2007).

3.5. Prevence moznych negativnich vlivii médii na
déti a mladez

M¢édia a komunikace ptedstavuji velmi vyznamny zdroj zkuSenosti,
prozitkli a poznatkil pro stale vétsi okruh piijemct. Uplatnéni jednotlivce ve
spolecnosti vyzaduje rozvoj takovych schopnosti, jako je vyhledavani,
ziskavani a sdileni informaci a poznatkl, chépani souvislosti mezi rtiznymi
jevy, reflexe vlastniho postaveni vuéi ostatnim a osvojeni pievladajici
hodnotové orientace. Schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuZit podnéty, které
pfichdzeji z okolniho svéta, se stale vice rovnd schopnosti zpracovat,
vyhodnotit a vyuZit podnéty, které pfichdzeji z médii (z tisku, rozhlasu,
televize, internetu). Média se tak stavaji rozhodujicim socializa¢nim faktorem,

které mohou zastinit ostatni faktory tj. rodinu, skolu (Sukova, 2011).

Rozvoj informacni spolecnosti celou soustavu vychovy a vzdélani pred

dalezité ukoly. Je nezbytné, aby vSude na Skolach byla soucésti vzdélani také
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informacni technologie a jeji nové néstroje, protoze dnes jiz nestaci umét Cist,
psat a pocitat, ale stejné dulezitd je i pocitacova gramotnost a dale medialni
vychova ve smyslu vychovy ke spravnému a efektivnimu vyuzivani
hromadnych sd€lovacich prostiedkli. Neméné dilezité je ucit se zvladat nova
rizika, kterd piindsi informacni spolecnost, zejména v oblasti elektronickych
médii. Tradi¢ni vychovné a vzde¢lavaci instituce tzn. rodina a skola, by nemély
rezignovat na svoji roli, naopak musi zcela vyuzit svého vlivu. Vliv dobie
fungujici rodiny a Skoly na nésili a agresivitu mladeze je totiz mnohem silné;si
nez vliv médii. Prokdzané negativni pisobeni zobrazovaného nasili lze tedy
chapat i jako dikaz, Ze rodina a Skola v téchto ptipadech nesplnily svou tlohu

(Musil, 2008).

Jak jiz bylo uvedeno, média se jevi jako velmi vyznamny prostfedek
vzdélavani a vychovy. Pisobeni médii je natolik komplexni jev, ze jen velmi
obtizné postihujeme vSechny souvislosti, v nichz se projevuje. Média jako
vyznamné spolecenské instituce vstupuji do interakce s dalSimi institucemi
a ovliviji je. Casto se uvazuje o vlivu médii na celou spole¢nost, na politiku,
ale 1 na rodinu, vzdélani ¢i sport. Pisobeni médii mize vyvolavat riznorodé
reakce. Jestlize rozhlas nebo televize zatazuji do vysilani urcita témata, zvysuji
tim zajem poslucha¢ii a divakl, zatimco jind témata zUstavaji, nckdy
neopravnéné, mimo nasi pozornost. Média mohou také ovliviiovat zpisob,
jakym lidé o téchto tématech uvazuji, protoze je ovéfeno, ze je-li n€kdo
dlouhodob¢ vystavovan emocionalné vzrusivym podnétim, mize se vici nim

stat nete¢nym (Kraus, 2008).

3.5.1. Prevence a rodina

Zakladnim prostfedkem, jak omezit nezadouci vliv medidlnich obsahd,
je bezpochyby dobry piiklad v rodiné. Zejména zajem rodi¢t o aktivni formy
traveni volného Casu jejich déti a také jejich schopnost naucit déti kriti¢téjSimu
vybéru a hodnoceni potadd. Televize Nova, Prima, Ceska televize a Barrandov

celoplo$né vysilaji kampan, kterou ze zahrani¢ni pievzala Rada pro rozhlasové
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vysilani, a kterd ma pfimét rodiCe, aby se vice zajimali o to, jaké potady jejich
déti sleduji. Nové spoty s nazvy Pulnoc (rodi¢e v noci spi u televize a jejich
vystraSeny syn sleduje no¢ni potad), Oslava (tento ptibéh je o chlapci, ktery na
oslavé nozem rozboda narozeninovy dort a plySového medvéda) a Metro (ve
spotu divka svadi chlapce tancem u tyce) ukazuji, jak televize mize kazit déti,
protoze v ni denné vidi vrazdy, sex a Sikanu. Kazdy den se na televizi diva
97% ceskych déti od 4 do 14 let. Ve svém pokoji ji ma 45% procent chlapct
a dévcat. Ale o to, co jejich déti sleduji, se stara pouze kazdy druhy rodi¢

(http://zpravy.ihned.cz).

3.5.2. Medialni gramotnost a medialni vychova
M¢édia hraji natolik zésadni roli v zivoté, ze pochopeni principt
medialni komunikace uz je uz jistym stupném vzdélani, Potter ji nazyva jako

,,medialni gramotnost“ (Jirdk, 2003, s. 97).

Medialni gramotnost je zprostfedkovavana medidlni vychovou. Ta by
m¢éla aktivovat jedince hlavné v oblasti vybéru obsahu, oblasti zajmu, zdmérné
volby a vést ho k odolnosti, boji proti ovliviiovani a také k uvédomovani si, ze
média, kterd vyuzivame, o nds mnohé vypovidaji. Také mira aktivity je
podstatnd tzn., Ze mizeme byt pasivnimi nebo aktivnimi recipienty. Aktivni

publikum se vyznacuje hlavné timto chovanim:
e vybérem — pfijemci vénuji riznou miru pozornosti sdélenim v médiich,
e Tizenim zKkuSenosti a potFebami — aktivni pfijemce vyhledava
prosttedky které uspokojuji jeho vlastni potteby, rozviji socialni
subjektivitu a u sdéleni hleda pravdivost ¢i lez,
e zamérnosti — piijemce zpracovava sdéleni tak, aby odpovidala jeho

predstavam o svéte,

e mensi ovlivnitelnosti — publikum je nepoddajné, dokaze se ubranit

vnucené interpretaci a chape jednani za konkrétnich situaci,
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e Kkriti¢nosti a interaktivitou — recipient umi kriticky vyhodnotit sdéleni,

doplnit ho jinymi a vytvofit si vlastni zavéry.

Pasivni pfijemci medidlnich obsahi jsou naopak v nebezpeci, bez
kritického nadhledu mohou byt pfistupni ¢emukoli, jsou pak snadnou kofisti

vudct, autoritdm a systémum.

Kazdodenni ,,boj“ s médii neni snadny. Velké mnozstvi informaci
a zprav, které denné pfijimame, jsme schopni jen tézko zpracovat. K orientaci
ve vSech informacich nam poméaha medialni gramotnost. Diky tomu mame
vytvoren ur€ity filtr, ktery odmita nékteré obsahy médii. Pfijima hlavné takové
obsahy, které jsou zajimavé a motivuji pravé nas osobné. Kazdy jsme ale jiny,
proto si vytvaiime rozdilné vzorce a interpretace na kazdou zpravu. Je to dané
potfebami, postoji, hodnotami, apod. Masmedialni vzd€lavani je podle
nékterych  autort  charakterizovano jako Sirokd aktivita ~masovych
komunikacnich prostfedkii, které jsou cileny na rozSifeni vyznamnych
poznatkii nebo k ovlivnéni hodnot vefejnosti. Ukolem medialni vychovy, stejn&
jako ostatnich vychova, neni naucit jen védomostem a dovednostem, ale ukazat

spravnou cestu v rozhodovani (Zibrtova, 2008).
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4. Doporuceni ke snizeni pripadnych
negativnich vlivi médii na déti a mladez

,,Z fascinace médii a z postoje pouhého konzumentstvi se musime zacit
probirat. Jen tak miizeme od bezdécné spoluviny prejit k veédomé

spoluzodpoveédnosti“ (Blazek, 1995, s. 13).

Odpovédnost za stav médii by méla nést vlada, média i vefejnost. Vlada
by méla mit dostatecné moznosti tvorby efektivnich zakonli bojujicich proti
témto negativnim jevim. Média by méla byt regulovana, ale musime
akceptovat i symboly demokracie: ,, pluralita informacnich zdrojii je
povazovana za zdklad demokracie a je proto treba nastolit pomoci zdakonii

pravidla, ktera by tuto pluralitu zajistovala* (Hvizd’ala, 2005, s. 194).

Média by méla provadét kontrolu sama nad sebou a vefejnost by méla
mit ziizeny instituce, které by hodnotily média. Uzivatel médii jako jedinec ma
velkou a rozmanitou moznost vybéru z nabidky, rozhoduje se sam, na vlastni
zodpovédnost, co vybere a zvoli. Nastésti se k nam nedostavaji jen ty tplné
nejhorsi televizni 1 rozhlasové programy, pfed témi nas totiz chrani nas stat.
Zakony ale nejsou vSemocné, mohou postihnout jen ty nejhrubsi prohfesky
proti sluSnosti, duSevni pohod€ a mravnimu vyvoji déti a mladeze. Zatim neni
mozné zakazat agresi ani hloupost. Média nam mohou mnoho piedat, maji
spoustu pozitivnich vlivli, mohou nés kultivovat, rozvijet. Musime jich ale
umét spravné vyuzivat. Je velmi tézké chtit po détech, aby se branily, mély
dobry vkus a pevné sebeovladani, nestaly se primérnymi konzumenty, kdyz
proti nim stoji genidlni mozky svéta, které vyuzivaji perfektni techniku,
znalosti psychologie a jinych moZnosti.Pfesto bychom se méli snazit vyuZzivat

média co nejefektivnéji (Zibrtova, 2008).
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K tomu nAm mohou poslouzit napiiklad tyto tipy:

Naucit déti, aby samy umély dobie vybirat z nabizené palety
potadd.

Jako rodice bychom m¢li umét zajistit, aby se divaly jen na to,
co prospiva jejich duSevnimu rozvoji. Nad filmem
predvadéjicim obzvlast’ kruté nasili se pobavme s détmi o tom,
zda by takto d¢j probihal i ve skute¢nosti (Piezil by to hrdina?
Jak dlouho by se musel 1€Cit?) a zda by se problém, ktery mél

hrdina vyfesit, dal zvladnout s mensim nésilim nebo bez nasili.

Vést své déti také ke kritickému mysleni a inteligentnimu
divactvi. Mizeme také misto televize ¢i monitoru pocitace
nabidnout ditéti knihu. Dité si Cetbou rozviji slovni zasobu,
fantazii, zlepSuje si gramatické znalosti, u¢i se pracovat

S textem, rozviji si intelekt a kritické mysleni.

Obzvlasté dnes musime byt opatrni na pocitacové hry. Jsou totiz
velmi pritazlivé a pii nékterych se déti i zdbavnou formou nauci
logickému mysleni, pracovat s pocitacem a zakladim anglictiny.
Hrozi v8ak, Ze pocita¢ ditéti nahradi vrstevniky, lidskou
spolecnost. A bohuZel — nejrozsitengjsi jsou hry, jejichz hlavni
naplni je nésili. Pfed témi je tfeba deti chranit stejné jako pred
drogami, v tomto ohledu je potieba nelitovat ¢asu, penéz ani

vynalézavosti.

M¢la by existovat kontrola rodict ¢i vychovatelti nad obsahem
i Casovou dotaci tzv. ,,politatové zabavy®, tj. surfovani na
internetu, hrani pocitacovych her a uzivani instant messengera
(napt. ICQ, Trillian, MSN, Skype, Miranda), jelikoZz sedavy

zpusob zivota je nezdravy pro fyzicky vyvoj ditcte.
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Déti je tfeba naucit odmérovat Cas pii sledovani televize ¢i
sezeni u pocitace a mit vili tyto pfistroje v€as vypnout. UrCeme
jak sobé, tak i détem maximalni pocet hodin, které tydné

stravime televizni ¢i pocitacovou zabavou.

Ucme se vybérovému a kontrolovanému sledovani televize.
Uéme déti, kdyz je televizni pofad zklame, nekompromisné
televizi vypinat. StarSim détem bychom také méli umét
vysvétlovat Skodlivost medidlniho nésili, pornografie, kyce
a senzacechtivého zpravodajstvi i ohlupujici sugestivnosti

reklam.

S dospivajicimi bychom méli o téchto tématech diskutovat jako
rovni s rovnymi. Je tfeba mluvit vefejn¢ o urovni a dopadech
televiznich potadi, filmid, DVD kazet, pocitacovych her,

internetu atd.

V  z&dném pfipadé se nenechme terorizovat zapnutym
televizorem nebo hudebnim hlukovym smogem v restauraci,
v dalkovém autobuse, letadle apod. Naume déti protestovat

a zadat o vypnuti, je to jejich 1 nase nezpochybnitelné pravo.

Dit¢ musi védét, Ze kdyZ mu nedovolime divat se na urcity
televizni pofad, mame k tomu své dobré diivody, které jsou pro
jeho dobro. Ale je k tomu tfeba vzajemny respekt bez rozdilu
veéku. RodiCe se nesméji stat otroky konzumu prostfednictvim
svych déti, nebot’ ty chtéji v tomto prostfedi vSechno a hned,
a neuvédomuyji si, Ze krom¢ spotfeby modnich véci, zivot skyta

I jiné hodnoty, jez stoji za to pro smysluplny Zivot hledat.

Naucit déti alespoit jednou do tydne se odpojit od vSech
elektronickych médii. U déti jesté neni nutné byt k dispozici

kazdy den kvili svému zaméstnani (Rybarova, 2008).
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5. Empirické Setfeni

5.1. Cil empirické ¢asti

Cilem empirického Setieni je zjiSténi postoji rodicti k problematice
rozvijejiciho se negativniho vlivu médii na spolecnost a zejména pak na déti.
wJestliZe rodice pripousti negativni vliv médii, co délaji proto, aby tento

negativni vliv omezili?*

Pozornost je vénovéana nazoriim rodicu, vV ¢em rodice spatfuji negativni
vliv médii na déti a mladez, paklize vidi tento negativni vliv, co délaji proto,
aby tento negativni vliv omezili, na problematiku cenzury v médiich, medialni
vychové. Diiraz je kladen zejména na odlisnosti v jejich nazorech v zavislosti

na jejich véku, pohlavi, vzdélani a mistu bydliste.

5.2. Metodologie

V prvni fazi byla upfesnéna problematika a vymezen predmét
zkoumani. Nasledn¢ byla prostudovdna dostupna literatura k dané problematice
a dohledany vyzkumy s podobnou tématikou, jejichz vysledky by mohly byt
pfinosné pro pfipravované dotaznikové Setfeni. Na zdkladé studia literatury
byly vymezeny zakladni ptedpoklady, jejichz platnost mélo dotaznikové
Setfeni ovétit. Zvoleny a upfesnény byly také zkoumané populace a vymezen
vzorek, ktery tuto populaci zastupoval ve vyzkumu. Dale probéhla pilotni
studie, ktera méla za cil zjistit, zda je mozné tento problém v daném vzorku
zkoumat, zda rodi¢e jsou ochotni Ucastnit se vyzkumu. Na zakladé pilotni
studie byla zvolena technika sbéru dat a na zaklad¢ operacionalizace problému
byl vypracovan dotaznik. Pfed samotnym dotaznikovym Setfenim byl na
malém vzorku proveden predvyzkum, ktery mél ovétit adekvatnost zvolenych
postupti.  Posamotném sbéru dat probchlo jejich  vyhodnoceni

a zakomponovani do zaveérecné prace.
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5.3. Zakladni predpoklady
1) Spfibyvajicim veékem rodi¢t jsou jejich postoje k médiim
(predevsim vlivim médii na déti a mladez) spisSe negativni.
2) Rodi¢e s vy$§im vzdélanim maji k médiim a jejich vlivu na déti
spise pozitivni postoj.
3) Postoj zen k médiim které pouzivaji déti a mladez je Castéji negativni
nez postoj muzu.

4) Rodice zijici na venkoveé maji k médiim a jejich vlivu na déti spiSe

ey

negativni postoj, narozdil od rodi¢l zijicich ve méste.

5) Rodice, ktefi spatiuji negativni pisobeni nékterych médii na déti

a mladez, omezuji détem pftistup k t€émto médiim.

5.4. Dotaznikové Setreni

Hlavnim metodologickym postupem sbéru dat bylo zvoleno
dotaznikové Setfeni mezi rodi¢i, jehoz vysledky byly nésledné porovnavany
s daty, z jiz diive uskute¢nénych vyzkumi. V pfipravné fazi vyzkumu byla
uptesnéna vekova kategorie déti, na které mél byt vyzkum zaméfen (déti ve
véku 9-12 let). Zkoumany vzorek byl vymezen pomoci vicestupiiového vybéru.
V prvnim stupni vybéru byly zvoleny dvé zakladni $koly v Jiznich Cechéch,
které¢ se na vyzkumu podilely. V druhém stupni vybéru bylo z téchto Skol
nahodné vylosovano pét tfid (3-5 tfida), v kazdé z nich bylo posléze vybrano
deset zakd, kterym byly dotazniky pfedany. Tito zaci byli vybirani dle
abecedniho seznamu, ktery je soucasti tfidni knihy. Do vzorku byl zahrnut
v kazdé tfidé¢ vzdy druhy, ctvrty, Sesty, osmy, desaty, dvandcty, Ctrnacty,
Sestnacty, osmndcty a dvacaty zak, dle pofadi v tomto seznamu. Kazdy z téchto

zakli obdrZel dva dotazniky (pro oba rodice), celkové tedy 100 dotazniki.
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Dotazniky byly rozdany v patek a respondentim byl ponechan vikend na jejich

vyplnéni a navraceni.

5.4.1. Vysledky dotaznikového Setieni
Distribuovano bylo 100 dotaznikti, zpét jich bylo vraceno 77.
Z vracenych dotaznika jich byly 2 nevyplnéné. Do zpracovani bylo zahrnuto

75 dotaznika.

Rozlozeni respondentii dle pohlavi bylo vyrovnané; 35 muzii a 40 Zen,
v rozmezi 29-48 let. Primérny vek respondentt byl 35,9 let. Vysoké procento
respondentli bylo vdanych/Zenatych (69,3%), rozvedenych bylo 15,6%
respondentll a svobodnych bylo 13,3% respondentii (v jednom piipadé byla
respondentem babicka, kterda mé& vnucku ve vlastni péci). Jako nejvyssi
dosazené¢ vzdélani uvedlo 16% respondentll vyucen (stfedni vzd€lani bez
maturity), 52% respondentt stfedni S maturitou, 25,4% respondenti uvedlo

vysokoskolské vzdélani a 6,6% zakladni vzdélani. Respondentt, Zijicich ve

meésté bylo 57,3%, na vesnici uvedlo své misto bydlisté¢ 42,7 % respondenti.

Otazky v dotazniku byly ve vétSin€ ptipadd uzaviené. Sledovano bylo,
zda rodic¢e znaji obsah pocitacovych her, které jejich déti hraji a zda znaji
obsah potadi, které jejich déti sleduji v televizi, zda se s nimi na pofady divaji.
Zjistovano bylo také, jak jinak, nez s médii travi déti volny cas, zda spolu

rodice a déti travi volny €as spole¢nou ¢innosti.

Na otazku zda rodice se svymi détmi sleduji televizi, vice jak 82,7%
respondentti odpovédélo kladné, a vyjmenovat tii potady, které s détmi sleduji,
jim nedélalo problémy. Respondenti, kteti uvedli, Ze s détmi televizi sleduji,
této spolecné aktivité vénuji nejcastéji 0-1 hodinu denné.

Potfady, které spolecné sleduji rodice s détmi se daji rozdélit do
nasledujicich kategorii: televizni serialy (25,8%), sportovni pienosy (13,4%),
pohadky (26,9%), soutéze a zabavné potfady (27,4%) a dokumentarni potrady

(6,5%). Mezi televiznimi serialy byla nejcastéji uvadéna Ulice (25,8%), ze
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zdbavnych pofadii pévecka soutéz Hlas CeskoSlovenska 27,4%. Televizni
seridly a pohadky castéji uvadéli respondenti, ktefi maji dceru, naopak ti, kteti
maji syna castéji uvadéli sport. Téméf 64% respondentli uvedlo, Ze jejich dité
travi pted televizni obrazovkou 2-3 hodiny denné a 29,3% respondentil uvedlo

0-1 hodinu denné.

Dle respondentl je détmi nejvice preferované médium pocitaé, ktery na
prvnim misté uvedlo 44% respondentt, nasleduje televize 33,3%, video a DVD
14,7%. Na opa¢ném konci lezi rozhlas 2,7%, tisk (zde jsou zahrnuty i knihy)
4% a kino 1,3%. Na otazku, co respondentim nejvice vadi v médiich, které
pouzivaji jejich déti, témef 73% uvedlo nasili, druhé v potadi byly vulgarni
vyrazy a gesta 20%, erotika 2,7%, nepravdivé informace 2,7% a nespisovny
jazyk 1,3%. Nepravdivé informace tedy vadi respondentiim stejné jako erotika
zobrazovana médii. Nejméné pak respondentim v médiich vadi pouzivani
nespisovného jazyka. V této souvislosti 1ze uvést jako pozitivni, Ze vice jak
86,7% respondenti uvedlo, Ze by to méla byt pravé rodina, ktera ma déti
informovat o moznych negativnich vlivech médii (na druhém misté byla Skola
13,3%, zajimavé je, Ze zadny z respondentli neoznacil moznost, Ze by mé&l déti

o moznych negativnich vlivech informovat stat).

Pocitacové hry détem kupuje 30% respondentli, nejcastéji to jsou hry
védomostni a strategické. Vice jak 80% respondentli détem pocitacové hry
daruje, naptiklad k svatku, dokonce 95% respondentii uvedlo, Ze zna obsah

pocitacovych her, které jejich dité hraje.

Témét 56% respondenti uvedlo, ze jejich dité travi u pocitace
2 az 3 hodiny denné¢ a 40% respondentti uvedlo 0-1 hodinu denné. Pocitac
mimo domov détem, dle respondentil, nejcastéji zabird mezi 0-1 hodinou denné
(uvedlo to 64% respondent), 16% respondent vSak uvedlo, Zze nevi, kolik

¢asu mimo domov u pocitace jejich dite travi.

Zaveérecnd skupina otazek zjiStovala postoje rodi¢i k vlivim médii

na déti obecné. Vysledky dotaznikového Setfeni prokazaly, Ze rodi¢e maji
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tendenci v obecné roviné pfisuzovat médiim spiSe negativni vliv na déti
a priklani se k tomu, ze by mély mit déti pfistup k médiim spiSe omezeny.
Na otdzku, zda omezuji pfistup svych déti k médiim vSak vice jak
53,3% respondenti  odpovédélo neomezuji nebo spiSe  neomezuji.
U respondenttl, ktefi ptistup svych déti k médiim omezuji, se jedna zejména
0 ¢asova omezeni a rodicovskou kontrolu televiznich potadl, popt. stranek ¢i
pocitacovych her, které déti na internetu navstévuji. Posledni dvé otazky
dotazniku se zaméiuji na nasili a brutalitu v médiich. Je prekvapivé, ze 26,7%
respondentti uvedlo, ze détské televizni seridly podle nich obsahuji pouze
neskodné nasili, ale vliv nasili v médiich na brutalitu détskych zlo¢int uvedlo

celych 75% z nich.
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5.5. Ovéreni platnosti predpokladi
1) S pribyvajicim vékem rodi¢u jsou jejich postoje k médiim
(pFedevsim vliviim médii na déti a mladez) spiSe negativni.

v

Za nejvhodnéjsi indikator pro ovéteni platnosti piedpokladu €. 1) byly

zvoleny nasledujici otazky pouzité v dotazniku:

Otazka ¢. 2: tj. v€k respondenta.

Otazka ¢. 14: ,,Omezujete n&jakym zpusobem piistup VaSeho ditéte
k médiim?*

Otazka ¢. 22: ,Jaky je podle Vas vliv médii na chovani déti?“
(respondenti méli na vyber z moznosti: a) spiSe pozitivni, b) pozitivni, c) spiSe

negativni, d) negativni).

Vliv médii na déti je dle respondenti (62,1%) do 40 let v€ku spiSe
negativni ¢i negativni, ve vekové skupiné nad 40 let oznalilo jako spiSe
negativni ¢i negativni vliv médii 58,8% respondentii. Ve vékové skupiné do
40 let témet 45% respondentt uvedlo, ze piistup déti k médiim omezuji, kdezto
ve vékové skupin€ nad 40 let to bylo pouze 25%. S vé€kem tedy rostl pocet
respondentt, kteti uvadéli, ze u svych déti pristup k médiim neomezuji, coz by
mohlo vést k ptfedpokladu, ze podle nich, vliv médii na déti neplisobi negativné
a neni jej nutné omezovat. Tomu vSak odporuje vice jak 55% odpovédi
respondentl starSich 40 let, ktefi vliv médii na déti hodnoti jako negativni
(soucet moznosti spiSe negativni a negativni). Dochazim tedy k zavéru, ze
veékové rozdily respondenti nebyly natolik velké, aby se daly pozorovat
vyrazné rozdily v jejich postojich, s uréitosti tedy nelze predpoklad ani potvrdit

ani vyvratit.

58



Graf é. 1

Rozdily v postojich rodicii k vliviim médii na déti dle jejich véku.
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2) Rodice s vys§im vzdélanim maji k médiim a jejich vlivu na déti
spiSe pozitivni postoj.

v

Za nejvhodnéjsi indikator pro ovétreni platnosti piedpokladu €. 2) byly

zvoleny nasledujici otazky pouzité v dotazniku:
Otézka C. 4: vyse dosazeného vzdélani respondentt.

Otazka ¢. 22: ,Jaky je podle Vas vliv médii na chovani déti?*
(respondenti méli na vyber z moznosti: a) spiSe pozitivni, b) pozitivni, c¢) spiSe

negativni, d) negativni).

V tomto piipadé jsou odliSnosti v postojich rodi¢l jasné zietelné.
Respondenti se zakladnim vzdélanim a respondenti, ktefi jsou vyuceni (stiedni
vzdélani bez maturity) nejcastéji uvadéli, ze vliv médii na déti je ,,spiSe
negativni®, shodné odpovidali i respondenti se stfednim vzdélanim s maturitou,
u nichz podil téchto odpovédi Cinil 48,7%. Respondenti s vysokoskolskym
vzdélanim jiz ve vice jak 63% odpovédi uvadéli, ze vliv médii na déti je
pozitivni nebo spiSe pozitivni. S rostouci vzdélanostni trovni je ziejmy posun
Vv postojich rodi¢t k vlivim médii na déti, s vysi dosazeného vzdélani lze
pozorovat v mnohem vétsi mife kladné hodnoceni médii. Predpoklad €. 2) se

tim potvrdil.

60



Graf ¢. 2

Rozdily v postojich rodic¢i k vliviim médii na déti dle jejich vzdélani.

or ew O . [+] r . 7
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Graf ¢. 3

RozloZeni respondentii, ktefi se kloni k pozitivnimu ptsobeni médii na

déti, dle vyse jejich vzdélani.
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3) Postoj Zen k médiim které pouZzivaji déti a mladez je castéji
negativni neZ postoj muzi.

v

Za nejvhodnéjsi indikator pro ovétreni platnosti piredpokladu €. 3) byly

zvoleny nasledujici otazky pouzité v dotazniku:
Otéazka €. 1, rozd¢leni dle pohlavi.

Otazka ¢. 22: ,Jaky je podle Vas vliv médii na chovani déti?*
(respondenti méli na vyber z moznosti: a) spiSe pozitivni, b) pozitivni, c¢) spiSe

negativni, d) negativni).

Otazka ¢. 23: ,Pfistup k médiim by podle Véis déti mély mit.
(respondenti méli na vybér z moZznosti: a) neomezeny, b) spiSe neomezeny,
C) spise omezeny, d) omezeny).

Zeny Castéji uvadély, ze by déti mély mit piistup k médiim spise
omezeny Ci zcela omezeny (62,5%), coz koresponduje s tim, ze vliv médii na
déti je podle nich negativni (soucet moznosti spiSe negativni a negativni), coz
uvedlo 67,5% zZen. 71,5 % muzi naopak odpovédélo, ze by déti mély mit
ptistup k médiim neomezeny ¢i spise neomezeny a 42,8% z nich si také mysli,

ze vliv médii na déti je spise pozitivni. Pfedpoklad ¢. 3) se potvrdil.
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Graf é. 4

Rozdily v postojich rodi¢ti k omezovani pristupu déti k médiim dle jejich

pohlavi.
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4) Rodice zijici na venkové maji k médiim a jejich vliva na déti
spiSe negativni postoj, na rozdil od rodicu Zijicich ve mésté.

v

Za nejvhodnéjsi indikator pro ovéfeni platnosti predpokladu ¢. 4) byly

zvoleny nasledujici otazky pouzité v dotazniku:
Otazka ¢. 6: misto bydlisté (Zijici ve m&sté a na vesnici).

Otazka ¢. 22: ,Jaky je podle Vas vliv médii na chovani déti?*
(respondenti méli na vyber z moznosti: a) spiSe pozitivni, b) pozitivni, ¢) spiSe

negativni, d) negativni).

Otazka ¢. 23: ,Pfistup k médiim by podle Véis déti mély mit.
(respondenti méli na vybér z moZznosti: a) neomezeny, b) spiSe neomezeny,
C) spise omezeny, d) omezeny).

o weer

Dle respondentt zijicich ve mésté by déti mély mit pfistup k médiim
spiSe neomezeny a neomezeny (69,8%) a vliv médii na déti je podle nich spise
pozitivni a pozitivni (65,2%). Dle respondentti bydlicich na vesnici je vliv
médii na déti spiSe negativni ¢i negativni (53,2%), dale by podle nich mély mit
déti k médiim ptistup spiSe omezeny ¢i omezeny (37,5%). Piedpoklad ¢. 4) se

potvrdil.
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Graf ¢. 5

Rozdily v postojich rodi¢i k omezovani pristupu déti k médiim dle mista

jejich bydlisté.
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5) Rodice, ktefi spatfuji negativni plisobeni nékterych médii na
déti, omezuji détem pristup k témto médiim.

v

Za nejvhodnéjsi indikator pro ovéfeni platnosti pfedpokladu ¢. 5) byly

zvoleny nasledujici otazky pouzité v dotazniku:

Otazka ¢. 14: ,,Omezujete néjakym zpisobem piistup Vaseho ditéte
k médiim?* (respondenti méli na vybér z odpoveédi ano ¢i ne, pokud uvedli ano

m¢eli v dotazniku uvést jakym zplisobem omezuji ptistup)

Otazka ¢. 22: ,Jaky je podle Vas vliv médii na chovani déti?*
(respondenti méli na vybér z moznosti: a) spiSe pozitivni, b) pozitivni, c¢) spise

negativni, d) negativni).

Vliv médii na déti je dle respondentl spiSe negativni ¢i negativni
(62,7%), ale jen 46,7% respondentt uvedlo, ze piistup déti k médiim omezuji
¢i spiSe omezuji. 53,3% respondentti uvedlo, ze pristup svych déti k médiim
neomezuji ¢i spiSe neomezuji, coz by mohlo vést k ptedpokladu, ze podle nich,

vliv médii na déti neplisobi negativné a neni jej nutné omezovat.

Ze skupiny rodicu, ktefi hodnoti vliv médii na déti negativng, nebo spis§
negativné t].62,7% pouze 42,6% rodi¢u piistup déti k médiim omezuje. Naopak
z rodicu, kteti spatfuji vliv médii na déti jako pozitivni ¢i spiSe pozitivni
tj. 37,3% celych 53,6% piistup détem k médiim také omezuje. Jako nejcastéjsi
omezeni respondenti uvedli casové omezeni, déale kontrolu ¢i selekei
televiznich potfadd, které déti v televizi sleduji a kontrolu a selekci

internetovych stranek ¢i poc¢itatovych her. Piedpoklad ¢. 5) se nepotvrdil.
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Graf ¢. 6

Celkové postoje rodic¢a k plisobeni médii na déti.
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Grafé. 7

Celkové postoje rodic¢u k omezovani piistupu déti k médiim.
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Graf ¢. 8

Postoje rodici, ktefi hodnoti vliv médii na déti negativné k omezovani

pristupu déti k médiim.
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r W

Zavér

Od pocatku minulého stoleti, existuje fada studii zabyvajicich se vlivy
masovych médii, ale na otazku, jaké maji média ucinky vSak stale neexistuje
jednoznacna odpovéd’. Rada védci se kloni k miniméalnimu vlivu médii, jini
tvrdi, Ze vliv médii na spolecnost neustéle roste a ve stale vétsi mife plisobi na
déti. Pfi studiu medialnich ucinkli je pozornost soustiedovdna zejména na
zobrazovani nasili, sexualnich aktivit, ale také na vliv zpravodajstvi. U déti je
prilisSnd konzumace médii mnohdy spojovdna s moznosti znecitlivéni vici
sledovanému nésili a k posunu jejich emoc¢niho vnimani, ¢emuz napomaha
tenka hranice mezi zobrazovanim skute¢nych nasilnych scén od fiktivnich.
Casté sledovani zminénych negativnich vlivii mize u déti vést k tomu, Ze ho
pfijmou jako vzor pro své vlastni jednani. Problémem dneSnich déti je, Ze
s vétsi dostupnosti médii ubyva cCasu, ktery travi s jinymi zajmovymi
aktivitami, Cetbou knih, sportem a ztraci se v piibézich, které¢ se jim zdaji
zajimavéj$i nez jejich vlastni. Pfi vybéru medialnich obsaht, které déti
a mladez uzivaji je proto velmi dulezity zasah rodiny.

Rozdily v postojich rodici na vliv médii lze spatfovat zejména
v zavislosti na demografickych a socidlnich faktorech. Empirické Setfeni
prokézalo, ze rodicCe, ktefi zastavaji v zaméstnani vedouci pozice, s détmi travi
mnohem méné Casu, nez rodiCe, ktefi uvedli Ze jejich pracovni pozice je nizsi.
Podobné¢ 1ze nalézt rozdily v ndzorech rodicii na vlivy médii podle mista jejich
bydlisté. Lidé zijici na vesnici méli tendenci piiklanét se spise k negativnim
medidlnim vlivim. Také zeny svym negativnim postojem k vlivim médii na
déti a mladeZ jen potvrzuji stereotypni nazirani na spolecnost, které Vv nas
neustale pretrvava, zeny jsou prosté ty, které¢ vychoveé déti vénuji vice Casu nez
muzi, Castéji své déti chrani pred negativnimi vlivy médii omezovanim jejich

pfistupu k nim a vénuji détem vice svého Casu.
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Ve spole¢nosti 1ze celkové spatiovat posun ve vnimani negativnich
vlivii médii, které¢ na déti a mladez plisobi. Problémem, ktery je dnes casto
zminovan v souvislosti s negativnim pusobenim na déti a mladez mnohem
vice, jsou nepravdivé informace, které nam média poskytuji. Souvislost spatiuji
v masovém roz§ifeni internetu v domacnostech a honbou ostatnich médii za
senzacemi, které se snazi predat ptijemctim co nejdiive, ve snaze udrzet si své
postaveni. Bohuzel na ukor piesnosti a mnohdy i pravdivosti sdélovaného.
Medialni obsahy a sdéleni si tedy musime ovéiovat i z jiného zdroje, vybrat si
pouze to, co nds zajima, ud¢lat si vlastni vybér. Na viné ale samoziejmé nejsou
pouze samotna média, ktera predev§im reaguji na poptavku. Dokud tedy budou
spole€nosti zddané podprimérné seridly, reality show a nic netikajici zabavné
estrady, skladba potadl se nikdy nezméni. Détem je tedy bezpodminecné nutné
vysvétlit, Ze vSe, co ndm média nabizi nemusi byt pravdivé a rozvijet v nich tak
aktivitu pfi konzumaci medialnich sdéleni. Tzv. medidlni vychova by méla byt
soucasti vyuky jiz na prvnim stupni zdkladni Skoly, vzdyt' i nejmensi déti dnes
méla byt zejména rodina. Je nutné si uvédomit, ze rodi¢e jsou ti, kteti déti

vychovavaji a mohou negativni vlivy médii na déti omezit.

Empirickym Setfenim jsem zjistila, ze rozdily v postojich rodica
K vlivim médii na déti a mladez lze spatfovat zejména v zavislosti na pohlavi.
Zeny povazuji medidlni vlivy spiSe za negativni a vice své déti pred témito
vlivy chrani. Vzhledem k vysi dosazeného vzdélani rodict lze fici, Ze s vyS$Sim
vzdélanim roste 1 jejich pozitivni hodnoceni médii. Podobné 1 misto bydlisté
odlisuje rodice dle jejich postoji k medialnim vliviim. Lidé z vesnice se ¢astéji
nez lidé z mésta kloni k nadzoru, ze média plisobi negativné. Nejmensi rozdily
Vv postojich rodi¢ti k vlivim médii na déti lze spatfovat v zavislosti na jejich

veku, coz si vysvétluji malymi v€kovymi rozdily mezi respondenty.

Tyto zavéry plati pro rodi¢e déti ve véku 9-11 let z obou dotazovanych

mist. Dle zjisténych udaji ale mohu fici, Ze se v mnoha piipadech shoduji se

71



zjidténimi, platnymi pro celou Ceskou republiku. Ohledné daliiho badani by
bylo jisté velmi zajimavé a vhodné se zaméfit na rozsifeni zkoumaného vzorku
o déti a mladez jinych vékovych kategorii a poptipadé rozsifeni vzorku na veétsi
uzemni celek. Pozornost by také pii dalSim badédni mohla byt vénovana
pozitivnim vlivim médii a moznostem jejich vyuziti napiiklad pifi studiu
a vzdélavani.

Doporuceni vyplyvajici z vySe uvedeného by meéla byt sméfovana
k rodi¢im déti, ktefi maji nejvétsi vliv na formovani jejich nazord. Vice Casu
traveného s détmi spolecnou ¢innosti a posileni funkce rodiny jsou zakladni
pfedpoklady ke zméné stavajictho stavu. Také Skola by méla déti ucit
v mnozstvi medialnich sdéleni hledat hodnotné informace, filtrovat je od téch
negativnich, ale také je upozornit na mozné negativni vlivy médii. Spoluprace
rodiny a $koly, kterd je v Ceské republice hojné omezena jen na setkani pii
rodi¢ovskych schiizkach, by mohla byt dal§im krokem k omezeni negativnich

vlivii médii na déti.
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Prilohy

Dotaznik

Postoje rodic¢i k negativnim vliviim médii na déti a mladez

Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho

dotazniku, ktery pouziji pro ucely bakalarské prace. Dotaznik je anonymni a

uvedené udaje budou pouzity pouze v ramci vyzkumu.

Pokyny k vyplhovani: U uzavienych otazek (tj. otazky s nabizenymi

moznostmi odpovédi) zvolenou moznost zakrouzkujte. Prosim, volte vzdy jen

jednu odpovéd! V piipad¢ otevienych otdzek se oCekava vepsani

nazoru.

Otazky vztahujici se k Vasi osobé:

1. Pohlavi: a) muz
b) zena
2. Vék: let

3. Rodinny stav: a) svobodny/a
b) rozvedeny/a
¢) Zenaty/vdana
4. Nejvyssi dosazené vzdélani: a) zékladni
b) vyucen/a
¢) stiedni s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

Vaseho
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5. Zaméstnani: a) délnik/d€lnice
b) administrativni pracovnik/pracovnice
¢) vedouci pracovnik/pracovnice
d) ve Skolstvi, zdravotnictvi
¢) bez zaméstnani
f) v domacnosti

d) jiné (vypiste)

6. Bydlite: a) ve mesteé
b) na vesnici
Otazky vztahujici se k Vasemu ditéti:
7. VEKk Vaseho ditéte a pohlavi:
Vek: Pohlavi: a) muz

b) Zena

8. Se svym ditétem televizi: a) sledujete
b) nesledujete

Jestlize jste v otdazce cislo 8 vybrali moznost b), pokracujte otdazkou cislo 11.

V opacném pripadé vyplite i otazky cislo 9 a 10.

9. Jak Casto s VasSim ditétem sledujete televizi?
a) 0-1 hodinu denn¢
b) 2-3 hodiny denné
C) 4-5 hodin denn¢

d) vice hodin denn¢
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10. VypiSte tFi televizni porady, které s Vasim ditétem sledujete.

1.

2.

3.

11. Které médium preferuje ve volném case (k zabavé, odpocinku) Vase

dité? (Ke kazdé moznosti pfifad’te Cislo urcujici potadi. Cislo 1 pfirad'te

uptfednostinovanému meédiu.)
a) televize
b) pocitac
c) video, DVD
d) rozhlas
e) hudba
f) tisk (Casopisy, knihy)
g) kino
12. Mite doma pocita¢?  a) ano s pfipojenim na internet
b) ano bez pfipojeni na internet

c) ne

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]

Jestlize jste v otdzce cislo 12 vybrali mozZnost c), pokracujte otdzkou cislo 14.

V opacném pripade vyplite i otazku cislo 13.

13. Kolik ¢asu travi primérné Vase dité u pocita¢e?  a) 0-1 hodinu denné

b) 2-3 hodiny denné

C) 4-5 hodin denné

d) vice hodin denn¢
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14. Omezujete néjakym zpiisobem pristup Vaseho ditéte k médiim?
a) ne

b) ano Jakym zpisobem?

15. Kupujete Vasemu ditéti pocitacové hry?
a) ne
b) kupuje si je samo
C) ano Jaké? A) strategické
B) valecné
C) védomostni/vzdélavaci
D) sportovni

E) jiné

Pro¢? A)za odménu
B) jako darek
C) jiné
Znate jejich obsah? A) ano

B) ne

16. Co Vam nejvice vadi na médiich, ktera pouziva Vase dité? Ke kazdé

moznosti priradte cislo urcujici poradi.(¢. 1 priradte tomu, co Vam vadi

Nejvice. a) nespisovny jazyk []
b) vulgarismy (vulgarni slova, gesta...) []
¢) nasili []
d) erotika []
e) nepravdivé informace []
f) jiné []
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17. Kolik ¢asu travite spole¢nou ¢innosti s Vasim ditétem?
a) 0-1 hodinu denné
b) 2-3 hodiny denné
C) 4-5 hodin denné
d) vice hodin denn¢
18. Jak Casto se VasSe dité v priméru diva na televizi?
a) 0-1 hodinu denn¢
b) 2-3 hodiny denné
C) 4-5 hodin denné
d) vice hodin denn¢

19. Kolik ¢asu travi primérné Vase dité u pocitace mimo domov? (u pratel,

ve Skole...)
a) 0-1 hodinu denné
b) 2-3 hodiny denné
C) 4-5 hodin denné
d) vice hodin denn¢
e) nevim
20. Jak jinak (nez s médii) travi Vase dité sviij volny ¢as, jaké ma zaliby?
a) sport
b) rizné krouzky (vytvarné, hudebni, tanecni, umélecké...)
¢) chodi ven s kamarady
d) Cetba knih

e) jiné

82



Otazky tykajici se obecné vztahu déti a médii:

21. Maji podle Vas média vliv na chovani déti?

a) ano
b) spise ano
c) spise ne

d) ne

Jestlize jste v otazce cislo 20 vybrali moznost c) nebo d), pokracujte otazkou

cislo 22. V opacném pripade vyplite i otazku cislo 21.

22. Jaky je podle Vas vliv médii na chovani déti?:

23. Pristup k médiim by podle Vas déti mély mit:

a) spiSe pozitivni
b) pozitivni
¢) spise negativni

d) negativni

a) neomezeny
b) spise neomezeny
c) spiSe omezeny

d) omezeny

24. O moznych negativnich vlivech médii by méli déti informovat

piedev§im: Ke kazdé moznosti priradte cislo uréujici poradi. Cislo 1 prifadte

varianté, kterou uprednostiujete.

a) rodice [
b) skola []
c) stat []
d) jiné []
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25. Détské televizni serialy podle Vas:

a) jsou zcela bez nasili

b) obsahuji neskodné nésili

¢) obsahuji nasili

d) obsahuji ptili§ mnoho Skodlivého nasili
26. Ma podle Vas nasili v médiich vliv na brutalitu détskych zlo¢ini:

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

Dékuji za Vas ¢as a ochotu pii vyplnéni tohoto dotazniku.

84



Seznam grafu

Graf ¢. 1: Rozdily v postojich rodict k vlivim médii na déti dle jejich veku.

Graf ¢ 2: Rozdily v postojich rodict k vlivim médii na déti dle jejich

vzdélani.

Graf ¢. 3: Rozlozeni respondenttl, kteti se kloni k pozitivnimu ptisobeni médii

na déti, dle vyse jejich vzdélani.

Graf ¢. 4: Rozdily v postojich rodici k omezovani ptistupu déti k médiim dle

jejich pohlavi.

Graf ¢. 5: Rozdily v postojich rodi¢ii k omezovani ptistupu déti k médiim dle

mista jejich bydliste.
Graf ¢. 6: Celkové postoje rodict k ptisobeni médii na déti.
Graf ¢. 7: Celkové postoje rodic¢lt k omezovani ptistupu déti k médiim.

Graf ¢&. 8: Postoje rodict, ktefi hodnoti vliv médii na déti negativné

k omezovani ptistupu déti k médiim.
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