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Abstrakt:
Vazdova, P.Vliv byllinych pipravki na kvalitu koziho mlékaeské Budjovice

2010. Bakal#ska prace. Jii@ska univerzita Ceskych Budjovicich. Zengdslska
fakulta. Katedra genetiky, Sle¢hi a vyZivy. Vedouci prace prof. Ing. Bohuslav
Cermak, CSc.

Kli ¢ova slova: koza, mléko, kozi mléko, vyziva kqzfunkeni potraviny, mastné

kyseliny

Prace se zabyva sloZzenim mléka (seétanim na kozi), jeho vlivem na zdravi
¢loveka, vyuziti mléka jako funini potraviny a moznosti ovli¢ni jeho sloZzeni
(predevsim obsahu mastnych kyselin) pomoci vyZivynankich dophki. S€Zejnim
cilem je shrnout doposud publikované poznatky aoywat postoj jednotlivych
autoi. Vlastni prace je zadhena na uidéni poznatk ziskanych z informmich
zdroji a shrnuti prvotnich informaci probihajiciho pokisgidavky vybranych
krmiv do krmné davky koz na Skolnim statku jakoujsrozbory krmiv a denni
nadoje sledovanych zwait. Pro potvrzeni zéwi informaci ziskanych z literatury je
pouzito uda}l z pokusu pidavku Irtného seminka a naslednych roZbonléka
zameétenych na jednotlivé sloZzka a obsah mastnych kysefié&ném tuku, ktery
probhl na Skolnim statku v roce 2008.

Abstract :
The influence of herbage compouns on goats milk qlity
Key words: goat, milk, goat’s milk, food goat, functional fedatty acids
The summary of my essay is milk compositio@ifly goat’s milk), impact on
human health, the usage milk as functional food@attunity to influence the

composition through nutririon and feed additivespgially essencial fatty acids).

Main conclusion is to summarize actually publiskadlies and compare opinions of



individual authors. My study is focused on the @iodtion of knowledges and
compilation of initial informationes from the rez#id experiment at the school goat
farm with additives in nutri ration, analysis oftrition and daily milk production of

selected subjects
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1. UvoD

Mléko obec# je povazovano zargjme nejpirozertjsSi funkeni potravinu bez
ohledu na to, zda se jedna o kravské&i,okozi, velbloudi, buvolti konské. Kozi
mléko mé ovSem své specifické postaveni. Velmi gifpodobré bylo prvnim, které
lidstvo z&alo pouzivat ke své ob&\a bylo jeji dilezitou sodasti. Od staraiku az
po dnesni dobu jsou muiguzovany krom vyzivnych i @vé €inky. Asi nejlepsi
vysledky byly zaznamenany u vaznych plicnich onemoich, \etrg tuberkulozy a
pii zazivacich problémech. Setkat sézeme i s informacemi o pozitivnim vlivu na
onkologické pacienty. Néika je kozi mléko pouzitelnou alternativoti plergiich
na mléko kravské. Pro svou vybornou stravitelnogb ktasto vyuzivano jako
nahrazka u malychéti pri nedostatku nebo UpIné absenci msitého mléeka. Vedle
lidské vyzZivy je dodnes oblibenym pristkem pro dokrmovani slabSich di&é u
ostatnich druf savd .

V sokasné dob je vnaSi zemi chov koz soisttn WtSinou v rukou
drobnochovatél, pripadré nékolika faremnich chovech, kde je zaravenléko i
zpracovavano na finalni vyrobky. Zatimco $pbt surového koziho mléka je
v béZné populaci minimalni a pohybuje se v zanedbatelninozstvi 0,1 litru na
obyvatele za rok, roste obliba ngn¢jSich vyrobki z této suroviny, fedevsim syi.

V devadesatych letech doslo zprvu kiusn p@&tu chovanych koz, ale roku 1995
nastal k vyrazny propad, ktery se zastavil az n@tko nového stoleti. Od roku 2000
lze zaznamenat mirny vzestup Wpochovanych koz, ktery je nejspiSe figimen
VetSi osvtou na téma fundni potraviny, ale fedevsSim zrnou Zivotniho stylu a
nasledg zvysSujicim se zajmem SirSiiegnosti o tyto vyrobky.

Vyznamnou a v dneSni dolbvelmi sledovanou sloZzkou potravin je obsah
esencialnich mastnych kyselin resp. polyenovychasgrenych mastnych kyselin —
PUFA védejnosti znamych jako n-6 a n-3 které maji nenatebmbu funkci v CNS,
pro imunitni a kardiovaskularni systém i celkovyejorganismu (jak prenatalni tak
postnatalni). Dledznych pramei Ize sloZzeni mi&ného tuku prokazatednovlivnit
vyzivou, zatimco u bilkovin je vyraZmpievaZzujici genotyp zigéte a krmna davka
ma& na jejich sloZzeni mizivyéinek. Dnes je v paedi zajmu sledovani moZznosti
zvySeni obsahu PUFA v kozim mléce pomoci zkrmoggecifickych krmiv a tim

zvyseni prosgsnosti této potraviny pro lidsky organismus.



2. LITERARNI P REHLED

2.1. Vyznam chovu koz
2.1.1. Chov koz u néas a vedt&

Koza byla asi prvni zkd, které si prédovék ochail a zdomacal. Nékteré
prameny uvadi, Ze to bylo kolem roku 880&&@ Kristem, coZz odpovida prvnim
zminkam oc¢lovéku wvibec. Dalsi zadznamy o domestikovanychiatéch pochazi
z oblasti Jericha a Jordanska z obdobi 5000 igtlp Domestikovana zidta se
rozSkovala v oblastech Palestiny, Persie, Mezopotanpesaup® do Egypta a do
Evropy. Na starych tabulkach a svitcich najdet@sto vyobrazeni dvou koz,
stojicich po stranach stromu na zadnich nohachuaugikich ¥tve a listi. Jiz ve
starowku si lidé uedomovali uziténost koz pro odstivani Kovin a néletovych
dievin i pripraw pady k obdlavani.V Evrog pochazi nejstarSi pogtatky koz
z osidleni z mladsi doby kamenné z okoli Stuttgarze Svycarska. V séasnosti se
udava, Ze ve ¢ je chovano vice nez 557 milidbrkoz, z toho pevazna wtSina
Vv tzv. rozvojovych zemich, a tagrevsim pro produkci masa. ¥kterych oblastech
kryje kozi maso prakticky celou gebu Ziva&iSnych bilkovin a s vyjimkou
nejbohatSich vrstev se bohatstvi jednotlivych raolieiuje podle pétu chovanych
koz (http://alfa_romeo.sweb.cz, 2010).

Nejwtsimi chovateli koz jsou staty ASIE. Jsou to zejmétina - 140 mil. ks,
Indie - 125 mil. ks, P&kistdn 49 mil. ks aj. DalSkontinentem s velmi g@tnou
populaci je AFRIKA. Stavy jsou ve vybranych zemigsledujici: Sudan - 38 mil.
ks, Etiopie - 17 mil. ks, Somalsko - 13 mil. ks \4jlatinské Americe jsou stavy koz
na urovni cca. 38 mil. ks. Nejisimi chovateli jsou Brazilie (75 %), Mexiko, Bakv
a Argentina. V severni Americe jsou stavy koz pokalem 2 mil. ks. Evropa ma
cca. 19 mil ks d&chto zvtat. Nejwtsimi chovateli jsouRecko, Italie, Spafisko,
Albanie a Francie (www.zootechnika.estranky.cz,01

Na uzemCeska republiky se podle literarnich tidahovalo kolem roku 1900
asi pil milionu koz, v roce 1920 jiz té#h 1,3 milionu a v roce 1945 bylo dosazeno
nejvyssiho péetniho stavu — 1 595 252 koz. Od té dobygbdoz u nas s @dhsnymi
vykyvy trvale klesal. Naproti tomu se postdpa trvale zvySovala zejména jejich
mlécna uzitkovost . O zavedeni kontroly uzitkovostilecBtitelské prace do chovu

koz na Mora¥ se zaslouzil prof. MVDr. Josef Taufer, profesootezhniky na
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Vysoké Skole zewudélské v Brie a feditel Zemského vyzkumného Ustavu
zemedélského v Brig. Na jeho popud byly jiz v roce 192@izeny prvni kontrolni
obvody a po delSi debpriprav byla kontrola uzitkovosti zahajena v roce 7.92d
roku 1928 jsou znamy celkové vysledky kontroly kditosti koz a jsou vyuzivany
.K zvelebovani plemene zuSlavaci praci trvalou....“. Od roku 1941 byla na
zaklad zakona ,,O plemenitbhospodéskych zvfat* zavedena kontrola uzitkovosti i

v Cechach. (http://alfa_romeo.sweb.cz, 2010)

Tab. &. 1 :Vyvoj vyroby koziho mléka a produkce syii v CR od roku 1992 —
2008 (Mares, 2009)

o Produkce | Dojivost | Produkce| Cena
Rok Potty dojenyeh mléka (I/kus a syra syra
koz ve stad
(tis. I.) laktaci) (tuny) (k&/kg)
1992 423 160 378,25 16 80
1993 1199 480 400,33 48 90
1994 2018 800 396,43 80 100
1995 1252 800 638,97 50 120
1996 1343 625 465,38 638 140
1997 1361 680 499,63 68 150
1998 1032 500 484,49 50 160
1999 854 450 526,93 45 160
2000 1309 720 550,04 72 170
2001 1559 850 545,22 85 170
2002 1236 740 598,70 74 170
2003 1289 775 601,24 78 170
2004 1809 990 547,26 99 180
2005 2216 1100 496,38 110 190
2006 2263 1150 508,17 115 200
2007 2389 1200 502,30 120 200
2008 2500 1250 500 125 200
Index
008/2000 190,98 173,61 90,9 173,6 117,64

Dopcaiet= pacet dojenych koz/produkce mléka (Vazdova 2010)



Tab. & 2 : Vyvoj vysledki kontroly uzitkovosti koz v CR v letech 1992 — 2008
(Mares, 2009)

Pocet koz v KU Vysledky kontroly uzitkovosti
Rok Celkem | Laktace | MIéko | Tuk Tuk |Bilkoviny | Bilkoviny
(ks) (ks) (kg) | (%) | (ko) (%) (kg)

1992 1852 1343 947 3,86 36,5 2,44 23,1
1993 2724 1931 837 3,73 31,2 2,70 22,6
1994 3310 2570 723 3,63 25,4 2,74 19,2
1995 2845 2019 760 3,74 28,4 2,81 21,4
1996 2309 1421 789 3,71 29,3 2,82 22,2
1997 2250 969 793 3,80 30,1 2,81 22,3
1998 2227 869 804 3,66 29,4 2,77 22,3
1999 2168 1032 840 3,74 31,4 2,78 23,4
2000 2234 986 836 3,70 30,9 2,79 23,3
2001 2275 1144 861 3,51 30,2 2,79 24,0
2002 2443 1247 825 3,42 28,7 2,89 23,8
2003 2627 1504 757 3,36 25,4 2,79 21,1
2004 2547 1547 770 3,22 24.8 2,83 21,8
2005 2980 1857 731 3,35 24,8 3,05 22,3
2006 3028 1839 707 3,33 23,6 3,05 21,5
2007 3157 1746 727 3,29 23,7 3,07 22,4
2008 3300 1801 656 3,41 22,4 3,14 20,6
Index

2008/200( 147,7 182,7 78,5 92,2 72,5 112,% 88,4

Od roku 2001 doslo ke zm¢ vypaitu normované laktace, ktera je stanovena na 280
laktatnich drii. Do roku 2000 to bylo 300 laktaich dri.

Behem sledovaného obdobi doslo k sniZzeni produkckandé laktaci, stefhjako
obsahu tuku v mléce. Sle¢hf dojenych koz je vedeno ke zvySovani produkce
bilkoviny, pfi tolerovani sestupné tendence ostatnich sledovarsjoZzek a je
ovlivnéno vyuzitim genotypu plemennych koézlktefi jsou nositeli alelyaS1-
kaseinu. Obsah bilkovin je od roku 2001 hlavninelgglim kritériem, coZz odpovida
pozadavku chovatiélekonomicky zavislych na migych produktech.(MareS 2009)



Z hospodiéského hlediska se ébem vyvoje mnoho nezmilo. Kozy jsou

chovany pro tyto zakladni vlastnosti a komodity:

1.

maso - kozi maso jeiéhké, ma jemnou vlaknitou strukturu a je lehce
stravitelné. Jeho nevyhodou je, Zézm mit osobité aroma tzv. kozinu. Ghu
koziho masa je pry podobna telecimtiuzveiing, (zavisi na ¥ku porazeného
zvitete). Popularni je \ing, na Stednim vychod, v jizni Asii, Africe,
Mexiku, a severovychodni Brazilii. V Evré@a USA je jeho spétéba zatim
nizka

mléko - kozi mléko je snagnstravitelné nez kravské mléko a doparje se
¢asto u malych &i a starSich lidi. Obsahuje mélaktdzy, takze byva lépe
prijimano lidmi s tzv. mlénou intoleranci.

kiZze - v historii byla vyuzivana k vyrélvaki na gepravu a uchovani vody
a vina, stej& jako k vyrol& pergamenu. V s@asné dob je jemna kze
zpracovavana kozeébhym primyslem na rukavice, boty a dalsi maodni
dopliky.

srst — kaSmir (Wesana srst kaSmirovych koz) a mohérilfaha srst
mohérové kozy) pé&t dodnes mezi oblibenétipdni vliakna, pro svou
jemnost a vynikajici tepelné vlastnosti.

udrzba krajiny — jiz v historii si lidé vSimlte kozy spéasaji jiné rostliny nez
ovce a skot¢imz eliminuji mnozZstvi plevele na pastvinach. G&ameé dob je
tato jejich vlastnost vyuzivanargumevsim v ekologickém zewklstvi a

vV negistupnych mistech.

nabozenska hlediska — koza jeadk kultur dodnes vyhledavanym &him
zviretem. Naproti tomu v jinych nabozZenstvich je syrabo]dabla®.

domaci mazici — jedna se vests o zakrsla plemena.

obranna — kozy jsou lépe organizované a ,baj@vhpii styku s predéatory,

proto zastavaly u @ich stad i funkci ochranou .

(www.newworldencyclopedia, 2010)

2.1.2. Zakladni rozdeni plemen

Z&kladni rozdleni plemen:

a) dojna
b) masna

c) srstnata



Dojné plemena- nejrozstensjSi plemena koz u nichZ je chovnym ciletiegevsim

produkce mléka

Bila kratkosrsta - v CR nejroz&fersjsi a pati mezi genové rezervy. Dojivost koz
dosahuje az 1000 kg (vimeéru750kg) mléka s tinosti 3,7 % a obsahem bilkovin
2,7 %.

Hnéda kratkosrsta - Pati u nas taktéZ mezi genové rezervy. Dojivost ko@-800
kg mléka, ténost 3,6 %, bilkovin 2,7 %.

Sanska- rozstena po celém s, Pramérné dosahuji 1000 | mléka/laktaci.
Toggenburska— denni produkce mléka je 3,3 kg/den. Za 228 dixhktéci dosahuje
nadoj 750 kg mléka.

Anglonubijska - Kozy vyprodukuji v pitméru 1200 — 1500 kg mlékatipvysoké
tucnosti 4,7 % a obsahu bilkoviny 3,9 %

Masna plemena- plemena zagtena gedevsim na produkci masa

Koza burska

Wallliserska ¢ernokrka

Sahelska

Kamerunské zakrsla a holandska

Srstnatd plemena- plemena zastend na produkci srsti

Mohérova
KaSmirova

(www.zootechnika.estranky.cz, www.genzdrojehz.wawew.schok.cz, 2010)

2.2. VyZiva koz

Celkova patba metabolizovatelné energie je &em zachovné pigby a pateby
na tvorbu mléka. U pastvy k &ma vySe jmenovanymiistupuje je&t dodaténa
potreba energie na pohyb a tebich koz i na vyvoj plodu v poslediétiné birezosti.
Zachovna pdtba zavisi na metabolické hmotnosti ¢mi 426 kJ/kg d&lesné
hmotnosfi"®> a den. Dle tohoto Gdaje vychazi na kozu o Zivé hosit 60 kg
zachovna pdeba metabolizovatelné energie 9,7 MJ. Tytoc¢spwe hodnoty se
vztahuji na zvi@ata ve stajovém chovu bez mozZnosti dhib pripadré s velmi
omezenym vybhem. Ri extenzivnim pastevnim chovu, obzviast kopcovitych
oblastech, kdy zvata absolvuji delSi cesty, vznikd dodai@® poieba
metabolizovatelné energie. Ta je zavisla na hot@oim a vertikalnim rozlozZeni

cesty. Dodaténa poteba pro mlé&nou kozu o hmotnosti 60 kgiqustavuje na
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tiikilometrovou vodorovnou vzdalenost iepySenim 30 m 0.93 MJ. Je-li vzdalenost
6 km @i pievySeni 600 m, vzroste geba energie na pohyb na 1,86 MJ.

MnozZstvi mléka, miého tuku, neboli obsah energie v mlécéuja produkni
pottebu koz v laktaci. U mléka s obsahem tuku 30-40gtdgka je dodatma
potteba metabolizovatelné energie 4,4 resp. 5,0 MJIXkgESi obsah tuku se
vyskytuje u koz v jizni Evropa na Blizkém vychad(Jeroch a kol., 2006).

BEhem vysoké fezosti (5.misic) vznika dodatma poteba na tvorbu energie
souvisejici s tezosti. T&ini ve 120. dni Bezosti 25 kJ metabolizovatelné energie /
kg tlesné hmotnost’® a den a stoupa aZ na 185 kJ ve 145. dieizdsti.

Z jednotlivych dikich hodnot pdaeby vyplyva celkova péeba pemenitelné energie

pro mizna stadia uzitkovosti (Jeroch a kol., 2006).

Tab.¢ 3/a,b Pofeba metabolizovatelné energie pro kozyiprazné produkci
(MJ/kus/den) (Jeroch a kol., 2006)

Ziva hmotnost (kg/ks) 45 60 75
Jalovéi biezi v prvnich 4. @sicich 7,8 9,7 11,5
5. mesic lrezosti 10,4 13,0 15,3

Obsah tuku v mléce(g/kg)
30/45 | 40/45| 30/6Q 40/6p 30/75 40/F5
/hmotnost kozy

Laktace kg mléka/den

1 12,2 | 12,8 14,1 14,71 159 16

16,6 | 17,8 18,5/ 1971 2008 21

21,0 | 22,8 22,9 24,4 247 26

254 | 27,81 27,3] 29,4 29,1 31

- - 31,7 | 34,71 33,5 36%

o O Al W N

- - - - 37,9 | 41,5

Aby bylo mozné zrealizovatiip praktickém krmeni dopotenou patebu
metabolizovatelné energie uvedenouredehozi tabulce, jeip9 respektive 11 MJ
metabolizovatelné energie na 1 kg suSiny nezbytogagovany fijem suSiny

uvedeny v nasledujici tabulkach (Jeroch a kol.6200



Tab. ¢. 4 Doporwené pokryti ME v susirg krmiv (kg/kus/den) pro biezi kozy
(Jeroch a kol., 2006)

Ziva hmotnost (kg/kus) 45 60 75

ME (MJ/kg suginy) 90| 11d 90 11p 90 140
Brezost 1. — 4. &sic 0,87 0,71 1,08 0,8% 1,28 1,04
Brezost 5. misic 1,16 0,94 1,44 1,18 1,70 1,39

Tab. ¢. 5 Doporuwené pokryti ME v susirg krmiv (kg/kus/den) pro brezi kozy
(Jeroch a kol., 2006)

Ziva hmotnost
(kg/kus)

45 60 75

Tuk v mléce 30 40 30 40 30 40

ME (MJ/kg susiny)| 9,011,0;9,0 11,0{9,0 11,0/9,0 11,0{9,0 11,0/9,0 11,0

Mléko (kg/kus/den)

1 141114 12|16 13|16 13|18 14|18 1,5

18 1520 16(21 1,722 18|23 18|24 19

231925 21|25 21|27 22|2,7 22|29 24

23| - 2530 25|33 27|32 26|35 29

- - - - - 29 - 32437 30|41 3.3

o O &l W N
1

NI I D e Y Y

NejgirozergjSim zdrojem vyZzivy koz je pastva. Pro pastvu kattime spiSe
susSi pastevni stanowiS{zamokené pastviny fedstavuji pro pasouci se ata
riziko parazitdz — nap tasemnice, motolice apod.). Koza velmi rada ojausuladé
listnaté stromky, které byvaji séastitady pastvin. Zakladem krmné davky bylen
byt kvalitni objemna krmiva (seno, zelena piceaZsg| senaze, slama). K vyvazeni a
doplréni krmné davky pouzivame jadrna krmiva okopaniny (krmnouiepu,
brambory, jablka, mrkev aj.). Z jadrnych krmiv jeopaktujici kozy vhodny zejména
oves. Bi zkrmovani pSenice, §enene a kukiice je dobré pouZivat je taktéz ve
Srotované podab Vhodné jsou i extrahované Sroty, otruby, odpadynského
pramyslu. Dophovani mineralnich latek je gebné zajistit pomoci mineralniho lizu
nebo mineralnich sési pro ovce a kozy, kdy se davka pohybuje u koz ®ez20 g
smési na ks a den. Podavani krmného vapence je v dfv€eg na dosjou kozu a



den VyZiva koz, stejd jako vyZiva dojnic méa &které spoléné znaky. Po porodu
neni koza schopna kryt Zivinové naroky, které jsminé k produkci zvySeného
mnozstvi mléka, proto dochazi i u nich k odbouravélesnych tukovych reserv
(toto ozn&ujeme jako NEB — negativni energeticka bilance)imiegpodstatné je
proto zabezp#t kozam fed porodem alespigeden ngsic tzv. doby stani na sucho.
Krmna davka u koz v prvni polovingravidity je zaloZena na prodirtk davce.
V druhé polovig gravidity nezkrmujeme silazovana krmivai Bhovu v dostatne
prostorné stdji a se zkrmovanim zelené pice jedgnni davka pro kozu mezi 5 az 8
kg. Pice musi byt nezafmma a Ize ji zkrmovat v poddlllomaci michanice, kdy se
do zelené piceifwla nadezana slama,fpadré se nakrouhaji krmné bulvovinyepa,
mrkev, padené brambory), nebo Ize vyrobit i &sn s kogivami a malym pidavkem
Srotu. Koza je velmi vybirava a preferuje krmivadlgochutnosti. Vysokoproddhi
koza s produkci 5 kg mléka je jako dojnice s uzitkgii 7500 kg mléka, proto je
nutné zajistit velmi kvalitni vyzivu a kvalitni kiva. V piipadt vysokouzitkovych
koz je mozné zkrmovat jadrnou vysokoprotiik krmnou smis jako pro dojnice

(www.zootechnika.estranky.cz, 2010).

Tab. ¢.6: Orientaéni davky vybranych krmiv (kg/den)

(www.zootechnika.estranky.cz, 2010)

seno 2-3
zelengpice 5-8
silaz 2-3
krmnétepa 2-4
mrkev 1-25
brambory dol

Tab. ¢.7: Orientaéni davky jadrnych krmiv v g/kus/den

(www.zootechnika.estranky.cz, 2010)

Konec laktace — 4.#sic lFezosti 180 - 300

5. mesic rezosti 350 - 600

1. a 2. Msic laktace 500 — 1,3 kg (u vysokebich koz)
3.meésic — konec laktace 250 - 500
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Zimni krmna davka - zakladem krmné davky je kvalitni seno, okopanikymna
fepa, mrkev, jablka, pané brambory aj.), jadrna krmiva a mineraini dpl

Letni krmna davka - prechod ze zimni krmné davky na letni musi byt pazyoii
zahajeni zkrmovani zelené pice, je nutiiédgrmovat kozy fed vlastni pastvou
senem. MDvodem je postupny navyk a uUprava skladby bachonméroflory.
Nerespektovani této zasadyide vyustit ve velmi vazné zazivaci potize (akutni
nadmuti, phjmy aj.). Pice musi byt vZzdyerstva, nezagana, nemokra a bez
piimési a zjevnych vad. Mezi vhodna dokbva krmiva lze vyuzit iezky zeleniny,
padané ovoce, ¢&we stroni (ofezy), sldmu a  jadrna  krmiva.
(www.zootechnika.estranky.cz, 2010)

Tab. ¢. 8: Vybrané krmné davky pro kozy v malochovu
(www.zootechnika.estranky.cz, 2010)

Krmna davka pro kozu v prvni poloviné biezosti

Krmivo Kg
Vojtéskove seno 15
Krmnarepa 2,0
Jadrna siés 0,3

Krmna davka pro kozu v druhé poloviné biezosti

Lu¢ni seno 1,8
Krmné okopaniny 2,0
Jadrna sis 0,7

Krmna mrkev 0,5

Krmna davka pro kozu s produkci 4 kg mléka

Vojtéskové seno 2,0
Paené brambory 0,5
Mrkev 0,5
Krmnaiepa 2,0
Jadrna sis 0,8

Travici soustava koz vyzaduje pro svou spoavrdunkci velké mnozstvi

vlakniny. Jejich traveni je obdobné jako u ostding@zvykavd, ale vice nez traveni
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ovci a skotu (které je zaloZendepevSim naifisunu travniho porostu) je podobné
zazivani jeleni zire. Kozy girozert okusuji Koviny, stromy a Sirokolisté rostliny.
Skwle dokazi vyistit pastviny od naletovychievin apod. U dojicich koz je nutné si
uvédomit, Ze produkce mléka se rovna 9 — 10 % jejitdshé hmotnosti, zatimco u
dojnice pouze 5 — 6 %. Proto je nutné kozam zajisun krmiva v mnoZstvi cca 5
— 7 % tlesné hmotnosti (zatimco dojnicim pas$tal%) (http://fiascofarm.com,
2010).

Rozdily fyziologie traveni ovci a koz:

Kozy — vySSi stravitelnost mé&modnotné objemné pice s vysSim obsahem vidkniny
Toto je dano:
- vyS$Sim porrem kapacity pedZaludk k vlastnimu Zaludku
-selekci pi ozirani a paseni
-vySSim @ijmem susiny z krmiva
-delSi dobou zpracovéani &égdvykovani krmiva
-delSi dobou retence zivin
-vyS$Sim mnozstvim celulotickych bakterii a protozdiachoru
- vySSi recyklaci méoviny z bachoru
-vySSi rychlosti fermentace v bachoru
-niZSim gijmem vody u ovci nez u koz
Pastva :
Kozy jsou nenarné, ale misné - ziata jsou neustale v pohybu a spbuji hodg
potravy - na jednu kozu a rok jediténo s plochou pastviny 0,15 ha
Spol&na pastva s jinymi druhy z\t
ovce:kozy—-5: 1@
kozy:skot - 1-30 1

Objemné& krmiva:

Mlady zeleny porost ponechame bez Upravy. Ostédteijp vhodnéezat, optimum 3
—5cm, sildaz — 3 cm.

Okopaninyje nutné zkrmovat omyté, upravetfgzaniméi krouhanim, bez ktkai.
Paené okopaniny je mozno zchutnit krmnou soli.

Jadrna krmivgsou zkrmovana hrib8rotovana, m&kand, vi@ékovana, peletovana
(Jadro nezkrmujeme nélao, je nutny pijem suchého objemu, zkrmujeme 2x d&nn
davku &tSi nez 1,2 kg rozdime na 3x deny).
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Z&kladni krmna davka
- vychazi z hmotnostéla
-zakladni denni pe¢ba (koza 60 kggini: - 1,0 - 1,2 kg suSiny

6,3 NEL

70 g rostlinného proteinu
- u koz s ¥tSi, ¢i mensi hmotnostita se pipocte (-) na 10 kg 15% (0,8 NEL , 1g
proteinu)
Davka pro uzitkova zvirata
- pro tvorbu 1 kg mléka o tnosti 3,5 % je zaptdbi: - 2,9 MJ NEL

75 g rostlinngbroteinu

(http://home.zf.jcu.cz, 2010)

Koza je velmi citlivd na kvalitu krmiva a reagujelmi citlivé na znénu chuti

zpisobenou nezadoucimi procesy.

Tab. ¢. 9 :Spo#ebované mnozstvi sena v zavislosti na jeho kvali(Spath a
Thume, 1996)

Kvalita sena Denni prijem kg
Véasna slizeé — velmi dobra 22-28
Sklizei pred kwtem — dobra 18-2,1
Sklizei v kvétu — hrubsi seno 15-1,7

Sklizen po odk¢tu, nebo snizena kvalita 0_14
vlivem desg ’

Tab. ¢. 10: Pnimérna spotieba jedné kozy na rok (Spath a Thume, 1996)

Krmivo Priblizna roéni spotreba
Luc¢ni seno 400 kg

Repa 500 kg

Zelené krmeni 1800 kg

Slama na stlani a krmeni 300 kg
Jadrné krmivo 300 kg
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2.3. Traveni a vliv vyZivy na obsah a sloZzeni migého tuku

Potravou fezvykava@ jsou gedevsim travy a listi, kde jsouimmny lipidy
obsahuijici velké mnozstvi kyselimylinolenové. Potrava se po poziti dostava do
bachoru, kde stava delSi dobutpd vlastnim travenim. Zde je mikroorganismy
zpracovana na stravitej8i, coz se tyka hla¥ncelulosy, kterou by igzvykavec
jinak nebyl schopen vyuzit. Mikroorganismy bachegak také produkuji enzymy,
které hydrogenuji polyenové mastné kyseliny. Jakalykty vznikaji geometrické a
polohové isomery nenasycenych mastnych kyselinnddnové nafiklad vznika
(9Z,11E) — oktadeka - 9,11 - dienova kyselina (stgako isomerni (10E,12Z) —
oktadeka - 10,12 - dienova kyselina vykazuje antik@genni, antiatherogenni a
dalSi giznivé &inky) a z ni (2)-oktadec -11- enova (vakcenova)ekys. Depotni a
mléiné tuky pgezvykava obsahuji vySSi mnozZstvi trans - nenasycenych mestn
kyselin nez tuky monogastrickych z&f nebo rostlinné jedlé oleje (ty obsahuji 2%
trans-kyselin) (Velisek, 2002).

Syntéza mléka probihd v selreh buikach mi€né Zlazy z latek, které jsou
témito buikami odebirdno z krve. Sekrd buiky mléné Zlazy jsou vysoce
organizovaneé struktury, které utilizuji z krvéilpizné 80% glukdzy, aminokyselin a
mastnych kyselin. Obsah glukdzy, aminokyselin, madt kyselin, mineralnich
latek i vitamimi v krvi je determinovan Urovni vyZivy, fermettami procesy
v predZaludku, Urovni resorpce Zivin, fumkm stavem jater a neurohumoralnimi
regul&nimi mechanismy. Bachorova fermentace rozhodujenvérzi Zivin a tvorb
prekurso mléka, tudiz nejtSi mérou rozhoduje o produkci mléka a jeho skkadb
Pisobenim enzyfhbachorové mikroflory jsou &eny sacharidy (od jednoduchych
az po celulozu). Vyslednym produktem této fermemtgou tkavé mastné kyseliny
— octova propionova a maselna. Bilkoviny jsou ba&beimi enzymy rozkladany na
peptidy, aminokyseliny &pavek. Nebilkoviné dusikaté latky jsou velmi rychle
Sttpeny aZ nacpavek. Cpavek je vyuZivan bachorovou mikroflorou na tvorbu
mikrobialni biomasy. Podil jednotlivych sloZek méékeni konstantni a k ngpgim
zménam dochazi v obsahu tuku. Hlavnim prekursorem¢méléo tuku v miléné
Zlaze je kyselina octova, dalSimi jsou kyselina @ a beta hydroxymaselna.. Pro
syntézu mléného tuku jsou vyuZity i mastné kyseliny obsaZzekéwivech a mastné
kyseliny uvohované z tukové tk@&ndojnic. Negativni vliv na miny tuk mivaji
jemré mletd a kaSovita krmiva, pastva na mladém pordgincentrovana krmiva

s vysokym obashem Skrdla rozpustnych sachatidnedokvasena kukina silaz a
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okopaniny. Zkrmovani tuk do 5% ma ¥tSinou pozitivni vliv, ale i zkrmovani

tuka pfi nedostatku hrubé viakniny dochazi ke sniZzeniktyduku a zminam v jeho

sloZzeni. Mastné kyseliny obsazené v zelené pidinjch krmivech (kuktice, len,

fepka, soja) a pokrutinach z olejnin se r&@podileji na syntéze migeho tuku.

Cast tchto kyselin v bachoru hydrogenuje na nasycené,agt resorbuje na
nenasycené mastné kyseliny (Kadlec a lllek, 1995).

Znmeny v krmeni se ve slozeni nil&eho tuku projevi za 1-2 dny, ale mohou
odeznivat delSi dobu. Zmy mohou nastat i v senzorickych a technologickych
vlastnostech mléka a ndléého tuku. B zkrmovani kukii¢né silaze vykazuje
mlé&ny tuk vysSi obsahy vSech nasycenych mastnych ikysel G do G, ve
srovnani s mlékem dojnic krmenych travni silazii Bkrmovani travnichci
smesnych silaZi je obsah kyseliny linolové nizsi né zikrmu pouze kukii¢cnych
silazi. Po pidavku zelené pice ke konzervovanym knimiv se zpravidla zvySuje
obsah polynenasycenych mastnych kyselin &.r@pA maze u takto fikrmovanych
dojnic dosahnout hodnotigsahujicich 1% celkového obsahu vSech mastnych
kyselin. Vliv rekterych l€ivych bylin pidanych ve srisi do krmné davky se
pozitivré projevil snizenim obsahu SFA za &asného zvySeni UFA a kr@ntoho
byly ptiznivé ovlivnény i nékteré technologické vlastnosti mléka. Diggdvé tuky a
oleje @idané do krmné davky dojnic oviivji syntézu mastnych kyselin s dlouhym
fettzcem v travicim traktu, coz oviiuje jejich zastoupeni v migém tuku, snizuje
se podil nutdné nezadoucich kyselin C12 az C16 a zvySuje se meaibsycenych
mastnych kyselin. Vysoké davky konceniratSak mohou vést k metabolickym
porucham, snizeni migé uzitkovosti¢i poklesu procenta bilkoviny v mléce. Byly
taktéZz provedeny pokusy podavat oleje a tulyjejich smesi infuzi gimo do
traviciho traktu — bachoru, dvanactnikiuslezu. Nenasycené mastné kyseliny se tak
|épe transportuji ifmo do mléného tuku za &elem zvySeni nuné vyznamnych
mastnych kyselin, zejména CLA (Samkové a kol., 800
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Tab. ¢. 11:Pramérné obsahy vybranych MK v ml&ném tuku skotu zjis’ované

po pridavcich nékterych tukovych a olejnatych komponent (Samkova &ol.,

2008)
. MnoZstvi % mastnych kyselin PUFA (%)

Druh krmiva

g/den] %' [ALA | EPA |DPA [DHA | n-3 | n-6 | n3/n6
Lnéné semeno - celé - 12 0,66 0,05 - 0/08 (Q,80 1,843Pp,
Lnéné semeno - mletg - 12 1,05 0,07 - 0/09 1,20 2,069 L
Lnéné semenp 12;

- 0,74 | 0,06 - 0,08 087 212 231

monensin 0,02
Lnény olej 170 - 0,78 0,04 0,08 0,29 1,09 204 1]80
Lnény olej 510 - 1,03 0,04 0,0 0,21 1,25 2,02 1}56
Slun&nicovy olej 40 5 0,66 007 01 0,06 096 365 372
Rybi olej - 2 1,351 0,39 0,30 0,15 1,88 4|6 1]26
Rybi olej 20 2,5 060 048 0,39 0,19 2411 1,89 (77
Rybi olej soja - 1,5 1,08| 0,27 0,22 0,23 148 4,73 231
Rybi olej soja - 0,31,71 0,78 | 0,07 0,122 0,06 0,96 3,63 3,b5
Rybi olej soja - 1 | 0,78 0,10/ 0,23 0,09 1,00 3,34 3,12
Rybi olej sojovy olej - 0,515 0,41| 0,06/ 0,08 0,04 0,60 292 4,87
Rybi olej sojovy olej - 0,54,51 0,31| 0,04/ 0,06 0,03 04Pp 3,00 5,61
Tunakovy olej soja

2000 - 1,28 | 0,61 - 1,09 298 6,86 2,19

(30/70,%)

196 ze Susiny krmné davkALA -a-linolenovg EPA - arachidonov@PA -

docosapentateoy®HA - docosahexaenova

Hidavky lipidi v mnoZzstvi 6 - 8% krmné davky zvysSuje &maprodukci mléka

ale znény v twnosti nejsou jednoziaé. Pokud fidavany tuk obsahujefevahu

nasycenych mastnych kyselin, pak dojde ke zvySetmosti mléka, zatimco

podobné mnoZstvi tuku obsahujicini®yAzré nenasycené mastné kyselingnast

mléka snizuje. Ke snizenidoosti dochazi takétpvysoké davce fidaného tuku

jakéhokoliv sloZzeni a to az o 1 %. Vliv 2mv bachorové fermentaci je patrny

zejména fi zkrmovani nenasycenych mastnych kyselin. Negatwwin lipidovych

piidavki na bachorovou fermentaci je moZr@st&né eliminovat nagklad

zkrmovanim olejnatych semen celych nebo Srotovanyisto oleje, podavanim tak

-16 -



ve forme chrargné proteinem, ktery byl ofenh formaldehydem, nebofiganim
vapennych mydel (soli vysSich mastnych kyselinkn@anim chratnych semen
olejnin nebo oleje (v kaseinovych kapslich), ki@ bohaté na kyselinu linolovou
pusobi na zvySeni jejiho obsahu v imém tuku. Transfer linolové kyseliny
z chrarnych tukovych dopiki do mléka je podle Udajz literatury od 20 do 40%
(PoplSteinova, 1991).

Pro tvorbu mléného tuku z mastnych kyselin jsou vyznamné :

- Syntéza mastnych kyselin s kratkym #edte dlouhym fezcem z acetatu a
butyratu, které jsou produktem mikrobialni fermeetasacharigl (pifedevsim
celulézy) v bachoru dojnice. Za fyziologickych poaek se z acetatu a butyratu
syntetizuje 60 - 70 % mastnych kyselin smého tuku.

- Frevod mastnych kyselin s dlouhyfatzcem z chylomikrof a lipoprotei do
Zlaznatych bukk mil&né Zlazy. Tyto mastné kyseliny majivod v krmivu. Z
celkového mnoZstvi tukutiimaného v krmné déavce (200 - 600 ghde byt z
chylomikroni poskytnuto mléné Zlaze az 50 %.

- Potebny glycerofosfat pro syntézu rahdch lipidi se ziskdva odbouravanim

glukdzy v procesu glykolyzy (Mutk a Huko, 2001).

2.4. Obecna skladba mléka a specifika koziho mléka
2.4.1. Obecné slozeni mléka a nutri vyznam jednotlivych slozek

Z&kladnimi slozkami mléka jsou vedle vodyobiliny, tuky sacharidy, mineralni
latky a vitaminy. Zatimco bilkoviny, tuky a sachiyrijsou potebné ke kryti
energetickych poeb konzumenta, mineralni latky a vitaminy se naadhenergie
nepodili, ale pat mezi esencialni slozky potravy, které si konzumsdm neumi
Vytvoiit, ale jsou nezbytné pro jeho spravnou funkci.
Bilkoviny
Z nutricniho hlediska jsou bilkoviny jednou z nejcé8ich sloZzek. Jsou sloZeny
z80% kaseinem a 20% syrovatkovymi bilkovinami. &ag jsou skupina
fosfoproteiri a cEli se naay, B, K ay. Vzajemr se liSi zastoupenim jednotlivych
aminokyselin. Syrovatkové bilkoviny jsou temy [redevsim B-laktaglobuliny,
v nichz je obsazeno velké mnoZzstvi sirnych aminekys predevSim cystinu,
nasleduji v mensim mnozstvi albuminy-l@ktalbumin, sérovy albumin) a

imunoglobuliny, coz jsou vysokomolekularni glykofmioy s &innosti protilatek.
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Mlé¢na bilkovina obsahuje ¥izném mnozZstvi vSechny aminokyselinyegevsim
vSak valin, leucin, isoleucin, fenyalalnin, cystiggtein, methionin, tryptofan,lysin a
threonin. Vyznam miné bilkoviny speiva i v suplementarniméinku — schopnosti
vyrovnavat deficit aminokyseliny lysinu v cerealmigilkovinach.

Lipidy

SlouZi konzumeriim jako rezervy i pohotovy zdroj energieét¥ina ml€ného tuku
se vyskytuje ve forgh tukovych Kkultek, jenz jsou tvieny pedevSim
triacylglyceroly mastnych kyselin (byla prokazan@gmnost 140 MK, bty mnohé
jsou gitomny jen ve stopovém mnoZzstvi). V memigrdnkovych kultek najdeme
heterolipidy (fosfolipidy, cerebrosidy, a sterol{jléény tuk je ve srovnani s jinymi
tuky rostlinného i zivéisného fivodu velmi dole stravitelny.

Sacharidy

Jsou vyznamnym zdrojem energie. Nejvyzn&$im sacharidem v mléce je laktoza
(disacharid sloZzeny z glukozy a galaktozyhBm traveni probiha diky fetni
mikrofl6ie rozklad laktozy a tim vznika kyselina ki@, jejimz poslanim je tvorba
kyselého prosedi, ma antiseptick&iinky na nezadouci ivni mikrofloru a blokuje
rast hnilobnych mikroorganisin Kyselina mléna také zvySuje resorpci vapniku,
vitamini a aminokyselin. Pravpodobr ma také vliv na syntezu vitantinB.
Galaktoza vytvBi mukopolysacharidy ve vifitich sénach bugk, ¢imz pispiva
k regeneraci tkani a omezuje vznik arterosklerokgktoza je také iicinou
intolerance mléka u &hkterych jedind. Z dalSich sachandmé& vyznam laktuloza
(galaktoza plus fruktoza), ktera slouzi viegech jako zdroj energie astovy faktor
mikroorganisni rodu Lactobacillus.

Mineralni latky

V mléce je obsazeno cca 7,3 mg/l nejvice zastougtepywky Na, Ca, K, Mg, P, S,
Cl. Jmenované latky jsou v mléce ve férmpravych nebo koloidnich roztok
ktery pokryva lidskou poebu diky této komodit az ze 70%. Tento prvek je
dulezitym faktorem v boji proti osteoporoze, stahije krevni tlak a fisobi
preventivié proti rakovire tlustého seva. Nemeé# dalezity je i vzajemny porr
vapniku a fosforu, nelsayto minerdly jsou zakladni stavebni sloZkou kasguld.
Fosfor je vyuzivan organismem formou fosforgch estel, které jsou satasti
fosfolipidd, nukleosid i nukleotidh. Je nezbytny pro odbouravani tul spravnou

¢innost nervového systému.
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Vitaminy

Mléko obsahuje jak vitaminy hydrofilni tak i lipbfi ve velice variabilnich
hodnotach. Z lipofilnich vitamin obsahuje provitamin (karoten) a vitamin A,
vitamin D, E a K. Z hydrofilnich vitaminu nalezneig B,, Bs, B12, PP, C, biotin,
kyselinu listovou a pantotenovou. Nutiiei, Ze vitaminy D, E, C a Bse v této
potravire vyskytuji ve velmi nizké koncentraci. Nutnici, Ze s mlékem, jako
dulezitym zdrojem vitamif, se ve vyzi¢ piiliS nep@ita ( Drbohlav a Vodkova,
2002).

2.4.2. Specifika koziho mléka

Kozi mléko bylo prawibodobré prvnim mlékem, kter&lovek vyuZzival jako
potravinu. Bylo vzdy dlezitou sloZkou vyzivy a vyraznvylepSovalo jidelrtiek.
Obsah suSiny je podstétrvySSi nez u normalniho mléka a to az 20%. tChu
cerstvého koziho mléka je nasladla, u starSihorsg\vuje ostejSi chd, ktera je
vyZzadovana u kozich syrKozi mléko ma #tSi podil malych tukovych kuek nez
kravske, ¢cimz tvai vysSi vrstvu smetany na povrchu nez kravské. Kulgko
obsahuje hodhn fosforu, vapniku, chloritl a stopovych prvk, které maji velky
vyznam ve fyziologii vyZivy a pro syntézu hormigrvitamini a enzyni. Kozi
mléko obsahuje velké mnozstvi kyseliny linolovéirolenove, které lidskéclo
neumi syntetizovat, ale které jsou nezByttné pro bu&nou oxidaci. Vitamin
neni v kozim mléce stejako v kravském. Obsah vitantiskupiny B je nap niZsi.
Oproti tomu nap vitamin A je v kozim mléku v podébskut&ného vitaminu,
zatimco v kravském je obsazen v pogiélarotenu (provitaminu A). Z tohotdodu
jsou kozi mléko maslo i syr bilé. Kritikové poukgizna malo vitaminu B12, C,
Zeleza a kyseliny listové, takZze tato nedostaiemnozstvi mohou u malychétd
zpasobit anemii. U doie krmenych koz vSak neni tento deficit nijak vyzngmO
lécivych incich koziho mléka se velmi diskutujechteri jej povazuji za l€k, jini to
vyvraci. V jihovychodnich zemich Evropy a Asie sevazuje kozi mléko za cenny
lécebny prostedek. Stale se objevuji zpravy, Ze kyselé kozi mleksyrovatka
pusobi I€ivé na zejména u plicnich onemaai. Je znamo, Ze kozi mléko obsahuje
ze vSech ostatnich driulmléka nejvice stopovych pritkna organicky vazany jod —
hlavreé jod vazany na benzeovém fadv poloze 3,5 vékterych aminokyselinach,
které jsou zakladni stavebni jednotkou pro syntéiovin. Tato miméadre pevna

vazba nedovoluje, aby se jod objevil v procesu &yyriatkové jako jod elementarni
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nebo iodizovany. RowZ chovatelé koz v Bimecku zjistili, Ze kozi mlékoimasi u
mnoha chorob zmi#mi nasledk nemoci, nebo je dokaze vylé(zminka o vyléeni
rakoviny prsu). Kozi mléko se diwh osedcilo také @i Zaludenich a stevnich
potiZich, protoZe obsahuje mnoho en#ypriznivé ovliviujicich traveni. Krom toho
mé& kozi mléko ve srovnani s kravskym vice mastrigydelin s kratSintetzcem.
Jsou snaze stravitelné a mohaeghazet z Zaludkutjpno do krve. B alergii na
kravské mléko a Spatné snasenlivosti jinych drpbtravin se kozi mléko skke
oswdcilo. Alergie vyvolavaji u dti zmeény na Kizi, prijem, zvraceni a astma, coz
mohou vyvolat Bkteré bilkoviny ZivgiSného fivodu (Spath a Thume, 1996).

LepSi stravitelnost je #pobena roziry a sloZenim tukovyckastic, které se
podobaji mléku matekému. Tuk koziho mléka jaipzert homogenni a tim lépe
stravitelny, ¢imz nedochazi k tak rychlé arterioskler6ze krevrsth a viasénic.
Kyselina kaprilovd a kaprinova pomabilnosti Zlaz s vninhi sekreci f léceni
intestindlnich koronérnich porucltivk narozenych di. Kasein koziho mléka méa
vic aminokyselin glycinu, ménargininu a mé#& aminokyselin, které obsahuji siru,
zvla¥ metioninu, nez kravské mlékoriRrystavi® molekularni struktury bilkovin
koziho mléka se zjistilo, Ze nejen laktalbumin, iatestatni frakce proteinkoziho
mléka se liSi od bilkovinnych frakci kravského naéRo je pravépodobr davod,
pro¢ déti, které nesnaseji vyrobky z kravského mlékard@maseji vyrobky z mléka
koziho. Kozi mléko pozitivh pisobi na nervovou soustavu (jeho pravidelna
konzumace vede ke sniZeni nervozity, stresu), kibabemoc#ni, imunitni systém,
reguluje vihkost pleti, pozitivni vliv na astmati&ckonemoceni kize, i onemocrni
travicino traktu a jako prevence nadorovych oneroicifbylo zpozorovane, Ze
organizmus kozy je schopny vyted si &inné protilatky a nikdy neonemocni na
rakovinu ). Jsou znamyipady lidi s onemoamim TBC, ktéi se uplg vylécili po
diett, ve které bylo z@zené kozi mléko ( Jakl, 2010).

Byly provedeny testy na 2@tdch s alergii na kravské mléko, zda by bylo
mozné nahradit jej kozim. Tyto testy prokazaly, kiezi mléko neni vhodnou
nahradou pro &i s timto onemocinim a vyrobky z koziho mléka by &y byt
opateny Stitkem s varovanim na moZnou alergickou repkeilidi s intoleranci na

kravské mléko (B.Bellioni-Businco a kol., 2010).
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Tab. ¢. 12: SloZeni fiznych druhi mléka a obsah jednotlivych slozek ve 100g
(Fantova a Budska 1996)

Nutrient jednotka | kozi kravské | Zenské odi bavoli
Voda g 87,030 87,150 87,500 80,700 | 83,390
Bilkovina g 3,560 3,290 1,030 5,980 3,750
Tuk g 4,140 4,060 4,380 7,000 6,890
Sacharidy g 4,450 4,770 6,890 5,360 5,180
Popel g 0,820 0,730 0,200 0,960 0,790
Vapnik mg 133,500 124,00 32,200 193,400 169,000
Hoicik mg 13,970 10,000 3,400 18,360 31,120
Fosfor mg 110,700 96,000 13,700 158,000 117,40
SFA g 2,667 2,400 2,009 4,603 4,597
MUFA g 1,109 1,370 1,658 1,724 1,78y
PUFA g 0,149 0,160 0,497 0,308 1,146

U koziho mléka se p&kud potykame se sezonnosti této komodity. NejvyssSi
odbyt byva v podzimnich a zimnichégicich, tedy v obdobi kdyétsina koz pomalu
kor¢i s laktaci a tim produkce mléka klesa, zatimcetwith mgsicich kdy je
produkce nejvyssi, odbyt vyznatmaostava. Vikledku této situace bylicinény
pokusy se zmrazovanim mléka (na =20po dobu 1 rsice) a jeho poz¢Eim
vyuzitim k vyrok® syri. Dle vysledk nebyl zjiSén podstatny rozdil mezi pouzitim
mrazenéehdai cerstvého mléka na kvalitu sy(Fantova a Budska 1996).

Obsah miéného tuku, se dle studii zvySuje itek vZzdy po pidavku krmiv
s vysokym obsahem tuku u koz, ale nikoliv u kravkadiv vliv na zvySeni
vyznamnych mastnych kyselintetre kyseliny linoleové (CLA) je u obou drih
zhruba stejny. Obsah CLA se v kozim mléce prudg&ue po pidani rostlinnych
oleju, nebocerstvé pice, aleippiikrmu celych olejnatych semen je odezva nizka.
SloZeni mastnych kyselin m& u koziho mléka vyraziwna jeho wini a ,trpkost"
(zvySeny obsah kyseliny maselné). Na sloZzeni¢cndBo tuku ma vyrazny vliv
genotyp a vyziva. Dikyémto poznatkm by se mohly do budoucna eliminovat

nékteré nezadouci senzorické vlastnosti koziho mi@ghailliard a kol. 2010).
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2.5. MI&ny tuk a mastné kyseliny
2.5.1. MI&ny tuk

Podstatnou sloZkou nd@ého tuku jsou estery glycerolu a mastnych kyselin,
patici do skupiny homolipiil Podle pétu estero¥ navazanych mastnych kyselin
v molekule glycerolu se estetyeni na monoacylglyceroly (navazana jedna mastna
kyselina), diacylglyceroly (navazany &wmastné kyseliny) a n&jsgji se vyskytu;ji
triacylglyceroly (navazanyitmastné kyseliny, idve triglyceridy). Homolipidy tvé
mlécny tuk z 97-98% (tabulka). Zbyvaji¢ast tvai heterolipidy, kde jsou kro#én
glycerolu a mastnych kyselin vdzany v molekule ISdaloweniny, nap. kyselin
fosforeina (fosfolipidy) nebo galaktoza (glykolipidy) a tadoprovodné latky lipidl
(steroidy etré cholesterolu, karotenoidy a lipofilni vitaminy). népatrnych
mnozstvich se v mé@ém tuku vyskytuji také vonné latky ve farmaktoni, hydroxy
a ketokyseliny a uhlovodiky. Kraimtoho se v mléce a v midéém tuku vyskytuji
mastné kyseliny také jako volné. Jsou tevazrt tckavé mastné kyseliny s kratkym
rettzcem G az G, Mastné kyseliny jsou hlavni slozkou rfmé&ho tuku a jejich
vzajemneé zastoupeni a pozice v molekulach triaggégbli ovliviiuji technologicke,
senzorické a nutthi vlastnosti mléného tuku (Samkova a kol., 2008).
Tab. ¢. 13: Slozeni mléného tuku (Samkova a kol., 2008)

Latika % z celkového mnozstvi lipidi
1) 2)

Triacylglyceroly 95,8 98,11
Diacylglyceroly 2,25 0,25
Monoacylglyceroly 0,08 0,02
Fosfolipidy 1,17 0,86
Glykolipidy (cerebrosidy) 0,09
Cholesterol 0,48 0,43
Volné mastné kyseliny 0,28 0,24

1) Jensen 2002 2) Kadlec et al. 2002 vcetre sfingomyeling ® vcetre ester
cholesterolu

Ze vSech ifrozenych tuk ma pra¢ milé&ny nejrozmaniijSi slozeni. Majoritni
vliv na vlastnosti mléného tuku maji kyseliny myristova, palmitova, stedr a

olejovd. Obsah esencidlnich MK je vmléce pow maly. Velmi dobrou
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stravitelnost (v porovnani s jinymi tuky Zi&iéného i rostlinného qwodu) zaji$u;ji
nasledujici vlastnosti:
1.) obsah MK s kratkyndi sttednim uhlikovymiettzcem, coz zajidije lepsi
resorpci
2.) Skpeni MK triacylglycerolu lipdzou nejprve v polozeaB
3.) piznivé uspsadani MK v triacylglycerolech (MK s kratkyretezcem
jsou gevazié v poloze 1 a 3, oproti tomu MK s dlouhyrmetzcem
nelezneme ig@devsim v pozici 2).

Ve fosfolipidech je vazana kyselina fostoré a aminové derivaty, které jsou
obsazeny v kazdé hoe a jsou nezbytné pro nervovou itk®0 —65% fosfolipid
najdeme v tukovych kulkach, zbytek astava v odsedném mléce (plazs). 28%

z celkového obsahu fosfolipidtvori lecitin, ktery je dobrym prostdkem i
prevenci onemocami jater, m& pozitivni vliv na nervovou soustavtgabdizuje
antagonistou cholesterolu.

Jedinym zastupcem staral mli&ném tuku je cholesterol, jehoz obsah v mléce je
pomérné nizky a jeho mnoZstvi jefipno zavislé na mnozstvi tuku. Vyskytuje se
piedevsim ve volné forén v membréaa tukovych kultek, kde jeho podil tvd 0,4 —
3,5% ze vSech obsazenych lipiDrhohlav a Vodikova, 2002).

2.5.2. Rozdeni mastnych kyselin obsazenych v @ém tuku
Mastné kyseliny jsou karboxylové steniny s alifatickym uhlovodikovym
retézcem
Nasycené mastné kyseliny (SFA, saturated fatty adicbbsahuji 4 az 60 atam
uhliku a maji zpravidla rovny, neratveny iettzec netastji se sudym pétem

uhliku. V malém mnozZzstvi jsou doprovazeny kyselinaitichym pa@tem atond.
Obecny vzorec nasycené mastné kyseliny:

CHs — (CHb) — COOH
(Samkova, E., Pesek, M., Ska, 2008)
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Tab. ¢&. 14: Vyznamné nasycené mastné kyseliny nflého tuku (SFA)

(Samkové a kol., 2008)

Schematicka zn&ka | Systematicky nazev | Trivialni nazev
C 40 butanova méselna
Ceo hexanova kapronova
Cso oktanova kaprylova
C 100 dekanova kaprinova
C 120 dodekanova laurova

C 140 tetradekanova myristova
C 160 hexadekanova palmitova
C 180 oktadekanova stearova
C 200 eikosanova arachova
Ca0 dokosanova behenova

Nenasycené monoenové mastné kyseliny (MUFA, monowahgred fatty acid)
obsahuji jednu dvojnou vazbu. Vzaje¥rse od sebe odliSuji pem atoni uhliku,
polohou dvojné vazhby a prostorovou konfiguraci.oRol dvojné vazby rozumime
umisgni dvojné vazby wetzci (patitano od karboxylové skupiny), v literéeuse
¢asto pouzivad symboh®, kde ¢islo 2 je ¢islo uhliku, ze kterého dvojna vazba
vychazi. Prostorova konfigurace zavisi na oriensatistituent (- H ¢i — CH, - )
vaci roving dvojné vazby. Jestlize stejné sustituenty jsoténa straé vazby, isomer
je ozn&ovan jakocis - ¢i Z -, jsou - li na opénych stranach, oztiaje se jakdrans

- ¢ E - . Ozn&eni Z (zusammen = spolu) a E ( entgegen = proyilgalnokjsi, ale

viv s

Obecny vzorec monoenoveé mastné kyseliny
CHs- (CHp)p — CH = CH - (CH),- COOH
(Samkova, E., Pesek, M., Ska, 2008)

Nenasycené polyenové mastné kyseliny (PUFA, polywatsred fatty acid)

obsahuji d¥ a vice dvojnych vazeb. Zakladni rozliSeni je ftegjgko u mastnych

kyselin monoenovych, navic se gSpodle vzdalenosti mezi dma vazbami
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roz&luji polyenové mastné kyseliny na izolované (vzaemwzdalené dvojné vazby
odctlené alespd dvéma vazbami jednoduchymi), konjugované) dvojné vajgoy

ob jeden atom uhliku, tzn. o8ldné jednou vazbou jednoduchou) a kumulované
(dvojné vazby jsou vedle sebelasto — zejména z vyzivového hlediska — se
polyenové mastné kyseliny ozngi podle polohy prvni dvojné vazby od
methylového konce uhlikovéhtettzce (CH- ) , opak je dlime na PUFAfady n - 3
nebotfady n - 6.Casto se pro toto ztiani pouziva také symbebd (omega, podle

posledniho pismeriecké abecedy).

Obecny vzorec polyenovych mastnych kyselin:
PUFAftady n-3
CH;-CH,—CH =CH - CH- CH = CH - (CH),,- COOH

PUFAftady n-3
CHz;— (CH);— CH=CH - CH- CH = CH - (CH),— COOH
(Samkova a kol., 2008)

Tab. ¢. 15: Vyznamné monoenové nenasycené mastné kysglmlééného tuku
(MUFA) (Samkova akol., 2008)

dvojné | Schem.| Systematicky nazev Trivialni nazev
vazby |znactka

1 |Cia1ns | A% cistetradecenova myristolejova

1 |Cie1n7 | A% cishexadecenova palmitolejova

1 |Cig1noe |A° cis-oktadecenova olejova

1 |Caisane |A° transoktadecenova elaidova

1 |Caisin7 |AM transoktadecenova vakcenova (TVA)

1 |Co221n9 | A cis-dokosenova erukova

1 |C201n11| A° cis-eikosenovaenova gadolejova
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Tab. ¢&. 16: Vyznamné polyenové nenasycené mastné kysglmlééného tuku
(PUFA) (Samkova a kol., 2008)

dvojné | Schem.| Systematicky nazev Trivialni nadzev

vazby |znacka

14

2 | Cig2n7 | A% cis- transoktadekadienova | Isomer konjugovang
linolové (CLA)

2 | C 18206 | A>**cis- cisoktadekadienova  |linolova
N-6 | 3 |C 153n6 | A®**?all-cis-oktadekatrienovad | y-linolenova
4 | C 20.4n6 | A°® 1 %allcis-eikosatetreanova | arachidonova
3 [ C 18:3n3 | A*****all-cis-oktodekatrienova | a-linolenova (ALA)
N-3 | 5 [C z0:5n3 | A>3 allcis-eikosapentaenovaEPA
C 2963 A4,7,10,13,16,19 DHA
° all-cis-dokosahexaenova

2.5.3. Vyznam mastnych kyselin v rif&m tuku
Z technologického hlediskaPomer mezi SFA a UFA, zejména v obsazich kyseliny
palmitové a stearové a kyseliny olejoveé, ma toti¥ ma texturni vlastnosti masla.
Zatimco vysSi obsah nasycenych mastnych kyselimifialé a stearovéfispiva
k vétSi tvrdosti masla, i vysSim zastoupeni kyseliny olejové se stava maslo
jemrgjSi, mekéi a tudiz snadf)i roztiratelné. Vyzkum doklada i vyrazny vliv
zastoupeni mastnych kyselin ého tuku na technologické vlastnosti ostatnich
mlé&nych produkii - Sleh&ky, podmasli, zmrzliny, joguit ¢i syrmi. Ziady
vyzkumnych praci ale vypliva, Zéimptimalizaci slozeni mtéého tuku vhodnymi
dophhky do krmné davky se zvySuje mnozstvi UFA v&kém tuku a sniZuje
mnoZstvi SFA, coZz ma za nasledek zvysenou citlikastidaci v disledku vyssiho
mnozstvi dvojnych vazeb. S oxidaci pak mohou Umeiset u déle skladovanych
produkti i nepijemné senzorické z&ény znamé jako zluknuti. Za normalnich
okolnosti ovliviuje senzorické vlastnosti mléka — jakizmive, tak nezadoucim
zpisobem — cel&@ada chdovych slozek. Vedle aldehyd methylketori, ested,

laktoni a sirnych slotenin k nim patfi i nizSi mastné kyseliny —,&Z Go. K typické
chuti ml&ného tuku fispivaji také volné mastné kyseliRada chtovych sloZek je

- 26 -



piitomna v mléném tuku ve forré prekurzofi, které je nestabilni a uvalji se ze
struktury triacylglycerolu az Usobenim enzyifn pii skladovani, v dsledku
ferment&nich pochod nebo pi tepelném zpracovani. Naphydroxykyseliny a
oxokyseliny jsou prekurzory - a é - laktonmi, z nenasycenych mastnych kyselin
linolové, linolenové a olejové vznikaji oxidaci poai enzyni pies hydroperoxidy
aldehydy a tento proces ude probihat za ditych podminek i spontagn
(autooxidace). Aldehydy vznikaji také =z minoritnichmenasycenych mastnych
kyselin. Ri vySSich teplotach dochazi k autooxidaci také syoanych mastnych
kyselin. Methylketony vznikaji z volnych mastnyclysklin Fes oxokyseliny a
uplatiuji se také jako chiové slozky pligovych syfi VySSi koncentraceékterych
slozek, ke které dochazfigydrolityckémci oxidatnim Zluknuti Bhem skladovani,
vSak mize zpmisobit chwové vady (off-flavour). Nositeli Zlukléh@ mydlového
pachu jsou nizSi mastné kyseliny & G..Pri dlouhodobém skladovani mléka nebo
— aldehydy a ketony.rPaktivaci lipaz, ke které dochazfimadnmérném michanéi
napsnéni mléka, se uvablji z lipidd mastné kyseliny a jejichiéfpomnost se projevuje
Zluklym az parfémovym aroma. Kra@nsenzorickych zgn maji oxidované tuky a
potravin . (Samkova a kol., 2008)

Z nutri ¢niho hlediska: Mlé¢ny tuk ma v porovnani s rostlinnymi zdroji lifid
pievladaji mnozstvi nasycenych mastnych kyselin, chai rekteré  zvySuji
koncentraci aterogennich lipoprotéjntj. proteimi 0 nizké hust@ét — LDL (low
density lipoproteins) v krevni plazm a rekterych lipoproteii s vysokym
zastoupenim TAG (triacylglycenil. Zpasobuji tak zvySené ukladani fulkk cévnich
sttnach a jsou tedy ffginou aterosklerotickych onemasimi, zejména nemoci
krevniho olBhu. Za hlavni viniky hypercholesterolemicky¢mkt jsou povazovany
kyseliny laurovd, myristova a palmitova. Obsah mtiné zdravot@g negativnich
mastnych kyselin v méém tuku dojnic j porrné vysoky, kyselina palmitova pat
dokonce k nejvice zastoupenym svym obsahem 22 — BEHativni vliv je roviz
piipisovantrans -isomefim nenasycenych mastnych kyselin. Jejich vysSi mwozs
souvisi u pezvykavé s enzymovou hydrogenaci v bachoru a z tofeodu také
mlény tuk pezvykavé obsahuje vySSi mnoZstviechto kyselin nez tuky
monogastrickych zvat. Nekteré studie uvagi, Ze jednou z hlavnictirans -

mastnych kyselin s negativnim efektem s ohledem htedinu cholesterolu a
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kardiovaskularni onemogni se zda byt kyselina elaidov&’(trans - oktadecenova)
(Samkova a kol, 2008).

Podle VeliSka (1999) sekieré mastné kyseliny s dlouhym uhlikovya&zcem,
vysokou teplotou tanfi hydroxykyseliny nesnadno odbouravaji, i@gstavuji proto
urcitou zatz pro lidsky organismus, pokud jsou ve s#&gwitomny ve WtSim
mnoZstvi. Na druhé strafsou v ml€éném tuku pitomny mastné kyseliny vykazujici
piiznivou biologickou aktivitu a zvysSujici tak bioliegou hodnotu mléka. Polyenové
mastné kyseliny linolova a - linolenova wcis - konfiguracich p&t mezi esencialni
mastné kyseliny, oziavané dive ( spolu s kyselinou arachidonovou) za vitamin F
Clovék je musi pijimat v potraw, protoZze neni schopen je syntetizovat a jejich
nedostatek zisobuje poSkozenitke, poruchy zraku,ustu, reprodukce, snizeni
duSevnich schopnosti a deprese. Mastné kyselimgtem uhliki vétSim nez dvacet
a vice jak temi dvojnymi vazbami se ékdy oznd&uji zkratkou HUFA (highly
unsatured fatty acid) .

Davodem sledovani trans-mastnych kyselin v posledhfcketech neni jen jejich
negativni vliv. Bylo zji&no, Ze isomery konjugované kyseliny linolové obgahu
dvojné vazby v cis-/trans- usfgmani mohou mit rozdilné zdravétmprosgsné
ucinky. CLA je ¢asto zmhovana jako vyznamna bioaktivni slozka mléka v sslotii
s jejimi antikarcinogennimi, antiaterogennimi ayfm vlivy na lidské zdravi .
Nektefi autdi udavaji, Zze antiaterogenni vlastnosti jsouisgbeny srési vice
isomefi CLA a nikoliv jen jedinym isomerem®*! cis - trans - .Prosgs$na nemusi
byt jen CLA, ale i vakcenova kyselina (TVA), kter&iZze byt prekurzorem
bioaktivniho isomeru CLA. MoZnouginou by mohl byt takeé jeji vliv v pottavani
aktivity enzymi zodpo¥dnych za syntézu nasycenych mastnych kyselin ¢malé
Zlaze. Roviz kyselina maselna, jejiz vyssi zastoupeni wWnéén tuku pezvykava
je unikatni, nebv b&Znych potravinach se tyto mastné kyseliny s kratkggzcem
nevyskytuji, nize byt podle &terych studii spojovana s prevenci proti rakéyvin
Také kyselina stearova je povaZzovankterymi autory za jednu z bioaktivnich
slozek mléka a pra¥podobr pozitivnim &inkem @i prevenci kardiovaskularnich
chorob (Samkov4, 2008).
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2.5.4. Esencialni mastné kyselin
Z kyseliny linolové ax - linolenové jsou syntetizovany v lidském organizm
dalSi dilezité mastné kyseliny postupnyniidéinim (tzv. elongace), kdy dochazi
k prodlouzeni uhlikovéhdettzce o 2 — 4 atomy uhliku a destaurac#, miz se

vytvéreji dalsi dvojné vazby.

Schémaé. 1. Metabolismus esenciélnich mastnych kyselisémkova a kol.,
2008)

n-6 kyselina n-3 kyselina
linolova a-linolenova
A%*? cis- cisC 1g:0 A%12 153 1-cis C 153

1 A°- desaturaza

y-linolenovéa oktadekatetraenova
A®9123]Icis C 153 A5912153]1cis C 154
| elongaza
eikosatreinova eikosatetraenova
A* M allcis C 903 AP 141301cis C 04

1 A°- desaturaza

arachidonova eikosapentaenova (EPA)
A5'8’1l'14all-cis C 04 A5'8'11'14'17all-cis Coos
| elongaza
dokosatetraenova Dokosapentaenova (DPA)
AT10.13.16) nic - AT10.13.1619 ) nic o -

| A* desaturaza
dokosapentaenové Dokosahexaenova (DHA)

A4,7,10,13,16a”_ciS C 5 A4,7,10,13,16,19a”_cis C 926

Tuky g@ijimané v potra¥ by nely obsahovat nasycené, monoenové a polyenoveé
mastné kyseliny v poénu asi 1:2:1. V lidském organismu se linolovaca
linolenova kyselina prodlouzi o 2 resp. 6 atomhliku takzvanou elongacéjimz
vzniknou mastné kyseliny s 20-24 atomy uhiku a se 8 dvojnymi vazbami
v molekule. Tyto vySSi esencialni mastné kyselirgjimezastupitelnou ulohu jako
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prekurzory eikosanid a moduléni sloZzky biologickych membran, kde owiii

Mriviw s

uklada v biologickych membranach (Velisek, 2002).

Schémaé. 2: biosyntézaa-linolenové kyseliny (Velisek, 2002)
n-3 kyselina
a-linolenova
(18:3,A9,12,15)
t A% desaturaza
stearidonova
(18:4,06,9,12,15)
| elongaza
eikosatetraenova
(20:4,A8,11,14,17)
I A° desaturaza
eikosapentoenova - prostaglandin P&
(EPA)
(20:5,A5,8,11,14,17)
| elongaza
klupanodonova A4 - desaturasa- DHA
(22:5,A7,10,13,16,19)
| elongaza
tetrakosapentaenova
(24:5,A9,12,15,18,21)
| A6- desaturaza
tetrakosahexaenova
(24:6,
06,9,12,15,18,21)
| B - oxidace
dokokosahexaenova (DHA)
(22:6,04,7,10,13,16,19)
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Schémag. 3:biosyntéza linolové kyseliny (Velisek, 2002)

n-6 kyselina
linolova

(18:2,A9,12)
| A% desaturaza
y-linolenova

(18:3,A6,9,12)
| elongaza

dihomoy-linolenova

- prostaglandin PG
(20:3,A8,11,14)

L A>- desaturaza

arachidonova - prostaglandin P&
(20:3,A5,8,11,14) ostatni eicosanoidy
| elongaza

(22:4,A7,10,13,16)
| elongaza
(24:4,09,12,15,18)
\ A% desaturaza
(24:5,06,9,12,15,18)
| retro-konverze

(22:5,A4,7,10,13,16)

2.6. Funkéni potraviny
2.6.1. Co je to funéni potravina
Funkni potravinou je jakékoli potravina, ktera ma komyzivové hodnoty
piiznivy vliv na zdravi konzumenta, jeho fyzicky duSevni stav. Je to potravina
(nikoli kapsle, tablet&i prasek) vyrobena zipozere se vyskytujicich slozek. &t
by se konzumovat jako s&dst denni stravy. Jeji konzumace oilije nikteré

pochody v organismu, zejména:
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a) posiluje pirozené obranné mechanizmy proti Skodlivym v prostedi

b) pisobi preventivé proti nemocim

c) priznivé ovliviuje fyzicky a duSevni stav

d) zpomaluje starnuti

Funkni potraviny tvéi piechodnou skupinu potravin mezi ¢amymi
(konvergénimi, standardnimi) potravinami a léky. Nejsou vEdy. Jejich cilem neni
lécit chorobu ve stadiu jejiho propuknuti, ale jejigtelem je piznivé ovliviiovat
piechodny stav mezi zdravim a nemoci. Zakladnim pasige tedy preventivni
pusobeni.

SloZky potravin, které sice majfignivé zdravotni €inky, avSak jiz dlouho
znameé, pedevSim vitaminy a vyZivév nezbytné mineralni latky, se mezi
nutriceutika nepditaji! Tady je teba gipomenout jeden z gateinich nazw pro
funkéni potraviny —designer foods To znamena potraviny, jejichz slozeni bylo
lidskou¢innosti formovano tak, abyedstavovalo zdravotniimos.

Funkni potraviny se maji konzumovatane jako sowast stravy. Nejsou jimi
tedy tzv. potravni dopky vitamini, stopovych prvi, ale i girozenych antioxidarit
a jinych latekrazenych mezi nutriceutika, které se podavaji ven&mh obvyklych
pro Iéky — tabletach, kapslich, extraktech apoddiomezi funknimi potravinami a
leky sp&iva m.j. i vtom, po jaké dabse projevi jejich fiznivé &inky. U Iéka to
jsou dny az mssice, u funknich potravin to vSak mohou byt az desitky let &al
2003).

2.6.2. Nemoci, proti nimz ma furtki potravina chranit
Hlavnim poslanim furtkich potravin je ochranargd nemocemi, které jsou
fazeny mezi tzv. civilizéni, coz znamena Ze jejich vznik aaph je vyrazi
ovlivnén vrgjSimi faktory &etns vyzivy.

a) srdéni a cévni — kdy strava vyrazrovliviiuje riziko srdéné cévnich
onemocgni diky &ginku na hladinu krevnich lipida krevni tlak. Doposud
ne upl prokazany, ale opragn¢ predpokladany je vliv vyéru potravin na
vznik tromboz.

b) rakoviny — je prokdzano, Ze rozvojikterych druli karcinoni Ize Usgsns
celit pomoci antikarcinogén Tyto latky pisobi nattech fiznych principech.
A to jako latky aktivujici, bariérove&i potlacujici. Za aktivujici jsou

povazovany enzymy faze Il, které @S snizuji riziko rakovinného bujeni.

-32-



Volbou spravnych potravin Ize zvySit aktivitu tésiupiny enzym a tim
snizit riziko zhoubného bujeni pomoci jednohofirgenych obrannych
mechanizmi organismu. Neptrgji obsazenou skupinou jsou tzv. latky
bariérove, jejichz ukolem je zamezit styku karciemg s DNA a pdt sem
zejména antioxidanty. Nejmé&npoaietnou je skupina latek podlajicich,
jejichz ukolem je preventivni gsobeni proti zhoubnému bujeni kkn
vystavenych takovému vlivu karcindize by za normalnich okolnosti jiz
vyvolal onemocaini.

c) osteoporéza — jako prevence tohoto oner&michraje vyziva stZejni roli.
Stabilni gisun dostatného mnoZstvi vépniku a fq@evSim latek
umozujicich jeho vsebavani je nezbytny.

d) poruchy traveni — zde je pomoci potravin Zap@no optimalni osazeni
traviciho traktu (pedevSim tlustéhoigtva) stevni mikroflérou, coz zajidije
spravny piib¢h traveni a tim i zlepSeni celkového zdravotnilawst(Kala,
2003).

2.6.3. VlIiv mlé¢ného tuku na zdravi a vyroba furkich potravin na bazi
mléka

Mléko mé tak vyvazené slozeni Zivin, jako zagina potravina. V lidské vyzé&/
je kravské mléko podstatnym zdrojem vyuZitelnychefo vapniku a fosforu i
vyznamnym zdrojem vitaminuyBriboflavinu). V 90. letech se objevovali inforneac
0 negativnich vlivech mléka na lidsky organizmug aikdy nebyli ¥decky
potvrzeny. Naopak, mléko je pro zdravélilmveka (dit i dosglého) zejme
nejpiirozergjSi funkéni potravinou. Jed8t vice to plati u zkysanych ndéych
vyrobki. Je teba brat v dvahu, Ze existuji jednotlivci s lakiomo intolerancici
alergii na mlénou bilkovinu, ale alergie se vyskytuji i na mnghé potraviny.
VétSina tradinich mi€nych vyrobki vychazela z technologickych moZznosti a
spotebitelské obliby, ale vyskytem fyziologicky fuirkich sloZzek se vyrobciipis
nezabyvaji. Nap oblibeny tvaroh je nevalnym zdrojem vapniku aaminu B,
protoze ob slozky gechazeji fi vyrobé do syrovatky. @ekava se vyvoj novych
vyrobki, které budou skute¢ funkéni. Funkné Gcinnymi slozkami mléka jsou
hlavre n¢které bilkoviny a peptidy (Kata 2003).

Hi vysokém krevnim tlaku je Zadouci zvysiijpm vapniku, drasliku a h&ku.

Vyvazeného porru sodiku a tive jmenované trojice priklze dosahnout prév
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diky mléku a mlénym vyrobkim. Uginnost je vy3si nezippodavani sloéenin
samotného vapniku. V mléce a mmgch vyrobcich jsou mimo jiné ifpomny
biologicky aktivni peptidy kasokininy se specifieckeschopnosti snizovat krevni tlak
(Kalag, 2003).

Vapnik, vitamin D, mi#éé bakterie s probiotickym ¢iinkem, konjugované
kyseliny linolova a bioaktivni peptidy uvavané pi trdveni msobi preventiva
proti rakovirgé tlustého geva. Riznivy vliv vapniku se fisuzuje jeho reakci
svolnymi Zlkovymi a mastnymi kyselinami za vzniku nerozpuskysoli
vylu¢ovanych stolici. Tim se omezuje poSkozeni epitelstého steva, které mize
vyustit az v @ist zhoubnych nador Nekteré studie vSak tato tvrzeni zpochybnily.
Pokud vSak bylo zdrojem vapniku mléko, vysledkyyiyfiznivé. Redpoklada se, Ze
koloidni (v nepatrnychiasticich rozptyleny) fosfot@an vapenaty se veisvech
shlukuje v amorfni formu této sldeniny, kterd dinné srazi jak volné Zkove i
mastné kyseliny, tak dalSi, dosud neznamé cytdtéxlatky. SniZzeni cytotoxicity
traveniny je pokladano za hlavni preventivniinps mléka. DalSi latkou
s antikarcinogennimidinky v mléce jsou bilkoviny, hlawnsyrovatkové. Obsahuji
znané mnozstvi sirnych aminokyselin methioninu a dpstekteré biochemicky
napomahaji ochr&nDNA pied poSkozenim. DalSimi zdroji cysteinu jsou bilkgyvi
alfa — laktalbumin a laktoferrin (Kata2003).

V oblasti vyzkumu vyroby furtkich potravin na bazi mléka se vyzkumna
pracovis¢ soustedi gedevSim na vyvoj médych produkli s obsahem bakterii
mléného kvaSeni s probiotickyntibkem a na obsah omega — 3 - mastnych kyselin
v ml&ném tuku, potazmo v jogurtech a kysanychamyeh vyrobcich. Zarovejsou
feSeny senzorické vlastnosti, trvanlivostisgbeni vyrobk na lidsky organizmus.
Zatim bylo dosazenoc¢holika Usgcha, nag. jogurt ze zvySenym obsahem n3 -
nenasycenych mastnych kyselin, ktery naSel vyuiitpacient podstupujicich
redukeni dietu. TaktéZ bylo vyvinuto kefirové mléko sgyzenym obsahem vitaminu
B1, a kyseliny listovégehoz bylo dosazeno fermentaci mléka specialni koaaibi
mikroorganisni mlé&ného kvaseni. Jednim ziciha poli funknich potravin na
mléném zaklad je vyvin tekuté sterilované komplexni parenter&lnitroZilni)
vyzivy, kter4 by byla ufena pro pacienty po operacich, v rekonvalescengti a
nutnosti zlepSeni celkového stavu (Roubal 2008).

Probiotické bakterie musi byt rezistentnikigselinam a ZI&i, musi byt schopnée

kolonizovat humanni travici trakt, antagonisté kedgennim (kazotvornym) a
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patogennim bakteriim plus mit Kklinicky prokazanéraxdtni &inky. Bylo

prokdzano, Ze konzumace fermentovanych wyiolskprobiotiky snizi hladinu
sérového cholesterolu, povzbuzuje obranny systéganiemu, zlepSuji &peni

mléného cukru a tim i vetbavani vapniku, coz jalkézité pro lidi trpici laktozovou
intoleranci (Roubal 2008).

Odhadem je v zaZivacim trakflovéka vice nez 400 druihbakterii, rozdlenych
na uziténé (nap. Bifidobacterium a Lactobacilus) a Skodlivée (ti&fad
Enterobakterie a Clostridium spp.). UZié mikroorganismy tradin¢ pouzivané p
fermentaci (bakterie méé@ého kvaseni) ifiznivé ovliviiuji sttevni mikrofléru
uzivatele. Nej¥tSi vyznam ma jejich protinddorové, hypocholestectin a
antagonistické jsobeni proti $evnim patogeim Vliv fermentovaného miléka na
snizeni cholesterolu byl objeveried vice nez 40 lety fp studiu masajskych
domorod& v Africe. Ostatni studie prébnuvsi na dané téma jiZz nebyly tak
prikazné. Konkrétgsi vysledky ginesl vyzkum preventivnich¢inka probiotik na
vyskyt rakoviny tlustého Btva, u niZz hraje vyznamnou ulohdinnost fekalnich
enzymi, kterou lze ovlivnit za pomoci bakterii nidlegho kvaseni. Byl sledovan i
vztah mezi spdebou kysanych mééych vyrobki a rizikem vyskytu rakoviny prsu.
Vedle probiotik jsou sledovana i prebiotika, ktstauzi jako potrava pro uzZiteou
strevni mikrofloru. Smis probiotik a prebiotik se nazyva symbiotika (Pabléeek a
Cermaék, 2010).

Pozitivni zdravotni dinky byly zjistny u kyseliny méaselné. Podstatnoast
rozkladem vzniklé kyseliny maselné vyuZiji epitedovuiky sliznice tlustého gtva
(kolonocyty) jako zdroj energie, coZz napomaha fepbnow a pisobi preventivé
proti rakovirg tlustého seva. U mastnych kyselin s gem uhlika v fetzci Gy, ¢i
monoacylglyceralbyly prokdzany antimikrobialnidinky. Bylo zjiS€no, Ze kyseliny
kapronovda, kaprylova a laurova inhibujist rekterych druli bakterii. Kyselina
kaprylovéa vykazovala nejsisi antibakterialni &inky proti koliformnim bakteriim
a antimikrobialni w¢i mikroorganisnim rodu Streptococcus. Laurova vykazuje
antibakterialni @inky proti drulim rodu Enterococcus a spolu s kaprinovou
kyselinou wi¢i rodu Staphylococcus (ten igobujefadu onemoaii u ¢lovéka,
véetnd zaréta kuze, pneumonie, osteomyelitidy apod.). U kaprinoyéekiny byl
prokazany utité inhibiéni inky vaéi Listeria monocytogenes a baktericididinky
vaci Helicobacter pylori. Kyselina stearova a olejosdiZzuje hladinu negati¥n

pusobicich LDL — cholesterolu, celkového cholestemltryacylglyceral v krevni
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plaznt zarovés pasobi na zvySovani hladiny HDL-cholesterotimz g@iznivé
upravuje pordr mezi celkovym a HDL - cholesterolem éspbi preventivé proti
srde&né¢ — cévnim onemoemim. Oproti tomu kyselina myristova, palmitova a
v urgité mie i laurova vykazuji vyrazny hypercholesterolamick§inek, coz
zpisobuje zuzeni cév a tim ohrozetlovéka nap. artelosklerozou, infarktem,
ischemickou chorobou sréi@ ¢i mozkovou mrtvici (Samkova a kol., 2008).

Ze skupiny mastnych kyselin n -® { 6) se v mléném tuku v malém mnozstvi
vyskytuji kyselina linolovay - linolenové a arachidonovd, ze skupiny n 8- (3)
hlavre a - linolenova a v nepatrnych koncentracich kyselgilgtosapentaenova
(EPA) a dokosahexaenova (DHA). Maji nezastupitelibohu jako prekurzory
eikosanoid, které se podileji na regulaci syntézy a doprawylesterolu, regulaci
funkce leukocyid, cykli spanku a bghi apod. Bznivy vliv se edpoklada takéip
prevenci rakoviny &Ze. Nadmirna produkce &kterych eikosanoid tvorenych
z mastnych kyseliiady n - 6 vSak rive zpisobit zdravotni problémy (zuZovani cév,
tlumeni imunitnich reakci), proto jeul@zitd spravna rovnovaha mezfijmem
mastnych kyseliiady n - 3 a n - 6 ( maximari:5). Vzhledem k nizkym obsém n
- 3 vml&ném tuku niZze obohaceni mé@dych produki o tyto mastné kyseliny
véetne EPA a DHA znamenat zlepSeni zdravi gpbiteli. Nag. denni podavani 500
ml mléka s pidavkem 400 mg n - 3 (z toho 300 mg EPA a DHA) wepgd Sesti
tydnech ke snizeni koncentrace HDL — cholesteroltriacylgliceroli o 19%.
NejvyznamijSim trans - isomerem PUFA jsou isomery konjugovadyseliny
linolové (CLA), které jsou zniovany pro své antikarcinogenni, antiaterogenni a
dalSi pozitivni vlivy na lidské zdravi. Fosfolipidgou v lidském organismu nap
slozkou membran svalovych a nervovych &gyn jsou antikarcinogenni,
antiaterogenni, antideresivni a potl|a patogeny gastrointestinalniho traktu.
Cholesterol je prekurzorem vitaminu D, &@wych kyselin, pohlavnich horméra
hormoni nadledvinek (m& vSak i negativni vliv na organisinwitamin E je
antioxidantem a {sobi preventivé proti chorobam akhového systému a rakowin
Vitamin A (resp.jeho prekurzgd - karoten) se uplatje v biochemii zrakového
nervu a pi biosyntéze bilkovin. Vitamin D {sobi antirachiticky a je spojen
s metabolismem vapniku a fosforu (Samkova a k6D82

Existuje doménka, Ze kozi mléko jeffrodnim Iékem pozitivéa pasobicim proti
stresu, Uzkosti, poruchdm koncentrace, ale nezateld je i vliv na skteré kozni
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choroby, jako alergie a vyrazky. Vi se, Ze obsatirtwiderivatu kyseliny benzoovée
ma pozitivni @inky na imunitni systém a vyzdaje se terapeutickymigobenim
tlumeni chorob (Gyrmathy a Dubrovska 1995).

Vyzkumy naznaly protirakovinny &inek sfingolipidovych a CLA
(konjugovana kyselina linolova typicka ve vysSimsalu vyhradé pro mléko a
maso pezvykava) sloZzek mléného tuku (mésla) a rovh ml&ného vapniku.
Mnozstvi CLA v mléném tuku lze zvySovat pomoci zvySeného obsahu PUFA
v krmné davce, stefnjako aplikaci zejména travni pastvy. Se snizovamymziti
primyslovych hnojiv dochézi ke zvySovani obsahu Mgavriich porosteclimz se
omezuje nejen riziko pastevni tetanie, ale mohladoyit @iznivy vliv i z humang
dietetického hlediska, nebdoy byl dosazen lepSi pam Ca:Mg. Pro optimalni
celkovou lidskou denni stravu se uvazuje o gan8,5:1. Sodasny pomdr cca 10:1
je sice vyhodgjsi pro vstebavani Mg a Ca, ale mé&ayhodny pro celkovou lidskou
dietu. Mg je vyznamné pro spravnou funkci nervoeéistavy a jeho nedostatek
muze souviset #adou civiliza&nich chorob (dysfunkce myokardu, infarktu,
ischemické choroby srdce, stresovych #&c@vych staw, syndromy unavy,

neplodnosti mu&, osteopordzy a dalSich) (Hanus a kol., 2008).

3. CiL

Cilem této prace ja@devsim shrnout dosud publikované poznatky oduith
potravinach, vlivu mléka, potazmo esencialnich madt kyselin na lidské zdravi a
vlivu vyZivy na sloZzeni mléka. Na zakkadostupné literatury aéiterych pokus
zhodnotit moznosti ovlivéni slozeni mléného tuku vyzivou aifpravit podklady

pro diplomovou praci.

4. MATERIAL A METODIKA
Pro naplgni cile jsem vyuZila dostupné literatury a inteawyth zdroji. V lég
2009 jsem sedastnila sbru vzorki. Nékteré vzorky byly zpracovavarigrstvé ¢ast
se jich ale mrazila a teprve potonegavala na katedru veterinarnich disciplin a
kvality produkti k rozbofim. SlozZeni zakladniho krmiva i podavanych aé&plbylo
stanoveno pomoci standardnich metod na katgenetiky, Sleckhi a vyZivy .
Sledovani vlivu pidavku bylin a Srdt na kvalitu mléka prathlo v nesicich
kvéten —cervenec v roce 2009. Do pokusu bylyazeny 3 kozy samosta@tastajené

na Skolnim statku.Ust4jeni bylo volné, na hlubokédgstylce bez mozZnosti v§tou.
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Krmna davka se skladala vzdy ze senéidgvkem sledované byliny v mnozstvi 2-4
kg/kus/den, tak aby bylo minimum zbytkSrot byl podavan v mnozstvi 0,4 kg
/ks/den = 4009 ( vifpadt piikrmu olejnatych semen a zbyitkvorily tyto 15% ze
skladby tzn 0,06kg = 60g). Délka pokusnéeho sledbbdla vzdy 17 di z nichz 7
bylo piipravné obdobi a 10 pokusné. @dimléka probihal 2 krat ty@dn

Analyzu vzork a stanoveni obsahu jednotlivych slozek mléka spalpravou
vzorka provadla dle standardnich metodik katedra veterinarnishiplin a kvality
produkti . Katedra chemie stanovila pomoci plynové chrograiite methylestery
mastnych kyselin.
Odbéry mleka kwéten/¢ervenkfervenec 2009
25. a 27. 5. kontrolni odb

28.5. z&atek krmeni hrachoru

1.6. odkr vzorku - hrachor 5.den krmeni

5.6. odr vzorku - hrachor 9.den krmeni

7.6. z&atek krmeni vikev

11.6. odBr vzorku - vikev (5.den den krmeni

15.6 odlsr vzorku - vikev  (9.den den krmeni

18.6. z&atek krmeni jilek

22.6. odlr vzorku - jilek 5.den den krmeni

26.6. odWr vzorku - jilek 9.den den krmeni

28.6. z&atek krmeni konopné semeno (olejnaty sediment)
2. 7. odwrvzorku - konopné semeno 5. den krmeni

8. 7. odbr vzorku - konopné semeno 11. den krmeni

9. 7. z&atek krmeni Inéné semeno

13. 7. odbr vzorku — Igné semeno 5. den krmeni

17.7. odBr vzorku - Irené semeno 10. den krmeni

nadale se poktavalo s krmenim Eného semen - 21.7. o&glmléka
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Tab. ¢. 17: Rozbor pouzitych krmiv — (obsah Zivin uvedewe 100 % susSi«)

Vzorek krmiva Pivodni | Popel Tuk | Vldknina NL BNLV
susingo % % % % %
SENO 93,58 7,74 1,23 28,15 10,37 52,51
SROT 95,78 2,28 1,43 1,70 13,56 81,03
HRACHOR 98,43 7,14 1,44 19,54 19,03 52,85
HRACHOR+SENO 95,80 5,95 1,46 26,60 12,87 53,12
VIKEV 94,04 7,80 2,21 30,28 15,04 44,67
VIKEV+SENO 95,68 6,12 1,91 32,32 9,94 49,71
JILEK 92,86 8,87 2,86 20,18 13,25 54,84
JILEK+SENO 92,01 6,54 2,17 29,69 11,17 50,43
LNENE SEM. 97,59 4,60, 32,89 18,38 27,63 16,50
KONOP.SEDIMENT 97,82 4,59 59,51 6,09 17,16 12,65

(U konopného sedimentu byl pouzitasti material ufeny pro péimyslovou vyrobu

a kozy jej konzumovaly se zjevnou nechuti.)

Tab. ¢. 18: Vypcaiet energetickych hodnot pouzitych krmiv

Vzorek krmiva BE ME NEL NEV PDI E PDI N

(MJ/kg) | (MJI/kg) | (MI/kg) | (MJ/Kkg) (g/kg) (g/kg)
SENO 18,30% 8,344 4,776 4,402 73,56 64,58
SROT 18,248 13,715 8,824 9,598 113,04 92,37
HRACHOR 18,929 10,144 6,001 5,870 96,73 115,53
HRACHOR+SENO 18,79 9,239 5,368 5,090 82,02 79,10
VIKEV 18,568 9,864 5,825 5,680 87,69 94,53
VIKEV+SENO 18,591 9,211 5,360 5,098 75,82 62,28
JILEK 18,258 9,949, 5,908 5,812 82,91 80,00
JILEK+SENO 18,582 9,344 5,454 5,215 78,29 68,45
LNENE SEM. 26,208 17,027 10,539 10,983 66,55 160,62

KONOP.SEDIMENT

Nelze dopatat (nejsou k dispozici koeficienty nutné k vyho)

(U konopného sedimentu byl pouzitasti material ufeny pro pémyslovou vyrobu

a kozy jej konzumovaly se zjevnou nechuti.)
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Hodnoty pro vypoéty brany z vybéru krmiv v katalogu

Seno — seno tini dobré (480)

Srot (bez specifikace) — pSenice ozima semetmgr(884)

Hrachor — hrach zelena picaiper (22)

Hrachor + seno - hrach zelen& picénpir (22) + seno leni dobré (480) 1: 1
Vikev — vikev porost prmérny (228)

Vikev + seno - vikev porost imeérny (228) + seno kni dobré (480) 1: 1
Jilek — jilek ptimer (58)

Jilek + seno - jilek @meér (58) + seno leni dobré (480)1: 1

Lnéné semeno — len 23% NL (850)

5. DISKUZE

Autai raznych publikaci se shoduji v poznatku, Ze vyZivae lovlivnit
percentuelni zastoupeni mnozstvi tuku v mléce &t@hko jeho sloZeni. #&na
krmiva maji odlisny vliv. Zatimco Kadlec a lllekg95) uvadji, Ze pozitivni vliv
ma zkrm tuk a olefi do 5%, ale p nedostatku hrubé vlakniny dojde ke snizeni
tvorby tuku v mléce a zémam v jeho sloZeni (z kontextu usuzuji Ze negatin)j
Samkovéa (2008) zmuje u vySSiho procenta zkrmovanych olejnin pouzezméo
riziko metabolickych poruch a snizeni bilkovin k@liv tuku) v mléce. Dle
PolSteinové (1991)ifdavek lipich 6-8% z celkové krmné davky zvySuje produkci
mléka, ale tanost kolis& dle druhu v krmivu obsaZzenych masnyselin.

Zdroje se vyraZnrozchazeji také v nazoru na vhodnost koziho mjéka
nahrady kravského u lidi s ndléou alergii. Zatimco Jakl (2010) a Spath s Thumem
(1996) zastavaji nazor, Ze kozi mléko je vhodnobraidkou a dopokiwji je ,
Bellioni-Businco a kol.(2010)ve své studii pomoestu na 26 &ech toto tvrzeni
vyvraci. Rozdilna jsou dokonce i schémata metamolianastnych kyselin od
Samkové (2008) a VeliSka (2002), a ttegevSim u biosyntézy n-6.

Autdi se shoduji na pozitivnich vlivech jak mléka tadamostatného migého
tuku na lidské zdravi. Jiz vyraznmenSi shody se dkame v nazorech na
konkrétnim pozitivnim vlivu koziho mléka oproti rktém jinych savé, ktery se
bézrne (v celos¥tovem nefitku) konzumuiji.

Pokusy prokhnuvsi v ramci QU bshem roku 2009 nejsou jesfiping ukorteny.
Vysledky nebyly v dob zpracovani bakaitgaké prace k dispozici, ale vzhledem

k cili, jimZz je pedevSim piprava podklafl k diplomové praci, je nepovazuji za

- 40 -



nezbyté nutné. V praci jsou proto uvedena pouze dataakibsta v danou chvili
k dispozici (rozbory krmiv a nddoje) a pro ilusirédylo pouZito vysledk pokusi

z roku 2008 tykajicich se podavanéného semene, které nahrazova#st jadrné

SMesi.

Tab. ¢. 19: Nadoje lBhem pokusu kwten azéervenec 2009

) Nadoj v ml - kozacislo
Datum odbéru poznamka
63 1 19
Kontrola (sraz.
25.5.2009 800 1920 1060
mléko)
27.5.2009 kontrola 850 1350 910
1.6.2009 hrachor 5.den 1090 1900 1760
5.6.2009 hrachor 9.den 1350 1170 1400
11.6.2009 vikev 5.den 650 1080 1150
15.6.2009 vikev 9.den 1140 1240 2390
22.6.2009 jilek 5.den 1120 1800 1750
26.6.2009 Jilek 9.den 600 850 1300
konopny
2.7.2009 olejnaty 600 1200 1300
sediment 5.der
konopny
8.7.2009 olejnaty 440 520 800
sediment 11.den
Lnéné seminko
5.den (po
13.7.2009 1200 2850 2300
vikendu vyssi
dojivost)
Lnéné seminko
17.7.2009 1100 2100 1300
10.den
21.7.2009 konec 500 2200 1300
Pramérny nadoj 880 1552,3 1440
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Graf ¢&. 1: Vyvoj nadoje v pribéhu pokusu
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Jak je ztabulky ai@devSim grafu patrné, vykyvy v nadojich byly velmi
vyznamné az extrémni. Z vlastni zkuSenosti mélky Ze na tuto hodnotu do
vyznamny vliv oSgbvani. Po vikendu byvaly kozy s vyr&zpinymi vemeny z nichz
se dalo usuzovat, Ze bylo vynechano minimajedno dojeni. Stejn tak
nerovnondrné vydojovani plek zde sehralo vyznamnou roli, proto tato datai maj
v naSem pokusu pramalou vypovidaci hodnotu. Daidimtkud problematickym
jevem byl oltasny pohyb koz z nedojeného stada ¥qdo staji, kdy nili pristup
k jadru s pidavky olejnin jenz rédla ve Zlabu sledovana skupirg&nz mohlo dojit ke
zkresleni mnozstviipatého krmiva.

V roce 2008 praiinla na Skolnim statku prvni série poksgidavkem Igného
semene. V 1. skupin(pokusné) byla kozanmiedloZena jadrna ste ovesnojéného
Srotu v mnoZstvi 300 g dogina ovesnym seminkem v mnozstvi 100g. Kontrolni
skupina byla krmena pouze 400g ovestrogdo Srotu bezifdavku olejnin. V obou

piipadech bylo jako objemové krmivo pouZzito seno.
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Tab. €. 20: Vysledky 1. (pokusné) skupiny —§idavek Inéného semene

tukuprosta mineral.

datum ¢&.kozy rohatost tuk bilkovina laktosa ) vodivost
suSina latky
18.04. 62 ne 2,08 2,88 4,37 7,89 0,63 24,29
18.04 84 ano 2,69 3,09 444 8,17 0,59 23,00
18.04 63 ne 2,16 2,76 4,32 7,72 0,63 24,34
18.04 19 ano 1,56 2,62 4,27 7,52 0,62 23,94
18.04 1 ne 2,35 291 4,38 7,93 0,65 25,23
20.04 62 ne 1,89 298 441 8,03 0,72 27,83
20.04 84 ano 3,52 3,22 4,49 8,34 0,67 26,07
20.04 63 ne 2,64 2,93 4,38 7,95 0,70 27,22
20.04 1 ne 2,65 3,00 441 8,03 0,69 26,83
24.04 62 ne 3,80 3,24 4,49 8,36 0,65 25,27
2404 84 ano 2,61 2,88 4,37 7,88 0,72 28,06
24.04 63 ne 2,50 2,90 4,38 7,92 0,74 28,59
24.04 19 ano 2,44 2,84 4,35 7,83 0,73 28,31
24.04 1 ne 2,60 2,85 4,35 7,83 0,79 30,57
27.04 62 ne 3,27 3,32 4,53 8,49 0,69 26,79
27.04 84 ano 2,03 2,86 4,36 7,86 0,78 30,09
27.04 63 ne 2,03 295 4,40 8,00 0,75 28,98
27.04 1 ne 2,65 295 4,39 7,97 0,72 27,71
2.05 62 ne 3,47 326 451 8,40 0,70 26,95
2.05 84 ano 2,51 2,79 4,33 7,76 0,81 31,15
2.05 63 ne 2,32 295 4,40 7,98 0,76 29,52
2.05 1 ne 2,02 2,87 4,37 7,88 0,77 29,68
4.05 62 ne 3,30 3,14 4,46 8,24 0,69 26,77
4.05 84 ano 2,59 2,82 434 7,80 0,78 30,19
4.05 63 ne 2,56 2,85 4,36 7,84 0,73 28,25
4.05 1 ne 2,00 2,85 4,36 7,85 0,75 28,88
9.05 62 ne 3,64 3,16 4,47 8,26 0,68 26,40
9.05 84 ano 2,87 281 434 7,78 0,70 26,95
9.05 63 ne 2,66 2,83 434 7,80 0,73 28,19
9.05 1 ne 2,28 2,71 4,30 7,65 0,75 29,08
11.05 62 ne 4,37 329 451 8,42 0,68 25,26
11.05 84 ano 2,61 2,87 4,36 7,87 0,71 27,67
11.05 63 ne 2,80 293 4,39 7,96 0,71 27,44
11.05 1 ne 2,41 2,87 4,36 7,87 0,74 28,84
pramér 2,64 2,95 4,39 7,97 0,71 27,48
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Tab. ¢. 21: Vysledky 2.(kontrolni) skupiny — bez pidavku Inéného semene

datum é.kozv rohatost tuk bilkovina laktosa tukupr. suS. min.lat. vodivosi

1804 12  ano 287 288 437 789 067 26,03
18.04 14 ne 2,24 284 435 783 071 27,49
1804 13  ano 174 277 433 773 071 27,39
1804 9 ne 1,92 255 502 818 0,61 23,75
2004 12 ano 2,99 308 444 816 0,75 29,08
2004 14 ne 2,67 284 435 783 079 3074
2004 13  ano 2725 278 433 774 077 29,90
2004 9 ne 1,92 261 427 751 078 30,19
2404 12 ano 358 290 437 790 072 27,77
2404 14 ne 2,71 300 441 805 070 27,21
2404 13 ano 4,00 301 441 805 072 27,80
2404 9 ne 2,28 279 434 777 073 2843
2704 12 ano 327 298 440 801 071 27,66
2404 14 ne 3,20 316 447 826 073 28,35
2704 13  ano 336 303 442 809 0,76 29,51
27.04 9 ne 2,38 290 438 791 079 3056
205 12 ano 215 278 433 775 084 3242
205 14 ne 2,69 342 459 868 073 2831
205 13  ano 277 326 453 846 075 29,06
205 9 ne 1,99 317 450 834 075 29,00
405 12 ano 2,04 309 446 821 080 30,80
405 14 ne 2,78 305 443 812 073 2841
405 13  ano 3,46 278 432 773 077 2982
405 9 ne 2,6 292 438 793 078 30,15
905 12  ano 238 284 435 783 078 3017
905 14 ne 3,14 304 442 810 075 29,13
905 13  ano 2,93 230 4,14 707 070 27,29
905 9 ne 2,17 268 4,29 760 079 3045
11.05 12  ano 1,91 264 428 755 082 3157
11.05 14 ne 1,78 265 4,28 757 082 3182
11.05 13  ano 284 297 440 801 0,67 26,13
11.05 9 ne 3,54 279 433 775 074 2878
2005 12 ano 2,07 277 433 774 072 2787
2005 14 ne 1,93 261 4,26 751 075 2888
2005 13  ano 212 256 4,25 744 075 29,08
2005 9 ne 3,59 294 438 7,95 07 27,27

prameér 2,62 287 439 790 074 2884
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Tab.¢. 22: Primérny obsah UFA (%) ve vzorcich 1. (pokusné) a 2. (karolni)
skupiny

O 1.skupina O 2.skupina
C10:1 blize neureny izomer 0,33 0,35
C12:1-blize neuréeny izomer 0,08 0,07
C12:1+isoC13:0 0,11 0,12
C14:1n5cis+isoC15:0 1,30 1,11
C15:1- blize neureny izomer 0,06 0,05
C16:1-blize neuréeny izomer 0,05 0,06
C16:1- blize neureny izomer 0,14 0,13
C16:1n7cis 1,46 1,36
C16:1- izomer n<7cis 0,16 0,14
C17:1n7cis 0,38 0,34
C18:1n9cis+C18:1n7cis 25,20 23,09
C18:1- izomer n<7cis 0,00 0,00
C18:1- izomer n<7cis 0,25 0,26
C18:1- izomer n<7cis 0,28 0,24
C18:1- izomer n<7cis 0,07 0,09
C18:2n6cis,cis 1,50 1,47
C19:1- blize neureny izomer 0,10 0,11
C18:3n3cis 0,40 0,40
C18:2 CLA 9,11- cis,trans 0,52 0,37
C20:1n9cis 0,20 0,17
C20:2n6+C21:0 0,12 0,11
C20:3n6cis 0,02 0,00
C20:4n6cis 0,08 0,07
C20:4n3cis 0,03 0,03
C20:5n3cis 0,04 0,04
C23:1- blize neureny izomer 0,00 0,00
C22:5n3cis 0,06 0,06
celkem 32,96 30,24
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Graf ¢&. 2: porovnani obsahu UFA u sledovanych skupin
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( do grafu nebyla zapracovana C18:1n9cis+C18:$rkiaelina, protozZe jeji obsah u
obou skupin tviil cca 76,4% celkového obsahu a graf by tim ztredijffehlednosti)

6. ZAVER

Mléko jako zdravi prosgEna i jako funkni potravina ma dleuenych autok

nezastupitelny vyznam v lidské vyZivByt kozi mléko tvei celosétove malé

procento z celkového mnoZstvi zkonzumovaného mlekayropskych zemich méa

jeho konzumace, tajiz v surovém stavu, tak ipdevsSim formou najengjSich

kysanych vyrobi ¢i kvalitnich syfi, svou tradici. Ze statistik jasnvyplyva, ze
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zdjem o vyrobky z koziho mléka stoupd i u nas, gremlevSsim novym ifistupem
stale vySSiho pitu obyvatel k vyzi¥. K zajmu o konzumaci koziho mléka vyrazn
prispiva po¥st této potraviny jako ,jirodniho Iéku“ a to i festo, Ze léebné dinky
nebyly nikdy spolehli¥ prokdzany. Dolozena vSak byla lepSi stravitelrastoti
kravskému mléku a whterych lidi se Spatnou snasenlivosti kravskéhdkanjé 1épe
organismem fijimano. Pra¥ lepSi stravitelnost koziho ndéého tuku otevira
moznost vyuziti této potraviny jako fudk, pri dotaci lidské organismu esencialnimi
mastnymi kyselinami n-3 a n-6.

Bezesporu byla prokazana souvislost mezi toalivyzivy zviat a obsahem i
slozenim mléného tuku. Vedle vlivu &n¢ vyuzivanych krmiv jsou usgn
provadny pokusy o zvyseni kvality sloZzeni raého tuku (pedevSim zvySovani
obsah PUFA) fidavkem pirodnich tuki a oleji v riznych formach. Praxe ukazala,
Ze konkrétd u koz je nutno phlizet k jejich chtiovym pozadavikm a respektovat
specifika jejich travici soustavy, ktera je pkad odliSnd od ostatnich domacich
piezvykava.

Také na Skolnim statku pediy a probihaji pokusy sfgavkem olejnin,
konkrétré Inéného semene a konopného sedimentu. Testyilgnmem Irknym
semenem, se uskudtely i v roce 2008 a neprokazaly vyznamny vliv restoupeni
jednotlivych slozek mléka (pokusna i kontrolni gka nela v primérnych
hodnotach velice podobné sloZzeni mléka), aleikiga u obsahu CLA v méé@ém
tuku doSlo ke statisticky vyznamnému navySeni uupak skupiny (obsah CLA
1,58% z celkového mnoZzstvi UFA) oproti kontrolni2@% z celkového mnoZstvi

UFA). Pokusy provathé v laiském roce zatim nejsou uzamé.
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