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Anotace:

Tato prace se zaffuje na vyhodnoceniékové struktury zavodnikv béhu na lyZich na
MS a OH v klasickém lyZzovani. Prace ma ukazat|ijest urit vék sportovd jako jeden z
faktoni UsgEchu, jaka je optimalnigkova hranice a jak se tatékova hranice v fifbéhu casu
meéni nebo pop jestli Zistava stejna. Po prostudovani dostupné literatuwryhgedavani dat
na internetu doslo k vyhodnoceni vyslédk programu Excel, vytueni grafi a sepsani
zawrecné zpravy. Z vysledk vyplyva: ptmeérny vk ve wtSiné disciplin se pohybuje
v rozmezi od 24 do 36 let, spiSe se sniZzuje, napnyji v discipliné Zen - kEh na lyzich na 5
km, jak na MS, tak na OH. & klesa v disciplinach na kratSi vzdalenosti a géonebo
pievazuje o #co vysSi ¥k v disciplinach na delSi vzdalenosti.

Celkovy aritmeticky pimér véku vrcholné vykonnosti vdihu na lyZzich na MS a ZOH
v letech 1970 — 2007 je 27,99 let. Aritmetickyamer véku vittza na MS je 27,75 let.
Aritmeticky pramér véku vitézi na ZOH v daném obdobi je 28,33 letuférny vk Zen je
27,78 let, pimérny vék mu#i je 28,19 let.
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Abstract:

This thesis is focused on evaluating age struotfireross-country skiing racers who
participate in World Championship and Olympic GanmHse work shall show if the age of
sportsmen can be determined as one of the factagcoess, what is the optimal age limit
and how is this age limit changed in the coursgénoé or if it stays the same. After studying
available literature and after looking up certa@tadon the internet, the results were evaluated
in Excel, the graphs were created and the finabnteywas written. The results showed: the
average age often oscillates among 24 and 36 ye#ns majority of disciplines, it has been
rather decreasing mostly in the discipline od womemnoss-countra skiing for 5 km both at
the World Championship and at the Olympic Game® age decreases at shorter distance
and a little higher age increases or predominatdseiplines for longer distance.

The total arithmetic mean of the age of the maxinparformance is 27.99 years in
cross-country skiing at World Championship and attev Olympic Games from 1970 to
2007. The arithmetic mean of the age of winnerd/orld Championship is 27.75 years. The
arithmetic mean of the age of racers participatedinter Olympic Games is 28.33 years in

that time. Average age of women is 27.78 yeargagecage of men is 28.19 years.
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1 Uvod

LyZzovani dnes neodmysliteinpati k zimé, ke krasné bilé zashené krajig, k
poklidnému tichu firody, ale nejen to. K lyZovani gat bujaré veseli, nadSeni, vytrvala
prace a pdiva priprava — a to fedevSim, co se zimnich sékit a lyzaskych disciplin tye.
Praw beh na lyZich je jednou z nejstarSich zavodnichiiach disciplin. | kdyz uz bylo o
lyZovani, olympijskych hrach a mistrovstviésy napsano mnoho, nenasla jsem ale publikaci
¢i studii, ktera by byla zadéiena na ¥k vitézi. Jakoby byl faktor &ku prehlizen nebo se na
n¢j nekladla takova véha. Tento fakt je jednimazatii, pra jsem se rozhodla doplnit tuto
mezeru. PolozZila jsem si zde otazku, jak je tockemn zavodnik, kteti se umisuji
v soutzich na pednich mistech. Mymianim je, aby se toto mé zpracovani staingsem
pro vSechny, komu by se tyto informace mohly hed#& uz jsou to tren& ucitelé nebo
studenti ¢élovychovy a sportéi zajemci z laické vi@jnosti.

ProtoZe pochazim z Vy&imy a v €chto o ico malo vysSich nadnskych vySkach nasi
zent byvalo kazdou zimu dostatekéu alespa pro vyuZziti @Zeckych lyzi, zgadila jsem se
i j& mezi ty, kdo si tento sport oblibili. Je td%laz divodi, prat jsem si pro svou diplomovou
praci vybrala pra¥toto téma.

Jako v kazdém jiném oétwi ¢i sportu, je i zde zminka o historii velice podstatMinulé
zkuSenosti ovlisiuji sowasnost. Diky historickym pramé&m si mizeme vytvait
piehledr&jSi obrazek o tom, ptojsou Wci a skuténosti takoveé, jaké je zname dnes a
uveédomit si, jak slozita k nim mohla byt cesta.

LyZovani mé& své pradavnéiemy a jeho giny muzeme dlit do dvou zakladnich etap. V
prvni etag slouzily lyZze pedevsim jako prostdek pro peziti — k lovu, pesunu z mista na
misto v nepiznivych sghovych podminkach, k valeym (elim ¢i jako pomocnici fi praci
v zimnim obdobi. Neni tedy divu, Ze se kolébkowisni staly severské zénv Evrog a
vysokohorské oblasti v Asii, kde se snih drZel patucast roku a jejich uzivani tak bylo
nutnosti. Postupertiasu se tento vynalezi§ido dalSich oblasti $ta a se zdokonalovanim
techniky se z&l menit i vyznam a @el €chto dvou dewvenych prkynek. A tak se Zala
vytvéret druha etapa véfinach lyZzovani, ve které se lyZze vyuzivajegevsim jako zdroj
zabavy a jako prostdek po zlepSeni fyzické kondice. S rozgcim se zajmem o lyZzovani
rostla i nabidka zavad Soutze se staly velice oblibenou aktivitou. Netrvatdi$ dlouho a
lyZati se z&ali vydavat za hranice svych zemi, aby porovnaéi sehopnosti a dovednosti s

jinymi zavodniky.



2 Cile, ukoly a metody prace

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této prace je vyhodnotitkovou strukturu zavodnikv béhu na lyzich na
MS a OH v klasickém lyZovéni v letech 1970 — 2002k béZch se jevi jako velmi dlezity
faktor usgsnosti. Tato prace by da analyzovat zaznamy z jednotlivych MS a OH atnaji

spole&né charakteristické znaky Gsmosti.

2.2 Ukoly prace

Mezi hlavni Ukoly prace souvisejiciaSenim toho projektu gt
1) Prostudovat dostupnou literaturu

2) Vyhledat potebné zaznamy

3) Provést vyhodnoceni ziskanych dat

4) Z vyhodnoceni zpracovat z&v

2.3 Védecké otazky

Pri sledovani w¥ku vrcholné vykonnosti se budu zabyvat nasledujicirdeckymi
otazkami:
1) Jaky je ¥k vrcholné vykonnosti vdhu na lyzich?

2) Jak se tentodk ve sledovaném obdobi vyvijel?



3 Analyticka ¢ast

3.1 Historicky nastin po¢atka sportovniho lyZzovani a lyz#skych zavodi

Sportovni lyZzovani p@na datem prvniho zavodu v Tromsd a trva doc¢asmoosti.
LyZovani jako sport, se rozsd v pomérné kratké dob, zhruba 100 let, prakticky na vSechny
swtové kontinenty. V odstavcich, které budou naslatiownastinim, jak to bylo s timto
rozvojem.

Muzemetfici, Ze co se e lyzastvi v 19. stol.v Norsku, vyvijelo se relativna vysokém
technickém stupni a rozévalo se v daleko&si mie, nez-li kdekoli jinde ve #&dni Evrog.
AvSak novy trend nenalezl spontanni podporuepmsti. Vyjimku tvdila provincie
Telemarken, jihoz4padrod Kristianie. (Kulhanek, 1989)

Venkovsti obyvatelé, kiesi pinesli své lidové zvyky (a mezi nimi zvl&StyZzovani) do
meést, vzbudili obdiv a zajem &tani. Maji zasluhu na vytweni pokrokoveé lyziské
techniky, ktera znamenala revohi zvrat od primitivniho zfsobu lyZovani k jeho
modernimu chapani. Zahdjili tak novou epochu vyly. (Gnad, 2001; Kulhanek, 1989)

Ve Skandinavii se konakada vyznamnych zavads béhu a ve skoku.

Prvni lyzasky zavod v Huseby zahradyl uspdadan 12. unora 1879. Do té doby,
1866-1878, se lyZaké zavody konaly naipdnesti Kristianie v Iverslokka. Zavodnik
po absolvovani skoku najidldz dojezdu na mignakloreném svahu dodiecké stopy
a keZel po trati asi 3 km dlouhé. Zavod se hodnotiskak i kEh, nerozhodovaly jen
délka skoku a docilenyas kEhu, nybrz také styl édhu a razance skoku. Zavod byl
zpatatku nazyvan kombigaim bihem, pozdji byl prejmenovan na severskou
kombinaci. V roce 1883 byl zavod razein na skok adh, které byly sotésti jednoho
zavodu. Celé @ stoleti, az do roku 1933 nebylo mozZno startoest y jednécasti
zavodu. (Kulhanek, 1989, 62-63)

Roku 1883 uskutmil Foreningen til Ski — Idrettens Fremme (Spoleko prozvoj
lyzarského sportu) na Husebybakkenuiftek na Huseby Hill) lyzakou slavnost zacasti
68 zavodnik. O dewt let pozaji premistil pdadatel zavody na Holmenkollen, diirpéstské
¢tvrti hlavniho ngsta Oslo, mista nejvyznarjai lyzarské tradice, kde se dodnesidudaji.
Zalozil tak nejslavgysi klasicky zavod ssta — Holmenkollen. (Kulhanek, 1989)

»Slavny Holmenkolledv lyZarsky festival za&al v roce 1892. Zprvu se kladlichz na
kombinaci klasickéhodzeckého lyZzovani a skakna lyzich.” (Hlavé, 2008)

Severska forma sportovniho a zavodniho lyZovésiata po celétvrtstoleti (1860-1883)
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omezena na Skandinavii. Zlontipesla kniha F. NaneseiNa lyZich napi¢c Gronskem A¢
norské vydani (1890)uzstalo prakticky bez ohlasugmecké vydani (1891) vSak vzbudilo po
celé stedni Evrog velké nadSeni, provazené dovozem ,z&zyah prkének” v mnozstvich, o
kterych se v literafte piSe jako o neftSim ,vit€zném tazeni* sportovniho fei moderni
doby. (Kulhanek, 1989)

3.1.1 Pokatky lyZzaistvi u nas

Symbolem pokroku u vthr¢jSich a majet&Sich vrstev ke konci 19. stoleti se stal sport.
Proto bylo Sieni lyzi jako prosedku k provadni nové sportovnéinnosti do zna&né miry
spojeno s pmmyslovym rozvojem a obchodem, zejména mezinarod@inad, 2001, Nosek)

Patatky naSeho lyZovani spadaji do doby prvnictaga sportovniho éni u nas vbec.
Po porazce Bachova absolutismu v Sedesatych ldi@cktol. dochazi v celém Rakousku —
Uhersku k uvoldni a rozmachu wejného Zivota. Zakladaji sézné podfirné a vzdlavaci
spolky (nap. 1862 - Sokol). (Chovanec, 1989)

V KrkonoSich za&ali ¢eSti obyvatelé s lyzovanim v Jilemnici a ve Wsokead Jizerou
v roce 1891. O rok poz{ zakoupil hras Jan Harfach na vystaw Kristianii (dnes Oslo)
jeden péar norskych lyzi. Po shlédnuti vzorku objgdmornobransky lesmistr Jan Smid
v prosinci roku 1892 u dvou rakouskych firem dvarypéukovych a jasanovych lyzi,
pieswdéen o jejich delnosti pro pohyb vlese v zin Podle nich byly v Horni Branné
vyrobeny prvni lyZze domaci vyroby. O lyze byl velkgjem i mezi mistnimi rolniky a dalSimi
lidmi, vyroba lyZi se tak roz8la i do dalSich dilen. Podle vykazu vrchni leguriasy bylo tak
v roce 1893 v majetku panstvi 39 p&tuzebnich lyzZi, fidélenych lesnim fadim v Branné,
Rokytnici a Jilemnici. (Gnad, 2001)

V oblasti Krkono$ byl nejvyznangsi postavou lyZiské historie té doby bezesporu Jan
Buchar, fidici witel z dolnich Stpnic u Jilemnice, ktery je spolu s Josefem AleSem,
piezdivanym ,LyZec", povazovan zauree lyzaské turistiky. Hlavni vyznam Jana
Buchara sp&iva v jehocinnosti os¥étové a odboréi metodické. Psatlanky a pdadal
piednasky o krasach zimni turistiky na lyzich, orgamal vypravy po febenech
Krkono$ a ziskaval tatadu griznivci lyZarstvi. Ricinil se o zalozeni lyZakého spolku

v Jilemnici vr. 1895 a v témZe roce byl také aemorprvniho metodickéhdlanku o
jizdé na lyzich wasopise Klubgeskych turisi. Jan Buchar byl prvnimcitelem, ktery

s d&tmi v zimnim obdobi v hodinacklesné vychovy lyZoval. V roce 1896 ziskal od
Skolské spravy povoleni k lyfskému vycviku mistoétesné vychovy. V letech 1896 —

1900 organizoval proai vylety na lyzich a jeho zasluhou se lyZzovaniSiilp i na
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dalSi krkonoSské Skoly (Benecko, Wsoké nad Jizeddeamnice). Jan Buchar se stal
také prvnim pedsedou Svazu lykaKrélovstvi¢eského. (Gnad, 2001, 15)

K organizovani iznych sportovnich odtvi v ceskych zemich iz v samém daiku
sportovniho &ni v Evrog dochazi zasluhou agilnosti mladéské burzoasie, ktera spolu
s rozvijenim mezinarodnich obchodnich ftykavazovala i styky kulturni a ve sportu.
Hodnotime-li dnes p@tky naseho sportovniho hnuti a lyZovani, vidimespravre dobu a
podminky, za kterych tyto gatky vznikly, pak #astava historickou zasluhowchto
priakopniki , Ze spravé tusili vyznam a budoucnost lyského sportu, jehoz byli étavymi
tvarci. Tito prvni pakopnici museli bojovat nejen dipen a podporu viejnosti, ale i proti
zaujatym, ba mnohdy n&gelskym ndzdm wvici sportu vibec. (Chovanec, 1989)

V ¢eskych zemich dochéazi k Sirokému rozvoji zavagimhosti od roku 1896CSK Praha
(Cesky Ski klub) uspi@dal ve Stromovce dva lyiské zavody, 5. ledna mensi zavod:asii
Sesti zavodnik a paméatného 19.ledna 1896 prvni zavod o mistrovstlovstvi Ceského
v béhu na 1050 m, ktery je povaZzovan za historick¢apek ceského zavodniho lyZovani.
(Chovanec, 1989; Gnad, 2001)

3.1.2 Pokatky mistrovstvi swéta a zimnich olympijskych her

Boj o zd&azeni zimnich spartdo programu olympijskych her (OH) byl tvrdy. V.G.
Black, zakladajiciclen MOV (1894), ndl pro negativni postoj k zimnim hram své
duvody. Roku 1900 zalozZil Severské hry (SH) a jakitepa nejblizSi spolupracovnik P.
Coubertina prosadil zasadu tigpistit vznik zimniho pra@jSku letnim hram. Vznik
zimnich olympijskych her mohl byt odkladan, nikda wsak nemohl zabranit. Na VII.
Olympijském kongresu, konaném 1921 v Lausanne, w&dd&é a Norové znovu
s velkym dirazem postavili proti ZOH. Jednani kongresu skorkompromisem, jak je
patrno ze zapisu: ,... Kongres navrhuje MOV, aby \&oh zemich, kde budou
provadgny OH a kde to je mozné, byly pod patronaci MOMea mtavidel pisluSnych
odbornych federaci provedeny také zavody v zimsfmbrtech”. Dal&teme: ,,.... bude
— li Francie uéena paadatelem Her VIII. Olympiady 1924, bude mit i prAwspdadat
vtomtéz roce v Chamonix Tyden zimnich sfiorfento velky sportovni podnik
probthne pod zastitou MOV, nebude vSak &msti her, ani nesmi byt ozttwan za
ZOH". Diplomat P. Coubertin pak prosadil, Ze prosetletnich OH 1924 bylo &keno

Paizi. Da sefict, Zze zimni sporty ziskaly olympijskou kvalifikadiplomatickym
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manévrem v Lausanne 1921. (Kulhanek, 1989, 118-119)

Tyden zimnich spoiit1924 v Chamonix skail obrovskym aspchem, probhl ale jeS¢
bez statutu zimnich olympijskych her (ZOH). Leslusgsny pitibéh vSech sow#i byl
oceren na VIII. Olympijském kongresu 1925 v Praze, ktesynavrh Josefa Rosslera —
Orovského uznal zfiné Tyden zimnich spolitv Chamonix 1924 za akci olympijskou.
V Praze 1925 vesly I. ZOH do historie sportu. (karkk, 1989, 122)

Zimni olympijské hry tedy ifiSly na s¥t porekud zdlouhavou a nelehkou cestou, gpeat
mistrovstvi s¥ta v lyzaskych disciplinach #y vyvoj o néco gijemnsjSi — nebylo jim
Mezinarodni lyZzgskou federaci (FIS) a v tomtaipact Slo gedevSim o vyvoj v ndzvech
poradanych zavad

VIIl. mezinarodni lyzésky kongres, ktery 2. Unora 1924 v Chamonix ustavil
Mezinarodni lyZzgskou federaci (FIS), v z&w svého jednéni rozhodl, Ze FIS kazdy rok
pozveclenské svazy a jejich zavodniky k setkdni na velkéezinarodnimRendez —
vous zavodl paradaném ekterym z narodnich svaz(Kulhanek, 1989,126)

PrvniFIS zavodyse pdadaly 1929 v Zakopaném. N&epmenovani z Rendez — vous na
FIS zavody se usnesl kongres FIS, ktery ve stejolg o/ Zakopaném zasedal.
(Kulh&nek, 1989, 142)

V Garmish — Partenkirchenu (1936) se rozhodlo mistsavadnich FIS zavodooradat
mistrovstvi ssta, prvni z nich se konalo roku 1937 v Chamonix. (Kuiek, 1989)

3.1.3 Vyvoj béZzeckych lyzaskych zavodnich disciplin

Prvnimi charakterem novodobymi Ilygaymi zavody v Bhu na lyZich v minulém

stoleti byly vySe uvedené zavody ¥steEku TromsO na severozapadnim et

Norska, ptadané vr. 1843. &elo se na trati 5 km &s vitze byl 29 min. Zcela

vyjimecnym byl v obdobi p&atka historie lyZaskych zavod vytrvalostni zavod v dhu

na 220 km, usg@dany v Norsku v r. 1884. Titdyla rozalena na dv ¢asti po 110 km

absolvovanych ve dvou dnech nom odpg@inkem. ( Gnad, 2001, 17)

Prvni EZzecky zavod dosibych, Nordenskiold Ski Race, se konal 3. a 4. 8418Je to

nejstarsi Bzecky zavod na $®. Tra® méii 2 x 110 km, start a cil jsou v Jokkmokku.
(Kulhanek, 1989)

V konci minulého stoleti se nejvyznadgi zavody bezesporu konaly v norském
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Holmenkollen, jejichz peatky sahaji az do roku 1879, kdy Christiania Skilbkl
(zalozen 1877) poprvé zorganizoval zavody zvané ebyrennen. Zavody
v Holmenkollen, sotasném pednesti Osla, se dodnes konaji mezitt od prvniho
rocniku v r. 1892. Revaz se jednalo o zavody Whu a skoku. Trabé¢Zzeckych zavodl
pavodré metila 17 km, od r. 1900 pak 30 km. §j€itka“ byla v r. 1902 prodlouZena na
vytrvalecky zadvod na 50 km. Vzhledem kvysoké méwdni @asti a velké
navsevnosti byly zavody v Holmenkollen od svého vzniku. 1892 az do I. ZOH v r.
1924 pokladny za neoficialni mistrovstvicg. ( Gnad, 2001, 18)

V ¢eskych zemich se pedatelé z&vad v béhu na lyZich na ielomu 19. a 20 stol.
dohadovali o spravnosti délky trati. Z kratSictp&eodns zavodilo na 2.000, 1.500 a 1.000m.
Vr. 1902 zavedl RossleriOvsky zavod na 100m. Zavod byl mj. také charaktean jako
demonstrace schopnosti rychlého Unikadolavinou. Naposledy byl usfa@an v ramci XIX.
mezinarodnich zavddve Vysokém nad Jizerou v r. 1914. (Gnad, 2001)

Prvni zavod v ghu na 50 km ve gtdni Evrop uspdadal roku 1905Cesky Ski klub.
Prokehl ve Vysokém nad Jizerou zaasti 10 zavodnik z toho 3 zahratnich. Vigz zavodu
doséahlé¢asu 11h 30min. Zegmy v uspdadani tohoto zavodu nastaly diky testné udalosti
pii jeho VIII. Rogniku v roce 1913, kdy zahynul jeden &satniki. Nasledujici rok byl proto
zavod pesunut do nizSich poloh a jelo g&rat kolo dlouhé 17 km. To umozniltadné
znaeni trati a jeji lepSi upravdemuz odpovidal i dosazergs vitze — 4h 32min. (Gnad,
2001)

Po prvni s¢tové valce dochazi k vyraZsimu rozvoji hu na lyZzich. Na I. ZOH
v Chamonix byly na programu pouzeédvat — 18 a 50 km. Zavodniky byly pouze muzi.
Vr. 1933 na MS v Innsbrucku a vr. 1936 na IV. ZQHGarmisch-Partenkirchenu byl
program rozgen o Stafetovy zavod maZx10 km. (Gnad, 2001)

Zlomovym rokem bylo 20. MS ve Falunu v r. 1954 d4.\40H v Cortire d "Ampezzo

v r. 1956, kde byly pro muze vypsany vedle Stafdiddkm zavody na 15, 30 a 50 km, a
pro Zeny zavod na 10 km a Stafety 3x5 km. lkgkgch zavod v béhu se Zeny sice
Gcastnily jiz pred 1. s¥tovou valkou, nicméhdo programu MS a ZOH byly zavody Zen
zarazeny az v r. 1952. V tomto roce na VI. ZOH v Qsbmy \iibec prvig bézely zavod
na 10 km. K rozgeni Stafet 3x5 km, prnénzatazenych ve Falunu v r. 1954, na 4x5 km
doSlo vr. 1974. K plnému vyrovnani qio disciplin Zen s disciplinami mazdochazi
od r. 1962, kdy na MS v Zakopaném byl program tasifen o zavod na 5 km, a dale
od r. 1978, kdy mezi Zenskymi disciplinami napega&otvil i zavod na 20 km. (Gnad,
2001, 18-19)
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NejvyznamijSim zlomovym rokem ve vyvoji lyZaké discipliny ,kh“ je rok 1974,
kdy Pauli Sittonen ip Dolomitském khu v rakouském Lidny poprvé pouzil kombinaé&hhb
klasickou technikou s jednostrannym bruslenim. ©dldby zaali zavodnici této techniky
stale vice vyuzivat na rovinatych Usecich, v mimngtoupanich, ffip. @i mirnych sjezdech
s cilem nejen zrychlit jizdu, ale také amt jednostranné zatiZeni svalovych skupin. Novy
zpisob kEhu byl podle svého objevitele nazvan ,Sittoinerkrok”, v sowasnosti vsak jiz
zdomacsl pod nazvem jednostranné brusleni. Roku 1976 naZXdH v Innsbrucku pouzil
americky zavodnik Bill Koch poprvé brusleni oboastré. Svym fikladem tak oba
zavodnici otekeli novou éru BZzeckého zavodniho lyZzovani, ktera v &msnosti rozliSuje dv
zavodni discipliny: &h klasickou technikou, a brusleni. Na XIV. ZOH oce 1984
v Sarajevu se sice jg&avodilo klasickym zfisobem, ale zavodnici jiz mohli pouzit techniku
brusleni, coz také v &itych Usecich vyuzili. Na MS v Seefeldu v r. 1985 brusleni zcela
pieviadlo, vSechny discipliny se jely volnymigobem, tzn. zavodnikn nebyl gedepsan
zpusob khu. Toto MS tak mizeme oficial@ pokladat za p&atek nové zavodni discipliny
v béhu na lyZzich — brusleni. (Gnad, 2001)

Pro dalSi vyvoj zavodnihoébeckého lyZzovani byla rozhodujici skirtest, ze FIS

oficialné uznala oba zisoby Ehu jako pravoplatné zavodni discipliny. V souvislos

s tim FIS také rozhodla, Zze na ZOH a MS se zhrudlavma zavod pokszi volrg,

druh&a polovina klasicky. Na MS v Oberstdorfu v 88T se tak jiz &ely klasicky

zavody na 15 a 30 km miwa 5 a 10 km Zen, volnym @pobem pak Stafety a 50 km

muzi a 20 km zen. (Gnad, 2001)

3.1.4 Piehled ZOH v letech 1970-2007

s Sapporo (Japonsko)3. - 13. unora 1972astnilo se 1012 sportofrz 35 stai.

Jedenacté zimni olympijské hry, kde Galina Kulakaigkala 3 zlaté medaile &t na
lyzich. Stejg tak Holanfan Adrianus Schenk ziskal 3 zlaté medaile v ryahisleni a
béZkyr¢ na lyzich Galina Kulakovova z SSSR. Skokan nactyAasaya vybojoval prvni
zimni zlatou olympijskou medaili pro Japonsko. Frumedaili proCeskoslovensko ziskala
v béhu Zen H. Sikolova. (Autor neuveden 3, 2009; HoraO08)

¢ Innsbruck (Rakousko), 4. - 15. Unora 1976, Zastnilo se 1118 sportore 37 stéi.

Paadatelstvim her bylo wodre powieno americké #sto Denver, ale to se jich po
velkych protestech obyvatel statu Colorado vzdBlaiatkem roku 1973 jejich organizaci
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pievzal Innsbruck, ktery vyuZil sportovnichizaeni ze zimni olympiady 1964. | proto plaly v
dok® her nad tyrolskou metropoli symbolicky dva olyrsgé ohw. V krasobrusleni se
poprvé objevila sod¥ tan€nich pati. Rosi Mittermaierova ze Spolkové republikgivecko,
ktera ve sjezdakych displinach Zen ziskaladulaté a jednu #brnou medaili, a Raisa
Smetaninovd z SSSR, kterd stejnou kolekci medaibyld v Zenskych dZeckych
disciplinach. (Autor neuveden 3, 2009; Autor newref, 2009)

% Lake Placid (USA), 13. - 24. Uunora 1980, &astnilo se 838 muiZa 231 Zen z 37
stat.

Americky rychlobrusl&a Eric Haiden ziskal vSech 5 moznych zlatych medaili
rychlobrusld@skych soutzich. Rusky biatlonista Tichonov vyhral zlatou miédaa ¢tvrtych
olympijskych hrach wack. V beéhu na lyZich ziskal 3 zlaté medaile Nikolaj Zimjatd@ym
USA vyhrél né€ekart turnaj v lednim hokeji.Své hrdiny nasly v EricuitékEnovi z USA,
ktery zvitzil ve vSech pti rychlobruslaskych disciplinach muiz v lyZzai Ulrichu
Wehlingovi z NDR, ktery pdeti za sebou vyhral zavod v severské kombinaciodiych
sjezdaskych soutzich kralovali lyz# Ingemar Stenmark ze Svédska a Hanni Wenzelova z
LichtenStejnska. Zthto olympijskych her si zdhu na lyZich fivezla bronzovou medaili

nase zavodnice K¥a Jeriova. (Autor neuveden 3, 2009)

% Sarajevo (Jugoslavie)8. - 19. Unora 1984, Zastnilo se 1272 sporto274 Zen)
Z 49 stai.

Domaci lyZz& Jure Franko vybojoval prvni zlatou medaili na Z@td Jugoslavii. Marja-
Liisa Hamalainen ziskala 3 zlaté medailedhd na lyzich. Prvni a druhé misto ve slalomu
vybojovala dvofata z USA - Phil a Stev Mahrerovi. (Autor neuve@e2009)

% Calgary (Kanada), 13. - 28. Unora 1988, Zastnilo se 1423 sporto¢301 Zen) z 57
stat.

Na program her zazen super dgbslalom a kombinace. 3 zlaté medaile vybojovasKin
skokan na lyZzich Matti Nykénen, coZz mu umoznil@émiérové zgazeni zavodu druZstev ve
skocich na lyzich. Rychlobrugtké soutZze se konaly poprvé v hale. Yvonne van Gennip
ziskala 3 zlaté medaile v rychlobrusleni, Christath@nburger ziskala zlatou medaili v
zavod na 500m a o{ roku pozdaji vybojovala i stibrnou medaili v cyklistice na LOH. Je

tak jedinym sportovcem, ktery dokazal ziskat medeilLOH i ZOH v jednom roce. (Autor
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neuveden 3, 2009)

s Albertville (Francie), 8. - 23. Unora 1992, Zastnilo se 1801 sportofrq488 Zen)

Z 64 zemi séta.

Posledni ZOH, které se konaly ve stejném roce Jaioletni. Na programu her poprvé
zavody v short tracku a akrobatickém lyZzovani. NdyZati Bjorn Dahlie a Vegard Ulvang
ziskali po 3 zlatych medailich. Finsky skokan Thieminen se v 16 letech stal nejmladSim

muzskym olympijskym viizem v historii ZOH. (Autor neuveden 3, 2009)

¢ Lillehammer (Norsko), 12. - 27. unora 1994, gastnilo se 1737 sportor¢522 Zen)
Z 67 stat.

Domaéaci rychlobrusiaOlav Koss ziskal 3 zlaté medaile a kazdou v now#tovem
rekordu. Italska lyZka Manuela di Centa vybojovala 5 olympijskych médajAutor
neuveden 3, 2009)

% Nagano (Japonsko)s. - 22. tnora 1998, Zastnilo se 2176 sporto¢787 Zen) z 72

staft.

Prokehlo premiérové zazeni snowboardingu na program her. Turnaje v tedrikeji se
poprvé zdastnili nejlepsi hré svéta wetns profesional a senzénim vitzem se stal@eska
republika. Bjorn Dahlie ziskal dalSi 3 zlaté meelal celkem tak dovrsSil svoji sbirku na 12
olympijskych medaili - z toho 8 zlatych. Krasobrik& Tara Lipinska vyhrala svou sénatv
15 letech a stala se tak nejmladSim olympijskymizeitn v historii.K hrdiim her se vedle
fenomenalniho Dahliho z Norskaradili zejména bezkynna lyZich Larisa Lazutinova z
Ruska a si&kar Georg Hackl z Mmecka, ktery ziskaketi zlatou olympijskou medaili fack

za sebou. (Autor neuveden 3, 2009)

% Salt Lake City (USA), 8. - 24. Unora 2002, Zastnilo se 2399 sportord522 Zen)
z 77 stéd.

Na program her se vratil skeleton a &@e objevily zavody v jiztna bobech Zen. Norsky
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biatlonista Ole Einar Bjorndalen ziskal vSechny dznmé zlaté medaile. Finsky sdruzena
Samppa Lajunen zase vyhral vSechny 3 sdrugké&avody. 3 zlaté medaile vybojovala také
chorvatska lyzika Janica Kostelova, ktera k nim fidala jeS¢ jednu stibrnou. Stibrnou
medaili v jiz& na sanich ziskal Georg Hackl a stal se tak pnggiontovcem, ktery ma ze sve
soutze medaili z 5 po s@hjdoucich ZOH. Yang Yang v short tracku vybojovain zlato

ze ZOH proCinu. (Autor neuveden 3, 2009

% Turin (Italie), 10. - 26. unora 2006, Zastnilo se 2660 sportorz 80 stai.

Na turnaji v lednim hokeji ziskal@€eska republika bronz. Katea Neumannova
vybojovala zlatou medaili vdnu na lyZzich — 30 km voins ¢asem 1:22:25.4 aidibrnou
medaili v Ehu na lyZich — 15 km kombinacecasem 42:50.6. Bbro ziskal je&t Lukas
Bauer v hu na lyZich — 15 km klasicky &asem 38:15.8. Nejvice medaili ziskatimesti
sportovci (29). (Autor neuveden 3, 2009)

3.1.5 Prehled MS v klasickém lyZovani v letech 1970-2007

< Vysoké Tatry, Ceskoslovenskp16.-22.2.1970

Severskou kombinaci vyhrédéskoslovensky reprezentant Ladislav Rygl, kterygmgdsji
zarazen mezi nejuspnsjsi ceskoslovenské sportovce. Z Zenskych disciplin bggzeny do
programu pouzedhy na 5 a 10 km, z muzskych to byhbna 50, 30 a 15 km. (Hoinc2008;
Autor neuveden 4, 2009)

< Falun, Svédsko 18.-24.2.1974

Na tomto MS ziskali 4 medaile zavodné@@skoslovenska (B. PaylS. Henych, Hohnl +
Stafeta Zen). DoSlo zde také k vyraznému prosdyent unelé hmoty. Z Zenskych disciplin
zde byly ot pouze d¢ discipliny v kEhu na lyzich (5 a 10 km), z muzskydh (b¢h na 15,
30 a 50 km). (Hong 2008; Autor neuveden 4, 2009)

% Lahti, Finsko, 20.-26.2.1978
Do soutze byl gidan zavod na 20 km pro Zeny aupkrny ek vitézek v rim byl 31,43

let. (Hondi, 2008; Autor neuveden 4, 2009)

«» Oslo, Norskqg 19.-28.2.1982
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Velkych Usgchia doséahli zavodnici Svédska a v Zenskych disciplirdamaci zavodnice.
Kvéta Jeriova ziskala bronz ¥t na 10 km. (Honig 2008; Autor neuveden 4, 2009)

% Seefeld, Rakouskp18.-27.1.1985

Od roku 1985 je Mistrovstvi $ta v klasickém lyZovani gédano samostatrkazdé dva
roky (v mezéase mezi ZOH). Na tomto MSktefi zavodnici pouzivali poprvé brugskou
techniku, coz zfsobilo velké diskuze funkcioha FIS. (Hond&, 2008; Autor neuveden 4,
2009)

% Oberstdorf, Némeckaq, 12.-21.2.1987

Poprvé se uskutaily zavody v klasické a brugiské technice odderg. Vitézem na 50 km
se stal Maurilio de Zolt, ktery byl vetku 36 let, jeho sougém na 2. a 3 mistbylo 30. a 23.
let. Pro Zeny tu byl naposledy zavod &hb na 20 km, jeho wtkou se stala Marie H.
Oestlund. (Hon&, 2008; Autor neuveden 4, 2009)

% Lahti, Finsko, 17.-26.2.1989

V zédvod Stafet muil ziskalo medaili druZstvoCeskoslovenska. Zeny prokshly
v disciplinach zZen, zavod na 10 km s&dd jak klasickou, tak volnou technikou a byla
piidana disciplina & na 15 km. (Hong 2008; Autor neuveden 4, 2009)

% Val di Fiemme, Italie, 7.-17.2.1991

Hned d¥ medaile v Bhu na lyZich zde ziskal Gunde Svan a to zlatéhulna 30 km a
stiibro v Ehu na 50 km. Z Zen ziskala&zlaté medaile Yelena Valbe a to &hio na 10 a 15
km. Po tomto roce se na 10 latesgtal zavod vdhu na 15 km v muzskych disciplinach

zarazovat do programu saide. (Hond, 2008; Autor neuveden 4, 2009)

< Falun, Svédsko 19.-28.2.1993
Na tomto MS se igdstavila nova kombinace (pursuit) a dale v muZskgisciplinach
zavod na 10 km. (Hori¢ 2008; Autor neuveden 4, 2009)

% Thunder Bay, Ontario, Kanada, 9.-19.3.1995

Kazachstanec Vladimir Smirnov 24t v béhu na 10 km a 30 km a ¥l na 50 km Ital

Silvio Fauner. (Honit, 2008; Autor neuveden 4, 2009)
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% Trondheim, Norsko, 21.2.-2.3.1997

Na tomto MS historicky poprvé ziskala Ruska J. ¥ala 5 zlatych medaili. Nor Bjérn
Dahlie ziskal zlatou medaili whu na 10 a 15 km. (Hofic2008; Autor neuveden 4, 2009
Autor neuveden 5, 2009)

% Ramsau, Rakousk919.-28.2.1999

Ramsau am Dachstein, jiz po desitky let domostasaé elity severskeho lyZovani, je
piirozers v zorném poli sportovniho &a. Usgsne se zde organizuji vrcholové sportovni
akce, atmosféra Mistrovstvi & 1999 byla nezapomenutelna. Poprvé sedsiavil
kombinovany sprint na 7,5 km. V zavwodtafet zvi¢zili zavodnici Rakouska. Co secey
skoki na lyzich, bylo to prvni MS, které se skakalo ra€leho os¥tleni. (Hongi, 2008;
Autor neuveden 4, 2009; Autor neuveden, 2009; Aoguveden 10, 2007)

% Lahti, Finsko, 15.-25.2.2001

Na tomto MS si fimo pdadatelé zpsobili paadnou ostudu dopingovou aférou
v klasickém lyZovani. Finska vyprava byla v té &lobnelegalni fipraw tak daleko, Ze
nandrolon v kombinaci s Plasma-expandrem HES u#liolabnce i maséridic tymu. Zlatou
medaili ve sprintu ziskal Nor Tor Andre Hetland.oftdi, 2008; Autor neuveden 4, 2009;
Tom4i, 2001)

% Val di Fiemme, Italie, 18.2.-1.3.2003
V béhu muz na 50 km volnym zfisobem se stal mistremésa cesky reprezentant Martin
Koukal. Disciplina na 15 km muzi, ktera byla dodthroku Ehana klasickou technikou se

zmenila na volnou. (Honi, 2008; Autor neuveden 4, 2009)

% Oberstdorf, Némeckaq 16.-27.2.2005

Osmé misto v so&i tymi v severské kombinaci obsadileské druzstvo ve slozeni Pavel
Churavy, Tomas Slavik, AleS VodB&lek a Ladislav Rygl. Mistry sta se stali Norovéipd
Némci a RakuSany. Na tomto MS doséahla vynikajicihslegku Kat&ina Neumannova a
D. KoziSek s M. Koukalem. (Hoagc2008; Autor neuveden 4, 2009; Autor neuvede 8520

% Sapporo, Japonsko22.2.-4.3.2007
Toto mistrovstvi se do historie zapsalo nebyvalohgstinnosti a ochotou faxlatet, ale

také nizkym zajmem fanouskHledisg vétSinou zela prazdnotou, ofici@ruvedeny poet

20



90.000 nav&wvnikia organizatéi nejspis noté nadsadili. H¢zdou Sampionatu se stala finska
bézkyné Virpi Kuitunenova, ktera ziskald zlaté a jednu bronzovou medatlitvrtym titulem

se mezi nejlepsSi zavodniky historie MSfagdili polsky skokan Adam Malysz amecky
sdruzenRonny Ackermann. Hodnoceni zemi ovladli diky bdiab4-7 Norove, @t zlatych
vybojovalo i Finsko. Na tomto MS ziskali medailenaSi zavodnici K. Neumannova a
D. Kozisek s M. Sperlem. (Hoinc2008; Autor neuveden 4, 2009; Autor neuveder0d9®

3.2 Mezinarodni zavody v Bhu na lyzich ( MS, ZOH) — organizace a
¢inovnici

Mistrovstvi s¥ta a dalSi mezinarodni seéaée pdada a vydava proénplatna pravidla
Mezinarodni lyZzgska federace (FIS). FIS se stala vrcholnym a roagjficich organem ve
vSech otazkach mezinarodniho lyZzovéni. Jejim cjemozvoj lyZovani a usémovani jeho
vyvoje, nepipoustt diskriminaci mezi narodnimi svazy nebo jejicteny z rasovych,
nabozenskych, politickyclti jinych davodi. Jako nejvysSi organ rozhoduje ve vSech
spornych otazkach a ro¥hfunguje jako odvolaci instance. (Chovanec, 1989)

FIS je ¢lenem nebo spolupracuje s jinymi nadnarodnimi spaitmi organizacemi,
piedevsim s MOV (Mezinarodni olympijsky vybor), sewsttnim mezinarodnich sportovnich
organizaci, s FISU (Mezinarodni vysokoskolska spani organizace) atd. (Chovanec, 1989)

nejen pi ZOH a MS v lyZovani, ale ifpdalSich vrcholnych mezinarodnich zavodech.
FIS vydava mezinarodni lykska pravidla, terminovou listinu vyztenych
mezinarodnich zavag zaazuje gedni evropské zavodniky do skupin podle vykonnosti
a tim usndrnuje vyvoj a provaéhi jednotlivych lyZzaéskych disciplin. (Chovanec, 1989,
47)

Lyzarsky zavod je sportovni akceiigolana zadelem znéteni a vzajemného porovnani
vykona jednotlival nebo druzstev vakteré z lyzaskych zavodnich nebaofipravnych
disciplin. Pod pojmem zavod rozumime jehtipmvu, vlastni usgédani a jeho
zakorteni. Druzstvem se rozumi kolektiv minimé&ldvou zavodnik, ktei se podileji
spolené na vysledku zavodu. ( $IR, 2005, 2)

LyZzarsky zavod, jeho organizai pripravu, technické provedeni a likvidaci,abe

Gsp@sSre pripravit a provést jen kolektiv pracovriik ktefi maji (Eelné rozdleny
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jednotlivé Ukoly a useky prace. Hladkyupéh zavodu a jeho regulérnost vyZzaduje
vysoce kvalifikované pracovniky, proto jsou do jetivych funkci pracovnici s ditou
kvalifikaci schvalovani fislusnym organem. (Chovanec a kol., 1979, 146)

Kolektiv pracovniki se @li do ntkolika komisi, které zasSuje organizai vybor sloZzeny
z predsedy, tajemnikdaeditele zavodu a zipdsed jednotlivych komisi: zavodni, vychown
propagéni, hospodéské a peadatelské, pafpads dalSi podle pdaeby. (Chovanec a kol.,
1979)

BéZecké zavody vyzaduji¢holik specifickych ¢inovnika jako: velitele trat, velitele
startovniho a cilového prostoru, technické hlidiechnické pracovniky, hlavni rozhtid
velitele kontrol, kontroly, z&ir, startéra¢asongfi¢e u startu, zapisovatele u startu, startérovy
pomocniky, hlavniho¢asongiice, ¢asongiice v cili, zapisovateletasi, rozhodi v cili,
zapisovatele padi v cili, hlavniho p&tare, patare, hlavniho ptadatele, ptadatele, spravce
materialu a néadi, vedouciho inforntai a spojovaci sluzby, techniky elektrickéh@iemi
¢asu, hlasatele, obsluhu inforéma tabule, techniky spojovaci sluzby, vedouci zdtaické
sluzby, lék&e zavodu a sekratzavodu. (Pravidla ly2skych zavod, 1987)

V prabéhu let 1970 — 2007 se pravidlaénila o tizné dodatky a dopky, jak se vyvijela
technika a vybaveni, struktura organizace aktéa stejna.

3.2.1 Pravidla pro zavody v béhu na lyZich

Kazdy zavod, aby byl platny adfitelny, musi mit nuté néjaka sva pravidla a kazdy
zavodnik ma své povinnosti, ale i sva prava. Jéadpbamo, Ze neznalost zdkona neomlouva,

proto je dobré, mit o pravidlech v danych discigtin alespb struny prehled.

Co je teba provést je8tpred zavodem, chce-li se zavodnik zavodeéastnit?

* Pokud se zavodnik rozhodne préast v zavod, je nutné, aby &as a spravhpodal
(resp. jeho natizena slozka) ithlaSku na pisluSnych mistech.iPlaSka obsahuje:
jméno a pijmeni zavodnika, rok narozeni, kodo#élo, subjekt za ktery startuje,
vykonnostni tidu, discipliny, ve kterych bude zavodnik startcaatdresu. #hlasky
k zavodim kategorie A (kam Zazujeme zavody s mezinarodnfadti ) je nutné
poslat doporéers, pripadré e-mailengi faxem. (Chovanec, 1979; SR, 2005)

» S prihlaskou potvrzuje fhlaSovaci subjekt, a tim zaraverebira zodpo¥dnost za
to, Ze pihldSeny zavodnik je pro trénink i pro zadvod dastat zdravotk a
vykonnosti kvalifikovan a gipraven, a Ze je zaji&t Grazovym pojignim*. (SLCR,
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2005, 6)

* Do podminek tasti v zavod pati i prokazani se a kontrotdenskych piikazi pii
prezentaci zavodnik (zavodnik musi bytlenem pislusné organizace), stéjrak
musi zavodnik fedlozit potvrzeni o platné lékské prohlidce. Zavodnik je povinen
podrobit se pravideth preventivhim lékiskym prohlidkam podle sfmice
Ministerstva zdravotnictviCR o |ékdskych prohlidkach zavodnik Lékasky
posudek se zaznamenava dokpzky zavodnika. Potvrzeni o zdravotniigpbilosti
trénovat a zavodit ma platnost 12sfoi. (SLCR, 2005)

Doping je ve vSech lyZakych disciplinach ifisné zakdzan. Kontrola a postih dopingu je
dan snérnicemi Antidopingového vyboru. ,Kazdy zavodnikgevinen se podrobit dopingové
kontrole i zavod nebo mimo zavod, bude — li k ni vyzvan antidopingo komisdem a je
povinen dbat jeho pokyn Odmitnuti nebo nedostaveni se k dopingové kansel posuzuje
jako pozitivni doping“. (SCR, 2005, 8)

V prabéhu zavodu v Bhu na lyZich se&tSinou vyskytuji proranlivé péirodni i nepirodni
situace. Pro zavodniky se tak wytiv&izné podminky a je tak ovli¢gna moznost podani
vykonu. Proto pravidla lyzakych zavod predpisuji i fadu preventivnich opani
k vyrovnani podminek v zavedTra’ musi byt upravena tak, aby prvni i posledni zai@dn
na startu rdli stejné podminky. #ed prvnim startujicim vybihaji na fraredjezdci, po celé
trati ma byt moznostipdbihani (d¥ nebo i vice stop) atd. (Chovanec, 1979)

Zavodnici se zpravidla rozhlji do niznych vykonnostnich skupin, aby zavodnici stejné
vykonnosti ngli stejné podminky. Pro kazdéh@&Zee je doba jeho startugsré stanovena
startovni listinou. Zavodnici startuji jednotlimnebo ve dvojicich v intervalu 30 sekund.
Zavodnik niize startovat i opozaé, alecas se mu pita od doby ufené startovni listinou.
Musi éZet po vyzné&ené trati, musi prainout vSemi kontrolami a nesmi se vzdalit ze stopy
s umyslem zkratit si tta Zavod musi absolvovat vlastni silou s lyZzemi nhau. Cilem rize
projet jen na jedné lyzi. Poskytovat zavodnikowrébéhu zavodu jakoukoliv pomoc neni
dovoleno. Rov#¥ je zakazano vedeni zavodnika na trati, t¥ed mebo za nim nebo vedlg n
nesmi jet zadny vodi Co se tye vybaveni, éhem zavodu si zavodnikibe vynenit obe
hole, ale jen jednu lyZi.#®mazavani lyZi je povoleno, jen pokud jej zavodmibvede bez
cizi pomoci. Vosky a aferstveni mu mohou byt podany. (Chovanec, 1979)

Je-li béZec dostizen jinym zavodnikem, nesmi mu Zadnydsapem branit viedjizdni
a musi mu na prvni vyzvani uvolnit stopu, i kdyz trai dw¢ stopy. Pouze v zavedstafet

poslednich 100 mipd gedavacim uzemim a cilem nemusi zavodnik ani naanjzstopu
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uvolnit“. (Chovanec, 1979, 148)

Pokud zavodnik v jibéhu zavodu zaregistruje na trati nehodu nebo zajadogvinen ji
nahlasit na nejblizSi kontrole nebo v cili zavoden, kdo zavod vzdal, o tom musi co
nejdiive vyrozungt nejblizSi kontrolu nebo rozhoédv cili. Po skoreni kazdého zavodu
projizdi tra’ béZec, ktery z bezgaostniho hlediska kontroluje, zda Zadny zavodniastal
na trati. Zavodnik je povinen dodrzovat pravidlpakyny pdadatele a dodrzovat zasady
cestného jednani, pokud se proti ustanovenym piavidbrovini, mize byt ze zavodu
vyloucen. (Chovanec, 1979)

.Zavodnikim, ktei se chovaji nesportogn vaci ¢lenam organizéniho vyboru,

¢inovnikim zavodu a i verejnosti, mize sowtZni vybor uloZit sankce”. (IR, 2005, 8)

3.2.2 Lyzarské zavodni discipliny v Bhu na lyZich v sodasnosti

Swtovy pohar FIS v &hu na lyZich, Mistrovstvi FIS v severské kombinackimni
olympijském hry zahrnuji dvanaaianych kEZeckych disciplin: Zeny zavodi ve sprintu,
ve sprintu druzstev, véhu na 10 km, v 15 kilometrovém stihacim zav@polovinu
trati klasicky, druhou polovinu bruslenim), ve wgdlostnim zavo#l na 30 km s
hromadnym startem a v zavwo@tafet na 4 x 5 km. MuZzi saiffi v sprintu, sprintu
druzstev, v Bhu na 15 km, v 30 kilometrovém stihacim za&yode vytrvalostnim
zavod na 50 km s hromadnym startem a v zava&thfet na 4 x 10 km. Obdobné
zavody jsou pedepsany v dalSich seatch FIS (v Evropském poharu, v mistrovstvi
juniori apod.). (Hlavéek, 2004, on-line)

Podle pravidel se do Severskych discighdi Zzenské a muzské zavodni discipliny, které

se liSi ¥tSinou v délce trat

« Zenské discipliny béh — klasicky, volnou technikou, Stafetovghh zavody ve
sprintu, Stafetové zavody ve sprintu, stihaci zgyatasovy Bh, bh na kolékovych
lyZich, soutz druzstev v &hu na lyzich, skok na lyzich, severska kombinace.

* Muzské discipliny. béh — klasicky, volnou technikou, Stafetovghh zavody ve
sprintu, Stafetové zavody ve sprintu, stihaci zgyatasovy Bh, bh na kolékovych
lyzich, sowZ druzstev v ghu na lyzich, skok, lety na lyzich, skoky naisttich
s plastickou hmotou, satit druZstev ve skoku, severska kombinace, zavognets
v severské kombinaci, zavod jednotlivca druZzstev v severské kombinaci

s hromadnym startem, severska kombinacehuina kolékovych lyZzich nebo &hu

24



bez lyZi a skoku na i@istku s plastickou hmotou. (8RR, 2005, 3)

Tab. Seznamelieckych disciplin stanovenych FIS pro zavoddseho poharu a olympijské

hry. (Narodni, juniorské a evropské séite mohou obsahovat i jiné discipliny.)

Disciplina pohlavi | technika start

10 km Zeny klasicky interval 30"

Skiatlon 7,5+7,5 km zeny klasicky/volg hromadny

sprint zeny vola interval 15"/hromadny
sprint tymi Zeny klasicky hromadny

30 km zeny vola hromadny (spoudti za&izeni)
Stafeta 4x5 km zeny 2x klasicky/2x vélnhromadny

15 km muzi klasicky interval 30"

Skiatlon 15+15 km | muzi klasicky/vain hromadny

sprint muzi volr interval 15"/hromadny
sprint tymi muzi klasicky hromadny

50 km muzi volw hromadny(spouéti za&izeni)
Stafety 4x10 km muzi 2x klasicky/2x va@n hromadny

(Hlavaek, 2004)
Zpusoby startu v bhu na lyzich

* Intervalovy start — zavodnici startuji podle jizve vylosovaného gadi ve ficeti
nebo Sedesati sekundovych intervalededRosovanim jsou rozténi do
vykonnostnich skupin na zakkagredeslych vysledk¢i umisgni ve vykonnostnim
Zekricku.

* Hromadny start — zavodnici jsou r@kehi do skupin nebo vin podle vykonnosti a

startuji vSichni najednou. (Gnad, 2005)

> Distanéni béh

Distartni béh je zdvod nauzné vzdalenosti, zpravidla na 5, 7,5, 15, 30 a B0 k

DiivejSi intervalovy start nahradil v poslednich leteeiména na delSi vzdalenosti (30,
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resp. 50 km) start hromadny, pro zvySeni atrakstina gehlednosti zavad pro
divaky. (Autor neuveden 1, 2009)

> Skiatlon

Tato atraktivni disciplina, ktera v sblspojuje oba &ecké styly, nahradilaggodni
zavod pursuit,  némz se jeden den jel distar zavod klasickou technikou a druhy
den startovali sogfici podle Gundersenovy metody zavod volnou technikittzem
se stal prvni zavodnik v cili. Stejny systém zadwavi skiatlon, ale s tim rozdilem, Ze
zavodnici, jakmile dojedou do cile klasickou te&mni, si vynéni vybaveni na volnou
techniku a ihned pokéaji dal. Jejichcas se po dobu zmny vybaveni nezastavuje.
Vyhrava vzdy prvni zavodnik v cili, padi po prvni klasick&asti se nevyhlaSuje.
(Autor neuveden 1, 2009)

» Sprint

Sprint je relativié nova a atraktivni disciplina, ktera dokazaiegst k&h na lyzich i do
center ndst ¢i zimnich hal. Sprint sedii zpravidla na okruhu dlouhém 1,4 km (muZi),
resp. 1,2 km (Zeny). Nejprve se jede tzv. kvalidiagi niz zavodnici absolvuiji tfa
samostatéh a vyjiz&ji intervalovym startem v rozmezi od 10 do 30iwie Podle
vyslednychc¢adi z kvalifikace jsou sodfici rozaleni do c¢tvrtfinalovych rozjizak,
zpravidla po Sesti v jednom raghu. V rozjiztkach se jiz startuje hromadnym startem.
Vyiazovaci metodou postupuji nejlepSi zavodnici Zzdky do semifinale a nasledn
do finalovych jizd, kam postupuje 16 nejlepSichrdgpri. O vi€zi nerozhoduje celkovy

nejrychlejsicas, ale prvni misto ve finalové jizd Autor neuveden 1, 2009)

» Sprint dvojic

Zavod je obdobou sprintu jednotlivczde vSak tym tvio dva zavodnici - kazdy z nich
objede jeden okruh argda Stafetu partnerovi. Kazdy zavodnik musi zd&k&
sprinterskych okruln Podle ¢asu postupuje do findlovych jizd zpravidla 5-6
nejrychlejSich dvojic z obou semifinale. (Hl&e&, 2004)

» Sprint druzstev

Zavod ve sprintu tyrinse sklada ze semifindlovych a finalového kolaemginalovych
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zavodech startuje 10 nebo i vice tyrkteré tvdi dva zavodnici (ozrggni "A" a "B").
Oba zavodnici absolvujiigtlawe tii okruhy (podle séhovych podminek iize pdadatel
stanovit, Ze jeden okruh je jedno i vice kol). Mpgich pt tyma se kvalifikuje do finale

zavodu, které probiha stejnymigobem. (Hlavéek, 2004)

> Stafety

Stafety jsou jednim z nejstarSictzbckych zavoil, poprvé se objevily v olympijském
programu v Garmisch-Partenkirchenu v roce 1936&eftavai ¢tyfi zavodnici - muZi
jezdi zpravidla 10 km, Zeny 5 km. Prvni dva Usedtglavaji klasickou technikou, oba
zbyvajici naopak volnym Zigobem. Vzhledem k hromadnému startu a vyrovnanosti
dnesni s¥tove Spéky jsou Stafety velmi dramatickym a takticky vedengavodem.
VSechny uvedené typy zavibdse jezdi jak klasickou tak volnou technikou. (Auto
neuveden 1, 2009)

Ontogeneze lidské motoriky

Pohybovymi dovednostmi rozumime jednotlivé pohybak®y, jejichz provedeni zavisi
na gedchéazejici praxi a zkusenosti a jez vyZzadugnit Proces pohybovéh@eani se
uskutenuje:

1) ZkouSenim fi navazovani kontakts vlastnimdlem a zevnim progtdim,

2) Napodobovanim rodi a jeding z okoli,

3) Cvicenim, tzn. genim, opakovanim a tréninkem. (Riegerova, 2006) 103

Motorick&d ontogeneze &é vyvojem posturalni motoriky spojené s uchopofumkci,

se schopnostitpsunu &ziSt. Posturalni reakce jsou motivovany fixaci ,zajipav'
objekth a prechazi k ¥domému Uchopu objektu, nejprve difézatima,lsty a vsemi
koncetinami, stendenci dosahnoutcitého objektu lokomoci. Tatocinnost je
iniciovana limbickym systémem a jefipni aktivovan autonomni systém, coZz se
projevuje slignim. Rozvoj posturalnich funkci osového organu €ea) postupuje

s pomoci kodetin — ges openi o koretinu, oté&eni se, plazeni, lezeni, vertikalizaci,
lokomaoci ve vertikale s oporou, az k samostatn@dhip lokomoci. Ta zana kolem 1.
roku a je ukotena ve 3. roce, kdy je dischopno udrZet stabilni stoj i na jedné noze.
V té dok¢ je také ukoteno dozravani kortikospinalnich sppopotlaovani zvidavosti

ma za nasledek podstathorsi podminky pro rozvoj pohybové koordinace zgdich
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stadiich vyvoje. (Riegerova, 2006, 103)

Posturalni ontogeneze pak paluge ontogenezi jemné motoriky, jejiz vyvoj je uken
kolem 6. roku, kdy je ukafno zrani moz&u. Jeho funkce jsou nutné pro nejvyssi
stupdéi pohybové koordinace, ktera jereplpokladem pro psani. Mamk dozrava
pozdji nez pyramidovy systém. Ten je schopen plné fenk ve 3. roce Zivota,
moze&ek az kolem 6. roku. (Riegerova, 2006, 103)

Aferentni deprivace vede k deprivaci motorickér&tse projevi zhorSenim pohybového
spektra jedince. Podobny stav nastane i u senzoridkprivace z nedostatku
senzorickych podtta. Vstupy z limbického systému jsou podminkou praadi
motorickych programin. Proto motorickd deprivace ¥tdtvi vede k nedokonalému
hybnému projevu v dosfosti. Hypokinetické trendy nastavajici vip&¢hu motorické
ontogeneze se u stasné populace projevuji psychofyzickou nerovnovahejmz

pravodnim jevem je vSeobecné zhorseni fyzické zdatr®degerova, 2006, 103)

Vyvoj motorickych vykonu — charakteristika jednotlivych obdobi

Vyvoj motorickych vykori v riznych fazich se vyziaje rozdilnou interindividualni
variabilitou (Stpnicka, 1974). Od narozeni do &&ku prepubescence je
interindividualni variabilita relativh malad. Podobximald je i pohybova variabilita ve
st&i. V téchto obdobich lidského Zivota je moZzno tkbcharakterizovat typické
motorické znaky a lze hovib o ,détske” ¢i ,starecké” motorice. Od prepubescence do
sttedniho ¥ku je variabilita podstatnvyrazrejSi, coz souvisi igjm¢ s vyzng&nym

vlivem raiznych vrgjSich faktofi. (Riegerova, 2006, 104)

» PredSkolni ¥k (od 4 do 6-7 let)
Dochazi k osamostatni pohyli koncetin a trupu, zdokonaleni &he s nestejnou praci
hornich koietin. Vyviji se plynuly Bh, zvladnuté jsoutuzné formy skol, dit umi hodit

predmét s rozlghem, hodit na cil, spojuje hdzeni a chytaeidpetu.

» Mladsi Skolni ¥k (6-7 do 11 let)
Vyznaiuje se vysokou spontanni pohybovou aktivitou (stgho ve ¥ku predskolnim cca 6
hod. den#), hovai se o pohybovém luxusu.éb v tomto wku se jedt nedokézi dostataé
prizpasobit spolénému rytmu pohyin.
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» StarSi Skolni &k (11 az 15 let)

Prepubescence — spontanni pohybova aktivita j& $&dle vysoka, je to vysoce
piiznivé obdobi pro rozvoj motoriky a motorickéheeni.

nacvik spravného drzenéla. Vykonnost chlapc a divek obdobna, vyvoj
motoriky ovlivrén zranim nervové soustavyistem kosti a sva) pohybovou
vychovou. Pohybovy luxus postupmizi, Ize z&it se zéklady spait rozdily
mezi jedinci jsou znmé, velké pirastky v rozvoji rychlosti. 10 — 12 let tzv.
zlaty wk motoriky (spontanni zajem o pohyb, ten ma jizchéy znaky

kvalitniho pohybu, Skoda promarnit).

Puberta — spontanni pohybova aktivita klesa (cBehdd. den#), uplatuje se
zde zakon nerovno¥mého iistu, celko¥¢ se zhorSuje motorikésouvislost
svyznamnymi z@nami v somatické oblasti, disproporcionalitou a
akceleracemi ustu). V motorickém vyvoji dochazi kvyrazné sexiialn
diferenciaci.

v dosglého jedince, u divek o 2-3 rokyide. Diskoordinace pohyl zhorSeni
obratnosti a silové schopnostiepnosti a plynulosti pohybu, motoricky neklid.
Vrchol negace je ud&cat ve 13 u chlapcve 14 — 15. Pravideln&lésna

vychova v pube#tlumi negativni projevy v motorice.

» Dosplost

Juvenis (do 15 az 18 let), Adultus (18 az 30 letyysoka interidividualni
variabilita. Z&atek tohoto obdobi péatk vrcholim motorické aktivity. Vytvé
se typicky muzskéa a Zzenska motorika.

(postbupescence 15-20 let) mizi anatomické dispogp@ diskoordinace
motoriky predchoziho obdobi. Nastupuje obdobi vrcholu motériektivity
Zivota ¢lovéka, chlapci vykonnostnjasre prevysuji divky, vyrazné rozdily
zejména v lokoménich pohybech &innostech vyuZivajici velké svalové
skupiny. Trénované Zenygiki ve specialni vykonnosti muze, Zensky pohyb
vynika ladnosti nad pohybem miuz

(mecitma 20-30 let) motoricka vykonnost je amadiferencovana igdevsim
v zavislosti na somatotypu, z&stnani, trénovanosti a Zivotospéapedince.
Vyrazny pokles vykonnosti nastava jiz vtomto obidobh jedindi
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s hypokinetickym zf)sobem Zivota. Nejlepsi f@dpoklady pro rozvoj
maximalni Urova rychlosti a obratnosti jsou kolem 20. roku, polivdti 23.
roku a sily a vytrvalosti mezi 26. — 30. rokem %a/0

= Maturus 1 (30 az 45 let) — obdobi stabilizace. |e&€ udrzovat¢i dokonce
zlepSovat urove nekterych pohybovych schopnosti, klesd vSak ufiove
rychlosti, pohyblivosti a obratnosti.

- mezi jedinci zn&né motorické rozdily v zavislosti na vlivu priedi.
Techniku pohybu Ize zlepSovat i v tomto obdobi.

= Maturus 2 (45 az 60 let) — Ize jedtdrZet arove sily a vytrvalosti, po 60. roce
nastava prudky pokles pohyblivosti. Uréiveoklesu Ize sniZit trénovanosti.

* Presenilis (do 75 let) — zpomaluje se tempo péhplo 75. roce lze hovib 0
staecké motorice, biologickém iedpoli sté. Strnulost pohyb, ztrata
pohybové harmonie. Vhodnymi formandidsné aktivity Ize tyto znakyasto
oddalit. (Riegerova, 2006; Autor neuveden 2, 2009)

3.4 Trénink lyZare bézce

Zavody v hu na lyZich jsou silay vytrvalostni disciplinou z#&kujici pongrné velkou
¢ast svalovych skupin hornich i dolnich kKetin, zadového ait¥niho svalstva. Aby byl ly*a
schopen vytviit odpovidajici vykon, @& by podstoupit uiitou cilewdomou dlouhodobou
piipravu — sportovni trénink. (Gnad, 2005)

Sportovni trénink je organizovany proces rozvoj&konnosti sportovce, zatieny na
dosahovani nejvysSich sportovnich vykore vybraném druhu sportu. Sportovni trénink Ize
chapat jako proces slozité biologicko-socialni aaleg, nebo-li specifické fzpusobeni
organismu sportovce zvySeriesné namaze. (Gnad, 2005)

Sportovni vykon je pibéh a vysledek ¢innosti v dané sportovni discipin
reprezentujici sportovcovy aktualni moznosti. Regdi se ve specifickych pohybovych
¢innostech, jejichz obsahem jeSeni Ukal vymezenych pravidly ifsluSsného sportu,
v nichZ sportovec usiluje o maximalni upkin vykonnostnich jgdpoklad. Cilem
sportovniho vykonu vdhu na lyZich je absolvovanébecké trat co nej&tsi rychlosti
v co nejkratSintase. (Gnad, 2005, 101)

Sportovni vykonnost je schopnost podavat vykonypoaxrné stabilni drovni ve
specifické pohybové&innosti. Formuje se postupra dlouhodob a je vysledkem

piirozeného #istu a vyvoje jedince. Sportovriinnost, jejimZz progednictvim se
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demonstruje sportovni vykon, jefinnosti evaz® pohybovou. Sklada se
Z jednodusSich nebo slajgtich pohyli, které jsou ¥tSinou Fedem pipraveny, ale

souwasreé sportovec reaguje na vyvoj situace aéam podminek. Vy&r optimalniho

feSeni pohybového jednani se uskitge slozitymi psychickymi procesy.¢B na

lyZich je pohybova&innost, obsahujici Zgoby Ehu a dalSi lyZzesské dovednosti, které
umo#iuji bezpeény, ale i &elny pohyb v zasfzeném terénu. (Gnad, 2005, 101)

Z ¢initela, kteri ovliviuji  sportovni  vykon, p#ét mezi nejdlezitejSi: somaticky
(konstitwni znaky jedince — vySka, hmotnost, délkové réna pongry, slozeni&la, €lesny
typ); kondeni (soubor pohybovych schopnosti — sila, rychlestrvalost, pohyblivost);
technicky (specifické sportovni dovednosti a jefiebhnické provedenigalny zpisobireSeni
pohybového ukolu); takticky (seast tvdiveho jednani sportovce, &gob ieSeni SirSich a
diléich dkoli realizovanych v souladu s pravidly daného sporpsychicky (kognitivni,
ema:ni a motivé&ni procesy upldbvané izeni a regulaci jednéni).

Podle &chto faktofi se sportovni trénink&l do nasledujicich slozZek:

* Té¢lesna piprava

* Technicka piprava

» Takticka giprava

* Psychologicka fiprava

Kazda z &chto slozek je relativh samostatnd ai@dstavuje ufity aspekt sportovni
vykonnosti. Koncepce sportovniho tréninku zdokojealizolovarg jednotlivé faktory a
soutasre je propojuje v jediny celek. (Gnad, 2005)

,Rizeni a hodnoceni tréninku a stanoveni optimaltgnizity pohybovychtinnosti je ve
vétSine sporfi velkym problémem. V &eckém lyZovani nelze navic vzhledem &nilgim se
piirodnim podminkam pouZzivatdienicasu na stanoveném useku, jako je to mozné v atletic
¢i drahové cyklistice”. (Soumar, 2001, 80)

M¢éteni tepové frekvence je jednou z metod hodnocaenaity pohybove&innosti. Je to
jednoducha metoda, ktera vyjage fyziologickou nardnostéinnosti. V poslednich letech se
dostala na docela kvalitni Uraveéasluhou elektronickych &tfica tepové frekvence. ive
pievazovalo mseni palpani, métfeni pouhou rukou poloZzenou na jednoiz@alpa&nich mist
na tle, které se vyuziva i v seéasnosti, pokud neni k dispozici elektronickyimy. Pro
trénink ma vyznam #feni klidové hodnoty tepové frekvence a maximalndriuty tepové
frekvence (TFmax). (Soumar, 2001)
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Obecr plati, Ze tepova frekvence stoupa lingase vzfistajicim zatizenim az dodité
arovre. FXi urcité intenzit cviceni z&ne byt v organizmu nedostatek kysliku. Glykogen se
vtuto chvili z&ina spalovat neoxidati¢n Hranice mezi oxidativnim a neoxidativnim
spalovanim se nazyva anaerobni prah (ANP). ANP\ddpgiiblizn¢ 70-90 % TFmax. Toho
vyuzivaji rekteré testy, z nichz nejroZ8itjSi je Conconiho test, jehoZ zpracovani a
vyhodnoceni je sasti software pro modely u nas nejroesijSich typir elektronickych
meficu tepové frekvence. (Soumar, 2001)

Sportovni aktivity vSech vykonnostnich Grovni seasad odliSuji gredevSim intenzitou
tréninkového a so#ikniho zatiZzeni. Vrcholovy sport kladérdz na specifické tréninkovée
prostedky provadné vysokou intenzitou. Pro co n&$i adaptaci je zap@bi optimalniho
zatzovani, které je dano objemem absolvovaiénosti urité intenzity. Z funkniho
hlediska ma neptsi efekt intenzita zatizeni cca 75-95% maximau(ar, 2001)

Pokud jde o objem zatiZzeni, nemusi byt veliky alatepcim vice, tim lépe”. Obeen
Ize fici, Ze stejn jako ve vSech ostatnich lidsky¢mnostech rozhoduje kvalita, ktera je
pii sportovnim tréninku danargdevsim intenzitou a spravnou technikou. Vysoky
objem préace &sSinou neumaoduje provadt pohybovoucinnost kvalitré a technicky
spravig. To ma za nasledek dité snizeni adaptaiho efektu a zpomaleniistu
vykonnosti. (Soumar, 2001, 82)

Plati, ¢im pomaleji se zvySuje celkovy objem zatiZeni, tiidle se udrZuje vysoka
individualni vykonnost. HRIiS rychly rist objemu zatizeni vedeéasto Kk rychlejSimu
opofebovani organizmu sportovce, coziza mit za nasledek zkraceni doby vrcholné
vykonnosti. Je tleZité nezapominat na to, Ze zdatnost i vykonnesbsiou Bhem zatiZeni,
ale v obdobi po tréninku. Po kazdém tréninku nedrdi s¢kolika tréninki musi nezbyté
nasledovat odponek. Bez odpovidajiciho odpimku vykonnost neporostefiiilis dlouhém
odpaiinku neniize nastat adaptace a zlep3eni vykonnGst vy3si je nase trénovanost, tim
kratSi dobu odpfinku potebujeme. (Soumar, 2001)

Pri preruSeni tréninkového procesu se adaptameny ztraceji. Nejrychleji se ztraci
adaptace na silu a rychlost. Wtrvalostnimgnnejsou na snizeni zatizeni tak citlivé. Za
pieruseni Ize fitom povazovat nejen vypadeki memoci a zragni, ale i trvalou zrénu
tréninkového zatizeni. Nema proto velky vyznam Kadbby diraz na rozvoj ufité
oblasti, ale spiSe systematickd prace a skloub&etchv oblasti, které oviiwuji

vykonnost vybrané sportovni discipliny. (Soumaf2B3)
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3.4.1

Pravidla spravného zatzovani a zakladni zasady § cvi¢eni

Pokud ma byt trénink efektivni, je nutné dodrzghatik nasledujicich pravidel. Sportovec

se tak uchranifed nepijemnymi stavy Unavy,ied getZovanim wkterych svalovych partii

a pred vypadky v tréninku.

1)

2)

3)

4)

Neorientovat se pouze na jeden typ aktivity — sgizeice zlepSuje vykonnost,
dlouhodoba specializace na jeden typ aktivity vEpksobuje nezadouci, zdravétn
negijatelné zngny v organizmu.

Omezit vypadky na minimum - pravidelnost je zakladés@gsného tréninku,
vykonnost i pracé ziskan& zdatnost bez tréninku klesa.

ZatiZzeni zvySovat postupr- teprve, kdyZ ngni problém zvladnout z&k lekti, mize
byt mirn® navySena, toto plati hlaynpro za&atek tréninkového obdobi nebo pro
obdobi po delSi hospitalizaci.

Nezapominat na odpmek — je vhodné velikost zatiZzeni o&ifovat, jednou tydé
provadt lehei trénink a jednou tydhvynechat pohybovou aktivitu G@inOrganizmus
potrebuje doplnit zasoby Zivina energie. Zdatnost erdgthem odpdinku mezi
tréninky. (Soumar, 2001)

Nasledujici z&sady je dobré dodrzet, chce-li sertepec vyvarovat zdravotnim

komplikacim:

e Zasada zalti — znamena postupné zvysSovani intenzity od veééhkého
zatizeni az potukladné prokrveni a praéti svali, zaltati svalu zvySuje jeho
flexibilitu a zvySuje podil spalovani energetickyetroja oxidativni cestou.
Stejre tak je poteba, aby se se zvySenymi pozadavky postupmovnaly i
srdce a plice. Jsou-li svaly prochladlé, nemohodapat optimalni vykon.
Uvodni zaliati svah umozni efektivajsi protazeni v nasledné fazi. Doba
zahati a rozewieni je individualni a zavisi na mnoha faktorechéf§inteplota,
piedchozi aktivita, &k, typ aktivity atd.).Cim intenzivrgjsi ma byt trénink, tim
delSi mu musiigdchazet zati.

e Zé&sada rozceeni — nglo by byt formou protaZeni, pouzivaji se vyhradn
stretinkoveé cviky. Dynamicka c¥eni se zé&zuji pouze uitkladre zalratych
svali. Dukladnym zabétim a protazenim se omezuje moZnost natazeni.sval

Nasleduje hlavn¢ast tréninku.

33



o Zasada zklideni — zklidreéni je stej dalezité jako zaféti, srdce nedokaze
zpomalit svou ¢innost nahle a krev se hromadi v ketinach, v jinych
organech ji mize byt nedostatek — niapr mozku. Mohou tak hrozit zaveat
piipadreé i chvilkova ztrata wdomi. Proto je dlezité na konci zé¥e snizit
intenzitu a winnosti jes¢ chvili pokraovat.

e Z&sada protazeni — protaZzeni v&avaktivity umoiuje omezeni velikosti
anavy nasledujici den. Protazeni je nutné prévadole, kdy jsou svaly jest
zahkaté a prokrvené. Jakmile svaly vychladnou, ztuhrmowrotazeni je
neefektivni. ProtaZeni celéhoéla prispivA k odstraovani svalovych

dysbalanci, a tim ke spravnému drzétd.t((Soumar, 2001)

3.4.2 Rozvoj pohybovych schopnosti

Lidsky organizmus ma tité vnitini pohybové pedpoklady k pohybov&innosti —
pohybové schopnosti.

V kazdé pohybovéinnosti Ize rozpoznat projevy rychlosti, sily, wadtosti, obratnosti a
pohyblivosti, jejichz porér v jednotlivych pohybovyclinnostech je izny. To zavisi
praw na pltném pohybovém ukolu. Séasti pohybovych schopnosti jsou ty stranky
lidské motoriky, které se projevuji v obdobnych graetrech pohybu, jsou stejnym
zpisobem natitelné, maji shodné fyziologické a biochemické nagbmy a vyzaduji
shodny projev psychologickych vlastnosti. (Gnad)32A.03)
Pohybové schopnosti jsou relativstalé vcase, jejich Urovie nekolisa ze dne na den a
pro jejich znénu se vyzaduje dlouhodobé tréninkovésgbeni. Cast pohybovych
schopnosti sportovcje obecna (projevuji se shadwe vice sportovnich odwich) a
¢ast je specialni (ma &ité specifikace v souvislosti s charakterem konkir@bhybové
¢innosti). (Gnad, 2005,103)
Jednotlivé pohybové schopnosti se od sebe navzpgmstatg 1iSi, coz ovliviuje i
vybér metod pouzitych pro jejich rozvoj.fiPzamérném rozvoji jedné pohyboveé

schopnosti dochéazi k rozvoji i ostatnich. (Gnad)®a.03)

Jak Ize jednotlivé pohybové schopnosti rozvijet:
» Rozvoj silovych schopnosti
Sila, pohybové schopnost, kterfekonavaci udrzuje vrjSi odpor svalovym uasilim.
Sportovni vykon je dan silou a rychlosti svalovékahu. Pro dosaZzeni svalové sily ditém
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pohybu, musi bytinnost danych sval koordinovana a svaly, podilejici se naighu
pohybu, aktivovany. Proto je vyZzadovan trénink.

Pt rozvoji silovych schopnosti jefdba maximalé respektovat &kové zvlastnosti
sportové@. S rozvojem sily je mozné &a s nizkou zaizi v 11 letech. NejlepSitedpoklady
pro rozvoj silovych schopnosti jsou mezi 13 az dkem. Maximalni svalové sily je mozné
dosahnout az v 17-18 letech, kdy je vyvoj sporowkonten.

RozliSujeme i hlavni formy sily: absolutni sila, rychlostniasif vytrvalostni sila
(nejdilezitejSi pro &h na lyzich). Metody, které se pouzivaji pro zvySsvalové sily a
svalového objemu vyuZivaji princip zvySeného odpertizného poétu opakovani. Bzec na
lyzich by se mil snazit pracovat v pohybovém rezZimu, ktery se efvin podoba &hu na
lyZich. Rozvoj vytrvalostni sily vyzadujekolika tydenni trénink za pouziti obecnych nebo
specifickych tréninkovych prastdki.

Rozvoj obecné sily lze provéd

- cvicenim bez z&Fe — gekonavanim odporu hmotnosti viastnilkitatnebo
jehocasti

- cviéenim se z&Fi — pouzivani plnych raid, ¢inek, kotowi, posilovacich vest
nebo girodni zakZe (polena, balvany)

- chazi ¢i béhem ve ztizenych podminkach — baziny, pisek, vetteyé svahy
nebo schody

- skokyci skokovymi cvienimi bez i se z&ki po rovirg i do svahu

- cvicenim s odporem pruznychiganeta — gumové expandery, pruziny

- doplikovymi prostedky — padlovani, veslovani, horska i siii cyklistika,
jizda na kolobzce

- kruhovym tréninkem (fedstavuje jednu z némngjSich forem rozvoje

silovych schopnosti)

Rozvoj specialni silytzn. rozvoj &éch svalovych skupin, které se nejvice podileji na

pohybovétinnosti @ béhu na lyzich, 1ze provéti nasledujicimi cvienimi
- cviéenim na posilovacich trenazérech — wekina Sikmé lavice, klouzéka
pro provedeni bimiho skluzu, jernbergy (¥aeni umo#ujici imitaci pohybu
pazi jako pi odpichu holemi), ergoski (dva gumové pasy, ktsp&rtovec
pohani odpichem holi), tazna posilovadiizani na posilovani pazi
- imitacnim cvicenim bez z&fe — opakované viceskoky do svahu i po révin

bez holi i s holemi, rychlobrugkké poskoky stranou nebo Sikmaeg
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- cviéenim s odporem pruZnychiganeta
- soupaznymi odpichy pazemi nebo jizdou na #abeych lyzich do svahu
- béhem na lyzich ve ztizenych podminkach (Gnad, 2005)

» Rozvoj vytrvalostnich schopnosti
Witrvalost je schopnost provéidtélesnou¢innost déletrvajiciho charakteru, aniz by se
podstaté snizila @&innost. Wtrvalostni schopnosti jsodegpoklady provait pohybovou
¢innost s wkitou niZSi nez maximalni intenzitou co nejdéle. &rigmus sportovce tak
prokazuje schopnost odolavat Udavpribéhu dlouhotrvajici z&fe. Pro paeby tréninku Ize
vymezit nasledujici druhy vytrvalosti
- Rychlostni vytrvalost (doba trvani do 20 s)
- Kratkodoba vytrvalost (doba trvani 2-3 min)
- Stredrédoba vytrvalost (doba trvani 8-10 min)

- Dlouhodob4 vytrvalost (doba trvanigs 10 min)

Podle Gnada dZeme pro rozvoj vytrvalosti pouzit &lgkupiny metod:

Metody s preruSovanym zatizenim kde se $td4 zatiZzeni a odpmek v pibchu jedné
tréninkové jednotky. V tomto tréninku je mozné meat ve vysSich intenzitdch zatizeni.
Tyto metody slouZzi k rozvoji specialni vytrvalosti.

- Intervalova metoda — ani je rozdleno na faze zatizeni a odjptku,
interval odp@inku neumo#uje dostaténé zotaveni, délky intervalmohou
byt nizné podle konkrétniho cile tréninkové jednotky

- Kratké useky — délka useku 200-500 m, délka intareapainku do 90 s,
doba zatizeni do 90 s, intenzita 90, 95, 90, 95.TPmax

- Stredni Useky — délka useku 500-3000 m, doba zat&niin, intenzita 75-
90 % TF max

- Dlouhé useky — délka useku 2000-5000 m, doba zdt8&5 min, intenzita do
80 % TF max

- Opakovana metoda — Useky o délce 500-3000 m absoiyomaximalni
rychlosti, doba odpiinku dostaténé dlouha, aby doslo k subjektivnimu pocitu
zotaveni (p. : bh 6 x 3 km, intenzita 95 % TF max, interval odipgu 5 min)

Metody s neg‘eruSovanym zatizenim kde se jedna o &ité zatizeni organizmu bez

prestavek. V tomto tréninku nelze organizmustzagat maximalni intenzitou, tyto metody
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slouzi gredevsim k rozvoji vSeobecné vytrvalosti.

- Rovnonérna metoda — souvislé zatizeni mirné a&@édsti intenzity (70-80 %
TF max)

- Stiidava metoda — souvislé zatizeni, kde dochazeétigm utenym znénam
intenzity (stida se 85-90 % TF max)

- Fartlek — modifikace gidavé metody, z#na intenzity zatiZzeni ale nerigglem
uréena, BZec si ji méni podle svych vlastnich potit

- Zavodni metoda — trénink wipravnych nebo kontrolnich zavodech (intenzita
95-100 % TF max). (Gnad, 2005)

» Rozvoj rychlostnich schopnosti
Rychlost je schopnost prowédkratkodobou pohybovotinnost v danych podminkach co
nejrychleji a v co nejkratSimase. Je t@&innost maximalni intenzity a je mozné ji r@fitl
takto:
- Rychlost reakce
- Rychlost jednotlivych pohyib
- Frekvence pohyb
Z&klad rychlostnich schopnosti #oprocesy v centralni nervové soustav procesy
zpasobuijici rychlé stdani kontrakce a relaxace svaRychlostni schopnosti jsou geneticky
nejvice podmiény, ale gesto zde existuje &ita ovlivnitelnost. OvSem jetddezita doba, kdy
se s ovliiovanim zane. NejgiznivéjSi podminky pro rozvoj rychlosti jsou tdkém wku,
kdy se v 10-14 letech formuje nervovy zaklad ryshidéch projevu. Urtita Urovei
rychlostnich schopnosti je ale podgria dostaténou urovni silovych a vytrvalostnich
schopnosti a koordinacefiiPychlostnich cuienich je teba se @isledr# vénovat spravnému
provedeni techniky. (Gnad, 2005)

Pro rozvijeni rychlostnich schopnosti Ize pou#itné postehové a zavodivé hry,
opakovani nejrychlejSi reakce nézmé podsty, starty z éznych poloh, rychlostni c#eni
s maximalni dobou zatiZzeni do 10-20 s.&wi jsou charakteristicka maximalnim nebod&m
maximalnim zatizenim po kratkou dobu trvani. Wajise fizné soutZze a Stafety, jizdu
v terénu mezi tfemi nebo stromy, projiZai Usek tra scastymi zngnami snéru jizdy, kEh
na kratkych dsecich rychlosti vy3si nez zavodrdhlostni Useky na velmi rychlém &m

nebo z mirného svahu. (Gnad, 2005)

» Rozvoj koordina¢nich schopnosti
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Koordinace je schopnosesit rychle a &elné pohybové Ukoly izného stup# slozitosti.
Koordinani schopnosti jsouidezitym predpokladem tvorby a zdokonalovani sportovnich
dovednosti. Velice Gzce spolu souvisi koordiriaschopnosti a technik&innosti. Urove
koordinace Ize hodnotit podle zasoby osvojenychypottych dovednosti a podle kvality
projevu. (Gnad, 2005)

Systematickému rozvoji koorditiaich ¢innosti je teba se #novat jiz od dtstvi.
Komplexni rozvoj koordinace je pozadavek, bez kier@eni sportovnéinnost efektivni.
VSechny komponenty koorditiai schopnosti se nejiinnéji rozviji mezi 7. az 10. rokem.
Toto je obdobi, které by &o byt charakterizované vsestrannym, vSeobewzvijejicim
tréninkem. (Gnad, 2005)

Béh na lyzich je sportovriinnost, ve které je pt#ba neustaleffzpusobovat dovednosti
vngjSim menicim se podminkam, proto je dobré zautomatizovapatiebné sportovni
dovednosti a byt schopen navazovat jednotlivé faaesebou, vhodnje kombinovat
v zavislosti na situaci. (Gnad, 2005)

» Rozvoj pohyblivosti

Pohyblivost je schopnost vykonavat pohyby ve velkdoubnim rozsahu. RozliSujeme
pohyblivost aktivni — kloubni rozsah dosazeny aktiv stahem svalstva pohybujiciho se
kloubu a pohyblivost pasivni — byvé&tsi, je dana rozsahem pohybu v klouliu glisobeni
vngjSich sil.

Velikost rozsahu pohybv kloubech nize byt ovlivriéna:
- Anatomickymi zvIlaStnostmi
- Psychickymiciniteli
- Vékem
- RozcvEenim
- VngjSi teplotou
- Unavou
- Denni dobou

- Pohlavim

Uroveir pohyblivosti vzfistd do 15-16 let. Snizena pohyblivost jasto zgsobena
zkracenim svalu a e byt gicinou zrarni. Potebna Urove pohyblivosti je spojovana
s technickou dokonalosti pohybogi@nosti. Pohyblivost Ize zlepSit zvySenim pruznesak
obklopujicich kloub, protazenim vazivového aparatwolnénim svat, rozcvienim,

dostaténou teplotou i cvi¢eni a provedenim at@ni bez Unavy. ZvySené pozadavky na
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pohyblivost jsou fi béhu na lyZich kladenyipdevsim na ramenni kloub, kolennigélni a
hlezenni kloub. (Gnad, 2005)
Se zvySovanim vykonnostnichicioste specifika pouzivanych priiki a intenzita

jejich provaani. (Soumar, 2001)
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4 Synteticka ¢€ast a diskuze

4.1 Celkové vysledky

Tato kapitola je zastena na celkovy fehled cetnosti ptimérného ¥ku v jednotlivych
disciplindch v Bhu na lyZich Zen a mizna MS a ZOH v danémiasovém obdobi, tedy
v letech 1970 — 2007.

Po zpracovani udajo pramérném ku celkem 233 muk a 227 Zen, celkem tedy 460
osob, jsem pomoci programu Excel ddafk nasledujicim zjighim, tabulkdm a gram.

Celkovy aritmeticky pimér véku vrcholné vykonnosti vdhu na lyZzich na MS a ZOH
v letech 1970 — 2007 je 27,99 let. MinimalgkwsSech zavodnikje 16, 68 let a maximalni
vék 41,40 let. V jednotlivych soétich se pimér pohyboval takto: Mistrovstvi sta se
Gcastnili mladsi zavodnici a to s aritmetickymumperem WwWku 27,75 let. Zimnich
olympijskych her se v daném obdobtastnili starSi zavodnici a to s aritmetickyninmgrem
véku 28,33 let. Dale z analyzy vyplyva, Zeuperny vék Zen je 27,78 let, u mizje
aritmeticky pamer véku 28,19 let. Aritmeticky pmrmér veku vrcholné vykonnosti muizna
MS v letech 1970 — 2007 je 28,15 let a na ZOH 2824 V oblasti Zenskych disciplin
v daném obdobi je pmeérny vék na MS 27,37 let a na ZOH 28,42 let.

NejvysSic¢etnost byla zaznamenana jak u inuak u Zzen vzdy vedkovém rozmezi od 24
do 30 let, coz odpovida studiim, které jsou spogryzkumem a popisem ontogenze lidské
motoriky, ve kterych se uvadi, Zze nejlep&dpoklady pro rozvoj vytrvalosti jsou mezi 26. a
30. rokem Zivota, fxcemz [&h na lyZich je silo¥-vytrvalostni disciplina, 2ZehoZ pevazuje
spiSe slozka vytrvalostni, tzn. tato teorie bylaacanalyzou potvrzena. Dale bylo zisb, Ze
maximalni ¥k ve zkoumanych sogitich byl 41,40 let, coZz @&p potvrzuje teoreticky
piedpoklad, kteryika, Ze piblizné do 40 let |ze jestudrzovatci dokonce zlepSovat Uroie
n¢kterych pohybovych schopnosti, krémychlosti, pohyblivosti a obratnosti, které kldsaj

NejstarSim medailistou ve zkoumanych disciplindctianém ¢asovém obdobi se stal
Maurillo de Zolt (ltalie), ktery se veéku 41,40 let zdastnil 16. zimnich olympijskych her
(1992) a v disciplid beh na 50 km ziskal bro. Nejmladsi zavodnice umisar na stupnich
vitéza byla Therese Johaug (Norsko), ktera se &lai\i6,68 let zdastnila mistrovstvi sita

v lyZzovani v roce 2005 v Zenské disciglith na 30 km a byla océna bronzovou medaili.
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4.1.1 Porovnani wku vrcholné vykonnosti na MS a OH — celkovy pehled

Nasledujici kapitola seénuje cetnosti ¥kového slozeni zavodnikumistnych na prvnich
mistech na mistrovstvi &a a zimnich olympijskych her v lyEkych Zeckych
disciplindch. Nejtive je zde nahled celkovy, poté @&t nahled naetnost v Zenskych a
v muzskych disciplinach. Grafy jsou doghy tabulkami, kde jsou statistické Udaje &tpo
zavodniki, minimalnim ¥ku , maximalnim ¥ku, aritmetickém pmeéru danych ¥ka a o

smerodatné odchylce, ktera udavéksi rozgti véku vrcholné vykonnosti.

Graf. Cetnost primeérného vwkového slozeni medailis{ Zen a muz umisénych na prvnich
trech mistech) na MS a ZOH v letech 1970 — 2007.

MS x OH
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru meddilst MS a OH v letech 1970-2007.

celkem MS OH

n 272 188
Minimum (roky) 4,03 20,64
Maximum (roky) 40,39 41,40
Aritmeticky primer (roky) 27,75 28,33
Smeérodatné odchylka (roky) 3,77 4,02
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Graf. Cetnost pimérného vkového slozeni medailistek a medailisken a muz umisénych
na prvnich kech mistech) vdieckych disciplinach na mistrovstvétaw letech 1970 — 2007.

MS 1970 - 2007
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru meddiigt MS v letech 1970-2007.

MS Zeny muZzi

n 139 133
Minimum (roky) 16,68 19,54
Maximum (roky) 38,55 40,39
Aritmeticky pramér (roky) 27,37 28,15
Smerodatna odchylka (roky) 4,03 3,44

Graf. Cetnost pfimérného vkového slozeni medailistek a medailisten a muzumisénych
na prvnich tech mistech) vdieckych disciplinach na zimnich olympijskych hradbtech
1970 - 2007.
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Tab. Zakladni statistické Uudaje o souboru medail{gen a muz odtlené) na OH v letech
1970-2007.

OH Zeny muZzi

n 88 100
Minimum (roky) 20,67 20,64
Maximum (roky) 38,47 41,40
Aritmeticky pramér (roky) 28,42 28,24
Smerodatna odchylka (roky) 3,94 4,09

Graf. Celkovy pehled cetnosti ¥ku vrcholné vykonnosti vebu na lyZzich na MS a OH
v letech 1970 — 2007.

MS a OH muzia zeny 1970-2007
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medéilst MS a OH v letech 1970-2007 celkov

celkem MS + OH
n 460
Minimum (roky) 16,68
Maximum (roky) 41,40
Aritmeticky primeér (roky) 27,99
Smérodatna odchylka (roky) 3,89
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Graf. Celkovy pehledcetnosti ¥ku vrcholné vykonnosti wbhu na lyZich na MS v letech 1970

—2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medéilnst MS v letech 1970-200.

celkem MS
n 272
Minimum (roky) 16,68
Maximum (roky) 40,39
Aritmeticky primer (roky) 27,75
Smeérodatné odchylka (roky) 3,77

Graf. Celkovy pehledcetnosti ¥ku vrcholné vykonnosti wbu na lyZzich na ZOH v letech

1970 — 2007.

ZOH muzia zeny 1970 - 2007
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru meddiist ZOH v letech 1970-2007.

celkem OH
n 188
Minimum (roky) 20,64
Maximum (roky) 41,40
Aritmeticky pramér (roky) 28,33
Smerodatna odchylka (roky) 4,02

4.1.2 Porovnani wku vrcholné vykonnosti na MS a OH — Zeny pehled

V této podkapitole je znazofn piehled cetnosti pimérného ¥kového slozeni Zen v
kazdé ze sodfi a také v jednotlivych disciplinach. Grafy jsoapdeny tabulkami, které
udavaji zakladni statistické Udaje k dané obla&talyza potvrzuje souvislost mifn
stoupajiciho ¥ku v disciplinach na delsi vzdalenosti, kde videvpzuje vytrvalostni
pohybova schopnost. A naopak &a nizsi ¥k v disciplinach na kratSi vzdalenosti, kde je
tieba, aby o &co vice vynikla i rychlostni pohybova schopnost @jiz rozvoj jsou nejlepsi

predpoklady kolem 20. roku zivota.

Graf. Cetnost piimeérného vkového slozeni medailistek ve v3ech disciplindbbhy na
lyZzich na MS i ZOH v letech 1970 — 2007.

Zeny MS x OH

m Zeny OH

éetnost
H
o

mZeny MS
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medaiista MS a OH v letech 1970-2007.

Celkem Zeny MS OH
n 139 88
Minimum (roky) 16,68 20,67
Maximum (roky) 38,55 38,47
Aritmeticky primer (roky) 27,37 28,42
Smerodatna odchylka (roky) 4,03 3,94

Graf. Cetnost pfimeérného vkového slozeni medailistek &hin na lyzich na 5 km na MS i
ZOH v letech 1970 — 2007.
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Tab. Z&kladni statistické udaje o souboru medaiist hu na lyZich na 5 km na MS i ZOH
v letech 1970-2007.

5km 7 MS OH

n 31 23
Minimum (roky) 19,89 23,07
Maximum (roky) 35,43 38,47
Aritmeticky primer (roky) 26,82 27,67
Smeérodatné odchylka (roky) 3,51 3,63
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Graf. Cetnost piimérného vkového sloZzeni medailistek &hln na lyzi na 10 km na MS i
ZOH v letech 1970 — 2007.

Zeny 10 km
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru sloZesdailistek v Bhu na lyZzi na 10 km na MS i
ZOH v letech 1970 — 2007.

10 km 2 MS OH
n 48 6
Minimum (roky) 18,54 20,67
Maximum (roky) 38,55 36,00
Aritmeticky primer (roky) 27,95 27,33
Smeérodatné odchylka (roky) 4,14 5,36
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Graf. Cetnost primérného vkového slozeni medailistek &hn na lyzich na 15 km na MS |
ZOH v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medaitist l#hu na lyZzich na 15 km na MS i ZOH
v letech 1970 — 2007.

15 km 2 MS OH

n 24 15
Minimum (roky) 22,01 23,84
Maximum (roky) 37,46 33,11
Aritmeticky primer (roky) 28,13 28,89
Smeérodatn& odchylka (roky) 3,93 2,79
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Graf. Cetnost piimérného vkového slozeni medailistek & na 20 km na MS i ZOH
v letech 1970- 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medaiist @hu na 20 km na MS i ZOH v letech
1970- 2007.

20 km 2 MS OH

n 12 20
Minimum (roky) 20,77 22,24
Maximum (roky) 35,83 36,00
Aritmeticky pramér (roky) 26,44 29,20
Smeérodatné odchylka (roky) 4,30 3,68

49



Graf. Cetnost piimérného vkového slozeni medailistek & na 30 km na MS i ZOH
v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medeiis #hu na 30 km na MS i ZOH v letech
1970 - 2007.

30 km 2 MS OH

n 24 15
Minimum (roky) 16,68 21,17
Maximum (roky) 33,74 38,47
Aritmeticky primér (roky) 26,63 28,99
Smerodatna odchylka (roky) 4,07 4,64
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4.1.3 Porovnani wku vrcholné vykonnosti na MS a OH — muzi ehled

Podkapitola je #novana pehleducetnosti aritmetického gmeéru véku mu#i v kazdé ze
soutzi a také v jednotlivych disciplinach. Grafy jsoopdény tabulkami, které udavaji
z&kladni statistické udaje k dané oblasti. Analppévrzuje souvislost mignstoupajiciho
véku v disciplinach na delSi vzdalenosti, kde vitevpzuje vytrvalostni pohybova schopnost.
A naopak o tco nizsi ¥k v disciplinach na kratSi vzdalenosti, kdefgbt, aby o &co vice
vynikla i rychlostni pohybovéa schopnost, pro jepzvoj jsou nejlepSifiedpoklady kolem 20.
roku Zivota. MuZi jako zavodnici jsou podle analyw§kové starSi nez Zeny, coz také
potvrzuje souvislost s ontogenezi lidské motorikyoadily v genetickych vlohach Zen a
muzi, kterétikaji, Ze muzi jsou silayvykonrgjSi, coz také souvisi s vykonnosti ve vySSim
veéku.

Graf. Cetnost piimérného vkového slozeni medailisve viech disciplinach vhu na lyzich
na MS a ZOH v letech 1970 — 2007.

muzi MS x OH

o muzi OH
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Tab. Zakladni statistické udaje o souboru medaiN& vSech disciplinach vt na lyzich na
MS a ZOH v letech 1970 — 2007.

MS OH

n 133 100
Minimum (roky) 19,54 20,64
Maximum (roky) 40,39 41,40
Aritmeticky primer (roky) 28,15 28,24
Smerodatna odchylka (roky 3,44 4,09
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Graf. Cetnost primérného vkového slozeni medailistv kehu na lyZzich na 10 km na MS i
ZOH v letech 1970 — 2007

muzi 10 km

4,5

3,5

3
2,5 @ ms muzi 10km
2 mOH m 10 km
1,5
1,
L 1
0

S G L A S T A A S
vé

céetnost

=~

Tab. Z&kladni statistické udaje o souboru medaiNsbehu na lyZich na 10 km na MS i ZOH
v letech 1970 — 2007

MS OH

n 12 9
Minimum (roky) 23,53 26,69
Maximum (roky) 36,88 39,94
Aritmeticky pramér (roky) 28,92 31,06
Smeérodatna odchylka (roky 3,28 3,80

Graf. Cetnost pfimerného vwkového slozeni medailistv kehu na lyzich na 15 km na MS i
ZOH v letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické Udaje o souboru medadilisedailist: v kehu na lyZich na 15 km na
MS i ZOH v letech 1970 — 2007.

15 km m MS OH

n 35 23
Minimum (roky) 19,54 20,64
Maximum (roky) 36,03 35,05
Aritmeticky pramér (roky) 27,62 27,11
Smerodatna odchylka (roky 3,44 3,89

Graf. Cetnost pimerného vkového slozeni medailistv kehu na lyzich na 30 km na MS i
ZOH v letech 1970 — 2007.
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Tab. Z&kladni statistické udaje o souboru medaiNsbehu na lyZich na 30 km na MS i ZOH
v letech 1970 — 2007.

30 kmm MS OH

n 39 29
Minimum (roky) 22,35 20,69
Maximum (roky) 32,91 34,75
Aritmeticky pramér (roky) 27,38 27,63
Smeérodatné odchylka (roky) 2,88 3,64
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Graf. Cetnost pfimerného vkového slozeni medailist v ehu na 50 km na MS i ZOH v
letech 1970 — 2007.
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Tab. Zakladni statistické Udaje o souboru medailisbehu na 50 km na MS i ZOH v letech
1970 - 2007.

50 km muZi MS OH

n 47 30
Minimum (roky) 23,04 22,10
Maximum (roky) 40,39 41,40
Aritmeticky pramér (roky) 28,98 28,80
Smeérodatné odchylka (roky) 3,68 4,54
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4.2 \Vyvoj véku vrcholné vykonnosti v béhu na lyzich na MS a ZOH
v letech 1970 — 2007

Kapitola se zabyva odpédi na druhou &deckou otazku této prace, tedy porovnanim
vyvoje wWku vrcholné vykonnosti vdhu na lyZzich na MS a OH v letech 1970 — 2007. & zd
uveden celkovy fehled vyvoje ¥ku ve vSech disciplinach na mistrovstvétsvv lyZzovani a
zimnich olympijskych her v daném obdobi. Vyvajku je porovnan jak v Zenskych, tak
v muzskych disciplinach. Pro lepSi nazornost je w§gafech uvedeno ndjge celko¥ a
nésleds vSe rozdlen¢ — porovnani jednotlivych sat#tnich disciplin podle rozteni Zeny —
muzi.

Pro gipravu grafi jsem pouzila program Excel a sjeho pomoci zjsgplimérny veék
medailisti ve vSech disciplinach wbu na lyZzich na MS a OH v daném obdobi. Z tabulek,
které jsem fi tomto postupu vytviila, vznikly nasledujici grafy. Z nich vyplyva, 2ee
vétSine disciplin se pimérny vék casto pohybuje v rozmezi hodnot od 24 do 36 duy
SpiSe se snizuje, nejvyraginv discipliné Zen - kh na lyzich na 5 km, jak na MS, tak na OH.
Dale z kivek v grafech vyplyva, Ze & klesa spiSe v disciplinach na kratSi vzdalenasti
stoupa nebo fevaZzuje o #co vysSi ¥k v disciplinach na delSi vzdalenosti. Coz ma
souvislost s ontogenezi lidské motoriky a vytrvalasi, silovymi, rychlostnimi a
koordina&nimi pohybovymi schopnostmi.

Z této analyzy vyplyva, zZe se vighu vyvoje neobjevuji Zadné vyrazmiditelné trendy
ve stoupajicinti klesajicim ¥ku. Vék vrcholné vykonnosti & ci na lyZich se drzi i ve vice
nez fticetiletém ptib¢hu stale v pimérnych hranicich 24 az 36 let. Je mozné, Ze byitozd
mohl byt markant&Si z pfibeéhu delSiho obdobi, ale je také mozné, Ze v tétoisg, ve
které krong technického vybaveni zalezigglevSim na silavvytrvalostni schopnosti, s&k/
nijak vyrazré nenteni, protoze tyto fyzickéiedpoklady jsowlovéku dany geneticky, a i kdyz
je lze do jisté miry ovlivnit tréninkem, technikozpisobem stravovani, psychikou a
vybavenim, zda se, Ze je tento vliv schopésopit jen do utité miry.
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4.2.1 Vyvoj véku vrcholné vykonnosti — discipliny celkovy ffehled

Graf. Vyvoj ¥ku vrcholné vykonnosti v letech 1970 — 2007 na ZQlsciplinach muz

Vyvoj v éku v muzskych diciplinach na ZOH
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Tab. Aritmetické pimery veku viezena ZOH v letech 1970-2007.

20 km
1500 stihaci
Rok 10 km 15 km 30 km 50 km| m/1350m| zavod
1972 23,87 29,70 29,60
1976 24,22 26,40 27,73
1980 26,04 26,38 26,52
1984 24,78 26,46 25,49
1988 25,43 24,43 30,33
1992 29,45 26,70 32,82
1994 33,562 24,43 27,77
1998 30,21 30,59 29,89 27,53
2002 30,59 32,07 28,67 29,89 28,2%
2006 30,82 29,40 31,59 27,11
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Graf. Vyvoj ¥ku vrcholné vykonnosti v letech 1970 — 2007 na ZQli$ciplinach zen.

Vyvoj v éku v Zenskych disciplinach na ZOH
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Tab. Aritmetické pimery veku viezek na ZOH v letech 1970-2007.

10 km
stihaci
Rok 5km 10 km 15 km 20 km 30 km 1500{mzavod
1972 31,91 31,11
1976 26,95 28,69
1980 26,18 28,01
1984 27,83 27,03 27,55
1988 24,52 27,64 31,75
1992 25,23 25,23 24,25
1994 32,45 29,26 32,85
1998 27,73 30,30 27,67 28,48
2002 33,80 29,25 31,75 26,97 27,26
2006 30,56 27,47 28,44
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Graf. Vyvoj ¥ku vrcholné vykonnosti v letech 1970 — 2007 na MSaiplinach muz

Vyvoj v éku v muzskych disciplindch na MS
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Tab. Aritmetické piméry veku viezi na MS v letech 1970-2007.

Rok 10 kmm 15kmm 30 km m 50 km m
1970 25,60 27,47 29,69
1972

1974 27,87 23,94 26,51
1976

1978 24,98 24,83 26,55
1980

1982 27,15 25,40 26,54
1985 29,55 26,19 28,75
1987 28,58 27,79 30,29
1989 27,99 25,12 25,88
1991 26,55 27,77 32,35
1993 28,40 28,00 28,15
1995 26,07 29,89 28,39
1997 30,04 29,24 29,37
1999 31,19 30,62 29,60
2001 27,05 27,35 28,92
2003 30,88 30,85 26,40
2005 30,59 32,81
2007 25,76 32,66
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Graf. Vyvoj ¥ku vrcholné vykonnosti v letech 1970 — 2007na MBSaiplinach Zen.

Vyvoj v éku v Zenskych disciplinach na MS
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Tab. Aritmetické pimery veku viezek na MS v letech 1970-2007.

Rok 5kmz 10 km 7 15km z 20 km Z 30kmz
1970 25,20 29,12

1972 31,09

1974 24,56 25,56

1976 28,67

1978 27,15 26,42 31,43

1980 28,00

1982 25,04 26,74 28,29

1985 26,57 26,55 24,50

1987 22,10 23,63 21,56

1989 26,16 29,14 22,88
1991 29,52 24,76 23,34

1993 27,22 29,79 27,01
1995 30,60 30,30 30,73
1997 27,89 27,00 29,67
1999 27,07 28,23 28,16
2001 31,64 28,20 25,49
2003 31,68 29,00 25,97
2005 28,38 23,15
2007 32,63
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4.2.2 Vyvoj véku vrcholné vykonnosti — Zzeny gehled

Graf. Vyvoj ¥ku vrcholné vykonnosti v letech 1970 — 200%Zhubna lyzich na MS a OH
v soutzni discipli 5 km Zeny.

vyvoj 5 km zeny
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Graf. Vyvoj ¥ku vrcholné vykonnosti v letech 1970 — 200#hubna lyzich na MS a OH
v sougzni discipli# 10 km Zeny.
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Graf. Vyvoj ¥ku vrcholné vykonnosti v letech 1970 — 200%Zhubna lyzich na MS a OH
v soutzni discipliw 15 km Zeny.
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Graf. Vyvoj ¥ku vrcholné vykonnosti v letech 1970 — 200%Zhubna lyzich na MS a OH
v soutzni discipli 20 km Zeny.
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Graf. Vyvoj ¥ku vrcholné vykonnosti v letech 1970 — 200%Zhubna lyzich na MS a OH
v soutzni discipli 30 km Zeny.

vyvoj 30 km Zeny
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4.2.3 Vyvoj véku vrcholné vykonnosti — muzi p‘ehled

Graf. Vyvoj ¥ku vrcholné vykonnosti vletech 1970 — 2007¢hubna lyzich v soeni
disciplire 10 km muzi.

vyvoj 10 km muzi
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Graf. Vyvoj ¥ku vrcholné vykonnosti vletech 1970 — 2007¢hubna lyzich v soeni

disciplire 15 km muzi.
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Graf. Vyvoj ¥ku vrcholné vykonnosti vletech 1970 — 2007¢hubna lyzich v soeni

disciplire 30 km muzi.
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Graf. Vyvoj ¥ku vrcholné vykonnosti vletech 1970 — 2007¢hubna lyzich v soeni
disciplire 50 km muzi.
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5 Zavéry prace

Cilem této diplomové prace byla analyzkw vrcholné vykonnosti zavodnikv béhu na
lyzich na MS a OH v letech 1970 — 2007. Do vyzkubyy zaazeny vSechny discipliny
muzi i zen.

Celkovy aritmeticky pimér véku vrcholné vykonnosti vdhu na lyZzich na MS a ZOH
v letech 1970 — 2007 je 27,99 let. Sodatna odchylka celkového aritmetickéhdaméru je
3,89. Minimalni ¥k vSech zavodnik je 16, 68 let a maximalni¢k je 41,40 let.
V jednotlivych sowtZich se aritmeticky mér pohyboval takto: mistrovstvi &ta se
z&astnili mladsi z&vodnici a to s aritmetickymumpgrem wku 27,75 let. Zimnich
olympijskych her se v daném obdobtastnili starSi zavodnici a to s aritmetickyntipgrem
véku 28,33 let. Dale z analyzy vyplyva, zZeupkrny wk Zen je 27,78 let, u mizje
aritmeticky pamer véku 28,19 let. Aritmeticky pmmér veku vrcholné vykonnosti muizna
MS v letech 1970 — 2007 je 28,15 let a na ZOH 28g24 V oblasti Zenskych disciplin
v daném obdobi je pmeérny vék na MS 27,37 let a na ZOH 28,42 let.

Co se tye jednotlivych disciplin, byly zjighy tyto aritmetické piméry: Zenské discipliny:
5km: 26,82 (MS) a 27,67 (OH), 10 km: 27,95 (MS)7a33 (OH), 15 km: 28,13 (MS) a 28,89
(OH), 20 km: 26,44 (MS) a 29,20(OH) a 30 km: 26(BBS) a 28,99 (OH); muzské: 15 km:
27,62 (MS) a 27,11 (OH), 30km: 27,38 (MS) a 27,684] a 50km: 28,98 (MS) a 28,80
(OH). Z porovnani s podobnou studii, kterou zprat@vKristyna Faktorova, zabyvajici
analyzou plave, vyplyva, Ze ¥k vrcholné vykonnosti Vv rychlostvytrvalostnich
disciplindch v plavéni je vyraZnnizSi, nez v silogvytrvalostnich disciplinach éhu na
lyZzich. V gipact plavai v obdobi 1973 — 2007 je aritmeticky apmér véku vrcholné
vykonnosti u mui 22.26 let, u Zen 20.64 let.

Z dosazenych vysledkje patrné, Ze &k zavodnik ma utity vliv na vykonnost, coz
potvrzuji i studie zabyvajici se vyvojem lidské wrilty a rozvojem jednotlivych pohybovych
schopnosti v witém obdobi Zivota.

Pfi psani této diplomové prace bylo jednim z nejol#gich cii vyhledani vSech
pottebnych dat z&aestrenych sportové. Tuto praci a zpracovani vysladkvidim jako
piinosnou pro vSechny, koho zajima souvislost spaftbvvykoni s wkem, & uzZ jsou to
piimo zavodnici nebo laicka ¥agnost. Zpracované tabulky s daty velice usnadSkee

vyhledavani a us#ttak spoustiasu.
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7 PFilohy

V piilohach jsou umighy tabulky s daty, ze kterych tato prace vychazgdezneme zde
soupis viéza v behu na lyZzich na MS a OH v letech 1970-2007. V katadilce je uveden
rok konani sowe, jméno a umishi zavodnika, jeho datum narozeni, jehik w doke
konani soutZe a zdroj, ze kterého byly tyto informaapany. Tabulky jsou rozteny podle

typu sou¢Ze a podle pohlavi.
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Zeny 5km klasicky

Klasické lyzovani - ZOH zeny

Rok Zlato dat_nar v ék zdroj st Fibro dat_ nar v ék zdroj bronz dat_nar v ék | zdroj
1972 Galina Kulakova (URS) 29.4.1942 | 29,79 1,5 Marjatta Kajosmaa (FIN) 3.2.1938 34,03 1,5 Helena Sikolova (TCH) 15
1976 Helena Takalo(FIN) 28.10.1947 | 28,30 31 Raisa Smetanina(SOV) 29.2.1952 | 2396 | 3,1 Nina Baldysjeva(SOV) 18.7.1947 2858 | 3,1
1980 Raisa Smetanina (URS) 29.2.1952 | 27,99 | 13,1 Hilkka Riihivuori (FIN) 24.12.1952 | 27,17 | 13,1 Kvéta Jeriova (TCH) 10.10.1956 23,37 | 13,1
1984 | Marja-Liisa Hamalainen (FIN) | 10.9.1955 | 28,44 6,1 Berit Aunli (NOR) 9.6.1956 | 27,70 | 6,1 Kvéta Jeriova (TCH) 10.10.1956 2736 | 6,1
1988 | Marjo Matikainenova(FIN) 3.2.1965 | 23,07 | 141 Tamara Tichonova(URS) 13.6.1964 | 23,71 | 14,1 Vida Ventsenova(URS) 21.5.1961 26,77 | 14,1
1992 | Marjut Lukkarinenova(FIN) 4.2.1966 | 26,05 | 14,1 Ljubov Jegorovova(EUN) 5.5.1966 25,80 | 14,25 Jelena Véalbeova(EUN) 20.4.1968 23,84 | 141
1994 Ljubov Jegorovova(RUS) 5.5.1966 | 27,82 | 14,25 | Manuela di Centaova (ITA) | 31.1.1963 | 31,07 | 14,1 Marja-Liisa Kirvensniemiova 10.9.1955 38,47 | 14,1
1998 Larissa Lazutinova (RUS) 1.6.1965 | 32,73 | 151 NeumI;?]tr?:\?é?(CZE) 15.2.1973 | 25,02 | 15,1 Bente Martinsenova (NOR) 10.9.1972 2545 | 15,1
Zeny 10km klasicky
Rok zlato dat_nar v ék zdroj st Fibro dat_nar v ék zdroj bronz dat_nar v ék | zdroj
1984 | Marja-Liisa Hdmalainen (FIN) | 10.9.1955 | 28,44 1,6 Raisa Smetanina (URS) 29.2.1952 | 31,97 1,6 Anne Jahren (NOR) 20.6.1963 20,67 1,6
1988 Tamara Tichonova(URS) 13.6.1964 | 23,71 | 1,14 Anfissa Reszova(URS) 16.12.1964 | 23,20 | 1,14 Raisa Smetanina (URS) 29.2.1952 36,00 | 1,14
Zeny 15 km klasicky
Rok zlato dat_nar v ék zdroj st Fibro dat_nar v ék | zdroj bronz dat_nar v ék | zdroj
1992 Ljubov Jegorovova(EUN) 5.5.1966 | 25,80 14 Marjut Lukkarinenova(FIN) | 4.2.1966 26,05 | 14,1 Jelena Vélbeova(EUN) 20.4.1968 23,84 | 141
1994 | Manuela di Centaova (ITA) 31.1.1963 | 31,07 14 Ljubov Jegorovova(RUS) 5.5.1966 27,82 14 Nina Gavrilukova(RUS) 13.4.1965 28,88 | 14,1
1998 Olga Danilovova (RUS) 10.6.1970 | 27,70 | 1,15,7 | Larisa Lazutinova (RUS) 1.6.1965 32,73 | 1,157 Anita Moenova-Guidonova 31.8.1967 30,48 | 1,15,7
2002 Stefania Belmondo(ITA) 13.1.1969 | 33,11 8 Neumﬁitrfczl\?;(CZE) 15.2.1973 | 29,02 8 Julia Cepalovova (Rus) 23.12.1976 2517 | 8,1
5 Katefina Yevgeniya Medvedévova-
2006 | Kristina Smigunova (Est.) 23.2.1977 | 29,01 16 Neumannova(CZE) 15.2.1973 | 33,03 16 Abruzovova(Rus) 4.7.1976 29,65 | 16,1




[ 7A

Zeny 20 km

Rok zlato dat_nar v ék zdroj st Fibro dat_nar v ék | zdroj bronz dat_nar v ék | zdroj
1972 Galina Kulakova (URS) 29.4.1942 | 29,79 | 1,14 Alevtina Oljuninova(URS) | 15.8.1942 | 29,50 | 1,14 Marjatta Kajosmaaova(FIN) 3.2.1938 34,03 | 1,14
1976 Raisa Smetanina(SOV) 29.2.1952 | 23,96 3 Helena Takalo(FIN) 28.10.1947 | 28,30 3 Galina Kulakova, Sovjetunionen 29.4.1942 33,80 | 31
1980 Barbara Petzold (GDR) 8.8.1955 24,55 1,18 Hilkka Riihivuori (FIN) 24.12.1952 | 27,17 | 1,18 Helena Takalo (FIN) 28.10.1947 32,33 | 1,18
1984 | Marja-Liisa Hamalainen (FIN) | 10.9.1955 | 28,44 1,6 Raisa Smetanina (URS) 29.2.1952 | 31,97 1,6 Britt Pettersen (NOR) 24.11.1961 22,24 1,6
1988 Vida Ventsenova(URS) 21.5.1961 | 26,77 | 1,14 Raisa Smetanina (URS) 29.2.1952 | 36,00 | 1,14 Marjo Matikainenova(FIN) 10.9.1955 32,47 | 1,14
2002 Bente Skariova (Nor.) 10.9.1972 | 29,46 1,8 Julia Cepalovova (Rus.) | 23.12.1976 | 25,17 1,8 Stefania Belmondo(ITA) 13.1.1969 33,11 1,8
2006 Kristina Smigunova (Est.) 23.2.1977 | 29,01 1,9 Marit Bjorgenova(NOR) 21.3.1980 | 25,94 1,9 Hilde Pedersenova(NOR) 11.8.1964 1,9
Zeny 30 km
Rok zlato dat_nar v ék zdroj st Fibro dat_nar v ék | zdroj bronz dat_nar v ék | zdroj
1992 | Stefania Belmondova(ITA) 13.1.1969 | 23,11 14 Ljubov Jegorovova(EUN) 5.5.1966 25,80 | 14,1 | Jelena Vélbeova(EUN) 20.4.1968 23,84 | 14,1
Marja-Liisa Kirvesniemiova
1994 | Manuela di Centaova (ITA) 31.1.1963 | 31,07 1,14 | Marit Wold(NOR) 22.2.1965 | 29,01 | 1,14 | (FIN) 10.9.1955 38,47 | 1,14
1998 | Julia Cepalovova (Rus) 23.12.1976 | 21,17 | 1,15,7 | Stefania Belmondova (ITA) | 13.1.1969 | 29,11 | 1,15,7 | Larisa Lazutinova (RUS) 1.6.1965 32,73 | 1,15,7
2002 | Gabriela Paruzzi (ITA) 21.6.1969 | 32,68 1,8 Stefania Belmondo(ITA) 13.1.1969 | 33,11 1,8 | Bente Skariova (Nor.) 10.9.1972 29,46 1,8
2006 | Katefina Neumannova(CZE) 15.2.1973 | 33,03 | 9,16,1 | Julia Cepalovova (Rus) 23.12.1976 | 29,18 | 9,16 | Justyna Kowalczykova (Pol) 21.1.1983 23,10 | 9,16,1




¢l

Zeny sprint 1500 m

Rok zlato dat_nar v ék zdroj st Fibro dat_nar v ék zdroj bronz dat_nar v ék | zdroj
2002 | Julia Cepalovova (Rus) 23.12.1976 | 25,17 8 Evi Sachenbacher (GER) 27.11.1980 | 21,24 8 Anita Moen (NOR) 31.8.1967 3449 | 81
Zeny 10 km stihaci
zavod
Rok zlato dat_nar v ék zdroj st Fibro dat_nar v ék | zdroj bronz dat_nar v ék | zdroj
1998 | Larisa Lazutinova (RUS) 1.6.1965 | 32,73 15 Olga Danilovova (RUS) 10.6.1970 | 27,70 15 Katefina Neumannova(CZE) 15.2.1973 25,02 15
Katefina
2002 | Beckie Scott (CAN) 1.8.1974 | 27,57 1,8 | Neumannova(CZE) 15.2.1973 | 29,02 1,8 | Viola Bauer (GER) 13.12.1976 2520 | 138
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Muzi — b &h na 10km

Klasické lyZzovani - ZOH muzi

Rok zlato dat_nar v ék | zdroj st Fibro dat_nar v ék | zdroj bronz dat_nar v ék zdroj
1992 Vegard Ulvang(NOR) 10.10.1963 | 28,37 | 1,14 Marco Albarello(ITA) 31.3.1960 [31,90| 1,14 Christer Majback(SWE) 30.1.1964 | 28,07 | 1,14
1994 Bjorn Dahlie(NOR) 19.6.1967 | 26,69 | 1,14 Vladimir Smirnov(KAZ) 20.3.1954 |39,94| 1,14 Marco Albarello(ITA) 31.3.1960 | 3391 | 1,14
1998 Bjorn Dahlie(NOR) 19.6.1967 | 30,68 | 7,15 Markus Gandler(AUT) 20.8.1966 | 31,517,151 Mika Myllyla(FIN) 12.9.1969 | 28,45 | 7,15,1
MuZi — béh na 15 km
Rok zlato dat_nar v ék | zdroj st Fibro dat_nar v ék | zdroj bronz dat_nar v ek zdroj
1972 Sven-Ake Lundback(SWE) 26.1.1948 | 24,05| 1,14 Fjedor Simasevéev(URS) 13.3.1945 | 26,92 Ivar Formo(NOR) 24.6.1951 | 20,64 | 1,14
1976 Nikolaj Bajukov 23.7.1953 | 22,57| 1,14 Jevgenij Beljajev 20.3.1954 |2191| 1,14 Arto Koivisto 7.12.1947 | 28,19 | 1,14
1980 Thomas Wassberg 27.3.1956 | 2391 | 1,14 Juha Mieto 20.11.1949 30,26 | 1,14 Ove Aunli 12.3.1956 | 23,95 | 1,14
1984 Gunde Svan(SWE) 12.1.1962 | 22,10 | 1,14 Aki Karvonen(FIN) 31.8.1957 [ 26,47 | 1,14 Harri Kirvesniemi(FIN) 10.5.1958 | 25,78 | 1,14
1988 Michail Devjatarov(URS) 14 Miklfe?;[ﬁ:snsr}aNrOR) 9.4.1961 [26,89| 1,14 Vladimir Smirnov(URS) 7.3.1964 | 23,98 1
1998 Thomas Alsgaard(NOR) 10.1.1972 | 26,12 | 15,21 Bjérn Dahlie(NOR) 19.6.1967 | 30,68 | 15 Vladimir Smirnov(KAZ) 7.3.1963 | 34,97 15
2002 Andrus Veerpalu (Est.) 8.2.1971 [31,04|1,8,16 Frode Estil (Nor.) 31.5.1971 | 30,74 |1,8,16 Jaak Mae (Est.) 25.2.1972 | 30,00 | 1,8,16
2006 Andrus Veerpaul (EST) 8.2.1971 |35,05]|1,9,26 LukéasS Bauer (CZE) 18.8.1977 | 28,53 |1,9,26 Tobias Angerer (GER) 12.4.1977 | 28,88 | 1,9,26
MuZzi — béh na 30 km
Rok zlato dat_nar v ék | zdroj st Fibro dat_nar v ék | zdroj bronz dat_nar v ék zdroj
1972 Vyacheslav Vedenin (URS) 1.10.1941 | 30,371,145 Pal Tyldum (NOR) 28.3.1942 | 29,881,145 Johs Harviken (NOR) 6.4.1943 | 28,86 | 1,145
1976 Sergej Saveljev(SOV) 26.2.1948 | 27,97 | 1,12 Bill Koch(USA) 7.6.1955 [20,69| 1,12 Ivan Garanin(SOV) 1.8.1945 | 30,54 1
1980 Nikolay Zimyatov (URS) 28.7.1955 | 24,58 | 1,18 Vasily Rochev (URS) 22.12.1951 | 28,18 | 1,18 Ilvan Lebanov (BUL)
1984 Nikolay Zimyatov (URS) 28.7.1955 | 28,56 | 1,6 Alexander Zavyalov (URS) 2.6.1955 28,72 1,6 Gunde Svan (SWE) 12.1.1962 | 22,10 1,6
1988 Alexej Prokurorov(URS) 25.3.1964 | 23,93 | 1,14 Vladimir Smirnov(URS) 7.3.1963 24,98 | 1,14 Vegard Ulvang(NOR) 10.10.1963 | 24,39 1,14
1992 Vegard Ulvang(NOR) 10.10.1963 | 28,37 | 1,14 Bjorn Dahlie(NOR) 19.6.1967 | 24,68 | 14 Terje Langli(NOR) 3.2.1965 | 27,05 | 1,14
1994 Thomas Alsgaard(NOR) 10.1.1972 | 22,13 | 1,14 Bjorn Dahlie(NOR) 19.6.1967 | 26,69 | 14 Mika Myllyla(FIN) 12.9.1969 | 24,46 14
1998 Mika Myllyl&a(FIN) 12.9.1969 | 28,45| 15 Erling Jevne(NOR) 24.3.1966 |31,92| 1,15 Silvio Fauner(ITA) 1.11.1968 | 29,31 | 1,15
2002 Christian Hoffmann(AUT.) 22.12.1974 27,18 | 1,8 Michail Botvinov (AUT) 17.11.1967 | 34,27 | 1,8 Kristen Skjeldal (NOR) 27.5.1967 | 34,75 1,8
2006 Yevgeny Dementyev (RUS) 17.1.1983 [23,11| 19 Frode Estil (Nor.) 31.3.1972 | 3391 | 19 Pietro Piller Cottrer (ITA) | 20.12.1974 | 31,19 1,9




V.

Muzi - b éh na 50km

Rok zlato dat_nar v ék | zdroj st Fibro dat_nar v ék | zdroj bronz dat_nar v ék zdroj
Vyacheslav
1972 Pal Tyldum (NOR) 28.3.1942 | 29,88 Magne Myrmo (NOR) 30.7.1943 | 2854 | 15 Vedenin (URS) 1.10.1941 | 30,37 15
1976 Ivar Formo(NOR) 24.6.1951 | 24,65 Gert-Dietmar Klause(AUS) | 25.3.1945 | 30,89 1 Benny Sddergren(SWE) 23.6.1948 | 27,65 | 12,1
1980 Nikolay Zimyatov (URS) 28.7.1955 | 24,58 Juha Mieto (FIN) 20.11.1949 | 30,26 | 1,13 | Alexander Zavyalov (URS) | 2.6.1955 | 24,73 | 1,13
1984 Thomas Wassberg (SWE) 27.3.1956 | 27,90 | 1,13 Gunde Svan (SWE) 12.1.1962 | 22,10 | 1,13 Aki Karvonen (FIN) 31.8.1957 | 26,47 | 1,13
1988 Gunde Svan (SWE) 12.1.1962 | 26,13 | 1,14 Maurillo de Zolt(ITA) 29.9.1950 | 37,42 | 1,14 | Andry Grunenfelder(SUI) | 17.9.1960 | 27,45 14
1992 Bjorn Dahlie(NOR) 19.6.1967 | 24,68 | 14 Maurillo de Zolt(ITA) 29.9.1950 |41,40| 1,14 Georgio Vanzetta(ITA) 9.10.1959 | 32,38 | 1,14
1994 Vladimir Smirnov(KAZ) 7.3.1963 [30,98| 14 Mika Myllyla(FIN) 12.9.1969 | 24,46 | 14 Sture Sivertsen(NOR) 16.4.1966 | 27,87 | 1,14
1998 Bjorn Dahlie(NOR) 19.6.1967 | 30,68 | 15 Niklas Jonsson(SWE) 31.5.1969 | 28,73 | 1,15 | Christian Hoffmann(AUT) | 22.12.1974 | 23,17 | 1,15
Odd-Bjorn Hjelmeset
2002 Michail lvanov (Rus.) 20.11.1977 | 24,26 | 1,8,16 Andrus Veerpalu (Est.) 8.2.1971 [31,04|1,8,16 (Nor.) 12.6.1971 | 30,70 | 1,8,16
2006 Giorgia Di Centa (Ita) 7.10.1972 | 33,39 | 26,19 Jevgenij Dementév (rus.) 17.1.1983 | 23,11 | 1,26,9 Michail Botvinov (Rak.) 17.11.1967 | 38,28 | 1,26,9
Muzi sprint (1500m a
1350m)
Rok zlato dat_nar v &k | zdroj st Fibro dat_nar v &k | zdroj bronz dat_nar v_ék zdroj
2002 Tor Arne Hetland (Nor.) 12.1.1974 | 28,12 | 1,8,16 | Peter Schlickenrieder (Ném.) | 16.2.1970 | 32,02 |1,8,16 Cristian Zorzi (ltal.) 14.8.1972 | 29,53 | 1,8,16
Thobiass Fredriksson
2006 Bjorn Lind (SWE) 22.3.1978 | 27,93| 1,9 Roddy Darragon (FRA) 31.8.1983 [22,49| 19 (SWE) 4.4.1975 | 30,90 1,9
Muzi stihaci zavod 20km
Rok zlato dat_nar v ék | zdroj st Fibro dat_nar v ék | zdroj bronz dat_nar v ek zdroj
2002 Thomas Alsgaard(NOR) 10.1.1972 | 30,12 | 1,8 Frode Estil (Nor.) 31.5.1972 | 29,74 | 1,8 Per Elofsson (SWE) 2.4.1977 24,90 1,8




S/

Klasické lyzovani - MS Zeny

Zeny 5 km
Rok zlato dat_nar v ék | zdroj st¥ibro dat_nar v ék | zdroj bronz dat_nar v ék | zdroj
1970 KULAKOVA Galina 29.4.1942 | 27,81 1,18 PILJUSJENKO Galina 1,18 FJODOROVA Nina 18.7.1947 | 22,59 | 1,18
1974 KULAKOVA Galina 29.4.1942 31,81 | 18 PAULU Blanca 31.3.1954 [ 19,89 | 1,18 SMETANINA Raissa 29.2.1952 | 21,97 | 1,18
1978 TAKALO Helena 28.10.1947 [ 30,32 | 1,18 RIIHIVUORI Hilkka 24.12.1952 | 25,16 | 1,18 SMETANINA Raissa 29.2.1952 | 25,98 | 1,18
1982 AUNLI Berit 9.6.1956 | 25,71 | 1,18 RIIHIVUORI Hilkka 24.12.1952 | 29,16 | 1,18 PETTERSEN Britt 24.11.1961 | 20,25 | 1,18
1985 Anette Bge 5.11.1957 | 27,23 | 1,24 Marja-Liisa Hamaléinen 10.9.1955 | 29,38 | 1,24 Grete Ingeborg Nykkelmo 25.12.1961 | 23,09 | 1,24
1987 MATIKAJNEN Marjo 3.2.1965 |22,03| 1,18 REZTSOVA Anfisa 16.12.1964 | 22,17 | 1,18 KRATZER Evi 1,18
HARTZ DYBENDAHL

1991 Trude 8.1.1966 |25,10| 1,18 | KIRVESNIEMI Marja-Liisa | 10.9.1955 | 35,43 | 1,18 DI CENTA Manuela 31.1.1963 | 28,03 | 1,18
1993 LAZUTINA Larissa 1.6.1965 |27,73| 1,18 EGOROVA Ljubov 5.5.1966 |26,80| 1,18 HARTZ DYBENDAHL Trude 8.1.1966 | 27,12 | 1,18
1995 LAZUTINA Larissa 1.6.1965 |29,78| 18 GAVRIILJUK Nina 13.4.1965 | 29,91 | 1,18 DI CENTA Manuela 31.1.1963 | 32,11 | 1,18
1997 Yelena Véalbe 20.4.1968 | 28,85 Stefania Belmondo 13.1.1969 | 28,11 1 Olga Danilova 10.6.1970 | 26,71 1

1999 Bente Martinsen 10.9.1972 | 26,47 Olga Danilova 10.6.1970 | 28,72 Katefina Neumannova 15.2.1973 | 26,03 1
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Zeny 10 km

Rok zlato dat_nar v ék |zdroj st¥ibro dat_nar v ék |zdroj bronz dat_nar v ék | zdroj
1970 OLJUNINA Alevtina 15.8.1942 | 27,52 | 1,18 KAJOSMAA Marjatta 3.2.1938 [32,04| 1,18 KULAKOVA Galina 29.4.1942 | 27,81 18
1972 KULAKOVA Galina 29.4.1942 29,78 | 18 OLJUNINA Alevtina 15.8.1942 | 29,48 | 18 KAJOSMAA Marjatta 3.2.1938 | 34,01 18
1974 KULAKOVA Galina 29.4.1942 |31,82| 18 |PETZOLD-BEYER Barbara| 8.8.1955 |18,54| 1,18 TAKALO Helena 28.10.1947 | 26,32 | 1,18
1976 SMETANINA Raissa 29.2.1952 | 23,95| 18 TAKALO Helena 28.10.1947 | 28,29 | 18 KULAKOVA Galina 29.4.1942 | 33,79 18
1978 AMOSOVA Zinaida 12.1.1950 | 28,11 | 1,18 SMETANINA Raissa 29.2.1952 | 2598 | 18 RIIHIVUORI Hilkka 24.12.1952 | 25,17 18
1980 | PETZOLD-BEYER Barbara | 8.8.1955 |24,53| 18 RIIHIVUORI Hilkka 24.12.1952 | 27,15 | 18 TAKALO Helena 28.10.1947 | 32,31 18
1982 AUNLI Berit 9.6.1956 | 25,70 | 1,18 RIIHIVUORI Hilkka 24.12.1952 29,16 | 18 JERIOVA Kveta 10.10.1956 | 25,36 | 1,18
1985 BOE Anette 5.11.1957 | 27,21 KIRVESNIEMI Marja-Liisa | 10.9.1955 | 29,36 NYKKELMO Grete 25.12.1961 | 23,07

1987 JAHREN Anne 20.6.1963 | 23,65 1,18 MATIKAJNEN Marjo 3.2.1965 |[22,03] 1,18 PETTERSEN Britt 24.11.1961 | 25,22 | 1,18
1989 | KIRVESNIEMI Marja-Liisa | 10.9.1955 |33,44 | 1,18 MAATTA Pirkko 7.3.1959 [29,95] 1,18 MATIKAJNEN Marjo 3.2.1965 24,04 | 1,18
1989 Yelena Véalbe 20.4.1968 | 20,83| 1 Marjo Matikainen 3.2.1965 [2404| 1 Tamara Tikhonova 13.6.1964 | 24,68 | 24,1
1991 Elena Valbe 20.4.1968 | 22,83 | 24,1 Marie-Helene Westin 14.5.1966 | 24,76 | 24,1 Tamara Tikhonova 13.6.1964 | 26,68

2001 Bente Skari (NOR) 10.9.1972 | 28,46 | 24,1 Olga Danilova (RUS) 10.6.1970 | 30,71 | 24,1 Larissa Lazutina (RUS) 1.6.1965 | 35,74 | 241

B Hilde Gjermundshaug Pedersen
2003 Bente Skari (NOR) 10.9.1972 [ 30,47 | 24 Kristina Smigun (EST) 23.2.1977 | 26,02 | 24,1 (NOR) 11.8.1964 | 38,55 | 24,1
Katefina Neumannova
2005 (CZE) 15.2.1973 | 32,03 | 24,1 | VYuliya Chepalova (RUS) |23.12.1976 | 28,18 | 24,1 Marit Bjgrgen (NOR) 21.3.1980 | 24,94 | 241
Katefina Neumannova
2007 (CZE) 15.2.1973 |34,05| 24 Olga Zavyalova (RUS) 24.8.1972 134,52 | 24,1 Arianna Follis (ITA) 11.11.1977 | 29,31 | 24,1




LL

Zeny 15 km

Rok zlato dat_nar v ék |zdroj stFibro dat_nar v ék |zdroj bronz dat_nar v ék | zdroj
Marja-Liisa Kirvesniemi
1989 Marjo Matikainen (FIN) 3.2.1965 | 24,04 (FIN) 10.9.1955 | 33,44 Pirkko Maatta (FIN) 7.3.1959 | 29,95
1991 Yelena Vélbe (URS) 20.4.1968 | 22,83 Trude Dybendahl (NOR) 8.1.1966 | 25,11 Stefania Belmondo (ITA) 13.1.1969 | 22,09
Marja-Liisa Kirvesniemi
1993 Yelena Vélbe (RUS) 20.4.1968 |2485| 1 (FIN) 10.9.1955 | 37,46 Marjut Rolig (FIN) 4.2.1966 | 27,05 1
1995 LAZUTINA Larissa 1.6.1965 |29,77| 1,18 VAELBE Elena 20.4.1968 | 26,89 | 1,18 NYBRAATEN Inger 8.12.1960 | 34,25 | 1,18
1997 Yelena Valbe (RUS) 20.4.1968 [28,85| 24 Stefania Belmondo (ITA) 13.1.1969 28,11 | 24 Katefina Neumannova (CZE) 15.2.1973 | 24,02 24
1999 | Stefania Belmondo (ITA) 13.1.1969 |30,12| 24 Kristina Smigun (EST) 23.2.1977 122,01 | 24,1 Maria Theurl (AUT) 11.8.1966 | 32,55 | 24,1
2001 Bente Skari (NOR) 10.9.1972 | 28,46 | 24,1 Olga Danilova (RUS) 10.6.1970 | 30,71 | 24,1 Kaisa Varis (FIN) 21.9.1975 | 25,43 | 24,1
2003 Bente Skari (NOR) 10.9.1972 | 30,47 | 24 Kristina Smigun (EST) 23.2.1977 | 26,02 | 24 Olga Zavyalova (RUS) 24.8.1972 | 30,52 | 24,1
Zeny 20 km
Rok zlato dat_nar v ék |zdroj stFibro dat_nar v ék |zdroj bronz dat_nar v ék | zdroj
1978 AMOSOVA Zinaida 12.1.1950 | 28,12 | 1,18 KULAKOVA Galina 29.4.1942 | 3583 | 18 TAKALO Helena 28.10.1947 | 30,33 | 1,18
1982 SMETANINA Raissa 29.2.1952 | 29,99 | 18 AUNLI Berit 9.6.1956 | 25,72 | 18 RIIHIVUORI Hilkka 24.12.1952 | 29,17 18
1985 NYKKELMO Grete 25.12.1961 | 23,09 | 18 PETTERSEN Britt 24.11.1961 | 23,17 | 18 BOE Anette 5.11.1957 | 27,23 18
1987 | OESTLUND Marie Helene | 14.5.1966 | 20,77 | 1,18 REZTSOVA Anfisa 16.12.1964 | 22,18 | 1,18 LAZUTINA Larissa 1.6.1965 | 21,72 | 1,18
Zeny 30 km
Rok zlato dat_nar v ék |zdroj st¥ibro dat_nar v ék |zdroj bronz dat_nar v ék | zdroj
1989 VAELBE Elena 20.4.1968 |20,85| 1,18 LAZUTINA Larissa 1.6.1965 |23,74| 18 MATIKAJNEN Marjo 3.2.1965 | 24,06 | 1,18
1993 BELMONDO Stefania 13.1.1969 [ 24,12 1,18 DI CENTA Manuela 31.1.1963 [ 30,08 | 18,1 EGOROVA Ljubov 5.5.1966 | 26,82 | 1,18
1995 Yelena Valbe (RUS) 20.4.1968 | 26,91 | 24,1 Manuela Di Centa (ITA) 31.1.1963 [ 32,13 | 24 Antonina Ordina (SWE) 24.1.1962 | 33,15 | 24,1
1997 Yelena Vélbe (RUS) 20.4.1968 | 28,86 | 24 Stefania Belmondo (ITA) 13.1.1969 | 28,13 | 24 Marit Mikkelsplass (NOR) 22.2.1965 | 32,02 | 24,1
1999 Larisa Lazutina (RUS) 1.6.1965 [33,74| 24 Olga Danilova (RUS) 10.6.1970 | 28,72 | 24,1 Kristina Smigun (EST) 23.2.1977 | 22,01 | 24,1
2001 Olga Zavyalova (RUS) 24.8.1972 | 28,51 | 24,1 | Yelena Burukhina (RUS) 9.3.1977 [23,97| 24,1 Kristina Smigun (EST) 23.2.1977 | 24,01 24
2003 Marit Bjgrgen (NOR) 21.3.1980 [22,94| 24,1 Virpi Kuitunen (FIN) 20.3.1976 | 26,95 | 24,1 | Natalia Baranova-Masolkina (RUS) 25.2.1975 | 28,01 | 24,1
Kristin Stgrmer Steira
2005 Virpi Kuitunen (FIN) 20.3.1976 | 28,94 | 24 (NOR) 30.4.1981 | 23,83 | 24,1 Therese Johaug (NOR) 25.6.1988 | 16,68 | 24,1
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Klasickeé lyzovani - MS muzi

10 km
Rok zlato dat_nar v _ék | zdroj st¥ibro dat_nar v ék |zdroj bronz dat_nar v ék zdroj
1993 SIVERTSEN Sture 16.4.1966 | 26,86 | 1,18 SMIRNOV Vladimir 7.3.1964 |28,96| 18 ULVANG Vegard 10.10.1963 | 29,37 18
1995 SMIRNOQV Vladimir 7.3.1964 [29,01| 18 DAEHLIE Bjoern 19.6.1967 | 25,68 | 18 MYLLYLAE Mika 12.8.1969 | 23,53 18
1997 | Bjgrn Deehlie (NOR) | 19.6.1967 | 29,70 | 18 Alexey Prokurorov (RUS) 25.3.1964 [3294| 1 Mika Myllyla (FIN) 12.9.1969 | 27,47 1
Odd-Bjgrn Hjelmeset
1999 Mika Myllyla (FIN) 12.9.1969 [2946| 1 Alois Stadlober (AUT) 11.4.1962 36,88 | 1 (NOR) 6.12.1971 | 27,23 1
15 km
Rok zlato dat_nar v _ék | zdroj st¥ibro dat_nar v ék |zdroj bronz dat_nar v ék zdroj
1970 ASLUND“Lars—G(")ran 7.6.1945 [24,70] 1,18 MARTINSEN Odd 20.12.1942 | 27,16 | 1,18 SIMASJOV Fedor 13.3.1945 | 24,93 1,18
LUNDBACK Sven-
1972 Ake 18 SIMASJOV Fedor 18 FORMO Ivar 18
1974 MYRMO Magne 30.7.1943 (30,56 | 1,18 GRIMMER Gerhard 6.4.1943 130,88 1,18 ROTSJEV Vassilij 22.12.1951 | 22,17 1,18
1976 BAJUKOV Nikolaj 18 BELJAJEV Evgenij 18 KOIVISTO Arto 18
1978 LUSZCZEK Josef 20.5.1955 [ 22,76 | 18 BELJAJEV Evgenij 20.3.1954 | 23,93 1,18 MIETO Juha 20.11.1949 | 28,26 18
1982 BRAA Oddvar 16.3.1951 | 30,94 | 1,18 SAVJALQOV Alexander 2.6.1955 |26,73| 1,18 KIRVESNIEMI Harri 10.5.1958 | 23,79 1,18
1985 HARKONEN Kari 16.7.1959 | 25,52 | 1,18 WASSBERG Thomas 27.3.1956 |28,82| 1,18 DE ZOLT Maurilio 29.9.1950 | 34,32 1,18
1987 ALBARELLO Marco | 31.3.1960 | 26,88 1 WASSBERG Thomas 27.3.1956 | 30,89 1 DEVJATIAROW Mikhail 25.2.1959 | 27,97 1
MIKKELSPLASS Paal
1989 KIRVESNIEMI Harri | 10.5.1958 | 30,79 | 1,18 Gunnar 29.4.1961 | 27,82 | 1,18 ULVANG Vegard 10.10.1963 | 25,37 1,18
1991 DAEHLIE Bjoern 19.6.1967 | 23,64 | 18 SVAN Gunde 12.1.1962 | 29,08 | 18 SMIRNOQV Vladimir 7.3.1964 26,93 18
2001 Per Elofsson 2.4.1977 |23,90 1 Mathias Fredriksson 11.2.1973 | 28,04 1 QOdd-Bjgrn Hjelmeset 6.12.1971 | 29,22 1
2003 Axel Teichmann 1 Jaak Mae 25.2.1972 |31,01| 1 Frode Estil 31.5.1972 | 30,75 1
2005 Pietro Piller Cottrer |20.12.1974[30,19| 1 Fulvio Valbusa 15.2.1969 [36,03| 1 Tore Ruud Hofstad 9.8.1979 25,56 1
2007 Lars Berger 1.5.1979 |27,84 1 Leanid Karneyenka 20.8.1987 | 19,54 1 Tobias Angerer 12.4.1977 | 29,89 1
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30 km

Rok zlato dat_nar v ék | zdroj st¥ibro dat_nar v ék |zdroj bronz dat_nar v ék zdroj
1970 | VEDENIN Vjateslav | 1.10.1941 | 28,38 | 1,18 GRIMMER Gerhard 6.4.1943 |26,87| 1,18 MARTINSEN Odd 20.12.1942 | 27,16 1,18
MAGNUSSON

1974 Thomas 2.7.1950 |23,63| 1,18 MIETO Juha 20.11.1949 2425 1 STASZEL Jan 1
1978 SAVELJEV Sergej |26.12.1948 | 29,15| 1,18 ZIMJATOV Nikolaj 28.7.1955 | 22,57 | 1,18 LUSZCZEK Josef 20.5.1955 | 22,76 1,18
1982 | ERIKSSON Thomas |16.10.1959 | 22,35| 1,18 ERIKSEN Lars Erik 29.12.1954 | 27,15| 1,18 KOCH Bill 7.6.1955 26,71 1,18
1985 SVAN Gunde 12.1.1962 | 23,02 | 1,18 AUNLI Ove 12.3.1956 |28,85]| 1,18 KIRVESNIEMI Harri 10.5.1958 | 26,69 1,18
1987 | WASSBERG Thomas | 27.3.1956 | 30,88 | 1,18 KARVONEN Aki 31.8.1957 | 29,45 1,18 MAJBAECK Christer 30.1.1964 | 23,04 1,18
1989 SMIRNOQV Vladimir 7.3.1964 [24,95| 1,18 ULVANG Vegard 10.10.1963 | 25,36 | 1,18 MAJBAECK Christer 30.1.1964 | 25,05 18
1991 SVAN Gunde 12.1.1962 | 29,07 | 18 SMIRNOV Vladimir 7.3.1964 |26,92| 18 ULVANG Vegard 10.10.1963 | 27,33 18
1993 DAEHLIE Bjoern 19.6.1967 | 25,68 | 1,18 ULVANG Vegard 10.10.1963 | 29,37 | 18 SMIRNOQV Vladimir 7.3.1964 28,96 18
1995 SMIRNOQV Vladimir 7.3.1964 [31,00| 18 DAEHLIE Bjoern 19.6.1967 | 27,72 | 18 PROKOUROROV Alexei | 25.3.1964 | 30,95 1,18
1997 Alexey Prokourorov | 25.3.1964 | 32,91 | 24,18 Bjarn Daehlie 19.6.1967 [ 29,68 | 24 Thomas Alsgaard 10.1.1972 | 25,12 24,1
1999 Mika Myllyla 12.8.1969 | 29,55 24,1 Thomas Alsgaard 24 Bjgrn Deehlie 19.6.1967 | 31,70 24
2001 Andrus Veerpalu 8.2.1971 [30,05| 24,1 Frode Estil 31.5.1972 | 28,74 | 24,1 Mikhail lvanov 20.11.1977 | 23,27 24,1
2003 Thomas Alsgaard 10.1.1972 31,14 | 241 Anders Aukland 12.8.1972 |1 30,55| 24,1
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50 km

Rok zlato dat_nar v _ék | zdroj st¥ibro dat_nar v ék |zdroj bronz dat_nar v ék zdroj
1970 | OIKARAINEN Kalevi | 27.4.1936 |33,82| 1 VEDENIN Vijateslav 1.10.1941 |28,39| 1 GRIMMER Gerhard 6.4.1943 26,88 1

1974 | GRIMMER Gerhard 6.4.1943 [30,88| 1,18 HENYCH Stanislav 19.2.1949 | 25,01 | 1,18 | MAGNUSSON Thomas 2.7.1950 23,64 | 1,18

LUNDBACK Sven-

1978 Ake 26.1.1948 | 30,08 | 1,18 BELJAJEV Evgenij 20.3.1954 | 23,93 | 1,18 PIERRAT Jean-Paul 3.7.1952 25,65 1,18
1982 | WASSBERG Thomas | 27.3.1956 | 25,92 | 1,18 BURLAKOV Juri 1,18 ERIKSEN Lars Erik 29.12.1954 | 27,16 1,18
1985 SVAN Gunde 12.1.1962 | 23,04 | 1,18 DE ZOLT Maurilio 29.9.1950 | 34,33 1,18 AUNLI Ove 12.3.1956 | 28,88 1,18
1987 DE ZOLT Maurilio 29.9.1950 | 36,40 | 1,18 WASSBERG Thomas 27.3.1956 [30,90| 18 MOGREN Torgny 26.7.1963 | 23,58 1,18
1989 SVAN Gunde 12.1.1962 | 27,12 | 1,18 MOGREN Torgny 26.7.1963 | 25,59 | 1,18 | PROKOUROROV Alexei | 25.3.1964 | 24,93 1,18
1991 MOGREN Torgny 26.7.1963 | 27,56 | 1,18 SVAN Gunde 12.1.1962 | 29,10 | 18 DE ZOLT Maurilio 29.9.1950 | 40,39 18

1993 MOGREN Torgny 26.7.1963 | 29,60 | 18 BALLAND Herve 7.1.1964 [29,14| 1,18 DAEHLIE Bjoern 19.6.1967 | 25,70 18

1995 FAUNER Silvio 1.11.1968 | 26,38 | 1,18 DAEHLIE Bjoern 19.6.1967 | 27,75| 18 SMIRNOQV Vladimir 7.3.1964 | 31,03 18

1997 Mika Myllyla 12.9.1969 | 27,47 | 24,1 Erling Jevne 24.3.1966 30,94 | 24,1 Bjgrn Deehlie 19.6.1967 | 29,70 | 24,1
1999 Mika Myllyla 12.9.1969 | 29,46 | 24,1 Andrus Veerpalu 8.2.1971 |28,05| 24,1 Mikhail Botvinov 17.11.1967 | 31,28 | 24,1
2001 Johann Miihlegg 8.11.1970 | 30,30 | 24,1 René Sommerfeldt 2.10.1974 | 26,40 | 24,1 Sergey Kriyanin 9.2.1971 30,05 24,1
2003 Martin Koukal 25.9.1978 | 24,43 | 24,1 Anders Sddergren 17.5.1977 | 25,79 | 24,1 Jorgen Brink 10.3.1974 | 28,97 | 24,1
2005 Frode Estil 31.5.1972 [ 32,74 | 24,1 Anders Aukland 12.9.1972 | 32,46 | 24,1 Odd-Bjgrn Hjelmeset 6.12.1971 | 33,23 | 241
2007 | Odd-Bjgrn Hjelmeset | 6.12.1971 | 35,24 | 24,1 Frode Estil 31.5.1972 | 34,76 | 24 Jens Filbrich 13.3.1979 | 27,98 | 24,1
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