JIHOCESK A UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zdravotng socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta;
Studijni obor:

Vedouci bakaldrské prace:
Katedra/ ustay:

Nazev bakaldrské prdce.

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

Bc. Marcela Rudolfovs

Fyzioterapie

Mgr. Martina Hartmanova

UFM

NoSeni barefoot obuvi z hlediska fyzioterapie a ortopedie

1. MimoFadné aktualni

2. Aktuélni pro danou oblast
- Utitetné a prospésné

. Standardni troves

. Neobvyklé

N bW

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén

- Vhodné zvoleny cil, ktery byl &astegng naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodng zvoleny cil

PG B

- Originalni - zdafila

. Logickd - systémovd

. Logicka - tradiéni

. Pro dané téma nevhodns

W N

- Vynikajici, pouity dosud nebézné prameny

. Velmi dobrd, pouiity nejnovéjsi dostupné prameny

- Dobra, b&zng& dostupné prameny

- Nedostate&na — s ohledem na poZadovany poet nebo kvality

B WA -

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

Pfinosy bakalarské prace:

1. Mimofadné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

1. Origindlni, inspirativni ndzory

2. Ne zcela b&sné nazory

3. Vlastni ndzor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formaélni strianka:

1. Praci Ize uplatnit v praxi

2. Préci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze piili§ VyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

1. VWbornd

2. Velmi dobra
3. Prijatelna

4. Nevyhovujici



’——

Jazykova stranka: 1. Stylistika &) vybornd
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vybornd

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG: a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat
Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):

% shody:

Zdtvodnéni shody: ---

Zasadni pfipominky k bakalatské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaveér).

BakaldFska préce se zabyva pomérmé diskutabilnim tématem pFevainé mezi fyzioterapeuty d
ortopedy, a tim je noSeni barefoot obuvi. Propaguji se jak benefity noSeni této obuvi na cely
muskuloskeletalni apardt — od zlepSeni stability, korekce prsicil, zpevnéni vazit v hlezennim kloubu,
existuje ale také Fada odborniks, které toto obuti zpravidia nedoporucuji. Autorka se snazi zmapovat
mo#nou zménu pohybového aparat po prechodu na barefoot obuv a jakd jsou pozitiva a negativa
tohoto obouvani. Autorka praci sepsala za pomoci 43 zdrojii literatury, z toho je 8 cizojazycnych
odbornych &lanki.

V teoretické &dsti prdce autorka shrnuje zdkladni informace o anatomii a kineziologii nohy,
dotyka se tématu nejéastéjsich deformit nohou, otdazkou propriocepce. Rozsahld &st je pak vénovana
samotnému vySetfent nohou, viastni fyzioterapii a otdzce spravného obouvani.

Souddsti praktické casti bylo podrobné kineziologické vySetfent pomoct 20 testii u 28
probandi, z nichZ polovinu tvofili probandi dlouhodobé nosict barefoot obuv a druhou polovinu
probandi tvoFici kontrolni skupinu. Vysledky jsou prehledné zpracovany formou tabulek a popisného
zhodnoceni.

Diskuze je mimoradné ohséhld a kvalitné zpracovand, autorka zde predklada i dalsi studie,
které jsou zaméfené na EMG studie svalii nohy a barefoot obouvant. Nechybi zde ani viastni ndzory a
vhodnd doporucent na zdkladé viastnich zkuSenosti autorky s barefoot obouvdnim. Autorka se spravné
pFiklani k ndzoru, Ze barefoot obuv neni vhodnd pro viechny, je tfeba ditkladného komplexntho
vySetfeni probanda a aZ poté je mozné doporucit postupny pFechod na barefoot obuv.

Cile prdce byly naplnény.

Prace splfiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Ustni

obhajobe: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfe

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobg prace:
Ve vasi barefoot skupiné 14 probandii byla az polovina s chabym drienim téla, je néco, ¢im si to
vysvétlujete? A byl néktery proband, kterému byste z této skupiny barefoot dokonce nedoporucila? /
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