JIHO CESKA UNIVERZITAV CESKYCH BUDEJOVICICH

ZDRAVOTN E SOCIALNI FAKULTA

BAKALA RSKA PRACE

VLIV NABOZENSKEHO VYZNANI NA METODY PLANOVANI
RODICOVSTVI

Autor: Vojt éch Hlouch DIS Vedouci: Mgr. et Mgr. Ondrej Doskail
14.5.2007



Thesis Abstract: The influence of religion on methods of voluntary prent.

| have chosen the subject of my thesighe influence of religion on methods of
voluntary parentOne of the main reasons is my own interest in thesees. | am
Catholic and | wanted to reveal other Christianitiade to contraception. My work is
focused on two religions common in the Czech Reapuldlhey are: Catholics of
Roman-Catholic Church and Evangelics of the EvacgleChurch of Czech Brethern.
The aim of the thesis was to find out the diffeeebetween methods of family planning
approved by the Church and the actual situationngnits members. The attitude of the
Roman-Catholic Church to these issues is verymtistand it's recommendations for
churchgoers are very definite. Catholic Church emsptes the holistic point of view
which means conceptions of family, morals, resgaasparentship, good fahther- and
mothership, and the recommendations to methoderdfaception are adressed in these
conceptions. The main condition for contraceptiorthods in Catholic Church is
maintenance of fertile character of each intercaufer the Church, this is an important
matter of love, marriage values and God'’s gift. §iRoman-Catholic Church allows
only methods of natural family planning and intetamt coitus. All the other methods
such as mechanical, chemical, hormonal or surgicel forbidden. Among these
methods are condoms, hormonal contraception, pesdasauterine bodies, surgical
procedures and conception-blocking drugs.
The Protestant Church’s attitude is quite differétdr this Church, methods of family
planning are not that important and it leaves deisision up to individuals. This attitude
rises from the general approach of the Protestdmir¢h to the religion. Protestants
believe that a man can be redeemed just becausah@hristian.
The aim of my work was to discover to what exterg aertain religious groups
successful in influencing their members when it esrto morals and what attitudes do

their confessionists have in their private lives.
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Uvod

Planovani rodiovstvi je dnes jedno z velkych tématt§ina lidi si pod nazvem
planovani rodiovstvi gedstavi jen antikoncepci a mit jedno a# dkti, ¢i ,Cinu a
Indii.“ Je to velice omezeny pohled, ale vystihujproblém kontroly porodnosti.
Kontrola porodnosti se totiz e jevit demi paradoxs odliSnymi sméry. Jeden je
zabranit neckknému ot¢hotreni a druhy je cile otehotnét. Oba tyhle jevy se podileji
na takzvaném planovani rédvstvi a mnohé rodiny na nasSentt§vpouzivaji opané
postupy, aby dosahli stejného cile a to je optiim@patu svych potomk. Na tomhle
neni nic Spatného a shodne se na tétdiva lidi, sporné viak prodite lidi je, jakymi
prostedky se toho dosahne. A tady se dostavamekayrvice¢i mérg ozehavé téma
se zastupci ndbozenstvi.

Nabozenské kruhy &kdy maji, nebo pinejmensim v minulosti #ly, sklon
zlehtovat zdvaznost planovani redvstvi. Poukazovaly na to, Zeikemy problému tkvi
spiSe v nerovném rogldvani bohatstvi a nedostate&m vyuzivani newerpatelnych
piirodnich zdraj, zlepSenim neuspokojivych hospégld/ch a socialnich podminek a
posileni solidarity bohatych narbd chudSimi. Dnes uz nelze tak zcela jednézha
argumentovat.

Kazdé z naboZenstvifiphdzi ze svym zsobem jak ovliiovat planovani
rodicovstvi, nebo spis jakymi prastlky je ovliviovat. Prosedki a metody je cela
fada, ale zdaleka ne vSechny jsou dopovanéci dovolené. Ja jsem se podival na tuhle
problematiku ze dvou pohléd A to pohledu Kkatolického a protestantského.
Protestantsky pohled je jiny nez katolicky a uzzak&ladnich prvku cirkve vyplyva
volnost jejich¢lend v otazkach metod planovani réodvstvi. Zato katolicky pohled je
porekud pisrgjSi. Katolicka cirkev pesré doporuéuje které metody jsou povoleny a
které uz ne.

A tady¢asto vznikaji problémy, které jednotlivyngiicim pisobi oficialni @eni
cirkve a jejich chovani ve skudtosti. V dneSni dab je tento problém trochu
bagatelizovan a odsouvan do pozadece jenom po dkteré \Etici je volba mezi
chovani se podlecitelského dadu a volby mezi socialni, ekonomickou, pedagogicko

a zdravotnickou otdzkou zcela jasna.



Ve své bakaliské praci se snazil ukazat jednotliveispupy k problematice
metod panovani rodlovstvi u jednotlivych cirkvi. Snazim se ¢8it principy pra maji
jednotliva nabozenstvi &ity postoj k rekterym metodam planovani r@dvstvi.

%

Teoretickac
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ast je rozdlena v podstatdo dvoucasti. V prvnic¢asti se zabyvam
historii kontracepce a jejichidledki. S historii kontracepce jsem zminil i historiilcir

a jejich divody a vyvoj k problematice. Dale zde popisuji ndzma metody planovani
rodicovstvi z pohled katolické cirkve, protestantské cirkve a z pohlestuborg
fe¢eno ostatnich. V druhéasti se dostavam k pojmu planovani tosstvi a jeho
rozvedeni, déle jsem se rozvedl o rozmnoZovacirtesys Zzeny, kde jsem se snaZzil
oswtlit principy a zakonitosti, kterych se vyuzivaadpotlivych kontracemich metod.
Poté se ¥nuji jednotlivym vSem metodam planovani ramwlistvi. A v neposledniade
jsem se pokusil o jednoduché posouzeni jejich sfiotesti.

K psani této bakatdké praci mi vedlo hned &kolik davodi. Zaprvé to je
vSeobecna neinformovanostiicich k dané problematice. V mém okoli se setkavdm
s velkoucasti lidi kt¢i se néidi podle cirkevniho deni, ale o problematiku ptaak
¢ini se jiz dale nezajimaji. Druhymiebdem je, Ze sam se takériadém podle
cirkevniho deni, tak nd zajimalo jaké mam mozZnosti volby a jak si mé cmbva
vyswétluje cirkev. A v neposledritads mé zajimalo jak se tomuto problému stavi ostatni

VeEricl.

1. Sowasny stav

V dnesni deébje antikoncepce Uptnbézna ¥c, a pouziva ji velka &sSina
mladych lidi a manzelskych par Drtiva WtSina lidi si chce zit tak, jak si oni
piedstavuji a podle tohofippusobuji \&ci, aby byly co nejjednodussSi. A otazka
rodicovstvi neni pro &tak dilezita, protoze je tu moznost, jak tuhle otazkujibpeebo
oddalit. Ale neni pro az tak dlezita v otdzce — mit dita vychovavat je, ale v otazce
— kdy mit di¢, a co vSechnoipd nim stihnou. Chji byt takzvar ,zodpowdni“ a
piivést dit do zajiséneho vztahu. Ale jsou tu na druhou stranu i lidéfikby se uz

nemuseli bat o nezabezpai rodiny, ale festo jejich rodina&ita malo¢lend. Cim je to



dano? Dalo by se to #dodnit, ale to nenifiedmétem této prace, kazdopadpotet dsti
je na jednotlivych rodich a je to jejich vyhradni pravo.

| jednotlivA naboZenstvi nezasahuji do otazkytypokti. Respektuji v této
otazce autonomii rodiny a vydavaji jenom dogeni. Cirkve se k tomuto problému
stavi z SirSiho Uhlu pohledu a fistAva jenom u ffjpustnosti jednotlivych metod, ale
fadi vedle tyto témata i témata rodina, todstvi, laska. Kazdopadnjednotliva
naboZenstvi pohliZzeji na otazku planovani dodstvi porkud jinym pohledem. Nejde
jim az tak o to kolik a kdy mitddi, ale o to, jakym zfgsobem dosahnou toho, Zé&tid
maji az tehdy, kdyz clji. Otazkou je, jakou cestou k tomuto stavu afis@A zde se
znovu dostavame k pojmu antikoncepce. &olk druhi antikoncepnich, nebo
spravegji kontracegnich, metod jak regulovat peti. Jsou takzvané hormonalni,
bariéroveé, mechanicke, chirurgické, chemické a viake pgirodni. Kazda z cirkvi
uznava skteré z ¢chto metod a také je dopd@uwje svym ¥iicim. A tady nastava
problém, ktery stavi &tici do rozkolu mezi nabozZzenskou naukou a jejictktpiaych
chovanim. Ale zdaleka ne vSechny cirkve stavi &gy do rozpornych postij Asi
nejvice radikalni je Rimskokatolicka cirkev. Ta kroin prirozert planovaného
rodicovstvi, geruSované souloze zakazuje vSe ostatni. (15) Panteka cirkev je
daleko shovivasSi a ponechava sagoby kontracepce na jednotlivém uvazeni jejich
¢leni. To znamena, Ze asi z 3 288 00@isich v nasSi republice by se¢hn zabyvat
2 740 780rimskokatolickych katolik oficialni naukou cirkve a @& by na ni gihlizet
pii volbé metod planovani rodovstvi. (16)

Otazkou je, jak se tito lidé chovagstli se chovaji podle ndbozenské nauky,
nebo se stavi k planovani réavstvi podle svého. &aoli by se nemslo v ndbozenském
prostedi gedpokladat jiné nez nabozenské chovanijggre, Ze cirkevni nauku velka
¢ast &ricich poruSuje a Zsob kontracepce voli zcela podle vilastni volby,onpbdle
doporweni odbornilk. Sehnat jakoukoliv kontracepci v dnedni &obeni Zadny
problém. Zdravotnicky systém je nastaven v tomtéranotevens a svobods, politika
naseho statu je v této otazce demokraticka a linerlejrozStensjSi kontracepci je
hormonalni a bariérova. Je v hojnén®titku vyuzivana hlave v mladé a sedni

populaci. (19) Dostupnost, jednoduchost a spolektitéto metodyigswdcila lidi, aby



ji hojné pouzivali, a nerespektovali timteni svych naboZenstvi. A proto tu vznikl
takovy stav, kdy lidé na jedné stegsou \&fici, znaji namitky a dopoteni Witelského
Gfadu, ale pesto je v Bkterych otazkach kontracepce nerespektuji. Podigiistkkteré
byly provedeny v roce 1993 a 1998 je hormonalnitiemepce oblibena asi u dvou
tietin populace zen (19). Je mozné, ze vysledky bubh@s jiné, ale neéthl bych si v
této otazce §lisS velke ideje.

Dnesni spokensky, socialni a pracovni tlakgobici natlovéka snad ve vSech
smerech, nuti ¥fici se pizpasobit dnesni tak trochu usghané dob a podléhat jejim
trendim, a jeden zéch trend je i trend kontracepce. Ale igs to vSechno se najdou
taci, ktéi nepodléhaji trentn, snadnosti, a bezstarostnosti, ale naopak $iztgvymi
hodnotami, za svoji virou iadi se doporéenim jejich ditelskych Gadi. A téchto lidi
také neni zanedbatelné mnozstvi, podle vyzkwmoce 1993 a 1998 je jich az jedna
desetina v3ech ¢bni, a ol¥as na plodné dny partnerky dokonce spoléhaldetina

muzi. (18)

1.1. Historicky vyvoj

1.1.1. Historicky vyvoj kontracepce

Rici, Ze snaha odtlt pohlavni Zivot od plozenidi je stara jako lidstvo samo,
zni porekud otepar, ale skoro je to pravda. V kazdé litef@w planovani rodovstvi
se mluvi o biblickém Onanovi, ktery vypoéissemeno na zem, aby nezplodil potomka.
Mohlo by se tedyici, Zze zmigna biblick4 osoba je prvnim vynalezcem kontr&oép
metody a to je f@rusovana souloz. Aletaiz ji Onan vynalezl nebo ne, prvniciné
nebyl. Jiz std Egypané doportovali fadu metod, které & zabranit péeti. V tzv.
Petriho papyru, ktery byl sepsargkde kolem roku 1850 im.l. jsou navody, jak
zabranit poeti. (1) Je pravdou, Ze jsou z dneSniho pohledukomh zvlastni, ale
racionalni zaklad ®y. Pred soulozi se zavéld do pochvy pasta vyrobena
z krokodyliho trusu. Pokud by tdiglo nekomu nevhod, byly i dalSi varianty, jako sloni
trus, volska Zzlg, stromova smila ¢i listy zeli. Tyhle metody nevypadaji dost
preswdcive, ale mame v historii jeSt bizardrjSi. Celko¥ vsunovani tznych
piipravki, snesi miznych latek a fednméta do pochvy Zeny bylo oblibeno. Nédad,



véeli med se sodou, ocet, pasta z arabské guimgérnerosty, kousky citrénu, mydlo,
maslo, fiky a dalSi. Dokonce se mluvi i o vigwdni Zenské pochvy. Neni to zrovna
piijemna pedstava. Ve staréké Ciné meglo zabranit poeti a to hned nadp let
spolykanim dvacetityi Zivych puld@ chycenych v fedjai. Tak si o spolehlivosti
muzete udlat vlastni obrazek. Stejny obrazek siladl i paiizsky univerzitni profesor
v 13. stoleti, ktery za spolehtijgi povazuje polykani zivych¢el. Jsem rad, Ze se tahle
kontracepni metoda nedochovala dosud. V podsjatliné kvalitni metody poté&ni
poceti, byly bariérové fipravky a peruSovana souloz. Bylo to pouzivaniistk
riznych zvfecich druld, ktera branila p&eti stejnym zpisobem jako dneSni kondom.
Ale doba se neomezovala jen na o¥icgné savce, ale také se pouzivali rybi vzduchoveé
meéchyte a dalsi.

Od konce 18. stoleti a v dobach nasledujicich gaajp objevovat piflomové
mySlenky a informace o kontracepci. Jako bylo vigwd prvniho latexového
prezervativu v roce 1861. (13) Ale wvipehu dvacatého stoletitiphazeji nové a
pievratné informace, které byly zjgvany hlavi na poli fyziologie, chemie a biologie.
Jedna z dalSichutezitych informaci fSla vroce 1921, kdy si rakousky profesor
Haberlandt povSiml, Ze vytazek z v&jéka tehotnych zvfat, muze byt pouzity jako
kontracepni pipravek. To jsou prvop@tky hormonalni kontracepce. (1)éM to
n¢kolik nedostatll, jako byla nevhodnost masového pouzivani arEnanakladnost
piipravku. Ale tahle metoda byla rozpracovana az ad§éich letech a to hla¥nna
z&kladt objeveni unilé syntézy Zenskych hormonu z rostlinnych extraktroce 1956
priSel prvni velky pokus v Portoriku a pak uz zbyvdtdadit jen davkovani horména
byly na s¥té hormonalni kontraceépi tablety.

Zhruba ve stejnémiasovém obdobi, jako profesor Haberlandt objevibdagy
profesor Kyusaku Oginadvislost mezi Zlutymstiskem a dlozni sliznici a ve spolupraci
s RakuSanem Knausem vznikla tzv. Knaus — Oginovéoaae metoda plodnych a
neplodnych da. (20) Tahle metoda se sice z dneSniho pohledyakaéanespolehliva,
ale tehdy to bylo fevratné zjistni. AvSak neiistalo jenom u této metody a metoda se
rozpracovavala dal. V podobnétasovém horizontu byly objeveny dalsfizmaky,
které maji spojitost s Zenskym cyklem, jako teptaazkost hlenu. Kombinaci vSech
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téchto metod vznikla symptotermalni metoda, kteréres povazovana za standardn
kvalitni metodu, ktera ale petouje dislednost uzivatél

V dnesni dob je velka Skala vSech néprgjSich kontracefnich metod, které
jsou samostathzpracované, navzajem se dagl, nebo jsou na seébvice ¢i méng
zavislé. Metody jsou propracované do takovych kyvaé kontracemni (inek je takka
srovnatelny a zalezi jenom na dodrzovani danychigehs metodou spjatych.résto
by se nalezly spolehl§si a ty ,mérg spolehlivé”. K jednotlivym kontrac€épim

metodam se dostaneme v nasleduji¢édtech.

1.1.2. Historicky vyvoj naboZenstvi

Historicky vyvoj vlivu nabozenského vyznani na saku ¢loveéka je stary snad
jako lidstvo samo. NeboiesrEji je stary jako naboZenstvi. Drtivaétéina vSech
diivejSich a nysjSich naboZenstvi tohoto &a, & jsou viceci méng zndma, ovliviuje
lidi v takové mfe, Ze jejich sexualita spada ddle¥itych ndbozenskych otazek. Mohli
bychom polemizovat o tom, které z naboZenstvi agealiceci meérg, které je v jakém
c¢asovém horizontu vnimano jako libergBi nebo radikalgsi. Z lidskych djin je
znamo bezpeet pikladi, které by mohly dokladovat o vztahu naboZensts@&euality.
Je Zejmé, Ze se otadzka nabozenstvi budejwméich opakovat velic&asto, protoze
naboZenstvi vidvéjSich dobach zasahovalo do dalek&siho uhrnu ¥ci nez dnes.
Podilelo se z velkéasti natizeni celych stét v jeho jménu se vedlo bezmt svah a
boji, ale i velkych a sstoznamych valek, které zanechalkteré své dsledky az do
dob nedavno minulych. Vidledku naboZenskych swase rkolikrat cklila Uzemi,
staty a v podstati swtadily. TeZko si Ize pedstavit ndboZenstvi, ktera stoji za tak
velkymi historickymi udalostmi, a ktera maji snatasahovat do statnich zalezitosti, ze
by nechali bez povSimnuti takovou udalost, jaklidgké sexualita.

U starych kulturnich nanbgblatilo jako nepsany zdkon, Ze pohlavni aktivita m
nutre za nasledek poskwni nebo zné&steni, v ugitém smyslu dokonce prowini.
Museli se std Babylaiané po pohlavnim aktu vykoupat &ingst vonnou of’. Tutéz
povinnost ndli stafi Egypané a Arabové. Kiti Chevsul v Malé Asii nesnili mit Sest
tydni pred naboZzenskym svatkem manzelsky sexudalni styk.T¢Ghylo u starych
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nérodi, kde naboZenstvi, bylo zaravstatni politikou a panovnik byl ngéi jak statni
tak cirkevni hodnostaAle ccistovaci koupele a aady getrvavaly jes&t hodre dlouho.

Uz wkde tady v davné historii vznikly prvky, které owdily vyvoj naSich
kieg'anskych naboZenstvi. Je totiz velice prgoatiobné, Ze se jednotliva nabozZenstvi a
kultury ovliviiovaly. Jeden zidezZitych pozistatku, ktery ovlivnil, a to velkym
zpisobem, keg'anskd naboZenstvi je#eckofimska filozofie a jeji dualizmus.
Dualizmus je jednim z prékHelénizmu, ktery magvod rekde ve staré Persii. Je to
ostré oddlovani €la od duSe. Uz sam Platon psal, @e e pro dusi okovem a proto je
télesnd slast poSpinim duSe. Zvlastni, Ze nejlepSi Platorvdk Aristoteles byl uz
shoviva¥jSi a @ipousgl télesnost jako lidskou pi#bu, ale nestto se tim dosahnout
Stesti. Z této nauky vychazelo dast stoického teni, kde zaz¥la mySlenka, ktera
ovlivnila kieg’anstvi az do dnesnich dob. Jgisovana Filonu Alexandrijskému, (asi
50 n. I.) ktery popsal, Ze pohlavni styk smi slopbuze k plozenidi (25).

Dovolim si sem #adit mySlenku pr&y pripisovanou Filonu Alexandrijskému,
ktera se dale opakuje v hadudilech duchovnich otcrané cirkve, a jeS§tdnes ma
velkou vahu v moralnich hodnotach mnohych z nas.

Denzler (1999, str.9) idstavujes-li si smysIné @deni, chra se pra¥ tak
jako u jinych pedstav, aby ses nenechal strhnout.dRadse&kej, ziskej jest urtity
¢as. Pak sifedstav oba okamziky, okamzik pozitku, a potom ¢hkdy se & zmocni
litost, a budes sidhat vycitky. A proti tomu si pedstav, jak se bude&sit a jak budes
sam se sebou spokojen, kdyZ ses zdrzel. Zda-livsak, Ze okamzik pozitku je jiz tu,
pak davej pozor, aby se ti to lichotivé, drazdiveadné nestalo osidlem, ale proti tomu
si predstav, ¢ krasné pro tebe budé€domi, Ze jsi vybudoval takové vistvi.”

Aleiimska etika sama o sblmeusgla, a byla cirkvi zavrhnuta. Uz apostol
Pavel zavrhltimskou etiku, podle které bylglesné ¥ci ve srovnani s duchovnimi
zanedbatelné, a proti tomu t@dznil €lesnou soundlezitostla a ducha ¥loveku.
Tohle w&eni je zcela jasné z prvniho Pavlova listagkanim v Korintu. Copak nevite,
Ze vaSeda jsou udy Kristovymi, mam tedy z tidristovych vytvdit udy newstky. (3)

Asi nejetSi vliv na teologii manZelstvi a otazkach s nipojgnymi ntly jak
Pavlovy listy, tak také ¢eni Aurelia Augustina (430 n. ). Aurelius Augusts neni
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nikdo jiny nez Sv. Augustin, velky reformator &mec cirkve, ktery ovlivnil svymi dily
velkou cast cirkevni, ale i filozofické odbornéfegosti. | on povazoval sexualni akt
povoleny pouze pro plozenitil Sexualni pud jsme podle Augustina ziskali wiive
prvniho Kichu a neuposlechnutim bozihisigazu, a proto se uz kazdy nosgvek rodi

s chtéem, kterého se nezbavi po cely Zivot. (36) Tatolem@& ovlivnila Keg’anskou
nauku na dlouhou dobu.

To byly poatky, ale jak vypadal samotny vyvoj cirkve vipthu casu.
Kieg’anstvi si pomatku zaalo ziskavat svéipvrzence a z&lo se stavat vyznamnou
silou vRimskétisi. Ten kdo zavedlies’anstvi do statnihoiizeni je cisaKonstantin,
ktery ustanovil keg'anstvi jako jediné naboZenstkie. NdbozZenstvi je upesmo a
muze se dale rozvijet. Ale uz &chto dobach a dobach nasledujicich je cirkevnimi
hodnosté kladen diraz, Ze zabrami paeti, nebo jeho znkani je Spatné. ,Kolikrat jsi
zabranil pdeti, tolikrat jsi zabil“. Tak pravil arcibiskup Csaria z Arles. (5) Podle
podobnych vyrok a weni bylo zakazano piti lektviarco by &inili Zenu neschopnou
pacit dité, nebo by v ni oslabovalitfpodni silu, podle BozZidle plodnou. | kdyZ po
pravdt feceno v tehdejSi dabnebyl tak velky problém zabranithotenstvi, jako udrzet
vSechny své potomkyipzivoté do dosplosti. To je svym zfisobem také zfsob
regulace populace. Pak nastava dlouhd epoctemlostku, kterd ma pro cirkev
z dneSniho pohledu chmurnou pstt Z tehdejSiho pohledu to byl n&si rozmach
cirkve, hospod&ky rozmach, ale také moralni a eticka krize, rbxieovice papezstvi,
ekonomicky Upadek, rozgteni celistvosti cirkve, zahajeni tkl stoleté inkvizitorské
praxe, doba velkych valeych konflikti, kiizackych vyprav a velkych revolt mezi
obycejnymi eticimi.

A pra¥ vtéto dok dochazi krozpadu katolické cirkve na jeji jedneétl
odnoZze, které jsou v dnesSni dojako samostatna nabozenstviatviddem teologické
reformace byly rozpory mezi Bibli a tehdejSigenim cirkve. Jedn& se o obdobi od 14.
stoleti, kdy z#aly jednotlivé protesty v Anglii a ¢echach. Ve snaze zabranit rdtemi
cirkve vznikali protiakce, které vyvolavali jesvétSi odpor, jako upéleni mistra Jana
Husa, které v podstabdstartovala velkou revaini dobu v podob husitskych valek.
NejzavazijSimi podngty pro vznik reformace jsou udalosti, jako roku I5&ibitim

13



devadesati §ii tezi Martina Luthera na vrata Witteberského ktsk véejné a odborné
deba¥, nebo pijmuti evangelického ké&zani v Curychu pod vedenintrichia
Zwwingliho z roce 1522, které nakonec vedly k rédedi cirkve. (35)

Z vySe uvedenych 2mvznikaji jednotlivé protestantské cirkve, kteeedslily
hlavrne mezi Iluteranskou (augsburska) a Kkalvinickou (mefmrané helvétské).
Protestantské proto, Ze protestovali proti usnekenctilu, a tak se jim zalo fikat,
protestanté. Evangelici proto, Ze se jejich vyklég odvijel od evangelia, a proto
Evangelici. Protestanté se &kiteré literatile uvadiji zarover jako Evangelici. Tato
naboZenstvi byla sice tolerovana, ale nebyla dfi€¢iaznana. To se stalo az v roce 1781
nabytim @innosti Toleratniho patentu. Odéth dob je rozk$t protestantského
naboZenstvi a dodnes vzniklo okolo 140 jejich foema 400 milioh priznivci (10).

U nas je dnes nejtsim seskupenim protestantsky smyslejicigiticich Ceskobratrska
cirkev evangelicka, ktera vznikla v roce 1918 &mim pra¥ zminovanych luteranské
(augsburské) a kalvinické (reformované helvétskigkve. V dneSni dab ma na
stosedmnaéct tisicévicich. Dalsi velkou protestantskou cirkvi je Cirkésskobratrska
Husitska s bezmala stotisicovymiiygZenci. Jsou to cirkve s tak velkym vlivem, Ze
kazda z nich mé vlastni fakultu na Karawniverzig¢. (16)

Od €ch dob se cirkve vyvijeli nezavisle na 8abjednotlivé deni se¢ast&né
liSilo. Na zaklad téch odliSnosti doslo kiznym pohledm v dnesSni dob na metody

planovani rodiovstvi.

1.2.Nazory na metody planovani rodéovstvi

Nazory na metody planovani rédvstvi mohou mit lidé rozdilné. Kazdy z nas
sefidi podle ®jakého svého nazoru nebéepwdceni. To plati i o metodach planovani
rodicovstvi, i zde se lidé jako jednotlivci, nebo jakkuginy tidi podle fiznych
swtonazorovych nazéar Nazot mize byt cel&ada, ale v podstajde jenom o to, jak a
kdo k jednotlivym metodam fistupuje. Bd’ metody podporuje, toleruje, zatracuje,
nebo je mu to dokonce jedno. V dnesni delistuje kkolik hlavnich nazat, jak se
stawt k planovani rodiovstvi. Od jednozrmého zakazovani ng#mzenych metod
planovani rodiovstvi az po jejich masové pouzivani a podporotnistd, odbornych a
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verejnych kruli. Jelikoz se v této praci budu zabyvat vlivem n&nského vyznani na
metody planovani rodovstvi, je teba si zde uvést jaké jsou nazory jednotlivych skup

na danou problematiku.

1.2.1.Rimskokatolické nazory

Uvodem je tebarict, Ze nazoryimskokatolické cirkve (dale jen cirkve) v této
otazce jsou organicky a logicky&anény do celkoveho pojeti smyslu lidského Zivota.
Cirkev svou podstatou gaimezi instituce, ktera prezentuje svou odfabwa smysl a
zpisob lidské existence, tedy dava od@abv na smysl manzelstvi, rodiny. Cirkev do
téchto otazek zdenuje zarové daraz na pojeti rodiny, vychova k osobni déepti a
zralosti, schopnost vychovy¢tl a aspekt matstvi a otcovstvi. (11) V této otazce
piedpoklada schopnost ailv kriticky uvazovat. Kritickym uvazovanim, je mysi
zpiasob mysleni, ne bezprostre indikacni zakladajici se na racionalnim tvrzeni.

Je znamo, Ze schopnost mySleni se odehravd ve divoenzich. Jedna je
racionalni -empiricka - logickd. Ta je zaloZzenaraaionalnich ficinach, ¢i zname
skute&nosti, nebo logickych zé&wech. Byva jazykem & a logiky. Jako fklad
muzeme pouzit situaci, jestli vime, Zze Diabetes uallvyvolava nedostatek inzulinu,
pak je nezbytné ho ¢& dodanim inzulinu a dalSi postupy. Ale tentaisgb mySleni
nam paradoxqnepoda odpaidi na zasadni otazky lidské existence. Typu: jakys
ma myj Zivot? Pr& mam mit dti?, a tak dale. U takovych otazek se uplg druhy typ
mysSleni. Druh&d dimenze mysSlediovéka neni zaloZena vyhragima racionalni a
logickém uvaZovani. Je zaloZenaiesi symbolické, narativni. Viiznych dobach se
takovym skuténostemiikalo myty o fivodu, legendy nebo iluze. Poodstoupime-li od
posledniho stoleti &ty zasadni vliv na chovani velkésti lidi a to mytus faSismu,
komunismu a nacionalismu. Neé&n realny zaklad, ani logicky podklad argsto
ovliviovaly lidi obrovskym zpsobem. Stejntak jako by se dal®ici, Ze dnes je jim
mytus o vSemocnosti technického pokroku.

Kazdy prezentuje sy vyklad o pivodu a smyslu lidskych Zivét Historie
dokazuje, Ze lidské chovani, se v kémé&m disledku neufuje racionalni soudy
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lidského mysleni, ale symbolickymi zéty. Relativni Uspch €chto ideologii nebo
myti se da vysétlit jen existerni lidskou potebou, znat sy puvod a smysl. Protoze
jen ¢lovek ze vSech zZivych tvdrje schopen kriticky myslet a formulovat své mygklen
v symbolickéreci, tedy nejde jen o pouhy #ipob dorozuréni a gredani informaci, jako
u jinych tvof.

Cirkev a jeji studium teologie, jak uz jseekl, formuluje myslenky ve druhé
dimenzi, vychazi ze svého mytu @vodu z prvni knihy Genesis. NacZdku stvdil
Bih nebe a zemi,.... (3) Je nutné mit stale iedeli, Ze biblickare¢ je skuténé reci
myti a metafor, tedy nespada do prvni dimense mysehci jen podotknout, Ze
symbolickare¢ metafor Zada interpretaci, ne doslovnou a zjedéedoucetbu. Tedy
mytus z knihy Genese, jak ho interpretuje teologapovida na zakladni otazky lidskeé
existence. Jako kdo je stilpproc je stvdil, pro¢ maji izné pohlavi, jaky je jejich cil a
tak dale. Jsou prasbbrazem Bozim.

Na zaklad téchto skuténosti se cirkevni postoj k problematice metod pland
rodicovstvi stavi ze SirSiho uhlu. V pi@ali zajnt neni jenom zfisob, jakym je docileno
vysledku, ale i vijakém prasdi a pré jsou tyto \ci diskutovany. BohuZzel
z cirkevniho nadzoru na metody planovani ¢odstvi Zistava v dneSnim pégdi jenom
¢ast o pipustnosti jednotlivych metod z hlediska jejich ckfich, moralnich,
biologickych a zdravotnich hledisek. Cirkev v tproblematice zastava jednozng a
trvaly postoj. Cirkev sy postoj prezentuje hned ¥kolika dokumentech, ale jeden
z nejvyrazijSich dokumerni je nauka encykliky Humanae vitae, a jefglta chapat
jako zavaznou cirkevni normu.

Pavel IV (1980, str. 20) ,Cirkev vyzyva lidi k zamréni norem firozeného
zakona, ktery odjakziva lidem tlurita, a &i, Zze kazdy manzelsky styk musgistat
oteweny ke sdlovani Zivota."

Jan Pavel Il. ke sldvm papeZe Pavla IV. dodadva encyklika obsahuje mravni
normu a jeji zévodreni, nebo alespoprohloubeni toho, Ze Ukony stejné s normou jsou
mravreé spravné: ukony, jeZz ji odporuji, jsou naopak ivitnedovolené. (9) Autor
encykliky zdiraziuje, Ze tato norma patdo pirozeného zakona. Cirkewiutéto
normg, i kdyZ neni formalé (totiz doslove) vyjadiena v Pismu svaténgini tak
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pieswdéeni, Zze vyklad fikazu rirozeného zékona patdo kompetence ditelského
fadu cirkve.

Myslim, Ze jediné co jeStzbyva vys¥itlit je to, pra je pro cirkev tak dlezite,
Ze kazdy manZzelsky styk musistat oteveny ke sdlovani Zivota. Tento postoj vychazi
z knihy Genesis, kde se piSe, &eveék je obrazem Bozim, je jim i po spojeni muze
Zeny. Jsou to dvslozky, které pdi neodmysliteld k sok€. Jejich spojeni ma byt
naprosto upmné a svobodné. Maji se sami &aarovat. Darovat ve smyslu, tekat
co dostanou od druhého, ale darovat ve smyslu &§i dabidnout druhému. (11) Proto
maji také manzelé bezvyhradné pravo #la svého druha a naopak. Proto kazdy
sexualni styk, ktery je praktikovan &akym druhem kontracepce, kter&jakym
zpasobem ruSi spojeni vaka se spermii, nebo zalitge pirozeného uhnizthi a
vyvoj oplodreného vajtka, je klamanim toho druhého, protoZze se mu zcela
bezvyhrads nedaruje. A jestli kontracepcégobi jiz na oplodéné vajtko, takzvany
abortivni &inek, tak je to pro cirkev rovno vraZd11)

Proto jedinymi metodami, které jsou povoleny kewniho hlediska, pro&vici
jsou metody, které nejdou protiimzenémuradu \&ci. A to jsou vSechny metody PPR
a preruSovany styk. Sifnlédnuti ke zdravi rodii k duchovnimu a hmotnému blahu
rodiny a zajmu spotmosti by cirkev omezeni ptu déti ospravediovala nasledujici
davody:

1. OhroZeni zdravi a Zivota matky.

2. Eugenické ohledy vifpadt dédicnych onemocéni nebo neschopnosti matky
piivést na swt zivé diti.

3. Hospodé#ské potize, nap prilis nizké rodinné fijmy, nebezp& dlouhodobé
nezandstnanosti, nedostatek bytu, delSi zavislosti cha rodéich vhledem

k delSi dok jejich vzcElavani.

4. Pedagogické potize, které mapryplyvaji z vySSich pedagogickych naitiok
pramysloveé spolénosti.

5. Poteby statu, podmémé omezenim jeho zdfoj Nékteré zemi mohou byt
pielidnény, jiné, zejména mémrozvinuté, nejsou schopny se o svdjlip rychle

rostouci populaci postarat. (17)
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Snazil jsem se zjistit, jestli existuji situace,ykdy cirkevni magisterium
dovolovalo, nebo alespo ospravediovalo, pouziti katoliky nedovolenych
kontracepnich metod. Poddo se mi najit odpoidi, které umoiuji pouzivani &chto
zakazanych prosdki. Jednim je jiz zntiovany divod ohroZeni zdravi a Zivota matky,
nebo neschopnost donoSeni Zivého plodufipagt t¢Zkd ddicnd onemocEni spojena
s velkymi zdravotnimi riziky pro rodku. Nebo déasny I€ebny &inek kontracepnich
latek. DalSi moznost jsem naSel v biskupskych @&dnich. Nkteri biskupové vydali
k encyklice Humanae Vitae vlastni prohlaseni, kdeskatuji, Ze se k nejvysstitelské
autorig¢ stavi s uctou a uznavaji jeji povinnost, zaujmast@ k otazkam viry a
kied’anského Zivota. &ktefi biskupové si vSak so¢asré velmi jasg uvédomuiji
tézkosti, které papezské stanovisko znamena pro mmodfiéZele. Mnozi manzelé
nemohou metodu neplodnychidpouzivat vibec nebo jen &ki.

Biskupové prohlaSuji, Ze encyklika je autoritativrdle nikoli neomylny
dokument magisteria. Povinnost kazdé osoby vychaivavé ¥domi bezesporu pro
katoliky zahrnuje i zavazek digbznat oficialni nauku cirkve, brat v vahu jejiraioi
vahu, a nalezitji mit na pangti pii osobnim rozhodovani. U¢koho vSak nize dojit
k tomu, Ze se v konkrétni situaci dostane do ¢aké&ho konfliktu s¢domi, Ze nerize
nez zavazujici vyrok svého &omi nasledovat. Uposlechnuti takového vyroku
nepopira katolické pojeticitelského wadu, nestavi se mimo cirkev a nepgestuje se
ani proti distojnosti sedomi, protoZze stdomi si tuhle dstojnost podrzuje i tehdy,
kdyZz se nenapravitedrmyli. (17)

Jedt je tu jedna situace, kdy selitelsky (fad magisteria stavi shovivav
k zakazanym kontracépim metodam. Jedna se o situaci kdy manzel, nebetia,
ktera nesouhlasi stim, Ze jejich partner uzZivatrasegni metodu neuznanou
ucitelskym Fadem, ale nemohou zmt jeho nédzor, mu fi@sto mohou, poskytnou
pohlavni styk. Jejich spoluprace je pak jenom nigtdér A podle jakého cirkevniho
prava je to mozné? Podle toho samého prava, kdené jiz zmhoval, a to je pravo na
télo svého partnera. A dalSimiebdem je smir v domacnosti nebo zmensSeni rizika

vyplyvajiciho ze zdrZenlivosti.
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1.2.2.Protestantské nazory

Protestantské cirkve maji na metody planovanicomditvi porgkud odlisrEjSi
nazor. Protestanti majikolik spole&nych znaki, které je odliSuji od katolické cirkve.
Podle &chto znak: Ize jednoduse poznat firee protestanté stavi k problematice metod
planovani rodiovstvi jinak nez katolici. Spalaymi znaky je pedevsim velky tiraz na
Bibli, kdy je chapano, Zéteni z Bible je jediny zdroj viry. Znakem protestaje, Ze
spasaloveka, se otevira pouhou virou. To je znak, kterygengjmarkant&sSi. Podle
tohoto znaku lIze totitici, Ze ke spasélovéka nepispivaji jeho skutky, ale Z&ovek
muze byt spasen pouhou milosti. Jeden z dalSichizeadtala reformace cirkve. (10)

Na zaklad téchto princigh protestantstvi je mozno pohlizet na metody planbva
rodicovstvi jinak nez u katolik Ja jsem tuto problematiku konzultoval s fara a
farakou Ceskobratrské cirkve evangelické a rozhdveyplynulo rékolik zajimavych
véci. Treba n& zaujala ¥c, Zze kazdy sbor @ite mit trochu odliSny nazor na metody
planovani rodiovstvi. Zalezi na postoji vedeni mistniho sborwerkktse k dané
problematice postavi¢jakym zpisobem. Mize tedy vzniknout situace, kdy jeden sbor
povoluje vSechny druhy kontracepceietré interrupce a druhy se uz stavi ke vSem
abortivnim metodam kontracepce negativi téchto gipadech je kladenidaz na
jednotlivéhoclena. Ale stale jeffistup liberal@jSi nez u katolické cirkve.

Z mého pohledu protestantska vira odsoie&eni &chto otazek na jednotlivé jeji
cleny, kt&i pouzivaji nejiizr¢jSi metody planovani rothvstvi. Nestavi se Kinto
otazkam jako katolicka cirkev, ktera vyslévradi svym ¥ficim, které metody jest
ano a které uz ne, alefgmechava uvazeni ofipustnosti jednotlivych metod na
jednotlivych manzelskych parech tak, aby nejlépleowypvala jejich osobni situaci.(17)
V pripact mého zkoumaného vzorku protestantaji od svych duchovnich, se kterymi
jsem vedl rozhovor, povoleny vSechny druhy metaghpVani rodiovstvi. Ale neni
zase dovoleno vse, i protestanté, stggko katolici odmitaji uznatipruSenighotenstvi
(interrupci), jako dovoleny prastdek kontroly porodnosti. Kazdopadnu
protestantskych cirkvich vam nehrozi exkomunikac@auzivani abortivnich apobu
kontracepce jako Rimskokatolické cirkve na zakladanonického prava Kodex 1917,
kan. 2350, Kodex 1983, kan. 1398. (7)

19



1.2.3.0Ostatni nazory

Ostatnich nazdr miZze byt celarada, pece jen tady nejsou jenom katolici a
protestanté, ale nds budou zajimat jenom ty nazowymaji co doinéni s naSim
prostedim, kulturou a prostorem. V celé naSi republigergco pres 10 230 000 lidi a
ne zdaleka jsou vSichnikici. Veéficich je jenom 32% a to se jexkeli mezi rekolik
naboZenstvi. Katolik je asi jen 30 procent. (16) Tak Ze tu zbyva vedképina lidi,
které mizeme souhrnhnazvat jako nabozensky neukotvené. A tito lidéinaké nazor
na metody planovani ragivstvi a to nas bude nyni zajimat.

Jelikoz zZijeme v §akém statnim ifzeni, které nam vymezuje naSe prava a
povinnosti, je spoluzakladatelem naSich norem, bbdmoralky, tak ma i statnfizeni
vliv na nadS nazor v dané problematice. Kontrola yage neni jenom zalezitosti
jednotlivych manzelskych dvojic, ale také vlada pndvo a povinnostijspst k reSeni
popul@&nich problénmi svého naroda. Kazda vlada ktomuto probléntistypuje
né¢jakym zpisobem v mezich své pravomoci. Jedna se o pedagogioknost v dané
problematice, informovanost o moZznostech, prevegak zdravotni, tak i
epidemiologické, informace o dostupnosti a legédinm®stedki. Nas statni systém je
liberalni a je nastaven pro vSechny znamé moZnegtilace porodnosti. Ne vSude tomu
tak je, a v posledni débmiZzeme pozorovat lity boj o interrapi zakony v mnoha
zemich nejenom sta, ale i Evropy.

NasSe zema ratifikovala listinu zakladnich prav a svobod az&gi¥'uje lidem
svobodné a dobrovolné rozhodnuti o potomstvu. (88) zaklad téchto listin a
pravnihoradu nasi ze#) je mozno zakoupit na zakkatekarskeho pedpisu jakykoliv
kontracepni prostedek, kterym lze dosahnout slibenych prav. Je tmozgnost
moderni doby, Zeny se stavaji takz¥anodernimi. K tomu jim i dopomaha nastaveni
|ékarského systému, ktery h@npodporuje kontracemi metody, jako preventivni
opateni ged nezadoucimi dopady. Dopady mohou byt velkéh&tspgak zdravotni,
tak socialni, ekonomicke, .....

VétSina lidi se snazigigkym zpisobem regulovat porodnost a jakytigpbem
toho docili je ¥ci kazdého. \Ceské Republice je rozmanity trh, ktery se zabyva
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metodami planovani roghvstvi. UZ jen zéleZi na jednotlivych zakaznicidlo paky
prostedek se rozhodnou. Faktory, které je ovlivni \cjejykeru, mohou bytizné, ale
piedevsim je to spolehlivost, snadnost pouzivanitugpo®st a zdravotni nezavadnost.
Tyto dulezité faktory, ovliviuji vybér metody planovani rodovstvi u naboZensky
neukotvenych lidi.

Také nesmime zapomenout na I8ky pohled na &které metody planovani
rodicovstvi. Nejednd se jenom o zdravotni otazky, aldii pgem i otazky
epidemiologickeé a preventivni. Dnesni leaou schopni se postarat o @&nkazdého,
kdo ma zajem o kontracepci a v zajmu jeho zdravihmou nejoptimal&si moznosti.
Ale nejnowjsi kontracepni metody se daji také vyuzit kbnym @elim, a tak

mnohdy lze spojit ijemné s uzitenym.

1.3.Planovani rodi¢ovstvi

V dnesdni dob ténei kazda rodina, kazdy manzelsky par, aléspo jistou dobu,
feSi otazku, kolik &i mit a kdy je mit. Lidé hledaji metodu regulac#gdi, ktera je
spolehlivad a zarowebez vedlejSich zdravotnicligki. Podle terminologie pouzivané
v |ékaské literatie je Zejmé, Ze planované radivstvi zahrnuje nejen planovani
piichodu ditte a optimélniho ¢casového odstupu mezi &wa nésledujicimi
teéhotenstvimi, ale takéipdchazeni pgeti, nebo zabranit rogbvstvi jednou pro vzdy.
Na zaklad toho se mZe planovani rodovstvi rozdlit na tzv. pozitivni planovani
rodicovstvi (chtji otehotnét) a negativni planovani ragivstvi (nechtji otehotnst).

PrestoZe bylo planované r@dvstvi zaazeno mezi zakladni lidska prava,
neexistuje dosud Zzadnygob Fedchazeni peeti, ktery by sotasré sphoval vSechny
opravrené pozadavky spataosti. Byl by zcela spolehlivy, naprosto bez jakialiv
nezadoucich vedlejSich¢iakn, jeho pouziti bylo jednoduché, byl by pro vSechny
moralreé piijatelny, ceno¥ dostupny a jeho {sobeni by bylo mozno ip zmeéné
stanoviska kdykoliv ukafit. Je teba smit se stim, Ze kazda z existujicich metod
naroky na idealni metodu sipfe jencaste&nc. (19)

VétSina manzel, nebo pdar, bude nepochylkin poZzadovat, aby pouzivana
metoda fizeni pa&eti byla gedevSim velmi spolehlivA a zdravétrco nejmeéns,
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popipadt zcela, neSkodna. Kazdy z pand moznost si vybrat z mnoha diumetod
planovani rodiovstvi, kterou si zvoli. Metody |ze rodd do n¢kolika skupin.

Podle toho jestli jsou pouzZivané metodyirgzené metody, ekologicke
(zdravotr® nezadvadné) jako jefipozené planovani roévstvi (PPR), nebo né&pozené,
neekologické (s jistou zdravotni 2at) hormonalni kontracepce, nitidzni €liska....

Podle toho jestli jsou trvalé, nebé&’ko vratitelné pt (vasektomie, podvazani
vajeiniki), nebo jsou d&asné, bez zavaznych zdravotnichémn{PPR, hormonalni,
bariérove,....).

Podle toho, kdo je ve vztahu nositelem metody plandrodéovstvi, jestli Zena
(pesar, hormonalni kontracepce, nitflodni €lisko), nebo muz (kondom, vasektomie).

Nebo podle mechanizmuc¢iaku na PPR, hormonalni, bariérové, chemicke,

chirurgickeé.

1.4.Fyziologie pohlavniho systému Zeny

Zde by bylo vhodné se pozastavit a lehce si nasjak funguje hormonalni
systém Zeny, a systém kontracepce ¢ra postaveny. Zdanlivse zda, Ze by to neiho
pro tuhle praci mit zadny velky vyznam, ale opalpijavdou. Pro tuhle praci to bude
mit dva velké vyznamy. Jeden je, Ze v pgictasti o girozeném planovani roghvstvi
uz nebudeme muset vydhlovat, jakych fyziologickych pochddse vyuziva p této
metod, a druhy je, Ze na zakladeéchto girozenych fyziologickych pochdd tkvi
eticky problém gkterych druli hormonalni kontracepce. ProtoZe je to problematika
blizké.

Ustrednim organem celého rozmnozovaciho systému jsgeiniky. Jsou
v Zenském de dva a obvykle se &innosti stidaji. Vaj&niky obsahuji Zenské
zarodené buiky, tzv. vajtka. Zenské vajko je v podstat buika, kterd je obklopena
vrstvou menSich bwk. Tyhle bwky maji dilezity dkol, tvdi Zenské pohlavni
hormony, tzv. steroidni hormony (estrogen a pragesi, které &aji Zzenu Zenou.
Vajicko obalené granulozovymy tikiami tvai dohromady folikul. (21) Tento nazev si
je treba zapamatovat, budeme dastji v této ¢asti pouzivat. Ale to je jenom jediast

22



systému, ktomu je zapgebi i druhécasti a ta je v podisku mozkovém, zvaném
hypofyza.

Hypofyza nmiZze za to, Zze se v divce probudi Zena a spustijise@gblavni
systém, a to gonadotropnimi hormony.(22) Ale hypafggama od sebe neumi itivo
hormony, ktomu pdebuje spolupraci hypotalamu a pak vznika
hypotalamohypofyzarni systém. (21) Je to straSa¢osh tak si ho pro zjednodusSeni
nazveme jenom hypofyza. Odbornik by byl nejspi®©vak vulgarizaci pobden, ale
nam to usnadniipdstavu o funkci hormonalniho systémudTee nmizeme sousedit
jen na d¢ dalezité ¢asti, a to na hypofyzu (to pomoci gonadotropnichriom: fidi
vajetniky) a na vajéniky (které pod vlivem hormdn z hypofyzy tvéi hormony
estrogen, progesteron a amp).

Zatim jsme se dostali ke strohému popisu, ale gevyswtlime, jak to celé
funguje. VSe je zaloZzeno na mechanizmu negativndtngp vazby. Hypofyza
vyprodukuje stimuléni hormon pro tvorbu vajka (FSH), ten zme proudit do
vajeiniku, kde zahajiust folikulu. Jak zane folikul nist, tak zane produkovat estrogen
a ten se zme vylévat do krevniho ¢hu. V krevnim oBhu se roz§i do celéhoda a
zane gipravovat €lo na mozné peeti. Zarové je ale bedli¢ hlidan receptorem
v hypofyze, a kdyZz jeho hladinargsdhne uité mnoZstvi, tak hypofyzaigstane
produkovat FSH. (1) Od této chvile je folikul uktaamostatny, Ze estrogencza
produkovat bez stimutaiho hormonu a jeho hladina stoupéa dal, dérpvuje €lo na
piipadné poeti. AZ jeho hladina stoupne na je$ttSi Urove, tak ten stejny receptor,
co zastavil tvorbu FSH, spusti jinou reakci, avalui jiny hormon, zvany luteinizai
(LH). To je hormon, ktery se sice vyplavi jenomkmatkou dobu, zato stihne &ldt vSe
pottebné k vyvolani ovulace, coZz neznamena nic jingte®, Ze folikul praskne a
vyplavi vajiko. (6)

Dale se ze zbytku folikulu stdvéasem Zluté disko, ze kterého se &aa
vyplavovat druhy dlezity Zensky hormon, progesteron. Tvorba estroggnistale
zachovana, ale v menSim mnozstvi, progesteronuajeka vice. Progesteron ma

e vs

tak k tomu pizptisobuje i &o. Jeden z jeho dinku je, Ze uzavira &ozni hrdlo a
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zhu&uje cElozni hlen. Te’ uz je jenom otadzkou zda se p&ideajicko oplodnit a kdyz
ne, tak Zlutédisko zanikne (to je Utvar coagtane po folikulu) a i@stanou se tva
vSechny hormony. Dramatickym pokles hladiny horthomé za nasledek menstruaci.
1)

Na zéklad téchto informaci lze rozdit cyklus Zeny do &kolika fazi.
Menstru&ni, proliferani, sekréni a ischemicka. (6) To je fyziologické rateni cyklu,
ale nam se bude v dalSich kapitolach vice hoditdteni podle plodnosti. To &i
Zensky cyklus na ipdovul&ni fazi (to je od z&atku menstruace, aZz po ¢asek
plodného obdobi), plodna faze (to je obdobi Zivetnspermie + ovulace + schopnost
oplodreni vajicka), faze poovukni (to jest do zghtku dalSi menstruace). (12)

1.5.Metody planovani rodi¢ovstvi

Metod planovani rodovstvi je velkdiada a daji se roztt do nekolika
kategorii podle trznych hledisek. Na metodyiipzeného planovani rogvstvi a
metody kontracepce. Z hlediska praktického vyzndaoyse dala kontracepce ra@htl
na vyznamné (hofnpouzivané) a ménvyznamneé (maéhpouzivané). Dale by se mohla
rozclit podle toho, kdo je pouZiva, jestli mdgzena. Ty Zenské by se dali réfitina

hormonalniéi nehormonalni.

1.5.1.Metody kontracepce

1.5.1.1.Hormonalni metody

Hormondlni kontracepce je jedna z nejoblij&ich v naSich krajinach. Jeji
princip je v podst&t velmi prosty. VSe spidva na uzivani ustych hormorn, které
oklamou hormonalni systérdld a tak i ostatni systémy, které se hormtidi; V naSem
piipadt rozmnozovaci systém. (1odle slozeni se rozliSuji é&vzakladni skupiny
hormonalnich fipraviki: kombinované fipravky (obsahujici estrogenni i gestagenni
slozku) a pipravky obsahujici pouze gestagen a postkoité&lpravky.

Gestagenni hormonalni kontracepce

Ta zahrnuje metody, které vyuzivaji retitého fisobeni progestin

Progestiny mohou byt aplikovany ve fafnablet, injekci nebo podkoZnicklisek.
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Kazda z &chto forem ma své vyhody i nevyhody.Hlavnim meckar@m dinku je
zhuseni hlenu v kanalu dozniho hrdla,cimz se stava prakticky neprostupnym pro
spermie. Fldatnym @inkem je blokada ovulace. Tentoidiek vSak neni stoprocentni a
k ovulacim Bhem uzivani gestagenni antikoncepc&Zendochazet, a také dochazi.
Mezi dalSi podprné &inky paki zmeny struktury @lozni sliznice a ziény pohyblivosti
fasinek ve vejcovodu, které za normalnich podmirmekipuji uvol@né vajtko snerem

k déloze. Jestli dojde kipkonani vSech éthto bariér, tak poslednim ¢idkem
gestagenni hormonalni kontracepce je abortivimiek (17)

Gestagenni antikoncepce neobsahuje estrogeny aéquioto pro Zeny, kterym
se uZzivani &hto latek nedopotwje (nap. Zeny se zvySenym rizikem hluboké Zilni
trombdzy). Ma i gkteré gidatné piznivé zdravotni &inky. Vyrazre chrani ped zawty
délohy a vejcovod, pred rakovinou dozniho €la a patré i vajecniku. Injekni a
implantatova antikoncepce krémtoho vynika vysokou spolehlivosti a bezesporu
poskytuje Ze# i vySSi pohodli i uzivani, tim je mysSleno odstram kazdodenni
nutnosti na kontracepci myslet. (27)

Gestagenni metody maji vSak téZiwdr nevyhody. Bzné je intermenstrdai
Spirgni, negijemné mohou byt epizody krvaceni v délce vice A€z dni, které
postihnou asi §inu uzivatelek. Z dalSich nezadouciclinki se mohouftid¢eji
vyskytnout znény hmotnosti, zhorSeni akné, ovarialni cysty, mighaizhi €hotenstvi,
bolesti hlavy, nati prai. Pfi mnohaletém uzivanit¢hto metod bylo upozoéno na
moznost rychlejSiho Ubytku kostni hmoty nez u Zéfvajicich jiné metody ochrany
pied othotnénim. (28)

Rozdleni pripravka a zpisob uzivani:

Tablety (tzv. minipilulky)— UZivaji se cyklicky, kazdy den ve stejnou hodliau
to bez peruSeni. Neni zde tedy na rozdil od kombinované Hi¥rmonalni
kontracepce) Zadn& sedmidenni pauza. S uZivanimeéed 1. den menstraaiho
cyklu. Minipilulky kladou zn&né naroky na pravidelnost uzivanti Bpozdni uziti jiz
0 pouhé 3 hodiny, @Ze byt antikoncefmi (Kinnost naruSena a po dobu 14ige nutné

pouzivat dopikovou metodu antikoncepce.
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Nitrosvalové injekce- Jsou vhodné pro Zeny, které gjpdlouhodobjSi nebo
piechodnou antikoncepci. Jsou vysocgnge. Ukitou nevyhodou je pomaly navrat
plodnosti. Pokud je Zénaplikovana injekce, je nutné gtat s tim, Ze i po skaeni
uzivani niize trvat i 10-18 rsial nez dojde k navratuipodni plodnosti. Injekce jsou
obvykle aplikovany do hy¥ového svalu a plna antikonagp &innost trva 3 misice,
béhem nichz se uz nemusite o nic starat. (1)

Podkozni éliska (implantaty)— Jsou vhodné pro dlouhodobou antikoncepci, na
rozdil od injekni formy je lze kdykoliv vyjmout a antikoncépi inek prerusit.
Implantaty zavadi |ékana vnitni stranu pedlokti specidlnim zavadem. Zakrok se
provadi @i mistnim znecitliveni a je tedy bezbolestny.¢\étse &liska neodbouravaiji,
pouze se postugnz nich uvohuji hormony a chrani ipd othotrénim az 5 let.
Nejpozdiji po uplynuti této doby je nutné&lisko odstranit. Nefiznive muze byt
vniman fakt, Zedisko Ize pod kzi nahmatat. (1)

Kombinovana hormonalni kontracepce

Kazda tableta obsahuje dva hormony, estrogen (¥epsklavni hormon) a
progestin (hormon Zlutéheliska). Obvykle se uziva ve 28 dennich cyklechd@ai se
uzivaji tablety a 7 dni se vynechava, pak nastadeastruace). Mozné je vSak také
uzivani v delSich cyklech, az 60-ti dennich.

Ucinek spa@iva v prvni fads v zablokovani ovulace (uvaini vajicka
z vaj&niku). Je toho dosazeno tak, Ze cizi hormon pogkytaleSnou informaci
mozkovému centru (jak je vySe uvedeno — v hypofykiré vajénik ridi. Hypofyza se
pak domniva, Ze je vjiné fazi menstnéo cyklu a nevyda signal pro ovulaci
(uvolréni LH hormonu.). Hdatnym mechanismem, ktery zvySuje spolehlivosyliye
na hlen v kanalku &ozniho hrdla (vlivem progestii), ktery je vazky, a pro spermie
nepiichodny. (17)

Hlavni prednosti této metody je spolehlivost &@datné piznivé zdravotni
acinky. Je vhodna pro&sinu Zen. Nehodi se jen pro Zeny zap&thhwreé a pro Zeny
s rekterymi nemocemi. Mezi fiizniveé, zdravotni €inky kombinované HK péi
pravidelny menstrumi cyklus, vymizeni bolestivé menstruace, zlepSeni

premenstruéniho syndromu, vyrazny pokles rizika pé@Eiho rozvoje rakoviny
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délozniho €la a rakoviny vajéniku, vyrazny pokles rizika vzniku vajeikovych cyst,
snizeni vyskytu tzv. fibrocystické nemoci prsu lardadenomu prsu, snizeni vyskytu
endometridzy, zlepSeni akné a ochlupeni muzskéhna, tyymizeni panevnich bolesti,
snizeni rizika zattt deélohy a vejcovod, pokles vyskytu anémie a osteoporozy.
Kombinovanou HK Ize pouzit v ¢é¢ nékterych Zenskych a koznich nemodiggevsim
nadnérného ochlupeni, akné, syndromu polycystickych drdjg, endometridzy,
bolestivé menstruace, premenstniao syndromu. Uplatni se také jako hormonalni
substituce u Zen s nedostatkem Zenskych pohlatoichoni. (1)

Zdravotni rizika modernich kombinované HK jsou miaéini, prakticky vyznam
méa dnes jen mii zvySené riziko hluboké Zilni trombdzyfilezZitostre se objevi
nevolnost, nagti prai, hredy vytok mimo menstruaci. Vzaérse niize objevit migréna
nebo hypertenze. Moderni pilulka neovilije vyznamg jatra, a nema zadny vliv na
rozvoj nebo zhorSenii&ovych Zil. Kombinovand HK ma také nepatrny vliv na
hmotnost, jen vyjiméne Ize gipustit, Ze u zvlas citlivych Zen niize pilulka trochu
zvySit cha’ kjidlu a starSi typy pilulek mohou mit nepatrngiabolicky &inek.
Praimérny naiist hmotnosti u Zen, které pilulky uzivaji, je ash &g za rok, coz je
stejre, jako u Zen, které pilulku neuZivaji. (29)

Rozckleni pripravki:

Jednofazova (monofazické) vSechny tabletky maji stejny pémhormori
estrogenu a progesteronu. Pozname je lehce, protaiie vSechny tablety stejnou
barvu. Jsou vhodné pro Zeny s pravidelnym cyklem.

Dvoufazova nebo ifazova — tabletky se snazi co néjwzergji sledovat
piirozenou hormonalni hladinu v organismu, proto sexp estrogenu a progesteronu
v tabletkach v pibéhu cyklu neni (ze zaatku méw progesteronu). Jsou vhodné
zejména pro Zeny s nepravidelnou menstruaci, keténmto zpravidelni.

Kombinovana HK se v drtivé é8iné podava ve form tablet, takzvanych
minipilulek. Dnes je jegtna trhu jeden ifpravek, ktery zaji&ije stejny dinky jako
minipilulky a to je Transdermalni antikoncep naplastEVRA) Tenka antikoncemi
naplast &glové barvy, velikosti 4,5cm na 4,5cm se Wmje 1x tydg. Po 3 tydnech

uzivani se 1 tyden ndplast nepouziva. Jeji velkghodou je jak jeji jednoduchost
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v pouZivani a taky nizka hladina hormonu. Nejsoi¢Zzowana jatra a tak e byt
obchéazeriirst-passefekt. (1)

Postkoitalni kontracepce

VeSkeré zatim dosud popisované hormonalni kontc&cegou metody
preventivni. Postkoitdlni metoda je metodou nikplieventivni, ale represivni.
Kontracegni inek prichazi az po styku geSi jiz vzniklou situaci. V podstajsou dva
zpasoby, jak tato kontracepce pracuje. Jde o to, igk#lK se pouzije.

Pri pouziti kombinované HK se pouziva podani 2tyii pilulek po dvanacti
hodinach, kdy prvni podani by nélm byt déle nez 72 hodin o styku. Optimalni je po
dvanécti hodinach po nechemém styku. Pouziti kombinované HK ma ty vyhody, Ze
nepotebuje Zzadné specialni preparaty, v§stsi s @Zznymi piipravky kombinované
HK. Dvanactihodinovy interval mezi jednotlivymi déami je kwili nezadoucim
acinkam jako je pocit na zvraceni. Jiné vyrazné vedlgjgiky nejsou pitomny. (27)

Pri poZiti gestagenni HK je nutno si ofiaptipravek, ktery je kdmto &etim
piesré vyhrazen (na naSem trhu je tiigravek Postinor). U Postinoru by seélenbrat
jedna tableta do hodiny po nech¥aém styku. V pipact, Ze jen dotyni nemaji zrovna
v blizké dosaZzitelnosti je mozZno jej pouzit do tlin po nechr&mém styku a po
dvanacti hodinach znovu. (1)

V obou gipadech po podani vysokych davek horinamganizmus zareaguje
vyvolanim menstruace a to do 3udnProto se tato metoda nedopfasne jako
kontracepni, jelikoZz vnasi velkou néphlednost do Zenského menstniao cyklu.

Je teba je&t zdiraznit, Ze do postkoitalni kontracepce |zéadit jeSt jednu
metodu, které se neopira o hormonalni podklad. freiodou jecasné zavedeni
nitrodélozniho tliska. Tlisko jakéhokoliv typu se musi zavést nejpgizdo peti dni

po nechraégném styku.
1.5.1.2. Mechanické metody

Mechanické metody jsou metodyj gterych je pouzito takovych ogeni, ktera

maji mechanicky charakter. V podstasou jen dva zfsoby, jak takhle mechanicky
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pusobit, jeden je mechanickyigrusit ejakulaci, a druhy je mechanickymigpbem
zabranit spojeni pohlavnich bikn

PieruSovany styK Coitus interruptus )

Je [reruSovany styk, ijp kterém muz gerusi styk ped vyvrcholenim (ejakulaci)
a ejakuluje mimo rodidla Zeny. Je to zdaleka&asfji pouzivana metoda této skupiny.
Je zde velkou podminkou, aby byl muz zkuSeny a zhdkse ovladnout. Do skupiny
pierusovaného styku by se dalyradit dalSi metody, ale ty jsou spiSe kuridzni, nez
béZzre pouzivané. Coitus reservatdznamena, zechem styku u muzeibec nedojde
k vyvrcholeni, muz amysk oddaluje své vyvrcholeni. Coitus saxonicus — jde o
techniku, kdy ped ejakulaci stiskne partnerka muZpenis a tak zabrani vygtnuti
semene. Nastava tzv. retrogradni ejakulace dibw&ho néchyie. Coitus ante portgs
pohlavni styk do poSevniigdsig, pred panenskou blanu. Metoda nema prakticky
Zadny antikoncefmi efekt a v Zzadnémtiipadt ji nelze doportit ani jako nouzové
opateni. (17)

Kondom

Je to gumovy (latexovy) navlek na penis, ktery mnadcd postavit spermiim
v cest do Zenského pohlavniho Ustroji mechanickiek@Zzku. Kondomy p#&tmezi ty
starSi kontracemi metody. Dive se pouzivalitiznd stivka, ale hlavni jeho rozmach se

zatal projevovat az po jeho sériové vyioblatexové formd roku 1861. (13)

Pouzivani kondomu (prezervativu) k zalidin pateti je hoj& pouzivano,
hlavne mezi mladymi lidmi. Nkteré kondomy navic obsahuji spermicidy, tedy
chemickou latku, ktera poskozuje a hubi spermietolee prakticky nema Zzadné
zdravotni kontraindikace (krafalergie na latex), je levna,ébe dostupna bez
|ékarského pedpisu, dokonce v automatech. Terapeuticky Ize ipdwhdom v Iébé
piedasné ejakulace nebo ¥kterych gipadech imunologické neplodnosti. Metoda
nema zdravotni rizika. &teré pary rusi nutnost manipulace s kondometed p
zahajenim pohlavniho styku.ékteti muzi uvadiji snizeni pocit pii styku. Dnes
vystupuje do pofedi gedevSim hygienicky a epidemiologicky vyznam kondpmu
antikoncepni efekt je zatldovan do pozadi. (1) Existuje i Zzensky kondorRemidom.

Pripomina pansky prezervativ. Po jeho zavedeni j& pechva vykryta shou femidomu
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tak, Ze pekryva i okraje pochvy. Sperma zachyti stgako prezervativ, jeho problémem je

v nedostaténé lubrikaci. (17)
Diafragma

Téliska mtizného tvaru jsou vkladana do pochvy s cilem vgtwvmechanickou
piekazku v cest spermiim do &ohy. BéZzrné se kombinuji s chemickou kontracepci,
coz vyraz® zvySuje jejich spolehlivost. Diafragma (poSevnggrg, gumovy klobaotek,
kterd ma ve svém obvodu kovovou pruzinu. ZavadiakeZe pedni okraj se opira o
zadni stranu spony stydké a zadni okraj o zadmibkigpoSevni. Vyralji se v fiznych
velikostech, mezi kterymi musi vybrat |ékao zn&feni pochvy zvlastnimi kalibéaimi
krouzky. Zavedeny pesar se nema v peécpeonechat déle nez 24 hodin. Ostatni
barierové metody nikdy nedosahly popularity diafngg Pati mezi & cervikalni
klobowek, ktery se nasazujgimo na dlozni ¢ipek. Jeho zavedeni je ob#§i, mize

se vSak ponechat na n@istz 3 dny. (8)

1.5.1.3. Chemické metody

Jde o @zné Iékové formy (gny, krémy, Zelégipky, vaginalni tablety), které
obsahuji latky hubici spermie (spermicidy) i@ pohlavnim stykem se zawfiddo
pochvy. Nekteré kron¢ toho uvohuji bublinky kysléniku uhliitého, coz napoméaha
distribuci &inné latky do horniché¢asti pochvy. B uZzivani chemickych metod
kontracepce je naprosto nezbytné prostudovat hktretridodrZzetcasova doporteni
vyrobce, ktera jsou utenych gipravki velmi odliSnad. Po styku se pochva nesmi
nejmeért 6 hodin vyplachovat. (1)

Hlavni pgrednosti &chto metod je, Ze nevyzaduji IékRy predpis, a Ze prakticky
postradaji zdravotni kontraindikace (s vyjimkourgie), niZze je pouZzit kterakoliv
Zena. Vyhodou je i sniZeni rizikdgmosu pohlavwh prenosnych infekci, setné HIV,
n¢které latky &chto gipravki do jisté miry potlauji virus HIV. Hlavni nevyhodou je
mensSi spolehlivost. Striktni dodrZzeni podminek @vga@h vyrobcem je nezbytnosti.

Ripravky lze rozdlit podle typu @inné latky naspermicid s dinkem na
povrchovou membranu spermie a na spermicid vyuZivagnzymatickou inhibici

spermii. Krond toho je Ize rozdit podle Iekove formy nagmy, krémy, Zelé, vaginalni
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¢ipky a vaginalni tablety. Déle se pouZivaginalni houba. Je to porézni Utvar tvaru

hlavicky malého hibku, ktera obsahuje spermicidni latkii7)

1.5.1.4.Chirurgické metody

Sterilizace zeny

Podvaz vejcovdad je maly operéni vykon, provedeny za kratkodobé
hospitalizace tasto jednodenni. @dem rekolika dni je mozny navrat Zeny Zpdo
normalniho Zivota. Vhodna pro Zeny s ukenou reprodukci. Nevhodna pro ty, které si
jeS€ nevyjasnili planovani maistvi nebo maji strach z neplodnosti.

Jde o uzaeni vejcovod a tim zabragni putovani vajika do @¢lohy i moznosti
jeho oplodini. Vejcovody mohou byt uzéeny bul’ pomoci specialnich okluzi (klips),
pieruSeny fisobenim tepla nebo podvazany. Jde o vysoce efékiruh antikoncepce.
Par nemusi pamatovat na to, aby nezagtinmouZzit rgjakou formu kontracepce. Ve
vétSing piipadi je tato metoda nevratna a proto neni vhodna pny,Zeteré nejsou
definitivné rozhodnuty nemit dalSi potomky. Tuto metodu bylynzeny dikladns
zvazit a dobe pokonzultovat s gynekologem. (28)

Sterilizace muze

Vasektomie, jde orfprusSeni chamovddmalym operénim zakrokem. Vhodné je
to pro muze s uka®nou reprodukci, nevhodné pro ty, fktenaji obavy z poruch
sexualnich funkci, potence nebo ze ztraty muznosti.

Dochézi zde kigruSeni chAmovdda tim zabrani uvohovani spermii. Mudv
ejakulat nebude obsahovat Zadné spermie, a tudmtzee dojit k oplodani.
Chamovody mohou bytipruseny podvazem, klipsem nelietim. Pati mezi vysoce
efektivni druh antikoncepce. Nese sebou menSiaiadZ sterilizace Zeny. Tato metoda
ne@ndsi rjaké vyrazné komplikace. Vyskytuje se ¢abna poopetai bolest,
vyjimecnd je infekce (byva odstrama podanim antibiotik). Ve&sing piipadi je tato
metoda nevratna a proto neni vhodna pro muzéi kegsou definitive rozhodnuty
nemit dalSi potomky. &dy (neopravina) obava z post-opera impotence, &Sinou

tito muzi jsou plnohodnotni v sexualnim Zigof28)
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1.5.1.5.Nitrod élozni télisko

Pri této kontracefgni metod se vyuziva d&nku lisek tizného tvaru
zavadnych do dlohy. Dnes se vyralji z plastickych hmot. Moderniéliska jsou
doplrena bul’ meédénym dratkem, nebo obsahuji norgestrel, syntetickymion s
acinkem hormonu Zlutéhaliska. Oba dogiky sniZuji vyskyt nefiznivych pfivodnich
acinka a zvysSuji spolehlivost metody.éliska se do &lohy zavadji ambulantg bez
anestézie. K snazSimu odstianz clohy je WtSina z nich op@éna vlakny, ktera po
zavedeni v§nivaji do pochvy. (1)

Z&kladni mechanismusc¢igku nitroctloZznich tlisek je vlastd neznamy.
Existuje rekolik teorii, jak vlast® téliska (Einkuji. V podstat se na kontracépim
acinku podili vice faktakr. Jeden ze Zsohi je, Ze v dloze pisobi jako cizi dleso,
piitahuji mnoZzstvi bilych krvinek a ty se vrhaji ngesmie, které postupuji¢tbhou
vzhiru. Tento efekt je je8tzvySen midénym dratkem; uvalovanad mdd” ma toxicky
vliv na spermie a rowt jim brani v cest pohlavnim astrojim. Z hormondraktivnich
nitrodéloznich €lisek se kror toho uvohuje progestin, kteryisobi gedevsim na hlen
v kanalku hrdla &dozniho,¢ini ho vazkym a pro spermie neprostupnym. Togdeohk
metod skloubenych dohromady a navzajem se kombiohji Hormondlé aktivni
nitrocklozni €liska vlast® kombinuji dv raizné antikoncegni metody, ob s vysokym
acinkem, a dosahuji tak zcela vysoké spolehlivositradélozni €liska se obvykle
zavadji na nejvyse 5 let, pak se dopduje jejich vyneéna, coz lze provést v jediném
sezeni u gynekologa. (32)

Hlavni pednosti nitrodloZzni antikoncepce jeji jednoduchost, praktickywyie
chybu Zeny. Hormonatnaktivni €liska zpisobuji po svém zavedeni slabé krvaceni,
které trva piimérné asi 3 ngsice. Pak mizi a&sSina Zen po té nemenstruujedbuibec,
nebo jen velmi slab Toto vymizeni menstruace souvisiignpym vlivem hormonu na
délozni  sliznici  (funkce vajéniku Zistavd zachovéna). Hlavni nevyhodou
nehormonalnichétisek je, Ze postradajiekteré vyhody hormonalnich metod. Nechrani
pied nadory a cystami vdajeiku, nechrani i@d zawgty vnitinich rodidel. Mezi
nevyhodamidlisek je nutno uvést i to, Ze velmi vzéamiaze dojit k pora#gni délohy
pii jejich zavadni nebo odstigovani a ze vyjiméné mohou z dlohy vypadnoutdehoz
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si piipadre Zena nemusi vSimnout). Pdtipletech se dopotwje ®lisko vymenit.
Krome toho, Ze mnozstvi &li nebo hormonu je zaéplet vycerpano, po i letech se

muzZe objevit vzacné zétlivé komplikace. (1)

1.5.2.Metody prirozeného planovani rodéovstvi

Tady bych se chkit pozastavit a trochu si ujasni pojem, co jsou tastre
piirozené metody planovani r@dvstvi. Definice pirozeného planovani rogbvstvi
podle S¥tové zdravotnické organizace v¥lye pochybnosti a je déd srozumitelna:
.Piirozené planovani rotlbvstvi je ozné&eni takovych metod planovani &egdchazeni
téhotenstvi, které se opiraji o pozorovatifqzere se vyskytujicich znamek plodnych a
neplodnych obdobi v ibéhu menstruéniho cyklu. (31)

Jest je treba zdraznit, Ze vSechny metody zde popisované se opir@den a
to velice dilezity fakt, Ze Zena je jen &itou ¢ast cyklu schopna é&totnét, a muzské
sént ma také svoji dobu exspirace (kdyz je v pohlavuistroji Zeny), po kterou je

schopno oplodnit vajko.

1.5.2.1.Kalendarni metoda (Ogino-Knausova metodpa

Kalendd&ni metodu nazyvame podle toho, Zéisab uteni plodnych a neplodnych
dna se ziskava podle vyp a délky menstrémiho cyklu. Tato metoda gak jedné
Z nejstarSich v metodach fipzeného planovani ragbvstvi, byla zavedena
ve dvacatych aritatych letech minulého stoleti. Jejimi autory jstaponeyusaku
Ogino a RakuSailermann H. Knaus. Oba atitawychazeli ze zjidini, Ze Zena je plodna
jenom utitou ¢ast cyklu (plodna faze — viz kapitola fyziologienského cyklu) a podle
toho zaloZili metodu, jak zjistit a vypiat onu plodnou fazi a podle peby se ji vyhnout.
Vypocet vychazi z menstrdaiho kalend#&e za poslednich 12 &sici. Od nejkratSiho
cyklu se odete 18 — vysledek je prvni plodny den, ¢gano od prvniho dne
menstruace. Od nejdelSiho cyklu se aeell — vysledek je posledni plodny den,
pocitdno od prvniho dne menstruabiapiklad Zzena, jejiz nejdelSi cyklus za posledni rok
byl 32 dni a nejkratSi 27 dni, by vyftem zjistila, Ze je v plodném obdobi od 9. do 2ie,d
coZ pro ni konkréthiznamend zdrzZet se &hto dnech pohlavniho styku. Jelia takéici,

Ze metoda se sice snazi zviditelnit individualitenstrugniho cyklu kazdé Zeny, ale ne
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dost&ujicim zpisobem, a proto se stava do jisté miry nespolehliffsato se dnes bere

jenom jako orientni. (30)

1.5.2.2.Teplotni metoda

Prikopniki teplotni metody je celéada a jednim z prvnich byl holandsky IEka
Van de Velde vroce 1905. Ale k roisii doSlo az kolem padesatych let, kdy se
zavedla v této met@dpravidla, ktera ji zfesiuji. Zakonitosti, které se vyuzZivajiip
teplotni metod, jsou biologické pochody Zenského pohlavniho wyktteré se
promitaji bifazickym pkbéhem bazalni teplotnitivky. (12) V praxi to znamena, kdyz
je Zzena v pedovul&ni fazi cyklu, tak se vyplavuje do organizmu estmo@ ten udrzZuje
bazalni teplotu na tité hranici a teplota postuprstoupa az po ovulaci. (36.7°C)
V okamziku €sns pred ovulaci, poklesne produkce hladina estrogena avplaci se
zaina vyplavovat progesteroRak nastava vzestup teploty, ktery jésgben vyplavenim
progesteronu. (37,1°ClPro vlastni popis teplotnitikky je vyznamnym ukazatelem
rozhodujici vzestup teploty. Dnesnitizpby vyhodnocovani teplotnfikky je vzestup
bazalni teploty, ktery pr@hl béhem 48 hodin o nejmén0,2°C. Den ged zvySenim
bazalni teploty a prvni den goajiciho vzestupu se povazuji za dny pegadiobné
ovulace. Od toho dne sedthji a @icitaji 3 dny, Zenu Ize povazovat za fertilni. (30)

Aby se takové rreni dalo povazovat zagsné, jefeba dodrzovat jista pravidla
pii mé&ieni teploty. NejspolehlSi byva ngtit si teplotu réno, v leze, nejlépéste po
probuzeni (dokud jeStnebyl zatizen organismus pohybem &Zat na stalém mist
(bud” konenik, pochva, Usta), nejlépe ve stejffag a stejnym teplognem. | kdyz kzny
teplomér ukaze teplotu jiz do minutyfesto se dopotije ji mefit pét minut. Za &chto
podminek by se tta teplota sledovat, ale existu;ji i situac,kperych miZze byt teplota
zkreslena, a jer¢ba je brat v potaz (silny stres, alkohol, velkdosatek spanku, 1éky,

nemaoc).

1.5.2.3.Hlenova metoda(Ovulaéni — Billingsova metoda)
Hlenovou metodu nejvice zviditelnil a rozpracovalustalan J. Billings.

Mnohdy se také tahle metoda nazyva OwmwiaBillingsova metodaVychazi z
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poznatku, Ze &hem menstruamiho cyklu se rni mnozZstvi a charakteristika hlenu
piitomneho v dloznim hrdle. Na z&tku cyklu je hlenu malo a je-liiffpomen, je husty

a @i pokusu o natazeni se trha. Hlen se postugiavaiidsim, vodnatjSim, s tSi
taznosti, dlozni hrdlo se otevira a hentilpyva (vliv estrogenu). Posledni den, kdy se
tento typ hlenu objevi, je nejplogsi. Nasledujicttyii dny by neli byt posledni dny s
moznosti athotnéni. Poovuléni fazi je charakterizovana prudkym poklesem az
vymizenim hlenu, pocity suchosti (vliv progesterpndmeny hlenu je vSak nutné
sledovat denh Také sedmto znenamiika suché a mokré dny. V suché dny nedojde
k paceti, v mokré dny je velk& praspodobnost péeti (dochézi $ nich k ovulaci). Pro
praktické vyuziti plati, Ze s prvnim objeveni hleaiina plodna faze. (33)

1.5.2.4.Symptotermalni metoda (STM)

Za zakladatele symptotermalni metodfirgzeného planovani ragbvstvi se
povazuje RakuSan J. Rotz, ktery zaved| pravidéte metod. Tato metoda se v dnesni
dok® povaZzuje za jednu z nejspoleldich mezi ostatnimi metodamififpzeneho
planovani rodiovstvi afadi se tak svoji spolehlivosti tqul rekteré druhy hormonalni
kontracepce.

Symptotermdlni metoda fippzeného planovani ratbvstvi je zaloZzena na
pozorovani hned &kolika zmen, které se vyskytuji u fyziologického menstiigno
cyklu sokasré. Jedna se o pozorovani bazalni teplotnérgm zmeny cervikalniho
hlenu a délky menstrdaiho cyklu. Nekteré Zeny k tomu jeStpripojuji pozorovani
délozniho¢ipku. Redpokladem pro spolehlivost metody je sledovarspaiedvou na
sokE nezavislych znamek neplodného obdobi. Pozorujiezdvisle na s@ba tim se
snizuje riziko chyby. Ty mohou vzniknoutimemoci, pouzivani lék velké unay,
stresu atd... (37)

Teplotni, hlenovou metodu a délku menstnino cyklu jsem popsal
v predchazejicich kapitolach a tak se zde & m jenom na palpaci&bzniho cipku.
Délozni cipek, stej@ jako teplotaci hlen, reaguje na jednotlivé hormonalni &m
v menstruanim cyklu. Vlivem hormoft méni svoji velikost, ¢ast&né tvar a vysSku

uloZeni. Podleéchto giznaku se da dit, v jaké fazi se pré&vnachazi menstrdai
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cyklus. Na z#atku cyklu jecipek tvrdy, suchy, uzdeny a sestouply nizefgdovul&ni
faze). Vlivem vzastajici hladiny estrogentipek z&ina pomalu rdknout, vihnout,
otevirat se a #nit svoji polohu srrem nahoru a tim padem jée hmatatelny (plodna
faze). Po ovulaci s&ipek vraci zpatky do prvniho stadia (poovulafaze). (12)

Vysledky vSechif méfeni se zaznamenavaji do tabulkyi. palpacicipku Zena
zaroveh muze kontrolovat i hlen. Vyhodnocovani vyslédke provadi na zakladiz
piiznak plodnosti a je jedno u jaké metody, je tonzkeh pro plodnou fazi. Poovuiai
neplodné faze zina veer tetiho dne po ostatnicltipnacich ovulace.

JeSt je treba se zminit o okrajovych metodachirgzeného panovani
rodicovstvi, které se mohou v praxi pro¥gdale tyto metody nejsou moc oblibeny a
mohou se pouZzivat spiSe dggdveé. Jedna se o metodu vyuzivajici &mkrystalizace

slin a metodu vyuZivajici stanovovani hormonalriletdin v mai.

1.5.2.5.Kojeni

Kojeni je pivodni lidska kontracepce, ktera regulovala plodraest v tlug
lovcu-shéra¢t v dol kamenné a dodnes zabrani na celésiesspoust téhotenstvim.
Tato metoda je ale mnohymi Zenami odsuzovana paynad nespolehlivost. Aby si
kojeni zachovalo kontracepi efekt, musi byt spémy nasledujici podminky:

Zena musi kojitéasto tj. nejméh 6x za 24 hodin (ragi castji). Nejdelsi
(obvykle n@ni) prestavka mezi ddma epizodami kojeni nesmi v Zadnérfippd
ptesahnout 6 hodin. Zena nesmi menstruovat. Zenaima kojit déle nez 6 ®siai,
pak antikoncegni spolehlivost klesa. (14)

Jak tato metoda funguje? Kojeni ma tlumiviy via centra v hypofyze, ktetédi
funkci vaj&nika (v periferni krvi to nizeme dokumentovat vzestupem hladiny
hormonu prolaktinu). Blezitd neni celkova doba kojeni, ale frekvence @pigisati
kojence. Disledkem je tzv. laktami amenorea (vymizeni menstruac#dém kojeni) a
docasna neplodnost, coZz je provazeno snizenou hladitenskych pohlavnich

hormoni. (14)
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Rednost kojeni je ffrozena a jednoducha metoda. Z hlediska Zenyignpym
vedlejSim dinkem vyrazna ochranaed pozdjSim vznikem rakoviny prsu.

Dlouhodobé kojeni vede k dlouhodobému paklekdiny Zenskych pohlavnich
hormoni, coz se projevi Ubytkem kostni hmoty &ppdré problémy ze strany
pohlavniho Ustroji, ndp zvySena citlivost na posevni infekciti Rlobé kojeni do 6

meésial vSak tyto @inky nejsou pilis vyznamné.

1.6. Spolehlivost metod planovani rodovstvi

Spolehlivost metod planovani raédvstvi je pro velkouwast uzivatel jednim
které maji takzvanou stoprocentrginnost. Jedna se o stoprocentni abstinenci, muzska
kastrace (nikoli vasektomie) a odsttahobou Zenskych vajaiki. No je Zejme, Ze

Pti  hodnoceni efektivnosti jednotlivych kontra¢efch metod i metod
piirozeného planovani rogvstvi je dilezité rozliSovat dva druhy spolehlivosti.
Spolehlivost metody a spolehlivost uzivani. Spalelst metodybere v Gvahu jen
otéhotréni, ke kterym doslo fies dodrzeni spravného postupu. N#@aji s chybou
lidského faktoru. Spolehlivost uZivanhaopak zahrnuje vSechna neplanovana
otehotréni, ke kterym doslo dhem praktikovani metody, ¢etné téch, ktera byla
zpiasobena nespravnym pouzitim metody fugzenych metod ndfklad @i pohlavnim
styku v plodném obdobi, u hormonalni antikoncepm@omenutim Zeny uZzit tabletku).
(12)

K samotnému rteni miry nespolehlivosti kontracg metody jsou pouzivany dv
techniky:

Peartiv index — K posouzeni spolehlivosti antikon&epmetody a k porovnani
acinnosti jednotlivych metod regulace @i mezi sebou se pouzivhotensky index
nebo-li Peafdv index Ozna&uje paet othotreni, ke kterym dojde v gbéhu jednoho
roku, pokud 100 Zen v plodnéndku pouziva stejnou kontrac@g metodu (neudava
miru selhani lidského faktoru). (34)

Metoda life table — JerpsrEjSi nez Peaflv index. Kazdé selhani je zde totiz
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propaiitavano na jednotlivy gsic uzivani. Je sledovan kumulativni¢gb selhani v
kazdé dob sledovaného intervalu. Metoda sasré zachycuje i vyskyt vedlejSich
acinka. (34)

Jakym zfisobem si tedy stoji jednotlivé kontra¢ap metody v pomysiném
Zelkricku kvality kontracepnich (Einkd. Hodnoty, které zde budu prezentovat, budou
udavany jenom v Pearldvindexu. Je to zidrodi Ze u spousty metod se ani druha
moznost hodnoceni neuvadi. Je uz jenom na uzivgstli se snfi s mirou informaci,
které mu jednotlivy protagonist&i(firmy) poskytnou a bude mu to stg nebo se
dopéatra pesrgjSich informaci. Ale je i&jmé, Ze z4jem jednotlivych protagoiist
jednotlivych metod nemusi byt vzdy objektivni.

Tab. 1
Kontracep €ni metody Pearl Gv index |Poznamka
Chirurgické metody 0,02
Nitrodélozni télisko hormonalni 0,1
Podkozni implantaty 0,5-1
Injekéni pfipravky <0,5
Antikoncepéni naplast 0,5
Vyznamna Uloha lidského
Symptotermalni metoda 02-1 faktoru
Kombinovana hormonalni Vyznamna Uloha lidského
kontracepce 0,5-1 faktoru
Vyznamna Uloha lidského
Gestagenni hormonalni kontracepce |2 faktoru

Vyznamna Uloha lidského
faktoru — Pouze v poovulaéni

Teplotni metoda 1-3 fazi

Nitrodélozni télisko 4

Spermicidy + poSevni ipky 5 Zéalezi na zkuSenostech
Kondom 5-10 Z&leZi na zkuSenostech
PreruSovana souloz 20 Z&leZi na zkuSenostech
Kalendarni metoda 21 ZaleZi na zkuSenostech
Hlenova metoda NezjiSténo

Kojeni Nezjisténo

Zadna kontracepce 88

Je teba vzit v potaz, Ze u metod s vysSSim indexem deximprongnny, jelikoZz se na

jednotlivych gesnych hodnotach neshoduji literatury, a mnohdypéesgnych hodnot
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nelze dosahnout. (12, 17, 19, 1,30, 34,)
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2.Cile a hypotézy

2.1. Cil prace

Na pikladu vylEru metod pldnovani rodbvstvi zjistit, do jaké miry se #Hati
neddi jednotlivym ndbozenskym skupinam ovlivnit sw&igi v dodrzovani moralnich
hodnot a jaké postojeriglusnici &chto nabozenskych skupin ve svém osobnim &ivot

zaujimayji.

2. 2.Piedpokladané hypotézy

Hypotéza:. 1.

Osoby hlasici se ke katolickému vyznani preferojizivani jinych metod planovani

rodicovstvi, nez cirkvi dopottwvanou metodu PPR.

Hypotéza:. 2.

Prislusnici nekatolickych cirkvi nemaji tak velké ck&@ a moralni problémy
s pouzivanim antikoncépich prostedki.
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3. Metodika

Tato prace obsahuje jeden vyzkum, jako metodu pestil metodu dotazovani.

3.1.Vyzkum

Vyzkum je zamiten na manzelské a partnerské pary a na jednotlivoel
nabozenskych skupin, katolické a protestantskéfi kteaji teoretickou znalost
naboZenskéhoceni o metodach planovani rédvstvi a praktickou zkuSenost s jejich
pouzivanim.

Jako vyzkumna technika byla pouzita metoda dotadpvapomoci
nestandardizovaného dotazniku. Dotaznik jsem sestavzaklad svych zkuSenosti,
jako katolika s viejnym po¥domim o nauce ditelského @wadu magisteria, za pomaoci
odbornych konzultaci deny protestantské cirkve a ziskanych teoretickicalosti o
jednotlivych metodach planovéni redvstvi a jednotlivych postojich cirkvi k nim
z literatury, kterd se podrobrzabyva problematikou a torgdevsim z knih: MUDr.
Bartak, Anti-koncepce 2006, Kippleyovi J. a S. &hin piirozeného planovani
rodicovstvi 1995, Keg'anska etika 1999.

Dotaznik je rozélen do 4. hlavnickasti:

1. Prvni cast je tveena otazkami zaghenymi na ziskdni zakladnich
demografickych dat a otazkami charakterizujicimmydaoubor jak katolik, tak
protestant.

2. Druha cast je tvdena otdzkami, které maji za cil zjistit do jaké ymijsou
jednotlivi fici werni uceni jejich cirkvi, jak se praktickyridi jejimi
ustanovenimi a jak k nimistupuii.

3. O ftreti casti by se dalo vystiZntici, Ze se svymi otazkami snazi nahlédnou do
loZnic jednotlivych respondeint Jedna se o otazky Zji§ici skut&ény stav a
chovani respondeitv otdzkach sexudlnich a kontragejgh. Pro delikatnost
téchto otazek jsem se rgdrozhodl rozfazovat otazky v tétdasti do dvou
skupin a mezi jednotlivé skupiny jsem vlozit oddlifizek o nie nabozenského

pieswdéeni viz. 2¢ast dotazniku.
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4. V poslednic¢asti jsou otazky koncipovany tak, aby zjistili nazesponderit na
etické otazky skterych kontracegnich metod a maji zde moznost se teey

vyjadiit o problematice kontracepce u jinycteR’anskych cirkvi.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze dotaznik jeemrwiicim v jednotlivych cirkvich,
k jejich vyjadeni o sodasném stavu, jejichifstupu k nabozenské teorii a rodinné
praxi. V dotazniku je pouzito hodndentifikacnich otazek charakterizujicich soubor,
které maji vést v uzké skugimesponderit V dotazniku je pouzito hnedkolik druhi
otdzek. Jednd se o otdzky dene, polouzaené a uzaené. Dotaznik byl 8n pomoci
dvou zmisohi. Velka ¢ast respondefitbyla oslovena osolnbud’ prostednictvim mé
osoby, nebo progtdnictvim rkterych mych patel, kt¢i se v fiznych nabozenskych
skupinach angazuji. Druhou formotiesii dotazniku byla dobrovolna moznost vypin
dotazniku v gkterych kostelech v lokatit Znojemska. V neposledriiact byl také
dotaznik pedloZzen progednictvim mé osoby mym spolu studena kolegm jinych
ro¢niki. Celkow bylo rozdano 300 dotazrila navratnost byld19. Z 219 vypléinych
dotazniku bylo 73% (128) dotazniku vygho nabozensky ukotvenymi.

3.2.Charakteristika zkoumaného souboru

Data pro charakteristiku souboru jsou obsazenygkatch 1 — 8 dotazniku.

Cely soubor je tviien 219respondenty. Z 219 dotazanych bylo 91 nabozensky
neukotvenych, o kterymi se jiz dale zabyvat nebymtatoZze nejsoufpdmitem mého
vyzkumu. Zakladni soubory tohoto vyzkumu jsou tetlya, katolici a protestanté.
Jednotlivé soubory budou mezi sebou podle ziskadgthporovnavany, katoliku je 86
a protestarit je 42.

Otazky cislo 1 a 2 mily za ukol zjistit vek a pohlavi u jednotlivych skupin
vericich Charakteristika katolického a protestantskéhobsow je shrnuta v tabulce
¢islo 2. Prvig budou popsany katolici a potom protestanté.

Celkem bylo osloveno 86 katolila z toho 21 mu¥a 65 Zen, kdy nejgetrgjsi
skupinou jak u muEa Zen jsou lidé mezi 15 a 25 rokem, celkem jicB jauti a 34
Zen. Ve skupi& 26 az 35 let byli osloveni 4 muzi a 14 Zen. V tkltegorii mezi 36 —
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45 lety byli osloveni 3 muzi a 12 zen, a 3 muzi @edy v kategorii 46 — 55 let, a
v posledni kategorii od 56 — 65 byli osloveni 2zina 2 Zeny.

Protestant bylo osloveno méf jen 42. V kategorii mezi 15 a 25 roky byli 2
muzi a 9 Zen, v nasledujici mezi 26 a 35 byli 2 nau Zeny, mezi 36 a 45 lety byli 2
muzi a 6 Zen, v nasledujici kategorii mezi 46 abyb 3 muzi a 9 Zen, a v posledni

kategorii mezi 56 a 65 let byli osloveni 2 muzi aehy.

Tab. 2
KATOLICI PROTESTENTE
Vék muzi zeny muzi zeny
15/25 [9,;42,9% | 34;523% | 2;182% | 9;29%
26/35 4,19% | 14;215% | 2;182% | 4;12,9%
36/45 | 3;14,1% | 12;18,5% | 2;18,2% | 6;19,4%
46/55 | 3;141% | 3;46% |3;272% | 9;29%
56/65 2,;9,9% 2;31% |2;182% | 3;9,7%
Celkem 21 65 11 31

Otazkou ¢islo 3 byl zji¥ovan rodinny stav respondeirt Charakteristika
rodinného stavu je shrnuta v tabuéislo 3.

U rodinného stavu bylo zji&to, Ze katolici muzi jsou z 47,6% svobodni a
52,4% Zenati. Zeny jsou z 58,5% svobodné, 32,3%é&dn9,2% rozvedené. Mezi
respondenty nebyla Zadna vdova.

U protestant bylo podobsg jako u katolik zjiStno, Ze u mui je jenom 45,5%
svobodnych a 54,5% Zenatych. U Zen bylo 29% svojign54,8% vdanych, 9,7%

rozvedenych a 6,5% vdov.

Tab. 3
PROTESTANTE
Rodinny stav muzi Zeny
Svobodni 5; 45,5% 9,;29%
Zenaty / Vdana 6 ; 54,5% 17 ; 54,8%
Rozvedeny (&) 0 3,;9,7%
Vdovec (a) 0 2,;,6,5%

ey

Otazkoucislo 4 bylo zji$ovano,zda respondenti Ziji se stalym partnerefin,

nikoli. Charakteristika Zivotniho partnera je shrnutabuteecislo 4.
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Otazkoucislo 4 bylo zjis¢no, Ze velk&4ast Zije s partnerem, a to 61, 9% rinaZ
70,7% Zen, bez partnera Zije 38,1% ha29, 2% Zen.
U protestant bylo zjiS€no, Ze s partnerem Zije 54,5% mud 71% Zen, bez

partnera Zije 45,5% muza 29% Zen.

Tab. 4
PROTESTANTE
Ziji s partnerem muzi zeny
Ano 6 ; 54,5% 22 ;71%
Ne 5:45,5% 9:29%

Otazkoucislo 5 byl zji¥ovanpocet diti respondent. Charakteristika pfu déti
u respondeiitje shrnuta v tabulc&slo 5.

Otazkou bylo zji&tno, ze katolici ve 47 ifpadech nemaji zadné &ia to 10
muzi a 37 Zen, jedno ditmaji 3 muzi a 9 zen, dwdéti 1 muz a 9 Zenjitdéti 4 muzi a
7 Zzeny &tyri déti maji 3 muzi a 3 zeny.dPa vice dti uz nemaji zadni katolici.

Protestanté v 12ifpadech nemajia a to 5 mui a 7 Zen. Jedno dimaji 2
muzi a 2 zeny, dvdéti maji 2 muzi a 11 Zentitdéti maji 2 muzi a 11 Zen.
Tab. 5

PROTESTANTE
Pocet déti muzi Zeny

0 5;455% 7;22,6%
1 2;18,2% 2;6,5%
2 2;18,2% 11 ; 35,5%
3 2,;182% 11 ; 35,5%
4 0 0
5 0 0

vice 0 0

Otazkoucislo 6 bylo zjifovanonabozenské vyznani jednotlivych responilent
Charakteristika nadbozenského vyznani je shrngi@afechéislo 1 a 2.
V grafucislo 1 jsou znazogmi vSichni osloveni. Z celkem oslovenych 219 resjeorii
bylo 42% nabozensky neukotvenych a 39% kalcdik 9% protestafnt
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Graf 1.

O ndbozensky neukotveni
@ katolici

O protestanté

protestanté
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neukotveni
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V grafu ¢islo 2 jsou jednotliy rozckleni muz a Zen z celku. Katolikje 16%
muzi a 51% zen. Protestdine 9% muz a 24% zen.

Graf 2.

m katolici muzi
m katolici zeny

O protestanté muzi

protestanté Zeny katolici muzi O protestanté Zzeny
24% 16%

protestanté muzi
9%
katolici zeny
51%

Otazkou ¢islo 7 byla zjifovana u responddntjejich castost navév na
bohosluzbachCharakteristik&astosti navé bohosluzeb je shrnuta v tabuldslo 6.
Otazkou bylo zji&tno, Ze gkolikrat tydré chodi na bohosluzby malo katoliku,

Za&dny muz nechodiékolikrat tydné na bohosluzby, Zen chodi 10,8%, tydrz chodi
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23% mui a 31% Zen, &olikrat mesiéné chodi 9,5% muza 10,8% Zen, #sicné 9,5%
muzi a 10,8% Zen adkolikrat racné 57,2% mui a 36,6% Zen respondentek.

U protestant je vice lidi kt&i chodi rekolikrat tydrg, je to 36,3% muZ a 9,1%
Zen, tyde chodi 9,1% muZ a 71% Zen, &olikrat meésicné chodi 27,3% mu¥ a Zen
16%. Mesicné do kostela nechodi Zzadny z respondeai muii a Zen. Nkolikrat
ro¢né chodi 27,3% muk¥a 6,5% Zen.

Tab. 6
PROTESTANTE
Castost na
bohosluzbach muZzi zeny

Nékolikrat tydné 4 36,3% 2,;6,5%
Tydné 1;9,1% 22 ;71%
Nékolikrat mésicné 3;27,3% 5;16%
Mésicné 0 0
Neékolikrat ro¢né 3;27,3% 2;6,5%

Otazkoucislo 8 byla zjifovanamira respektovani &izeni se nabozenskymi
pravidly a nabozenskou naukouCharakteristika ztotgibvani se aftizeni se
nabozenskymi pravidly a naukou jsou shrnuty v giaééslo 3 a 4.

V grafu ¢islo 3 je zaznamenano na stupnici od 1 - 10 jakjesmotlivi
respondenti citi byt &fici. Cislo 1 znamena, Ze se necifillip véricimi a neidi
nabozenskymi pravidly dislo 10 znamena, Ze se ztatog s nabozenskou virou a
pravidly citi se sila véticimi.

Katoliki se citi na stugejedna 9,5% muza 16,9% Zen, na stup@\we se citi
28,6% muh a 9,2% Zen, na stupdti se citi 9,5% muka 10,8% Zen, na stupétyii se
citi 9,5% mug a 9,2% Zen, na stupgxt se citi 14,3% muia 26,2% Zen, na stupe
Sest se citi 19,0% maua 7,7% Zen, na stupsedm se citi 0% muza 9,2%, na stupe
osm se citi 0% muiZza 3,1% Zen, na stupelewt se citi 0% muZa 1,5% zen, na stuppe
deset se citi 9,5% mua 6,2% Zen.
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Graf 3
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Protestanté jsou hodnoceni podle stejné stupniaestpé jedna se citi 9,1%
muzi a 0% Zen, na stupaveé se citi 0% muzi Zen, na stupetii se citi 18,2% muza
6,5% Zen, na stupectyii se citi 18,2% muZ a 0% Zen, na stupgxt se citi 18,2%
muAl a 19,4% Zen, na stup&est se citi 9,1% maa 3,2% Zen, na stupsedm se citi
0% mu#i a 19,4% Zen, na stup®sm se citi 9,1% muza 19,4% Zen, na stupelewt
se citi 0% muZ a 9,7% Zen, na stupeleset se citi 18,2% miua 22,6% Zen.

Graf 4
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Pozn. 1. Zpisob hodnoceni byl:1 = nefidim se naukou a pravidly, 10 = zcela s&dim

naukou a pravidly .
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4.Vysledky

Vyzkum je zandien na populaci&icich, pouzivajicichtizné metody planovani
rodicovstvi, kté¢i se hlasi ke katolickému a protestantskému nalstzierOdpo¥di
katolické a protestantské jsou zpracovany samastatproto budodazeny v textu za
sebou. Otazkyislo 1 az 8 jsou uvedeny v metodice, relsbarakterizuji zkoumany
soubor. Jednotlivé odpadi na otazky 9 az 21 budu popsany v t&sti. Zdroj vSech
informaci zde uvedenych je vlastni vyzkum.

Otazkacislo 9:Planovali jste, nebo budete planovat rémistvi?U¢elem otazky
bylo zjistit jestli je vibec mezi populaci zajem o planovani dodstvi, nebo do jaké
miry budou mit jednotlivi respondenti zajem o pMdnd rodEovstvi do budoucna.
Zawéry jsou shrnuty v tabulcéslo 7.

Otazkou bylo zji&ino, Ze ¥tSina katolickych respondenplanovala nebo budou
planovat rodiovstvi. Pro planovani rogbvstvi je 33,3% mu¥ a 50,8% zen, spiSe
planovat je 33,3% muiZa 3,3% Zen, spiSe neplanovat je 9,5%a10,8% Zen,ibec
neplanovat je 14,4% maza 6,1% Zen. V moznosti odpli nevim odpowdélo 9,%
muzi a 0% zen.

Protestant je pro planovani 45,4% mitia 64,5% Zen, spiSe planovat 0% huz
a 9,7% Zen, spiSe neplanovat 36,4% ima®d,7% Zen aibec neplanovat 9,5% miua
0% zen. V moznosti odpédi nevim odpowdélo 9,1% mu# a 0% Zen.

Tab. 7

PROTESTANTE

Planujete

rodiCovstvi muZzi zeny
Ano 5;454 % 20 ; 64,5%
SpiSe ano 0 3;9,7%
SpiSe ne 4 ; 36,4% 3;9,7%
Ne 1;9,1% 5;16,1
Nevim 1;9,1% 0

Otazkacislo 10:Jaké jste kdy pouzivali druhy antikoncepde@notlivé druhy

kontracepce a jejich kombinace, jak je pouZivapondenti v dotazniku jsou podr@bn

znazorrny v nasledujicich grafech. PrdkdadngjSi zhodnoceni jednotlivych vysledlk
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je vyhodnoceni otazky rozkkno podle #kolika hledisek, aby se z danych drafalo
zietelrgji vycist jaky vliv ma naboZenstvi na uzivani jednotlivykontracepnich
metod. Jsou pouzity kategorie rodinny stawk,vcastost na bohosluzbach a mira
ztotozZréni s naboZzenskou naukou. Jednotlivé kategorie pmpsany v nasledujicich
grafech a jsouwrazeny po sal vzdy katolici muzi, Zzeny a protestanté muzi, zeny
jednotlivych kategorii. MuZzi jsou roZteni podle ti kategorii a to podle rodinného
stavu,éastosti na bohosluzbach a miry ztoto¥rse s nabozenstvim.

Graf¢islo 5 a 6 je roz&len podle rodinného stavu miaza v rém je popsano jaké
druhy kontracegnich metod uzivali v minulosti.

Katoli¢ti svobodni muzi pouZzivali hormondlni kontraceppgich partnerky)
z 13%, Zenati z 27%jgrusovanou souloz pouzivalo 27% svobodnych a 2 #4tyeh,
PPR a nitrodlozni €lisko pouzivalo O respondént obou skupin, kondom pouzivalo
40% svobodnych a 33% Zenatych, a Zadné metodyrdampice pouZivalo 20%
svobodnych a 13% Zenatych.
Graf 5

Katlolici - muzi podle rodinného stavu

@swbodni @ Zenaty

o P N W A~ O O

hormonalni kontra. pferu$ovanou souloZ PPR télisko kondom zadné jiné

Protestantsti svobodni muzi pouzivali hormonalmitiacepce (jejich partnerky)
z 14%, Zenati 0%,iprusovanou souloz pouzivalo 14% svobodnych a 258atyeh,
PPR a nitrodlozni €lisko pouZzivalo 0 respondénti obou skupin, kondom pouZzivalo
14% svobodnych a 50% Zenatych a Zadné metody kepica pouzivalo 58%

svobodnych a 25% Zenatych.
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Graf 6

Protestanté - muzi podle rodinného stavu

@ swobodni H Zenaty
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hormonalni kontra. preru$ovanou souloz PPR télisko kondom zadné jiné

Graf ¢islo 7 a 8 je rozglen muzi podlecastosti naviv na bohosluzbachPro
zjednoduSeni a #phledrgéni jsou navdvy rozcleny do ti kategorii. Prvni je
n¢kolikrat tydné a tydreé, druha je gkolikrat mésicné a nesiéné a teti je rekolikrat
rocné a racne.

Katolici muzi chodici &kolikrat tydre a tydre na bohosluzby nepouZivali
hormonalni kontracepci, ipruSovanou souloZz z 29%, PPR a ni¢fodni ®lisko
nepouzivali, kondom z 29% a Zadnou z 42%. Skupia@likrat mesicné a mesicné
pouzivala hormonalni kontracepci z 50%germSovanou souloz PPR a nitéta¥ni
telisko nepouzivali tbec, kondom z 25% a Zadné z 25%. Skupitkolikrat rocné a
roéné pouzivala hormonalni kontracepci z 21%erpSovanou souloZz 32%, PPR a
nitrodélozni €lisko nepouzivali, kondom z 42% a zadné z 5%.

Graf 7

Katolici - muzi podle ¢€astosti na bohosluzbach @ nékolikrat tydné a tydné

m nékolikrat mésicné a meésicné

O nékolikrat roéné a roéné

o P N W A O O N ©

hormonalni kontra. preru§ovana souloz PPR télisko kondom Zz&dné jiné

Protestanti muzi chodici ¢kolikrat tydré a tydre pouzivali hormonalni

kontracepci z 14%,pruSovanou souloz z 14%, PPR a nigtodni €lisko nepouzivali,
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kondom z 29% a Zadnou z 43%. Skupirgkatikrat mésicné a meésicné nepouzivala
hormonalni kontracepci, fpruSovanou souloz, PPR a nitétmEni €lisko wibec,
kondom z33% a zadné z 67%. Skupin&katikrat rocné a rainé nepouzivala
hormonalni kontracepci, ipruSovanou souloZz 40%, PPR a nitlodni ®lisko
nepouzivali, kondom z 40% a zadné z 20%.

Graf 8

Ptotestanté - muZi podle €astosti na bohosluzbach @ nékolikrat tydné a tydné

m nékolikrat mési¢né a mésicné

O nékolikrat rocné a roéné

hormonalini kontra. preruovana souloz PPR télisko kondom zadné jiné

Graf¢islo 9 a 10 je rozflen podle miry ztotoZzmi muz s naboZenskou naukou
Opeét pro zjednoduSeni a tghledréni. Respondefim byla v dotazniku nabidnuta
stupnice od 1 do 10 (viziioha 1) a zde je zjednoduSena diokiategorii na ,slab
véficiho" ,stredrg veériciho a , silré vericiho®.

Katolici ,slak® verici* pouzivali z 25% hormondlni kontracepci, z 19%
pierusovanou souloz, PPR a nitétmEni €lisko nepouzivali, z 43% kondom a z 13%
Zadnou metodu. ,Bdre verici* pouzivali z 18% hormonalni kontracepci, z 37%
pieruSovany styk, PPR a nitdzni ®€lisko nepouzivali, z 27% kondom a z 18%
Za&dnou metodu. ,Sithveérici“ nepouzivali hormonalni kontracepci, z 34%¢mpiSovany
styk, PPR a nitradozni €lisko nepouzivali, z 33% kondom a z 33% Zadnou theto

51



Graf 9

Katolici - muzi podle miry ndoZzenského ztotozn  éni o slabé w&fici ( 1-3)

m stfedné \éfici (4-6)

O silné &fici ( 7-10 )

o P N W A O O =~

hormonalni kontra.  preruSovanou souloZ PPR télisko kondom zadné jiné

Protestantsti ,slab véfici“ nepouZzivali hormonalni kontracepci, PPR a
nitrocklozni ®lisko, z 40% perusovanou souloz, z 40% kondom a z 20% Zadnou
metodu. ,Stedrg vétici* pouzivali z 14% hormonalni kontracepci, z 1gBérusovanou
souloz, PPR a nitr@tbZni €lisko nepouzivali, z 43% kondom a z 29% Zadnou ctheto

U,silné verici” byla 100% metodou Zadna metoda.
Graf 10

Protestanté - muzi podle miry ndbozenského ztotozn  éni O slabé wefici (1-3)

== m stiedné w&fici (4-6)

Osilng wici ( 7-10)

hormonalni kontra.  pferuSovanou souloz PPR télisko kondom zadné jiné

Graf¢islo 11 a 12 je roziden podle rodinného stavu Zzen

Svobodné Zeny kateky pouzivaly z 40% hormonalni kontracepci, z 16%
pierusovanou souloz, z 1% PPR, z 1% nittozhi €liska, z 35% kondom a z 7%
Zadnou metodu. Vdané Zeny katkl pouzivaly z 32% hormonalni kontracepci, z 31%
preruSovanou souloz, z 14% PPR, z 2% nitlathi €liska, z 21% kondom, vSechny
respondentky pouzivalyéakou metodu. Rozvedené Zeny katkyi pouzivaly z 50%
hormonalni kontracepci, z 20%ftgouSovanou souloz, PPR nepouzivaly, z 20%

nitrodélozni €liska, z 10% kondom, vSechny respondentky pouZingakou metodu.
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Graf 11

Katolici - Zeny podle rodinného stavu @ swbodné

| vdané

30
O rozvedené

25
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hormonalni kontra.  preru$ovanou souloz PPR télisko kondom Zzadné jiné

Svobodné Zeny protestantky pouzivaly z 25% hornminébntracepci, z 6%
pieruSovanou souloz, nepouzivaly PPR, z 6% nitoduhi €liska, z 25% kondom a
z 38% zadnou metodu. Vdané Zeny protestantky palyziz 11% hormonalni
kontracepci, z 26%iprusovanou souloz, z 22% PPR, z 7% nitlazhi €liska, z 15%
kondom a z 15% Zadnou metodu. Z 4% jinou metodwua ltyla sterilizace Zeny.
Rozvedené Zeny protestantky nepouZzivaly hormoskaimiracepci, z 25%fprusovanou
souloz, z 22% PPR, nepouzivaly nitgtmEni €liska, z 22% kondom a z 34% Zadnou
metodu. VSechny vdovy pouzivaly PPR.
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hormonalni kontra. pferuSovanou souloZ PPR télisko kondom zadné jiné

Graf¢islo 13 a 14 je roziden podle wku zen

Zeny katoléky od 15 do 25 let pouzivaly z 40% hormonalni kao#pci, z 15%
pierusovanou souloz, z 5% PPR, z 2% nitloghi €lisko, 33% kondom, z 5% Zadné
metody. Od 26 do 35 letéku pouzivaly z 30% hormonalni kontracepci, z 22%

pierusovanou souloz, z 3% PPR, nepouZzivaji nitoduhi €lisko, 33% kondom, z 7%
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Za&dné metody. Od 36 do 45 let pouzivaly z50% haého kontracepci, z 18%
pierusovanou souloz, z 14% PPR, z 5% nitlmthi €lisko, 14% kondom, vSechny
respondentky pouzivalyéfakou metodu. Od 46 do 55 let pouzivaly z 12% horahoi
kontracepci, z 62%ipruSovanou souloz, nepouZivaly PPR, z 13% nitoddi €lisko,
13% kondom, vSechny respondentky pouZiva&jgkou metodu. Od 56 do 65 let nejsou
Zadné respondentky.
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Katolici - Zeny podle v éku

hormonalni kontra. pferuSovanou souloz PPR télisko kondom zadné jiné

Zeny protestantky od 15 do 25 let pouzivaly z 368tntonalni kontracepci,
pieruSovanou souloZz a PPR nepouzivaji, z 7% rikoddi €lisko, 21% kondom, z 36%
Za&dné metody. Od 26 do 35 let pouzivaly z 11% haého kontracepci, z 11%
pieruSovanou souloz, z 11% PPR, z 22% néimthi €lisko, 34% kondom, z 11%
Zzadné metody. Od 36 do 45 let pouzivaly z 67%rysovanou souloz a z 33% PPR,
ostatni metody nepouzivaly. Od 46 do 55 let pouyiz@&% hormonalni kontracepci,
z 17% peruSovanou souloz, z 38% PPR, nepouZzivaly ritoddi €lisko, 11%
kondom, z 22% Za&dné metody, a z 6% jiné metadybyly uvedeny a to sterilizaci.
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Graf¢islo 15 a 16 je roziien podlecastosti Zzen na bohosluzbach

Katolicky Zeny chodici &kolikrat tydné a tydré pouzivaly z 23% hormonalni
kontracepci, peruSovanou souloz z 28%, z 11% PPR z 6% nitoddi €lisko, kondom
z23% a Zadnou z 9%. Skupinakalikrat mésicné a nesicné pouzivala hormonalni
kontracepci z 55%, ipruSovanou souloz z 17%, z 11% PPR, nilmithi ®lisko
nepouzivaly vbec, kondom z 17%, vSechny z této skupiny pouzZivgjgké metody.
Skupina ®kolikrat rocné a rain¢ pouzivala hormonalni kontracepci z 39%,
pierusovanou souloz 21%, z 1% PPR, z 3% n#todohi €lisko, kondom z 33% a zadne
z 3%.
Graf 15
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hormonalni kontra. preru$ovana souloz PPR télisko kondom zadné jiné

Protestantky Zeny chodicékolikrat tydre a tydré pouzivaly z 9% hormonalni
kontracepci, perusovanou souloz z 21%,z 24% PPR, z 9% nitodadi €lisko, kondom
Z 12% a zadnou z 25%. Skupingalikrat mésicné a mesicné nepouzivala hormonalni
kontracepci, feruSovanou souloz z 22%, z 22% PPR, nilmthi €lisko nepouZzivaly
vibec, kondom z 22% a Zadné z 34%. Skupidkolikrat rocné a ra:né pouZzivala
hormonalni kontracepci z 34%jgousovanou souloZz 11%, nepouzivala PPR, z 11%

nitrodlozni €lisko, kondom z 33% a zadné z 11%.
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Graf 16

Protestanté - Zeny podle €&astosti na bohosluzbach @ nékolikrat tydné a tydné
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Graf¢islo 17 a 18 je rozden podle miry ztotoZzmi Zen s ndboZenskou naukou

Katolicky ,slabé vefici” pouzivaly z 37% hormonalni kontracepci, z 23%
pierusovanou souloz, z 20% PPR, z 4% nitlezhi €lisko, z 28% kondom a z 6%
Zadnou metodu. ,Btdre vefici* pouzivaly z 36% hormonalni kontracepci, z 23%
pieruSovanou souloz, z 7% PPR, z 4% nitloihi €lisko, z 30% kondom, vSechny
respondentky pouzivaly ¢mkou metodu. ,Sildy vefici” pouzivaly hormonalni
kontracepci z 34%, z 18%figrusovanou souloz, z 12% PPR, nitlodni €lisko
nepouZzivaly, z 24% kondom a z 12% Zadnou metodu.

Graf 17
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hormonalni kontra.  pferuSovanou souloZ PPR télisko kondom zadné jiné
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Protestantky ,slab vétici“ pouzivaly vSechny hormonalni kontracepci - 400
LStredre vetici® pouzivaly z 26% hormonalni kontracepci, z 13¥erusovany styk,
nepouzivaly PPR, z 7% nitréldzni &€lisko, z 20% kondom, z 27% Zadnou a z 7%

AP

jinou, sterilizaci. ,Silk vefici“ pouzivaly hormonalni kontracepci z 3%, z 22%
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pieruSovany styk, z 28% PPR, z 6% nitfodni €lisko, z 19% kondom a z 22%

Zadnou metodu.

Protestanté - Zeny podle miry nabozenského ztotozn  éni @ slabé wfici (1-3)
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hormonalini kontra.  pferu§ovanou souloz PPR télisko kondom zadné jiné

Otazkacislo 11:Jakou momentathpouzivate antikoncepciPednotlivé druhy
kontracepce, jak je pouzivali respondenti, jsourpbt znazorgny v nasledujicich
grafech. Pro zjednoduSeni bylo pouzito stejnéhddteni jako u otdzkgislo 10 a bylo
jese rozsteno rozdleni podle pétu dceti.

Graf ¢islo 19 a 20 je rozden podlerodinného stavu muiZza v rem je popsano
jaké druhy kontracemich metod moment&druzivaji. V kazdém rozdeni budou prva
popsani muzi katolici, muZzi protestanté a pak datglicky a Zeny protestantky.

Katoli¢ti svobodni muzi pouZzivaji hormonalni kontracepjgich partnerky)
Z 8%, Zenati z 18%,ipruSovanou souloz pouzivaji 23% svobodnych a 18%atyeh,
PPR a nitrodlozni €lisko nepouZzivaji respondenti u obou skupin, kondwmziva
38% svobodnych a 27% Zenatych a Zadné metody kepta pouzivd 31%
svobodnych a 37% Zenatych.

Graf 19
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Protestantsti svobodni muzi pouzivaji z 20% horrminéontracepce a z 80%
zadnou metodu. Jiné metody nepouZivaji. Zenatiipajizz 33% perusovanou souloz
a z 67% Zadnou metodu. Jiné metody také nepouZivaji
Graf 20

Protestanté - muzi posle rodinného stavu
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Graf¢islo 21 a 22 je rozden podlecastosti mui na bohosluzbéch

Katolici muzi chodici &kolikrat tydré a tydre nepouZzivaji hormonalni
kontracepci, peruSovanou souloz z 29%, PPR a nittodni €lisko nepouZzivaji,
kondom z 29% a Zadnou z 42%. Skupingatikrat mesicné a mesicné pouziva
hormonalni kontracepci z 25%,tgouSovanou souloZz PPR a nitt¥ni ®lisko
nepouzivaji vubec, kondom z 50% a zadné z 25%. Skupidlkolikrat rocné a razné
pouziva hormonalni kontracepci z 17%enuSovanou souloz 25%, PPR a nitlodni
télisko nepouzivaji, kondom z 33% a zadné z 25%.
Graf 21

Katolici - muZipodle €astosi na bohosluzbach @ nékolikrat tydné a tydné
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Protestanti muZzi chodici ¢kolikrat tydre a tydré pouZivaji hormonalni
kontracepci z 20% a 80% nepouZzivaji Zzadnou met@siatni metody nepouZzivaji.
Skupina ®kolikrat meésicné a mésicné ve 100% nepouziva zadnou metodu. Skupina
neékolikrat ratné a rané nepouziva hormonalni kontracepadiequsovanou souloz 67%,
PPR a nitrodozni €lisko a kondom nepouzivaji a Zzadné z 20%.

Graf 22

Protestanté - muzi podle €astosti na bohosluzbach @ nékolikrat tydné a tydné
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hormondlni kontra.  preru$ova souloz PPR télisko kondom zadné jiné

Graf¢islo 23 a 24 je rozden podle miryztotozi@ni se s nabozenskou naukou

Katolici ,slak® verici“ pouzivaji z 18% hormonalni kontracepci, z 27%
preruSovanou souloz, PPR a nitétm¥ni €lisko nepouzivaji, z 37% kondom a z 18%
Zadnou metodu. ,Btdré verici® pouzivaji z 9% hormonalni kontracepci, z 18%
pieruSovany styk, PPR a nit@dzni t€lisko nepouzivaji, z 37% kondom a z 36%
Zadnou metodu. ,Sikhverici® ve 100% nepouzivaji Zzadnou metodu.

Graf 23

Katolici - muzi podle miry ndbozenského ztotozn  éni O slabé wfici (1-3)
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hormondlni kontra.  preru$ova souloz PPR télisko kondom Z&dné jiné

Protestantsti ,slab veéfici nepouzivaji hormonalni kontracepci, PPR,
nitrocklozni glisko a kondom, z 67%fteruSovanou souloZz a z 33% Zadnou metodu.
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LStiedre vérici* pouzivaji z 20% hormonalni kontracepcieuSovany styk, kondom,
PPR a nitrodlozni €lisko nepouzivaji a z 29% zadnou metodu. ,Su&ici“ ve 100%
nepouzivaji zadnou metodu.

Graf 24
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Graf¢islo 25 a 26 je rozden podle rodinného stavu Zen

Svobodné Zeny katsky pouZzivaji z 55% hormonalni kontracepci, nepoaiiv
pierusovanou souloz, z 2% PPR, nepouZivaji nitcdohi €liska, z 26% kondom a
z 17% zadnou metodu. Vdané Zeny kétolipouZzivaji z 18% hormonalni kontracepci,
z 5% geruSovanou souloz, nepouzivaji PPR, z 5% nitoduhi €liska, z 9% kondom a
63% Zzadnou metodu. Rozvedené Zeny k&ktgli pouZivaji z 50% hormonalni
kontracepci, peruSovanou souloz, PPR, nitstaZni €liska nepouZzivaji, z 17% kondom

a z 33% zadnou metodu.

Graf 25
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Svobodné Zeny protestantky pouZivaji z 27% hornminbntracepci, z 9%
pieruSsovanou souloz, nepouZzivaji PPR, z 9% nitcduhi €liska, z 9% kondom a
z46% zadnou metodu. Vdané Zeny protestantky pajiziz 11% hormonalni
kontracepci, z 11%ipruSovanou souloz, z 17% PPR, z 11% n#lamthi €liska, z 11%
kondom a z 33% Zadnou metodu. Z 6% jinou metodwua ltyla sterilizace Zeny.
VSechny rozvedené a vdovy Zeny protestantky nepajiZiadnou metodu.

Graf 26
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Graf¢islo 27 a 28 je rozden podle ¥ku Zen

Zeny katoléky od 15 do 25 let pouzivaji z 55% hormonélni kaoépci,
nepouZzivaji feruSovanou souloz, z 3% PPR, nepouzivaji nitodmi €lisko, 25%
kondom, z 17% Zzadné metody. Od 26 do 35 let pojizig®7% hormonalni
kontracepci, ferusovanou souloz, PPR, nit&ta¥ni ®€liska nepouzivaji, z 33%
kondom, z 40% Z7&dné metody. Od 36 do 45 let pojiziz®88% hormonalni
kontracepci, z 8%igruSovanou souloz, nepouzivaji PPR, z 8% nitoduhi €lisko, 8%
kondom a z 38% Zadnou metodu. Od 46 do 55 let pajiz 33% hormonalni
kontracepci, ferusovanou souloz, PPR, nitstaZni €lisko, kondom nepouZzivaji a
Z 67% zadnou metodu. Respondentky od 56 do 65dei00% nepouZivaji Zzadnou

metodu.
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Graf 27
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Zeny protestantky od 15 do 25 let pouZivaji z 4%nteméalni kontracepci,
pierusovanou souloZz a PPR nepouzivaji, z 9% riikoddi €lisko, 9% kondom, z 36%
zadné metody. Od 26 do 35 let pouzivaji z 17érysovanou souloz, hormonalni
kontracepci a PPR nepouZivaji, z 33% nigtodni €lisko, 33% kondom, z 17% Zadné
metody. Od 36 do 45 let pouzivajiepuSovanou souloz z 33%, hormonalni kontracepci,
PPR, nitrodlozni €lisko, kondom nepouzivaji a z 67% zadné metody4®do 55 let
pouzivaji z 11% hormonalni kontracepctequsovanou souloz, nitréldzni €lisko a
kondom nepouzivaji, z 33% PPR, z 45% Za&dné metadl %6 jiné metody ¢ byly
uvedeny a to sterilizaci.

Graf 28
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Protestanté - Zeny podle v éku

hormondlni kontra.  pferuSova souloz PPR télisko kondom Zadné jiné

Graf¢islo 29 a 30 je rozden podlecastosti Zen na bohosluzbéach
Katolicky Zeny chodici &kolikrat tydré a tydré pouzivaji z 19% hormonalni

kontracepci, feruSovanou souloz z 4%, z 4% PPR, nepouzivaji ddisbni €lisko,
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kondom z 27% a Zadnou z 46%. Skupingatikrat mesicné a mesicné pouziva
hormonalni kontracepci z 90%,fgouSovanou souloz, PPR, nitéta¥ni €lisko a
kondom nepouzivajitbec a z 10% zadnou metodu. Skupigiatikrat racné a rané
pouziva hormonalni kontracepci z 48%enuSovanou souloz a PPR nepouZzivaji, z 3%
nitrocklozni €lisko, kondom z 23% a Zadné z 26%.

Graf 29
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hormonélni kontra.  prerusova souloz PPR télisko kondom z&dné jiné

Protestantky Zeny chodicékolikrat tydre a tydré pouzivaji z 11% hormonalni
kontracepci, peruSovanou souloz z 8%, z 12% PPR, z 12% niloddi €lisko,
kondom z 8% a Zadnou z 49%. Skupingatikrat mesicné a nesicné nepouziva ve
100% zadnou metodu. Skupinatkolikrat raéné a rainé pouzivd hormonalni
kontracepci z 40%, ipruSovanou souloz 20%, nepouziva PPR, z 20% githai
télisko, kondom z 20%, vSechny respondentky pouzivggkou z uvedenych metod.
Graf 30
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Graf¢islo 31 a 32 je rozden podle miry ztotozmi Zen s nabozenskou naukou.

Katolicky ,slabe vétici* pouzivaji z 52% hormonalni kontracepdiemusovanou
souloz a nitrodlozni €lisko nepouzivaji, z 4% PPR, z 8% kondom a z 36%nda
metodu. ,Stedre véfici* pouzivaji z 40% hormondlni kontracepci, z 3#érpSovanou
souloz, nepouzivaji PPR, z 3% nit¢a¥ni €lisko, z 35% kondom a z 19% Zzadné
metody. ,Silré vétici" pouzivaji hormonalni kontracepci z 38%emusSovanou souloz,
PPR, nitrodlozni €lisko nepouzivaji, z 8% kondom a z 54% Zadnou metod
Graf 31
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Protestantky ,slab véfici“ pouZzivaji vSechny hormonalni kontracepci 100%.
.Stredre veéfici* pouzivaji z 36% hormonalni kontracepci, z 1pBéruSovanou souloz,
nepouzivaji PPR, z 11% nitréddzni €lisko, z 11% kondom, z 22% Zzadnou a z 11%
jinou, sterilizaci. ,Silk vefici“ pouzivaji hormonalni kontracepci z 4%, z 8%
pierusovanou souloz, z 13% PPR, z 8% nitlazhi €lisko, z 8% kondom a z 59%

zadnou metodu.
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Graf ¢islo 33 a 34 je rozden podle patu deti jednotlivych naboZenskych
skupin

Katolici nemajici zadné dit pouzivaji hormonalni kontracepci z 44%,
preruSovanou souloZz z 6%, PPR a nittodni €lisko nepouzivali, kondom z 25% a
Za&dné z 25%. Katolici s jednim &&m pouzivaji hormonalni kontracepci z 8%,
pierusovanou souloz a nitr&dzni €lisko nepouzivaji, PPR z 8%, kondom z 42% a
Zadnou metodu z 42%. Katolici séva dtmi pouzivaji hormonalni kontracepci
z 30%, peruSovanou souloZz a PPR nepouzivaji, nfimahi €lisko z 10%, kondom
z10% a z&dnou metodu z 50%. Katolici majigi déti pouzivaji hormonalni
kontracepci z 50%, fpruSovanou souloz z 25%, PPR, nitlodni €lisko a kondom
nepouzivaji a Zzadnou z 25%. Katolicicégrmi détmi pouzivaji pouze z 33% kondom a
67% zadnou metodu.
Graf 33

Katolici - metody podle po  é&tu d éti o zadné
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hormonalni kontra.  pferuSovana PPR télisko kondom zadné jiné
souloz

Protestanté nemajici Zadné édipouzivaji hormonalni kontracepci z 17%,
pierusovanou souloz z 8%, PPR, nitdodni €lisko a kondom nepouzivaji, z 75%
Zadnou metodu. Protestanté majici jedn® pldtuzivaji hormonalni kontracepci z 48%,
pieruSovanou souloZz a PPR nepouzivaji, nélaithi €lisko z 13%, kondom z 13% a
zadné z 25%. Protestanté majick aléti nepouzivaji hormonalni kontracepci a PPR,
Z 29% peruSovanou souloz, nitréldzni €lisko z 14%, z 14% kondom z 43% Zadnou
metodu. Protestanté majiciii tdéti pouzivaji hormondlni kontracepci z 8%,
preruSovanou souloz, nitrdidzni €lisko a kondom nepouzivaji, z 25% PPR a z 59%

Zadnou metodu.
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Graf 34
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hormonalni kontra.  preruSovana PPR télisko kondom zadné jiné
souloz

Otézka ¢islo 12: Rozhodujete se podle nabozenského vyznani jakéy druh
antikoncepce uzivat?Soubor odpoidi, které zachycuji naboZenské oxitivani
jednotlivy wticich v otazce volby kontracepce je shrnut v gtatdslo 35 a 36. Grafy
znazotujici rozhodovani o kontracepci jsou uisgény podle pohlavi a rodinného
stavu. Respondenti ¢ na vybér z moznosti ano, spiSe ano, spiSe ne, ne a nevim.
Respondentky, které jsou rozvedené, nebo vdovyza@zeny pod vdanymi.

Katolici muzi ano 5% , spiSe ano zadny, spiSe 8, e 81%, vSichniadgli
jak se rozhodnout. Zeny ano 3%, spiSe ano 9%, s@EsE5%, ne 70%, nevim 3%.
Svobodni ano 4%, spiSe ano 6%, spise ne 13%, ner&dHn 4%. Zenati / vdané ano
nikdo, spise ano 10%, spiSe ne 18%, ne 72%, vSddi jak se rozhodnout.

Graf 35
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Protestanté muzi ano Zadny , spiSe ano 27%, spig&any, ne 55%, nevim
18%. Zeny ano 16%, spiSe ano 16%, spise ne 6%R%e nevim 10%. Svobodni ano
14%, spiSe ano 21%, spide ne 7%, ne 51%, nevin¥&ati / vdané ano 11%, spise

ano 18%, spisSe ne 7%, ne 50%, nevim 14%.
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Otazkacislo 13:Poskytuje Van nabozenska naulk#@edité informace o sexu a
sexualit? Mira spokojenosti s ndboZzenskou naukou o sexexaadit je shrnuta
v grafech¢islo 37 a 38. Je zde stejsienéni i moznosti odpoddi jako u otazkyislo
12.

Katolici muzi ano 5%, spiSe ano 5%, spide ne 14%66%, nevim 10%. Zeny
ano 6%, spiSe ano 17%, spiSe ne 26%, ne 45%, &eirBvobodni ano 6%, spiSe ano
13%, spiSe ne 27%, ne 48%, nevim 6%. Zenati / vdao&%, spise ano 16%, spise ne
18%, ne 53%, nevim 8%.

Graf 37
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Protestanté muZzi ano 37% , spiSe ano 27%, spid&nee 9%, nevim 18%.
Zeny ano 48%, spiSe ano 23%, spise ne 16%, nerkdftm zadna. Svobodni ano
37%, spiSe ano 21%, spise ne 21%, ne 14%, nevirZ&sati / vdané ano 49%, spise
ano 25%, spiSe ne 11%, ne 11%, nevim 4%.

Graf 38
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Otéazka ¢islo 14: Ztotoziujete se s postojem VaSi cirkve v otazkach metod
planovani rodéovstvi?Mira ztotoZrini se s jednotlivymi ndboZenstvimi a jejicleny
je shrnuta v grafecliislo 39 a 40. Je zde stejdereéni i moznosti odpoddi jako u
otazkycislo 12 a 13.

Katolici muzi ano 10% , spiSe ano 10%, spiSe ne, 1#¥4%6%, nevim 10%.
Zeny ano 15%, spiSe ano 17%, spise ne 25%, ner9%n 14%. Svobodni ano 13%,
spise ano 18%, spiSe ne 20%, ne 36%, nevim 13%tiZevdané ano 15%, spiSe ano
12%, spiSe ne 24%, ne 37%, nevim 12%.
Graf 39
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Protestanté muzi ano 27% , spiSe ano 18%, spi®anae 9%, nevim 37%.
Zeny ano 23%, spiSe ano 42%, spise ne 19%, ne@%mn 13%. Svobodni ano 8%,
spiSe ano 46%, spise ne 23%, ne 8%, nevim 15%tiZevidané ano 31%, spiSe ano
31%, spiSe ne 14%, ne 3%, nevim 21%.
Graf 40
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Otazkacislo 15:Privitali by jste zrénu v pristupu Vasi cirkve k antikonagpm
metodam? Nazory o zminé pristupu jednotlivych nabozenstvi k kontratmjon
metodam jsou shrnuty v grafecalislo 41 a 42. | zde je stejndergéni i moznosti
odpowdi jako u otazekislo 12, 13 a 14.

Katolici muzi ano 28% , spiSe ano 29%, spiSeaumy, ne 19%, nevim 24%.
Zeny ano 22%, spiSe ano 30%, spide ne 6%, ne A&t 25%. Svobodni ano 20%,
spiSe ano 20%, spiSe ne 8%, ne 24%, nevim 28%tiZeviané ano 27%, spise ano
43%, spisSe ne zadni, ne 11%, nevim 19%.

Graf 41
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Protestanté muzi ano 18% , spiSe ano Zzadny, spi¥8%, ne 37%, nevim 27%.
Zeny ano 16%, spiSe ano 36%, spise ne 13%, neridfn 16%. Svobodni ano 43%,
spiSe ano zadni, spise ne 14%, ne 36%, nevim 7fatiZevdané ano 4%, spise ano
39%, spiSe ne 14%, ne 18%, nevim 25%
Graf 42
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Otazkacislo 16:Souhlasi vas partner s metodami antikoncepce kieuéivate?
Jestli jednotlivi partn@ souhlasi s metodami kontracepiene, nebo jaky na to maji
nazor je shrnuto v grafecislo 43 a 44.

Katolici muzi ano 76%, ne 14%, jiné 10%. Zeny a6&68jiné 10%, nesouhlasil
nikdo. V kategorii jiné jsou&tSinou odpowdi, Ze je jim to jedno.
Graf 43
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Protestanté muzi ano 58%, jiné 42%, vSichni soihizeEny ano 67%, ne 10%,
jiné 23%. V kategorii jiné jsou &Sinou odpowdi, Ze je jim to jedno, nebo nemaji
partnera.

Graf 44
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Otazkacislo 17: Praktikovali jste pedmanzelsky sex3hrnuti vysledi jestli
respondenti praktikovali, nebo nepraktikovaik@gmanzelsky sex najdete v grafétsio
45 a 46.

Katolici muzi ano 95%, ne 5%, Zeny ano 91% , ne 9%.

Graf 45
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Protestanté muzi ano 82%, ne 18%, 2e10y65% , ne 35%.
Graf 46
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Otézka cislo 18: Jak casto praktikujete sexualni stykRozdleni castosti
sexudalniho styku podl&astosti navéy na bohosluzbach najdete v grafedslo 47 a
48.

Katolici chodici na bohosluzbykolikrat tydné nebo tyd praktikuji sex dent
Z 3%, rekolikrat tydre z 33%, tyde z 20%, rkolikrat mesiéné z 7%, ngsicné z 10%,
nekolikrat racné z 7%, jiné z 20%. V kolonce jiné, HujeS€ nepraktikovali, nebo
nemaji partnera. Chodicickolikrat mesicné a mesicné praktikuji sex denh z 0%,
nekolikrat tydre z 50%, tydd z 17%, wrkolikrat mesicné z 25%, ndsicné z 8%,
nekolikrat racng jiné nepraktikuji. Chodicigkolikrat roin¢é a rainé praktikuji sex den#
z 0%, rekolikrat tydne z 52%, tyde z 10%, rkolikrat mesicné z 12%, ngsicné z 7%,
nekolikrat ratné z 14%, jiné z 5%. V kolonce jiné, HujeS€ nepraktikovali, nebo
nemaji partnera.
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Graf 47
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Protestanté chodici na bohosluzhlikalikrat tydne nebo tyd® praktikuji sex
denré z 7%, rkolikrat tydré z 7%, tydr z 27%, ®kolikrat meésicné z 10%, ngsiéné
nepraktikuji, ®kolikrat ratné z 20%, jiné z 29%. V kolonce jiné, dujest
nepraktikovali, uz nepraktikuji, nebo nemaji partneChodici Bkolikrat mésicné a
meésicné praktikuji sex denh z 0%, rekolikrat tydre z 14%, tyd& nepraktikuji,
nékolikrat mesicné nepraktikuji, ndsicné z 29%, rkolikrat ratné 14%, jiné z 43%.
V kolonce jiné, bd’ jeS& nepraktikovali, uz nepraktikuji, nebo nemaji partn Chodici
nekolikrat raén¢ a rané praktikuji sex denh z 40%, wkolikrat tydre nepraktikuiji,
tydné z 40%, rkolikrat mésicné z 20%, ndsicné, nekolikrat rocné a jiné nepraktikuji.
Graf 48
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Otazka ¢islo 19: Vadi Vam abortivni dinky rekterych druli hormonalni
antikoncepce¥ysledky o abortivnim &inku nekterych druti hormondlni kontracepce
a jejich gijatelnosti pro respondenty jsou shrnuty v graféisto 49 a 50.
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Katolici muzi ano 28% , spiSe ano 24%, spiSe ne, 29410%, nevim 14%.
Zeny ano 32%, spiSe ano 31%, spiSe ne 22%, neé%m 6%. Svobodni ano 38%,
spise ano 31%, spide ne 21%, ne 8%, nevim 2%. iZewdané ano 24%, spiSe ano
25%, spiSe ne 24%, ne 11%, nevim 16%.
Graf 49
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Protestanté muzi ano 55% , spiSe ano 18%, spiZédmy, ne 9%, nevim 18%.
Zeny ano 68%, spiSe ano 6%, spise ne 10%, ne A&%m 6%. Svobodni ano 64%,
spi$e ano zadni, spiSe ne 7%, ne 29%, vsictilivZenati /vdané ano 65%, spiSe ano
14%, spiSe ne 7%, ne Zzadni, nevim 14%.
Graf 50
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Otazka cislo 20: Je pro Vas interrupce /fatelnou metodou planovani
rodicovstvi?Vysledky gijatelnosti interrupce jako metody planovani tmdistvi jsou

shrnuty v grafeckiislo 51 a 52.

74



Katolici muzi ano 10% , spiSe ano 10%, spiSe ne, 28907%, nevim 10%.
Zeny ano 3%, spiSe ano 8%, spide ne 26%, ne 5RHmM6%. Svobodni ano 2%, spide
ano 13%, spise ne 28%, ne 50%, nevim 7%. Zendtré/ano 8%, spiSe ano 3%, spise
ne 22%, ne 59%, nevim 8%.
Graf 51
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Protestanté muzi ano 9% , spide ano a spide ng, 7#@ii3%, nevim 18%. Zeny
ano zadna, spiSe ano 3%, spiSe ne 6%, ne 85%m B&vi Svobodni ano 7%, spiSe ano
7%, spise ne 14%, ne 72%, vSichsdiv Zenati / vdané 86% odpamiglo Ze ne a 14%
newdélo.

Graf 52
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Otézka ¢islo 21: Jak vnimate problematiku metod antikoncepce u kinyc
kreganskych cirkvi?Shrnuti odpo#di na otazku problematiky jinychiég’anskych
cirkvi najdeme v grafechiislo 53 a 54. Nasledujici odpsli by se daly u katolik
rozclit do ¢tyi kategorii a u protestanby se daly shrnout dei tkategorii.
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Odpowdi katoliki, A — jiné keg’anské cirkve jsou tolerar#gi, B — Keg’anské
nazory se rni pomaleji nez sstové nazory, C - nezajimaji se o jiné cirkve, De+g
kazdého osobniée.

Katolici A z 45%, B z 22%, C z 11%, D 22%.

Graf 53
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Odpowdi protestant A - souhlasi s katolickou cirkvi, B - mysli si, e maji
katolici €zké, C - nerly by katolici branit kontracepci.

Protestanté A z 22%, B z 45%, C z 33%.
Graf 54
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5. Diskuze

V této ¢asti se budu zabyvat vyhodnocenim jednotlivychddgré jsem ziskal
z dotazniku. Vyzkumem zaffenym na problematiku jaky m& vliv ndboZenské vyznan
jednotlivai na jejich volbu metod planovani rédvstvi.

V souladu s vySe uvedenymi hypotézami jsem seldétaantiil na jednotlivé
véfici a rozpracoval jsem jejich odpai v dotazniku (viz filoha 1) podle kritérii tak,
aby se daly potvrditi vyvratit mé hypotézy. Jak jiz bylo vySe popsat@umanym
souborem jsou d&ici dvou ndboZenstvi, které budu porovnavat jakinsebou, tak
s wenim jejich cirkve o metodach planovani tadistvi. Jako zdroj cirkevnihctent,
které je pouzito pro srovnani vysleédk diskuzi je u katolilxt kniha Kreg'anska etika
1999 a u protestaintvysledky mého rozhovoru s protestantskymi duchovn(viz
kapitola 1.2.2.).

Prvni otazky jsou swtiovany ke zji&ni zakladnich Udaj o respondentech.
Ve vyzkumu se ukazalo, Ze katolicka i protestantsish je zhruba zeitctvrtin tvorena
Zenami a jednotitvrtinou mu# (tab.¢. 2). Vyswtleni pra tomu tak je, je jednoduché.
JelikoZ jsem zdravotnik a cely Zivot se pohybujizagavotnickém progedi, tak mam
do jisté miry blize k Zenam, neZ k ninZ Zeny jsou moje spoludlay, kolegyre,
byvalé kolegys, pacientky, znamé a tak. Proto bylo jednoduSisjevat a ziskat jejich
duveéru iz u muz. VEtSi polovina katolild jak mu#i, tak i Zen jsou mladi lidé mezi 15
a 25 lety (tab¢. 2). Druhou vyraznou skupinou jsou katolici v prktivnim wku mezi
26 a 45 lety. Mezi protestanty jékové rozliSeni celkem vyrovnané a zhruba stejnym
podilem se jednotliveékové skupiny podileji na celém protestantském sauftab.c.
2). Dilezity je irodinny stawresponderit (tab.¢. 3), kde se ukazalo, Z&tgi polovina
katolickych mui je Zenatd a zhruba necelyglyiicet procent katolickych Zen je
vdanych. U protestaiitje WtSi polovina mui Zenata a stefntak jako tSi polovina
Zen. U obou skupin je asi jedna desetina rozvedenyo sw¥d¢i o vyrovnanosti
rozvodovosti v obou skupinach. DalSimi faktory ktergesiuji soubor je to, jestli
respondentriji se stdlym partnerergtab.¢. 4). V obou pipadech muz Zije se stalym
partnerem nadpolo¥mi wtSina, u Zen je tomu jeSvice, v obou fipadech dsrg pies

sedmdesat procent. Jednou z dalSich otdzek byloespandenti maji &i (tab.¢. 5).
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U obou skupin muk ma tSi polovina gjaké dti, u Zen katoliek je tomu naopak,
vétsi polovina dti nema. Zeny protestantky majitdz vice jak i ¢tvrtin.

DalSimi d¥mi dalezitymi ukazateli souboru bylmira ztotoZeni se s cirkevni
naukou acastost navév na bohosluzbacligraf ¢. 3 a 4, a tab¢. 6). Podle &chto
ukazatel se da usoudit, jak jednotlivigkici pristupuji ke své ¥e. Katolici se podle
castosti na bohosluzbach r@ill do dvou velkych skupin, chodici¢kolikrat tydre a
tydné a chodici Bkolikrat racné a rané. U mui je to WtSi polovina co chodi do
kostela wkolikrat ra¢né a rané, a u Zen je to jednévrtina. Naopak dch ktei chodi
nékolikrat tydre ¢i tydné je u mui jenom jednatvrtina a u Zen asityficet procent. U
protestant je tomu zcela jinak, mensi polovina niuzhodi rekolikrat tydre nebo tydg
a u Zen dokonce skoro osmdesat procent. Sgejtomu tak i v otazceéislo osm, kdy se
jednotlivi respondenti sami ozihgi jak setidi nabozenskou naukou a pravidly. To by
se dalo peloZit do jaké miry se citi bygkicimi. Na stupnici 1 az 10 se¢ihozn&it jak
se citi byt ¥ficimi. Skoro ¥tSina mu# katoliki se oznaila ,slabé vétici* nebo jenom
.Stredrg”, stejné je tomu tak i u Zen katakek, kdy se podobnym #apobem oznaly asi
dv¢ tretiny Zen. Ztéto otazky jeigmé, Ze katotiti respondenti se vSeobeécn
nepovazuji za ,silé vérici“. Presny opak je v druhém tafeo respondeiit kdy

v AP

protestantSti muzi jsou vyvazeni mezi  $ilwtici a stedrg vérici“, ale protestantské

Zeny jsou z poloviny ,skvérici* a z menSi poloviny ,$édre véfici. Jak si zdvodnit
takové velké rozdily mezi jednotlivymi naboZenstvimRrotestanté cirkve jsou vice
liberalrgjSi, ale jejiclenové jsou mnohdy naboZzenskym chovanim vice oxioidoez
katolici.

Ted se dostavame k jednotlivym otazkam, které zkoumaldy viiv ma
naboZenské vyznani na metody planovanicmditvi.

Otazkou ¢islo 9 bylo zkoumanozda je zajem meziekicimi o planovani
rodicovstvi (tabé. 7). Podle vyzkumu jeiejmeé, Ze Zeny jsou ¥d¢hto otdzkach daleko
odpowdrejSi. RodEovstvi planovalo nebo spiSe planovaléep osmdesat procent
katolicek, u protestantek jsou té €tvrtiny. Muzi obou skupin planovali, nebo spiSe
planovali z dvouittin. Podle &chto vysledk jde vidit, Ze planovat rodovstvi je pro

vétSinu ricich dilezité a pistupuji k této otazce v odpédre. Ted” uz je jenom
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otazkou jaké metody k tomu pouzivaji. To se budazgnrozebrat v nasledujicich
otazkach.

Smyslem otazkyislo 10 bylo zjistit,jaké kdy pouzivali metody kontracepce
jednotlivi ¢lenové cirkvi. Pro nazor§si rozdtleni jak kjednotlivym metodam
pristupuji jednotlivé cirkevni skupiny jsem se rozhadhle otazku rozpracovat podle
vice ukazateél a zde je navzajem zhodnotim. MuZe jsem &bizplodle rodinného stavu,
castosti na bohosluzbach a miry jak se citi b§fici. A Zeny jsem rozdil podle
rodinného stavu,dku, ¢astosti na bohosluzbach a miry jak se citi kyicv.

Katoli¢ti muzi podle rodinného sta\graf¢. 5). Jde vidt, Ze svobodni katatti
muzi se naukou cirkveriS nezabyvaiji, $Si polovina svobodnych katolickych miuz
pouzila nepovolené prasdky kontracepce. Za nepovolené metody se povazuji
vSechny, které nesplni podminku, Ze styk musitat oteveny ke sdlovani Zivota.
ZjednoduSea tahle ¥ta znamena, Ze jediné dovolené metody jstmozené planovani
rodicovstvi (PPR), feruSovana souloz, nebo nepouzivani zadnych meswd fidet
procent svobodnych pouzivalo povolenou metodierysované souloze. Podle
naboZenské nauky by nélinsvobodni muzi praktikovat Zzadny sex! U Zenatjaloliku
je stav jest horsi, ti pétiny muzi pouzivalo zakazanou metodu a jenond gétiny se
drzi weni cirkve. U protestaintneni krond interrupce nic nepovoleno a proto je
z pohledu cirkevni nauky jedno jaké metody poutivialesto by nerdi svobodni
stejreé jako u katoliku provozovatipdmanzelsky sex. U svobodnych protesiardtsi
polovina nepouzivala Zzadnou metodu, zde je zast@ugkupina co nepraktikuji sex
vibec, ale druha, a to ta menSi polovina, sex prakéila a to za pomociiznych
metod. Protestanté muZzi jsou pro srovnani zobrazgnafuc¢. 6. Protestantska nauka
povoluje vSechny uvedené metody, Zadny z protasta@tneprotivi své nabozenské
nauce.

Katoli¢ti muzi podlecastosti na bohosluzbacfyraf ¢. 7). Ti co chodi do na
bohosluzby w#kolikrat tydné, nebo tyds se fiblizné ze sedmdesati procent drzeli
cirkevni nauky v metodach planovani gaistvi, ale to je asi jenortvrtina vSech
katolickych mu#. Ti kteri chodi rkolikrat mesiéné a nesicné pouzivali zeiti ctvrtin
zakazané metody, to je asitipa katolickych mué. Ti co chodi do kostelagkolikrat
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ro¢né nebo réné pouzivali z dvouretin nedovolené metody a z jediétiny dovolené,
celkow tuhle skupinu tvii vétSi polovina vSech katolickych miuz Jde vidt, Ze ti
respondenti co chodistji na bohosluzby se vice drzeli nabozenskéteny ale zase
jich nebylo tolik, a ti respondenti co chodi do tada filezitostré zase z velk&asti
nerespektovali ndboZzenskou nauku. Protestanté f(soii pro srovnani zobrazeni
v grafu¢. 8. Protestantska nauka povoluje vSechny uvedatédy, Zadny z protestaint
se neprotivi své ndbozenské nauce.

Katolici muzi podlemiry ztotozeni s nabozenskou naukdgraf ¢. 9). Vefici

wwe

jsou zde pro zjednoduSené reélmhi do ti kategorii, na takzvan,,slabs veérici,

Vv Ir“ v I/“ v

.Stiedre verici* a ,silné verici. ,Slabé verici* pouzivali z dvou ietin nepovolené
metody a z jedné&etiny dovolené metody, j&dre veérici“ pouzivali z mensi poloviny
nepovolené metody a 2Zt&i poloviny povolené metody. ,Sirvéfici® pouzivali z jedné
tietiny nepovolenych metod a z dvaetin povolenych metod. Zde je ja&swidét, ze
¢im se katolik muz citi siiji véticim, tim vice se chova podle naboZzenského pravidel
A respondenti se podle tohoto pravidla chovaji.téa@anté muzi jsou pro srovnani
zobrazeni v graf@. 10. Protestantska nauka povoluje vSechny uvedetedy, Zadny
z protestanit se neprotivi své naboZenské nauce.

Katolické Zeny podle rodinného stavgraf ¢. 11). Res devadesat procent
svobodnych katotek praktikuje sex, z toho j&Stii ctvrtin pouzivaly nepovolené
metody. Jen jednévrtina pouziva povolené metody. Vdané katofi pouzivaly z ¢tSi
poloviny nepovolné metody a z mensi poloviny pomélenetody. Rozvedené Zeny
pouzivaly zectyi pétin nepovolené metody a jen z jedné&imy povolené. Z tohoto
znazorrni otazky vyplyva, Ze svobodné katly také f#iliS nedodrzuji nauku cirkve,
vdané katoliky jsou s dodrzovanim cirkevni nauky takl ma pil a rozvedené také
necti moc nabozenskou nauku. Protestantky jsowsqmenani popsany v grafty 12.
Protestantska nauka povoluje v3echny uvedené metbégna z protestantek se
neprotivi své ndbozenské nauce.

Katolicky podle vku (graf ¢.13). Ve ¥ku od patnacti do dvaceti¢cp let
pouzivaly katolky z i ¢tvrtin nepovolené metody a z jediésrtiny povolené. Ve

véku od dvaceti Sesti dditeti psti let pouzivaly Zeny z dvoudtin nepovolené metody
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a z jednéietiny povolené metody. Veiku od ficeti Sesti datyriceti peti let pouzivaly

z dvou tetin nepovolené metody a z jediétiny povolené metody. Veiku odctyricet
Sesti do padesatiép let pouzivaly z Sedesati procent povolené metadityriceti
procent nepovolené. Z této otazky jeejmé, zec¢im mladsi respondentka, tim vice
inklinuje k nepovolenym metodam. Na této otazcdajeé vidckt pristup jednotlivych
generaci k metodam planovani ramlistvi. Protestantky jsou pro srovnani popsany
vgrafu ¢. 14. Protestantska nauka povoluje vSechny uvedemtody, zadna

Z protestantek se neprotivi své nabozenské nauce.

Katolicky podle castosti na bohosluzbacfyraf ¢. 15). Katoltky navs&vujici
bohosluzby #kolikrat tydré a tydré pouzivaly z ¥tSi poloviny nepovolené a z menSi
poloviny povolené metody. Ty které nawdiji bohosluzby #kolikrat mesicné a
meésicné pouzivaly z i ¢tvrtin nepovolené a z jedriévrtiny povolené metody. Ty které
navsEvuji bohosluzby #kolikrat raéné a rané pouzivaly z iti ¢tvrtin nepovolené a
z jednéctvrtiny povolené metody. Z tohoto znazéni otdzky je také izjmé, Zec¢im
meére casto chodi katalky na bohosluzby, tim vice uZzivaji nepovolené mgtod
planovani rodiovstvi. Protestantky jsou pro srovnani popsany afgré. 16.
Protestantska nauka povoluje v3echny uvedené metbégna z protestantek se
neprotivi své nabozenské nauce.

Katolicky podle miry ztotozmi s cirkevni nauko(graf ¢. 17). \&fici jsou zde
pro zjednodusené roZleény do ti kategorii takzva# ,slabe vetici”, ,stiedre veérici a

YY

»silné veérici®. ,Slabé veérici" pouzivaly bez mala z sedmdesati procent neldoéo

v 7

metody a zifceti procent dovolené metody, istire véfici“ katolicky jsou na tom
stejre jako ,slalz verici®. ,Silng wverici® pouzivaly z necelych Sedesati procent
nepovolenych metod a #ideti procent povolenych metod. Z tohoto znazorrotazky
neni az tak velky rozdil mezi jednotlivymi skupinanskupiny jsou procentuein
celkem vyrovnané a naboZzenska nauka zde bylezida jenom pro Uzkou skupinu
véticich, ostatni se naukouils ne&idily. Protestantky jsou pro srovnani popsany
vgrafu ¢. 18. Protestantska nauka povoluje vSechny uvedemtody, zadna

z protestantek se neprotivi své ndbozenskeé nauce.
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Otézka ¢islo 11 zji¥ovala jaké momentakh pouzivaji respondenti metody
planovani rodfovstvi. Otazka je rozpracovana podobnynisgbem jako otazkéislo
deset, je jestrozStena o rozéleni podle potu dti.

Podle rodinného stavu Svobodni katolici pouZivaji z menSi poloviny
nepovolené metody a 2téi pstiny povolené metody. Jedn&etina nepouziva Zzadné
metody, ale zde je velké zastoupe&tht ktgi nemaji prav partnera. U Zenatych
katoliki pouziva mensi polovina nepovolenych metody é&sivpolovina povolené
metody (graf¢.19). Ztéto otadzky jeiejmeé, Ze u obou skupin dochazi k porusSovani
naboZzenské nauky skoro u poloviny respontlerd svobodnych ve &sSirgé co
praktikuji jakoukoli metodu. Protestanté muZzi jswo srovnani zobrazeni v grafu20.
Protestantska nauka povoluje vSechny uvedené metédpy z protestainise neprotivi
své nabozenské nauce.

Katoli¢ti muzi podle castosti na bohosluzbacfgraf ¢. 21). KatolEti muZi
chodici rkolikrat tydrné a tydré na bohosluzby pouZzivaji ze sedmdesati procent
povolené metody a jednéetiny zakdzané metody. Ti co chodikalikrat mésicné a
meésicné pouzivaji zti ¢tvrtin nepovolené metody a z jedirtiny povolené metody.
Ti kteti chodi rkolikrat roéné a rané pouZzivaji z poloviny nepovolené a z poloviny
povolené metody. Z této otazky jéepmé, Ze katoditi muzi chodici tydé do kostela
jsou disledrgjSi v dodrzovani cirkevni nauky nez ostatiitiv Ostatni katolici z velké
casti neberou ietel na cirkevni nauku. Protestant&fiei jsou pro srovnani popsani
vgrafu ¢. 22. Protestantskd nauka povoluje vSechny uvedewdody, Zadny
Z protestanit se neprotivi své naboZenské nauce.

Katoli¢ti muzi podle miry ztotozmi s naboZenskou naukégraf ¢. 23). \&fici
jsou zde pro zjednoduSené rélmhi do ti kategorii takzva# ,slabe vérici®, ,stredre
vérici* a ,silné veérici®. ,Slabé veérici" pouzivaji z ¥tSi poloviny nepovolené metody a

AP 1]

z menSi poloviny povolené metody. i&dre veéfici* pouZivaji z mensi poloviny
nepovolené metody a Ztéi poloviny povolené metody. ,Sinvérici pouzivaji ve sto
procentech povolenou metodu. Z této otazky iigmé, zec¢im vice \fici, tim vice
vyuZzivaji povolené metody i kdyZz mezi prvni a drutskupinu je rozdil jenomeékolik

Vv

procent. ,Sili& véfici jsou pl ztotozréni s ndbozenskou naukoueBto skoro polovina
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.Slabé a stedrg” véricich nebereietel na ndbozenskou nauku. Protestant&tcivjsou
pro srovnani popsani v grafi 24. Protestantska nauka povoluje vSechny uvedené
metody, Zadny z protestdinde neprotivi své nabozenské nauce.

Zeny katoléky podle rodinného stavifgraf ¢. 25) Svobodné Zeny kateky
pouzivaji z¢tyt pétin nepovolené metody. Vdané kattly pouZzivaji z jednéietiny
nepovolené metody a z vice jak dvdetin povolené metody. Rozvedené katofi
pouzivaji z dvouittin nepovolené metody a z jeditétiny povolené. Z této otazky je
ziejme, Ze wtSina svobodnych porusuje cirkevni nauku uz jenzinpraktikuji sex, ale
jesg tim Ze \tSinou pouZivaji nedovolené metody. @pé situace je u vdanych
katolicek, kdy se naukodidi dw tretiny respondentek. U rozvedenych kaiek je
situace pesr¢ opana jak u vdanych. Podle této otazky by se dal Zze manzelstvi
prospiva cirkevni nauce a chovani podle ni v o@zkéetod planovani rosbvstvi.
Protestantky jsou pro srovnani popsany v grafi26. Protestantskd nauka povoluje
vSechny uvedené metody, Zadna z protestantek setivégvé naboZzenské nauce.

Zeny katoleéky podle wku ( grafé. 27). Ve ¥ku od patnacti do dvaceti let
pouzivaji katokky z i ¢tvrtin nepovolené metody a z jedné&ipy povolené. Ve ¥ku
od dvaceti Sesti daiteti psti let pouzivaji Zzeny z dvourdtin nepovolené metody a
z jedné tetiny povolené metody. Vecku od ficeti Sesti dattyficeti peti let pouZzivaji
z &tSi poloviny nepovolené metody a z mensi poloviayglené metody. Vedku od
Ctyriceti Sesti do padesatéf let pouZzivaji z jednéretiny nepovolené metody a z dvou
tietin povolené. Z této otazky jéegmé, Zetim mladsSi respondentka, tim vice inklinuje
k nepovolenym metodam. Na této otazce je takétwiistup jednotlivych generaci
k metodam planovani rasivstvi. Protestantky jsou pro srovnani popsanyafugt. 28.
Protestantska nauka povoluje vSechny uvedené metbégna z protestantek se
neprotivi své nabozenské nauce.

Zeny podle castosti na bohosluzbactigraf ¢.29). Katoltky navtvujici
bohosluzby #kolikrat tydré a tydré pouzivaji z mensi poloviny nepovolenych metod a
Z \&tSi poloviny povolenych metod. Ty které nawsiji bohosluzby skolikrat mgsicné
a mesicné pouzivaji z devadeséti procent nepovolené metdgy.které navavuji

bohosluzby w®kolikrat ratné a rainé¢ pouZzivaly ze i ¢tvrtin nepovolené a z jedné
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¢tvrtiny povolené metody. Z tohoto znazémh otazky je také iejmé, Zec¢im meér
casto chodi katatky na bohosluzby, tim vice uzivaji nepovolené metptnovani
rodicovstvi. Protestantky jsou pro srovnani popsanyaiugt. 30. Protestantska nauka
povoluje vSechny uvedené metody, Zadna z protestasd neprotivi své nabozenské
nauce.

Zeny podle miry ztotozmi s cirkevni nauko(graf ¢. 31). \&fici jsou zde pro

A P11] A P11]

zjednoduSené rozteny do ti kategorii takzva# ,slabe verici®, ,stiredrg vérici* a ,silné

A P11]

vérici®. ,Slabé verici* pouzivaji z dvou fetin nepovolené metody a z jednétiny
povolené metody, ,Bedre vérici” katolicky pouzivaji z i ¢tvrtin nepovolené metody a
z jedné ctvrtiny povolené metody. ,Sikh vétici pouzivaji z mensi  poloviny
nepovolenych metod a z vetSi poloviny povolenychooheZ tohoto znazowmi otazky
je zitejmé, Ze velkacast katolkek napi¢ skupinami poruSuje naboZenskéeni.
Protestantky jsou pro srovnani popsany v grafiB2. Protestantskd nauka povoluje
vSechny uvedené metody, Zadna z protestantek setivégvé naboZzenské nauce.
Rozdleni metodpodle pati deti (graf ¢. 33). Katolici nemajici ditpouzivaji
ze sedmdesati procent nepovolené metody afizetit procent povolené. Katolici
s jednim diitem pouZivaji z menSi poloviny nepovolené metody \&tSi poloviny
povolené. Katolici se @i a tfemi c&tmi pouzivaji povolené a nepovolené metody
piesré napil. Katolici sectyimi détmi pouzivaji ze ietiny z nepovolenych metod a
z dvou ftetin povolenych. Z tohoto znazém otazky je #ejmé, Ze katolici bezéti
pouzivaji ve velké ni¢ nepovolenych metod. &&ina €chto respondeft je
svobodnych. To ukazuje jenom na dnesni trend npagélace mit vSe pod kontrolou a
uzivat si jak je libo. Podle vysledkby se dalo posoudit, Ze u respondestetSim
poétem ckti klesa mird pouzivani nepovolenych metod, ale neklesa to zadny
dramatickym zfisobem. DalSih@eho jsem si vSiml je, Ze u katoliku s jednineteitn
kles& celko¥ poacet kontracepnich metod a budi to ve rrdojem, Ze chyi nekteré
pary othotrét, a nebo Ze tomu nechavaji volnyipth. Jest mé zaujala jednadc, ¢im
vice maji katolici dti, tim vice se na kontracepci podili podil hormon&ontracepce.
Jenom u skupiny sé&yimi détmi to neplati. U protestaintsice nejsou zakazany zadné
kontracepni metody, pesto se v této otdzdédi daleko 1épe nez katolici. Protestanté
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bez ditte s démi a temi cEtmi se v pouzivani metod planovani ramlistvi chovaji
jako by byli katolici. ProtestantStéxici jsou pro srovnani popsani v gr&fslo 34.

Otazkacislo 12 zjistila dgaké miry u jednotlivych skupin rozhoduji o metddac
planovani rodfovstvi nabozenské vyznaRfo lepsSi pohled do problematiky jsou §est
respondenti rozdeni na svobodné a Zenaté/vdané. Katolici muzicsmmaesati procent
urcité nerozhoduji a spiSe se nerozhoduje dal8iictact procent podle cirkevni nauky.
Pouze pt procent se podle ifidi. Zeny ze sedmdeséati procent s&témerozhoduji a
z dalSich patnéacti se spiSe nerozhoduji podle aiftkeauky. Podle cirkevni nauky se
zcela rozhoduji jenontitprocenta a spise ano se rozhoduje dalSickt geocent zen. U
katolickych svobodnych sags osmdesat procent spiSe nerozhoduje nebo nergehod
podle cirkevni nauky a u vdanych a Zenatych seewfrknaukou niédi nebo spiSe
neridi devadesat procent respondefgraf ¢. 35). Z tohoto znazo#ni otazky vyplyva,
Ze tento vysledek jenom potvrzuje dnesfistop mladych &ticich k rekterym otdzkam
cirkevniho deni. Tady jde vi&t do jaké miry jsou jednotlivy katolici poslusni
cirkevnimu geni. Protestantstiévici se nemuseji rozhodovat podle nabozenskéeho
vyznani jaké druhy planovani r@dvstvi pouzivat. Pro srovnani jsou uvedeni v gtafu
36.

Dalsi otazkowislo 13 bylo zji&no jestli jednotlivym ¥ticim prinaSi jejich
cirkevni nauka dlezité informace o sexu a sexualiPro lepSi pohled do problematiky
jsou jest respondenti rozleni na svobodné a Zenaté/vdané.éma ftetinam
katolickych mu#a neginasi nebo spiSe nigpasi a asi jenom desetiprinasi dostatné
informace o sexu a sexudlitZenam zeif étvrtin nefinasi nebo spise nBpasi a
Z necelé jednétvrtiny piinasi, nebo spiSefipasi. U svobodnych neposkytuje, nebo
spiSe neposkytuje cirkevni nauka informac# #Ztvrtin a poskytuje u necelévrtiny
(graf ¢. 37). Cirkevni nauka by #a u svych ¥#icich naphovat i tuhle informani a
mozna i preventivni a zprdgstikovatelskou sluzbu. Jak je z vysledkuevihk u mud i
Zen neni tahle sluzba do&t@ci. U protestarit je tomu pesré naopak, tady jsou
s poskytovanim informaci o sexu a sexgalitcirkevni nauce spokojeni, nebo spiSe
spokojeni skoro dv tietiny jak muz tak i zZen. Podolinje tomu i u skupiny
svobodnych, fes \tSi polovinu jim informace poskytuje, jenétmé informace
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neposkytuje a Zenatym a vdanym ie &tvrtin informace poskytuje. Z tohoto
znazorrni otazky vyplyva rozdil oterenosti gistupu jednotlivych cirkvi k sexu a
sexualit. Pro srovnani jsou protestanté uvedeni v g¢ai8.

DalSi otazkatislo 14 zji¥ovala miru ztotozeni responderit s postojem jejich
cirkvi k otdazkam metod planovani rémlistvi Katolici muzi se z jedné ¢&pny
ztotozuji, nebo spiSe ztotadnji a z vice nezit pétin neztotoduji. Katolické Zeny
skoro z jednéretiny ztotoZuji nebo spiSe ztotagji a skoro z dvourétin neztoto#uii,
nebo spiSe neztotdji. Svobodni se z necelyckiceti procent ztotaiuji, nebo spise
ztotoZiuji a z wtsi poloviny neztotaiuji nebo spide neztotwdji. Zenati a vdané se
z vice jak temi pitinami neztoto#uji, nebo spiSe neztotwdji (graf ¢. 39). Z tohoto
znazorrni otazky je vidt ziejmy nesouhlas s cirkevni naukou v dané problematic
ktery se da vypozorovat i v chovaridiicich. U protestantskychekicich jsou odpogdi
velmi podobné u vSech skupin se vice jak polovittdoziuje, nebo spiSe ztotidje
s postojem jejich cirkve, jenom u protestantuz je to jenom mensi polovina (graf
40). Z tohoto znazoemi otazky jde vidt, Ze zde je oteenost protestantskeé cirkve.

V dalSi otazcegislo 15 zjifujeme jestli by jednotlivi ¥rici pfvitali znmenu
v pristupu jejich cirkve ke kontracémim metodamPres polovinu katolickych muiZi
Zen by pivitalo, nebo spiSefjvitalo zmenu, jedna ptina muZi i Zen by nectda, nebo
spiSe neclita zménu a jedna &Si pétina muzi a Zen neddéla. Svobodni by ponechali,
nebo spiSe ponechali vSe z jediétiny, a d¥ pétiny by si @ali, nebo spisSe rali
zmeénu. U Zenatych a vdanych by si @ému pgistupu palo, nebo spiSeirflo sedmdesat
procent (grak. 41). Z tohoto zn4zo#ni otazky je vidt, Ze velka skupinadicich by si
pirala znenu v cirkevnim gistupu k kontracepci, ale je tu i nemala skupinar&by to
nechala jak to je. Jestlize-li je jedn&tina svobodnych spokojena, nebo spiSe
spokojena s postojem jaky momentakatolicka cirkev zastava, tak si problematiku
neberou #ejmé Uplre k srdci, protoze jak se ukazalo v jinych otazkaéte jak &tSi
poloviny svobodnych muz a i c¢tvrtin svobodnych Zen pouzivali nedovolené
kontracepni metody. Ani uz nemluvo tom, Ze by neli pouzivat zadné. Déle jsem si
povSimnul, Ze sedmdesat procent Zenatych a danych fifalo zne€nu v gistupu. To

muze s¥dCit o tom, Ze se v fibéchu manzelstvi potykali s problémem cirkevni nauky.
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U protestant by pres polovinu mui negivitalo zménu a gies polovinu Zen byijvitalo
zmeénu. U svobodnych stejnjako u Zenatych a vdanych by mensi polovitiaigala
zmeénu (grafé. 42). Jenom by #zajimalo jakou zrinu by si pedstavovali, v otazce
dvacet jedna totiz jednaéfna protestarit schvaluje postoj katolické cirkve ke
kontracepci.

V dalsi otazce cislo 16 zji¥ujeme zda souhlasi partieé s metodami
kontracepce.Zde se ukazalo, Zze u katoliku s kontracepci peatrswuhlasi vysoké
procento partnér u muZi to je ti ¢étvrtiny a u Zen fes ¢tyii pétiny. Asi v deseti
procentech partnera nezajimalo jakou metodu pouié proéjSek, nebo uz
nepraktikuji sex (graf. 43). Z tohoto znazo#ni otazky je vidt, Ze vzajemna domluva
katolickych partner funguje a k otdzkdm kontracepcetispupuji spoléné. U
protestant je rovreZz vysoky souhlas s kontracepci partnetasppolovinu u muz a
kolem sedmdeséti procent u Zen. U protestanuzi je velké procento co jest
neprovadi sex, nebo uz neprovadi sex, proto jerfesgolovina souhlasu.(gra#4).

V dalsi otazce ¢islo 17 zjifujeme jestli jednotlivi rici praktikovali
predmanzelsky seXouze pt procent katolickych muZa dewt procent katolickych
Zen nepraktikovalo iedmanzelsky sex (graf. 45). U protestafit osmnact procent
muZAl a dvacet § procent Zen nepraktikovaldgumanzelsky sex (gréf 46). Z tohoto
znazorrni otazky se ukazuje, Ze protestanté vice dodriahioZzenskou nauku.é
katoliki na dodrzovani cirkevnich pravidel neni tak peWwitéasto pro ob nabozenstvi
to jsou nelichotiv&isla.

Otazkucislo 18 bylo zjistno jak ¢asto praktikuji jednotlivi &ici sex v zavislosti
na castosti na bohosluzbachKatolici chodici #kolikrat tydré nebo tyd®& na
bohosluzby praktikuji sex n&jsegji nékolikrat tydné z vice nezticeti procent a tydh
z dvaceti procent, z jedné&tmy nemaji partnera se kterym praktikovat, neb$icje
nepraktikovali. Chodici d¢kolikrdt mésicné a nesicné praktikuji sex nejastji
n¢kolikrat tydné a to z jedné poloviny, tydnze sedmnacti procentghkolikrat mesicné
Z jednéctvrtiny. Chodici gkolikrat roén¢ a rainé praktikuji sex nejastji nekolikrat
tydn¢ z vetSi poloviny (graf¢. 47). Ztohoto znédzodmi otazky vyplyva, ze
rovnonernost sexualnich styku je podabrozlozena mezi jednotlivé katoliky nezavisle
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na ¢astosti na bohosluzbach. Al¢epe jenom se tu odchylka najde a to je u prvni
skupiny, Ze ti co chodi na bohosluzbagsgji praktikuji negasgjSi sexualni interval
meére jako ostatni skupiny. Protestanté maji taky trogmsunuty intervaléastosti
sexualniho styku a to pogdnez katolici (grafé. 48). Protestanté chodicékolikrat
tydné a tydre maji vic jak z jedné&tvrtiny sex tyds, z jedné ptiny rocné a z jedné
tretiny ho nemaji hec. Zde se projevuj skupina co ¢eséntla sexualni styk, nebo ho
uz nema. Ti kt& chodi na bohosluzby¢kolikrat mesicné nebo ngsicné maji z ticeti
procent sex mng, z ¢trnacti procent tydé a steji tak i rainé a z vice jakétyriceti
procent ho nemajitkbec. Chodici &kolikrat rocné a razné maji sex z dvou &in denrg

a stejr tak i tydre. Ztohoto znazommi otazky vyplyva, Ze protestanté maji ré@én
casto sexualni styk nez katolici. Je to tim, ZegataintSti respondenti jsou v&si mie
zastoupeni &kove starSimi skupinami, kde se jejich sexualni akdiyitomita do celku.

Otazkoucislo 19 bylo zji&no zda jednotlivym &icim vadi abortivni ginek
nekterych druki hormondlni kontracepceMuzim katolikim z &tSi poloviny vadi,
nebo spide vadi a jedniting spiSe nevadi, nebo nevadi. Zenam vice jak z d&deséa
procent vadi, nebo spiSe vadi a z jeéinéiny spiSe nevadi. Svobodnym katdikik vic
jak dvou tetin vadi, nebo spide vadi a z necelyiébeti procent nevadi. Zenatym a
vdanym, z jedné poloviny vadi, nebo spiSe vadjelzéctvrtiny spiSe nevadi (graf
49). Z tohoto znazoemi otazky vyplyva, Ze vice jak polowinnebo i d¢ma t#etinam
vadi abortivni dinek kontracepce a tim se ztotofi s nabozenskyméenim. Ale pesto
je tu jes¢ druhd a nemala skupinach kterym spiSe nevadi a ta se nechova podle
nadboZenského¢eni. Protestadtn by nendl vadit abortivni dinek nékterych druld
hormonalni kontracepce, aléegto jim vadi. A vadi jim vyrazn vSem skupinamips
sedmdesat procent. Jenom svobodni migs Sedesat (grafa 50). Tato otazka jako
jedina nepotvrzuje moji hypotézislo dw.

Otéazkoucislo 20 bylo zji&no, jestli je pro respondenty7patelnou metodou
planovani rodiovstvi interrupceU vSech skupin katolikje neijatelna, nebo spiSe
negijatelnd interrupce jako metoda planovani éodstvi z vice jak sedmdesati procent
(graf ¢ 51). Resto se ukazalo, Ze u kazdé skupiny se nagiikd procenta pro
piijatelnost této metody, nejvice u nmiuge ukazalo, Ze z jednétmy je prijatelna, nebo

88



spiSe pijatelna. Tahle skupina séifi cirkevni nauce. U protestdrje situace podobna,
muzi a svobodni povazuji interrupci za figpelnou z vice jak sedmdesati procent,
Zeny a Zenati a vdané povazuji interrupci zaijaelnou dokonce iigs osmdesatép
procent. | zde se najdou jednotlivci pro které figafelnou metodou, ale je to v mensi
mife jak u katoliku. Z tohoto znazami otazky vyplyva, Ze i pro protestanty je
zakazana interrupce a tak se ztétgé s wenim jejich cirkve (grat. 52). V obou
piipadech je p@Bujici Zze mladi &tici negristupuji i interrupci jako metadplanovani
rodicovstvi.

Otazkou ¢islo 21 bylo zji&no, jak vidi jednotlivy wrici problematiku
kontracepce u jinych cirkvKatolici z menSi poloviny vnimaji jinéiés’anské cirkve
jako tolerantrjsi, z vice jak jedné giny si mysli, Ze se fle’anské nazory mi
pomaleji nez sétové nazory, z deseti procent se nezajimaji o ¢imkve a z jedné
pétiny si mysli, Ze kontracepce je kazdéha Ygraf¢. 53). Protestanté z vice jak jedné
pétiny souhlasi s postojem katolické cirkve, z mgmdoviny, Ze to ma katolicka cirkev
prilis tézké v otazkach metod planovani ramlistvi a z jednéretiny, Ze by katolicka
cirkev nendla branit v kontracemim metodam (graf. 54). Z tohoto znazo#ni otazky
vyplyva, Ze katolici pocuji ostatni keg’anskeé cirkve jako benevolesj$i v metodach
planovani rodiovstvi, a Zze by se &y katolické nazory rychleji rmit. Nekteri
protestanté naopak podporuji katolickou cirkev jiv j€eni o metodach planovani
rodicovstvi, ale ¥tSina si mysli, Ze je ¥thto otazkach katolicka cirkevips prisna a
nema branit kontracepci.

KdyZ shrnu v8echny vysledky z otaziglo jedenéct tak dostanu pro katolickou
cirkev nelichotivého vysledku, Ze Sedesat procéim@ poruSuje jeji nauku (viz graf
1v priloze¢.2). Kdyz k tomu gidam vysledky z otazek dvanact a patnact takgge,
Ze se ¥rici nerozhoduji podle cirkevniho vyznani a Ze $k&golovina peje znénu
v pristupu katolické cirkve. Tohle jsou informace, &tpotvrzuji moji prvni hypotézu.

V protestantské cirkvi se podle shrnutych vysiedlotazky jedenact da ¥igt,

Ze chovani jejicltlenu i volbé metod planovani rodbvstvi se spiSe podoba katolicke
nauce nez protestantské, ktera svyhlanim povoluje vSechny metody planovani

rodicovstvi (viz grafe. 2 v giloze¢.2).
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Hypotézy jez jsem si stanovil na ¢atku svého vyzkumu bych ze svych
vysledki hodnotil nasledovh

K hypotéze¢. 1 se vztahuji vysledky o pouzivani jinych kewg@nich
metodach nez jsou dovolené z graislo 5, 7, 9, 11, 13, 15. 17, 19, 21, 23, 25, &, 2
31, 33, 35, 39, 41. Tyto vysledky jsou porovnarmamlickou cirkevni naukou.

K hypotézec. 2 se vztahuji vysledky o nevznikajicicttlegch a moralnich
problémech nekatoliku z gratislo 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26,3%8,32,
34, 36, 40, 42, 50. Tyto vysledky jsou porovnavamyotestantkou cirkevni naukou.
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6. Zavér

Svou bakaléskou praci jsem&noval problematice vlivu nabozenského vyznani
na metody planovani raghvstvi nejenom proto, Ze jsem sélanem katolické cirkve a
sam si planuji roaiovstvi, ale hlavé proto, Ze spousty ostatni¢lenu stoji ped stejnou
situaci jako ja aigmysleji podle jakych hodnot se maji v této ot&zdit. Jestli seidit
podle ndbozenské nauky #&zptsobit podle toho metody planovani réastvi, nebo

se zaidit podle svého nazoru a protivit se cirkevni reauc

Ve vyzkumu jsem osfoval pravdivost fedem stanovenych obou hypotéz:

Hypotéza:. 1.

Osoby hlasici se ke katolickému vyznani preferguzivani jinych metod
planovani rodiovstvi, nez cirkvi dopotwvanou metodu PPR.

Tato hypotéza se potvrdila. Velkast katolicky smySlejicich,éno malo pes
Sedesat procent, pouziva jiné metody planovanicowdivi nez katolickou cirkvi

povolené metody.

Hypotézat. 2.

Prislusnici nekatolickych cirkvi nemaji tak velkéck& a moralni problémy
s pouzivanim antikonceépich prostedki.

Tahle hypotéza se z velk#&asti také potvrdila. Protestantsky smyslejici ve
vétSine pripadu nemaji etické a moralni problémy s pouZivarmmikoncepnich
prostedki. Jenom v otazce abortivnickinka hormonalni antikoncepce sdileji stejny

nazor jako pislusnici katolického vyznani.

Tahle prace riize slouzit nejenom pro jednotlivéiici, nebo lidi zajimajici se o danou
problematiku, kterym bude poskytnuta k nahlédraléi,mize zarové slouzit i
jednotlivym cirkvim, jako sonda do &gohi chovani jejich ¥ticich v dané

problematice.
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Pt¥iloha 1

Dotaznik
Dobry den, jmenuji se Vajth Hlouch a tento rok piSi svou bakakou praci na Zdravotn
socialni fakul¥ v Ceskych Budjovicich, jejiz nazev zni ,Vliv ndboZenského vyzham
metody planovani rodovstvi“. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnnasledujiciho zcela
anonymniho dotazniku, informace zde ziskané budeiity pouze ve statistické fotnv mé
bakal&ské praci a proifpadnou pdebu univerzity. Redem dkuji za vyplreni. (Své odpaidi
zakrouZkujte, nebo dofté )
1. Pohlavi
-muz- -Zena-
2. Patiite do wkové skupiny
15-25 26-35 36-45 46-55 56-65 jiné ............
3. Rodinny stav
a)svobodny (&) b) vdané/zenaty c) rozvedeny (&) d) vdovec
(vdova)

4. Zijete se stalym partnerem?

a) ano b) ne
5. Kolik méte déti?
0 1 2 3 4 5 vice

6. K jakému ndbozenskému vyznani se hlasitd@ jiné dopkte)
a) katolickému  b) protestantskému  c¢) ndboZenskkotveny(a) jiné

8. PovaZujete se zaé¥iciho, ktery seridi naboZenskou naukou a jejimi pravidly
(1 = nefidim se naukou a pravidly, 10 = zcelargdim naukou a pravidly
1] 2] 3[4 5] 6[ 7] 8] 9f 1d

9. Planovali jste, nebo budete planovat rodbvstvi?

a) ano b) spiSe ano c) spise ne d) ne vénne

10. Jaké jste kdy pouzivali druhy antikoncepce®je mozno oznét vice odpo¥di, u jiné
doplite)

a) hormonalni b)iprusovanou souloz @)rpzené planovani rodvstvi

d) nitroctlozni &lisko- e) kondom- f) jiné jiné..............
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11. Jakou momental# pouzivate antikoncepci?(je mozno ozndt vice odpowdi, u jiné

doplite)
a) hormonalni b)iprusovanou souloz @)rpzené planovani rodvstvi
d) nitrodtloZni €lisko- e) kondom- f) jiné 111 ——

12. Rozhodujete se podle nabozenského vyznani jatkéihy antikoncepce uzivat?

a) ano b) spiSe ano C) spise ne d) ne vénne
13. Poskytuje Vam naboZenska naukaidezité informace o sexu a sexuati?

a) ano b) spiSe ano C) spise ne d) ne vénne
14. Ztotoziujete se s postojem Vasi cirkve k otdzkach metodamiovani rodicovstvi?

a) ano b) spide ano C) spise ne d) ne vénne
15. Frivitali by jste zménu v pristupu katolické cirkve k antikoncegnim metodam?

a) ano b) spiSe ano C) spise ne d) ne vénne
16. Souhlasi Vas partner s metodami antikoncepceété pouzivate? ( jiné doplite)

a) ano b)ne JINE s
17. Praktikovali jste predmanzelsky seR

a) ano b) ne

18. Jak¢asto praktikujete sexudlni styk

a) deng b) rekolikrat tydng c) tydr¢ d) rekolikrét
mesicné e) nesicné f) nekolikrat racng JiNé i,
19. Vadi Vam abortivni &inky u nékterych druh @ hormonalni antikoncepce? Abortivni =
zpisobujici potrat )

a) ano b) spide ano C) spise ne d) ne vénne
20. Je pro Vas interrupce ffijatelnou metodou planovani rodiovstvi? ( Interrupce = urdlé
ukorceni ehotenstvi do 12 tydne )

a) ano b) spiSe ano C) spise ne d) ne vénne

21. Jak vnimate problematiku metod antikoncepce uifych kies’anskych cirkvi :
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Priloha 2
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