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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

s
Komparativni studie stravovacich navyki déti ve véku 12 — 15 let
(druhy stupen zakladnich §kol) nav§tévujici tridy se sportovnim
zamérenim a nesportovnim zamérenim.

Bakalafska prace na uvedené téma sleduje mozné rozdily ve stravovacich navycich u déti,
které se vénuji pohybovym aktivitdm vice neZ je tomu u ostatni ¢4sti této vybrané popula¢ni
skupiny. Premisa, Ze déti, v $ir§im kontextu rodiny, spolu se sportem do svého zZivotniho stylu
zatazuji i jiné pozitivni aspekty zdravého zivotniho stylu se nabizi. Prace je rozdélena do ctyt
hlavnich kapitol, které tvofi kompaktni celek zachovavajici zakladni doporuceni pro tento typ
prace, tedy pomér mezi teoretickou a praktickou ¢asti 1 : 3. Jen rozdé€leni na Ctyfi kapitoly
neodpovida doporu¢enym standardiim, kdy kapitola Vysledky a diskuze méla byt
samostatnou hlavni kapitolou préace.

Teoreticka ¢ast prace je modelovana na zakladé uspokojivého spektra odbornych
zdroju. Autorka zde pfinasi fadu podstatnych informaci o organizovaném stravovani. Jedna se
veelku o netradiéni pojeti této problematiky, jelikoZ dnes$ni védecky zajem je predevsim o
stravovani v rodinach, kdezto zde je uskuteénén teoreticky vstup do oblasti organizace a
provozu $kolniho stravovani, které za poslednich dvacet let zaznamenalo vyrazné pozitivni
zmény a zcela bezpochyby se stalo kliCovou instituci v zajisténi zdravého stravovani détské
populace, pfestoze tento fakt neni vefejnosti ¢asto vniman. Dalsi dtleZitou u subkapitolou je
subkapitola zabyvajici se historii a soucasnosti systému péce o sportovn¢ nadanou mladez.
Obg uvedené subkalpitoly povazuji za dilezité, proto bych vice ocenil jejich hlubsi
rozpracovani na zaklad¢ §ir§iho portfolia zdrojt, kdy napt. u 2.4 citace zcela chybi au 2.5 je
informace zGzena na odkazy na internetovych strankach.

V praktické ¢asti si autorka definuje tfi zakladni cile prace. Splnéni cilt prace je
rozpracovano v tkolech a naslednym stanovenim ¢ty pracovnich hypotéz. V samotné
metodice prace autorka definuje vyzkumny vzorek, realizaci vyzkumného Setieni a pouzité
metody. Pfedev§im v subkapitole 3.6 Pouzité metody postradam podrobny popis pouZzitych
metod jako hlavniho néstroje vyzkumu. Konstatovani o vyuziti Skolniho nutri¢niho softwaru
a dotazniku vlastni konstrukce je malo vzhledem ke standardim kladenych na tuto &ast prace,
ale 1 k rozsahu vysledkové ¢asti. Samotna vysledkova ¢ast je velmi obsahla. Piinasi
vyhodnocena data jak z dotaznikového Setfeni, tak i z monitoringu odebrani a preference jidel
pomoci nutri¢niho softwaru. Zjisténé vysledky jsou v mnoha aspektech velmi zajimavé.
Piedevsim oblast preference jidel a zvoleny parametr neodebraného jidla ukazuje na
rozdilnost mezi détmi sportujicimi a nesportujicimi. Zajimavy vysledek je i z oblasti casovani
pi{jmu potravy a to pfedevsim snidané, kdy se ukdzala negativni zavislost sportu a ranniho
jidla. Na zakladé analyzy vysledkové ¢asti je nutné souhlasit se zdvérem autorky, kdy



konstatuje, Ze sportujici mladeZ inklinuje ke zdravé€jsimu Zivotnimu stylu nejen tim, Ze -
sportuje, ale i kvalitn€j§im stravovanim, pfedevsim v ¢asovani pfijmu potravy a v oblasti
vyS§§i samostatnosti v pfiprave jidla, coZ miiZeme povaZovat za vyssi formu edukovatelnosti
téchto jedincl. Vysledkova Cast je velmi obsahla z hlediska prezentace grafii, které jsou
bezpochyby uspotadany do pfehledné formy a zajist'uji snadnou &itelnost. Je zde vidét
preciznost a trpélivost pii zpracovéani velkého mnoZstvi dat. Vyrazné vice by se tato prace
zhodnotila $irsi diskuzi, kterd byla moZna redukovéna na tikor prezentace vysledki formou
grafil.

Préci povazuji za zdafilou a v praxi uchopitelnou. N&které formalni nedostatky
v teoretické ¢ésti a strohy popis metodiky sniZzuji pracovni nasazeni autorky. Doporuéuji
k obhajobg.

Otazky k obhajobé:
1. Vyznam pitného rezimu pfi pohybové aktivité.
2. Vysvétli pojem adiposity rebout.
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