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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na zkoumani a porovnavani volnocasovych aktivit
vyzkumného Setieni je ziskat poznatky o postojich $irsi vetejnosti seniorského véku

k volno€asovym aktivitam prostfednictvim kvantitativniho Setfeni. Zaroven se
prostiednictvim kvalitativniho Setfeni snazim zjistit, jak seniofi vnimaji a vnimali volny
Cas a jak se jejich volnoCasové aktivity ménily v pribéhu jejich Zivota. Dale se zabyvam
tim, jaké aktivity seniofi upfednostiiuji a jaké jim naopak chybi. V ramci vyzkumnych
otazek se zaméfuji na frekvenci, se kterou se seniofi vénuji zdjmovym aktivitdm, a na
typy aktivit, kterym se vénuji. Také zkoumam piekéazky, které mohou branit seniorim

v tom, aby si volny ¢as uzivali podle svych piedstav. Nakonec se zabyvam spokojenosti
seniorll se svym zivotem a travenim volného ¢asu. Vysledky této prace budou
poskytovat uzite¢né informace a poznatky pro dalsi pldnovani a podporu volnocasovych

aktivit seniorti. Tim se ptispéje ke zlepSeni kvality jejich Zivota a posileni jejich pohody.
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Abstract

This bachelor thesis focuses on analysing and comparing Leisure activities of seniors
living in senior care facilities and those living in their own homes. The aim of the
research study is to gain insights into the attitudes of the broader elderly population
towards leisure activities throught a quantitative survey. Additionally, through
qualitative inquiry, I aim to explore how seniors perceive and have perceived their free
time, as well as how their Leisure activities have evolved throughout their lives.
Furthermore, I examine the activities that seniors prefer and those they feel are lacking.
Within the researche question, I examine the frequency at which seniors engage in
leisure activities and the types of activities they participate in. I also analysing barriers
that may hinder seniors from enjoying their free time according to their preferences.
Finally, I delve into the satisfaction of seniors with their lives and how they spend their
leisure time. The results od this study will provide valuable information and insights for
further planning and supporting leisure activities for seniors, thereby contributing to

improving their quality of life and enhancing their well-being.

Keywords: seniors, leisure activities, free time, ageing, age



Obsah

UIVOU ottt 8
TEOTCLICKA CASE ..ottt ettt et e et e st e st e s st e ssbeesbasstenstesasasnsenssansnens 9
| BN 1<’ 11 ) OO OO PRUSRUPRPRURRP 9
| B 1<) () (OO OSSPSR 9
1.2 SHAFT @ STAIMULL.cc..eeiiiiiiieece ettt sbe e st sbe b e nre e 9

| T4 10 1<) 1) A L 1 o USRS 10

N 5 ] o) A 2T o P 1 o PSSP 11
3. Adaptace Na SEATT ......eeueeiieriiitieiee ettt sttt ettt et sttt 12
4. Demografie STAIMULL.........cccveriieriieciieieeie et et te et eteebeebesebeenseenseensessseassesssesnsas 13
5. POtEDY SCNIOTT...cueiiuiereieriieriieieestestestestesteseestaesaesssesssessaesssesssesssesssesssesssesssenssesssennss 14
5.1, Maslowova teOTIC POITED .....c.evveeiriiieiieieeieete e eee et seeeseeeseneseaesseesseessaesenens 15

6. Motivace seniorll K PORYDU ........cccoeviiiiiiiiiiice e 16
A V0] 1\ o T PP 17
7.1 VYMEZENT POJINU c.eerurreerieiieeieeieeieeteeteeteestesssesssessnesssesssesssesssesssssssesseesssesssesseessaens 17
7.2, Druhy VOINEO CaSU.....cuicciiiiiiiieiieiieieeieee et saae e ssaessaessnens 18
7.3.  Funkce vOINEho CasU ......cc.oiiiiiiiiiiieie e 18
7.4.  Kategorie volnoCasovych aktivit.........ccoecveeiiiciiiiiiniieie et 19
7.5.  Aspekty ovliviiyjici traveni vOIN€ho Casu.......c.ccvvvveveiircienciinienie e 23
7.6.  Instituce zabezpecujici vzdélavaci a volnoCasové aktivity seniort.............ceevennene 24
7.7.  Aspekty, branici senioriim zapojovat se do sportovnich a pohybovych aktivit.......25

8. Cil @ VYZKUMNE OLAZKY .....eovviiiieiieciieiieseectee ettt estaesteesreesseessnessnessnens 26
EMPIFICKG CASE.....o.oocoieieeeeeeeeee ettt ettt b et e sbeeabeeaseenbeennes 27
0. MELOAIKA. ..ttt et sttt saes 27
10.  Vysledky zZKoumanych dat..........cccvecieriieriieniieiieiieiecieee e 28
L1, DHSKUZE .ottt sttt sttt st 44
ZUAVET .ttt ettt ettt et ettt h e et b ettt et e bt e bt e bttt et eneeane 47
REETenCni SEZNAIM ...c..oueeuiiiiiiieiieeee ettt st nbe 49
INEINELOVE ZATOJC...euveeetieiieieeie ettt ettt ettt ettt ettt et e sste st e eebessseenseensesssesnsesnsennnas 50

SEZNAIM ODTAZKIL ..ttt et e e e e e e et e e e e e e s saeaaaeeeesssssnnaaeeeessesnanns 50



Uvod

V dnesni dobé¢ lidska populace starne a s tim se zvysSuje 1 pocet seniort ve spolecnosti.
S timto demografickym posunem se objevuji nové vyzvy a problémy, které je tieba
fesit, aby byla zajisténa kvalita Zivoti seniort a jejich celkové blaho. Jednim

z klicovych aspektti, ktery je potfeba zohlednit je traveni jejich volného ¢asu.

Volnoc¢asové aktivity pro seniory maji zna¢ny vyznam a mohou mit pozitivni dopad na
jejich zdravi a celkovou kvalitu Zivota. Zdravi je zasadnim aspektem Zivota seniord,
nebot’ se ¢asto potykaji se zhorsujici se fyzickou kondici, chronickymi onemocnénimi a
psychickymi obtizemi spojenymi s vékem. Je proto nezbytné aby volnocasové aktivity

byly navrzeny tak, Ze budou podporovat vSechny tyto tii slozky.

Ptechod do seniorského véku miize byt velmi obtizny at’ uz z diitvodu odchodu z prace,
zmény financni situace, ztraty partnera Ci pratel, ale také skrze prodluzujici se délku
zivota, kdy seniofi maji vice ¢asu na volnocasové aktivity. Se starnutim vSak nékteré
jejich konicky ubyvaji at’ uz skrze zdravi ¢i nedostatek financi. Velkym faktorem, ktery
ovliviiyje traveni volného Casu je to, kde a s kym seniofi bydli a jak moc jsou sobéstacni

v béznych kazdodennich ¢innostech.

Teoreticka cast se sklada ze dvou €asti: v prvni vysvétluji pojmy tykajici se stafi a
starnuti a ve druhé ¢asti se vénuji volnému casu.

Hlavnim cilem empirické ¢asti bakalatské prace je poukazat na rozdily traveni volného
Vyzkum jsem provedla pomoci dotaznik a strukturovanych rozhovort, kde jsem se
ptala na Cetnost aktivit, obezndmenost s nabidkou volnocasovych aktivit v okoli a

spokojenost s nimi a také na to, jakymi aktivitami nejcastéji travi volny cas.



Teoreticka cast
1. Senior
1.1. Senior

Pfi slové senior se vétSiné populace vybavi v prvni fadé néjaky starsi clovek,
diichodce, babicka ¢i dédecek, ale také zdravotni problémy ¢i vice volného casu
z diivodu nezaméstnanosti. Obecné vsak lze fict, ze ,podle ceské populace se clovek
stava seniorem mezi 60. a 70. rokem véku v zavislosti na svych individudlnich
charakteristikach. ““ (Sak, Kolesarova, 2012, s.26).

Pouze kalendaini vék se ukézal jako jediny objektivni faktor, podle kterého lze
clovéka identifikovat jako seniora, protoZe je to faktor pfirozeny a relativné jednoduse
statisticky zachytitelny. K tomuto vymezeni se priklani 1 Zaidi (2008). Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) také vyuziva kalendéaini vék, ta vSak uvadi na svych
webovych strankach, Ze , meexistuje jednotnda metodika ¢i zdvaznd pravidla a
upozoriuje, Ze je prirozeny rozdil mezi vékovou hranici ve vyspélych statech a
napriklad v Africe. “ (Jani$, Skopalova, 2016, s.34).

Podle Saka a Kolesarové (2012, s.25) zahrnuje pojem senior kategorie lidi, které
spojuji biologicko-medicinské a sociologické aspekty. Autofi definuji pojem takto:
., Senior je clovek v zavrsujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti.
Generace senior je tvofena lidmi, které navzajem néco spojuje, a naopak vici mladym
generacim néco diferencuje.

1.2. Stari a starnuti

,»Stari a starnuti je pfirozeny a nezvratny biologicky proces, ktery trva od poceti az
po smrt jednotlivee. Obecné vSak lze fict, Ze starnuti je série zmén, ktera se specificky
projevuje na téle i na dusi. Stafi proto Ize chéapat jako pozdni fazi vyvoje zivota ¢lovéka
s fadou pfirozenych degenerativnich procesl, které se projevuji poklesem vykonu
urcitych funkci.” (Dvorackova, 2013, s.21).

Stuart-Hamilton (1999, s. 284) definuje starnuti jako proces, pfi kterém dochazi
v priibéhu ¢asu k riiznym zméndm. Tento proces zahrnuje obvykle pouze zmény, které
se vyskytuji po adolescenci a jsou ¢asto chapany jako negativni.

Stari, jako etapa lidského Zivota, je zpravidla determinovéana na zéklad¢é vyvojové
psychologie (Janis, Skopalova, 2016, s.37).

Dle svétové zdravotnické organizace je stafi definovéno jako: ,,Stafecky vék
neboli senescence je obdobim Zivota, kdy se poSkozeni fyzickych ¢i psychickych sil

stdva manifestni pfi srovnani s predeslymi zivotnimi obdobimi.*



Svétova zdravotnickd organizace (WHO) zavedla periodizaci stafi, ktera je
soucasti procesu starnuti a rozdéluje ho do tii obdobi. Rané stafi zahrnuje skupinu 60-74
let, pravé stafi je obdobim mezi 75-89 lety a poslednim obdobim je pak stafi, které je

nazyvano i dlouhovekost a vztahuje se k lidem ve véku 90 let a vice.
1.3. Zmény ve stari

Jednotlivé zmény ve stafi jsou rozdéleny do tii zdkladnich oblasti, a to do
biologickych, psychickych a socidlnich. VSechny tyto oblasti jsou pfirozené propojené.
V biologické oblasti se projevuji zmény vizudlng, jako jsou vrasky a Sedivé vlasy, ale
také dochazi ke vzniku chorob kardiovaskuldrniho systému, kloubti, patete a problému
se smyslovymi receptory. Nejvyznamnéjs$i biologické zmény Ize pozorovat u
smyslovych organii, kdy dochdzi predevsim ke zhorSeni zraku a sluchu. Oblast
psychicka se tyka predev§im kognitivnich funkei, kdy dochazi ke zpomaleni reakci a
stafim jsou demence a deprese. DalSimi pojmy spojovanymi s psychickymi zménami
jsou podeziravost, nékdy az paranoidita. V oblasti socidlni je velkym milnikem
pfedevsim odchod do starobniho dichodu, kdy dochazi k omezeni kontaktu s byvalymi
spolupracovniky, vyrovnani se s odchodem vlastnich déti zdomova a seznameni se
s novym rezimem dne. Dal$im velkym milnikem je sniZeni finan¢nich piijmi (Janis,

Skopalova, 2016, s.41-50).
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2. Priprava na stari

Dle Sipra (2007) bychom do sta¥i neméli vstupovat nepiipraveni a pfiprava na
stafi by méla byt celozivotnim tkolem.

Podle Polachové (2007) existuji ti rizné pristupy k pfiprave na staii:

e Dlouhodobé¢ ptipravy, které zapocinaji v détstvi, zahrnuji vyuku respektu
vuci star§im lidem a pfedvadéni vhodného chovani pii interakci s rodici a
prarodici.

e Stfednédobé pripravy se soustiedi na to, aby lidé ve stfednim véku
pfemysleli o svém zivotnim stylu a pfijali stdrnuti jako nedilnou soucast
zivota. M¢€li by také zaméfit svou pozornost na aktivity, kterym by se
mohli vénovat i v pozdéjsim veku.

e Kratkodobé pfipravy zacinaji pfiblizné tfi roky pfed odchodem do
dichodu. Tento pfistup se zamétuje na praktickou ptipravu, jako je
uprava bydleni pro bezbariérovy a bezpecény pobyt, dbani na zdravy

zivotni styl a posilovani pratelskych vztaht.
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3. Adaptace na stari

Adaptace na stari se obecné chape jako schopnost organismu pfizpusobit se
prostiedi, a adaptibilita jako utroven skutecnych schopnosti aktivné se ptizptisobovat
okoli. Obecné plati, Ze s vékem &lovéka klesa jeho adaptibilita. Cornani¢ova (1998)

Kalvach a kol. (2004) rozliSuje tfi zékladni teorie adaptace na staii. Prvni teorie
klade diiraz na udrZzovani kontakt se svétem pro dosazeni optimalni adaptace. Druha
teorie naopak doporucuje snizeni poc¢tu funkei a ¢innosti a uvolnéni se. Tieti teorie pak
navrhuje nahrazeni Cinnosti, povinnosti a roli, které jiz nejsou zvladnutelné, jinymi
alternativami.

Vengléarova (2007, s. 12) uvadi ze se adaptace na stafi sklada z nésledujicich tfech
bodl. Prvni bod zahrnuje konstruktivni pfistup ke starnuti, coz zahrnuje pfipravu na
stafi véetné planovani aktivit, kterym se bude senior vénovat ve svém volném case, a
dodrzovéni zdravého zivotniho stylu a udrzovani kontaktli s ptateli a rodinou, aby se
zabranilo pocitu osamélosti. Druhou adaptaci je vytvofeni zavislosti na druhych. Pokud
ma senior fyzické potize, mize se stat zavislym na rodiné nebo zdravotnickém
personalu. Hlavnim cilem je fesit individualni zdravotni problémy seniori. Tteti bod se
tyka neptatelského postoje, ktery miize nastat, kdyz pro seniora za¢nou byt obtizné

situace pfili$ t€Zké a on si s nimi nedokéaze poradit.
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4. Demografie starnuti

,2Demografické starnuti spolecnosti, které od poloviny 20. stoleti postihuje ve
vétsi €1 mensi mife vSechny zemé, se v soucasnosti stava jednim z celosvétovych
problémii. Podle dlouhodobych prognéz budouciho vyvoje celkového poctu a pohlavni
a veékové struktury obyvatelstva bude podil starSich osob v populaci stale naristat. O
starych lidech a jejich zvySujicim se poctu se v zépadnich spolecnostech Casto hovofi
jako o socialnim problému, ptedevs§im v souvislosti s dichodovym systémem a s riistem
nakladl na socialni zabezpeceni a zdravotni péci.© (demografie.info, 2014, online).

Ceska republika prola od roku 1993 hned n&kolika demografickymi zménami a
jednou z vyznamnych je pravé starnuti obyvatelstva. Zvysilo se zastoupeni seniord,
zatimco podil osob v produktivnim véku od roku 2007 klesa. Cesky statisticky uiad
uvadi, ze se od roku 1993 vyraznéji zvysil primérny vék muzl o 6,1 roku nez u zen o
5,5 roku. Pfiznivé se naopak vyvijela imrtnost; nadéje doziti pfi narozeni se do roku
2020 v porovnani se zenami (o 4,9 roku) zvysila vyraznéji u muzi (o 6 let).

V roce 2021 byl primérny vek obyvatelstva 43,2 let a podle prognoz by mél do
roku 2060 stoupat na vice nez 50 let. V roce 2020 tvofili lidé nad 65 let 19,1 % celkové
populace, v roce 2060 by méli byt jiz 31,9 %.
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5. Potieby seniori

Potfeba je zadkladnim motivem, ktery vznikd v dasledku néjakého nedostatku
v biologické nebo socidlni oblasti. Béhem zivota se tyto potieby mohou ménit jak
z hlediska kvality, tak i kvantity. (Nakonecny 1995, s. 125)

Podle MALIKOVE (2011, s. 167) je potieba chapana ,projevem uréitého
nedostatku, deficitu ¢i stradani®.

Potieby seniorii mohou byt riznorodé¢ a zavisi na individualnich potfebach a
zdravotnim stavu jednotlivce.

Prvni potiebou seniort je stimulace a otevienost novym zkuSenostem. Nékteti se
mohou drzet toho, co znaji dobie, kvili snizené motivaci k u¢eni se novym vécem.
Nicméné je dulezité, aby se i seniofi aktivné rozvijeli a udrzovali své zajmy a pamét.
Pravidelné aktivity mohou pomoci seniortim zvysit jejich odhodlani a nezéavislost.
(Hauke, 2014, s. 11)

Druha dulezita potfeba seniorti spo¢iva v socialnim kontaktu, ktery je klicovy pro
jejich blaho. Vzhledem k tomu, Ze, mnoho seniord trpi osamélosti a ztratou blizkych,
rodina hraje v jejich zivot¢ vyznamnou roli, protoze nejlépe chape jejich potieby.
Nicméné je také tieba respektovat, Ze i seniofi potiebuji ¢as pro sebe a své soukromi.
Pfili§ mnoho socidlniho kontaktu mize mit na né negativni vliv. (Hauke, 2014, s. 11)

Je také dulezité zminit, Ze pro mnoho seniort je velkym piinosem partnersky
nebo sexuélni vztah. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 35).

Tteti potfebou seniord je pocit citové jistoty a bezpeci, coz je v této fazi zivota
Rodina a blizci mohou pomoci udrzet tento pocit, ale pfiliSna zavislost na druhych miize
byt pro seniory nepfijemnd. Je také dilezit¢ posilovat jejich sebevédomi
prostiednictvim pozitivniho hodnoceni a ocenéni od svych blizkych. (Hauke, 2014, s.
12)

Dalsi potfebou je touha po seberealizaci, kterd zahrnuje rozhodovani a
nezavislost. Tato touha miZe naruSovat omezeni svobody a zpiisobovat stres. Ztrata této
potfeby miize vést k pocitu rezignace a nedostatku motivace pro nové zazitky a
zkuSenosti. Je proto dilezité, aby seniofi méli moznost a podporu k realizaci svych

ptani a zajmu, aby si udrzeli pocit seberealizace a smysluplnosti. (Hauke, 2014, s. 12)
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Posledni, ale ne méné dilezitd, je potieba nad¢je a optimismu do budoucna.
Senior musi akceptovat starnuti a smrt jako pfirozenou soucast zivota a byt schopen se
s nimi smifit. Strach z nemoci, ztraty nezavislosti a osamélosti mohou byt pro seniory
velmi stresujici. Je dilezité, aby si senior uvédomil, Ze pfesto mulze najit Stésti a
uspokojeni v tom, ze se mu v minulosti povedlo vytvofit hodnotné véci — napiiklad
zalozeni rodiny nebo dosahl uspécht v préaci. (Hauke, 2014, s. 12)

5.1. Maslowova teorie potieb

Ve 40. letech 20. stoleti vytvofil Maslow pyramidu lidskych potieb, kterou
uspotadal podle jejich vyvoje a dulezitosti pro jednotlivce. Podle této teorie jsou
potieby uspokojovany postupné, pficemz vysSsi potieby se dostanou na fadu az po
uspokojeni téch zakladnich. Hierarchie potfeb je individudlni a béhem onemocnéni se

mize zménit potadi potieb.

Potreba seberealizace
{rozvoj osobnosti)

Potreba uznani
{sebelcta, uznani, status)

Spolecenské potfeby
{pocit sounalezitosti, laska)

Potieba bezpednosti
(echrana, bezpedi)

Fyziologické potreby
(hlad, Zizen)

Obr. 1: Maslowova pyramida potieb
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6. Motivace seniorti k pohybu

Motivace seniortt mize byt stejn¢ jako u vSech vékovych skupin velmi dilezita
pro zlepSeni jejich fyzického i duSevniho zdravi. Existuje mnoho divodi, které mohou
seniory motivovat k pohybu a mezi které patii naptiklad zlepSeni zdravi, sniZeni rizika
vzniku nemoci, zlepSeni ndlady a celkového pocitu pohody.

Navazeme-li na Maslowovu pyramidu potieb, miizeme sportem nebo pohybovou
aktivitou naplnit potfebu pohybu, ktera se tadi do skupiny fyziologickych potieb.
K tomu, aby byl zachovan spravny chod lidského organismu je potieba alespont 30
minut pohybu denné a nemusi se jednat pouze o sport. Je nutné tuto pottebu pohybu
napliiovat s cilem zachovani zdkladniho zdravi organismu. (Fit seniors, [online])

Sport nebo jinad pohybova aktivita 1ze uplatnit i v oblasti potieby jistoty a bezpeci
seniord, kdy tyto aktivity nabizeji nejen moznost sebeobrany, ale také ptinasi celkovy
pocit bezpe¢i pifi pohybu v prostoru. Seniorim, ktefi jsou zvykli na pravidelnou
fyzickou aktivitu hrozi mén¢ Casté pady a urazy.

Sportovni aktivita ma také velky potencial v oblasti tieti trovné potieb, protoze
seniorim casto chybi spoleenské kontakty. Proto je pro né velmi dilezité najit
prostfedi, ve kterém jim bude poskytnuta ptratelské atmosféra a dostane se jim pocitu
soundlezitosti. Aktivity pro seniory jsou vedeny formou spoluprice vice nez formou
soutéze.

Ve ¢tvrté Grovni, kterd se zabyva potifebou uznani a ucty je nutné brat ohledy na
bezpecnostni aspekty, v ptipad¢ sportovnich soutézi napiiklad. Mnoho seniorti mize
pocitit uspokojeni uz jen ze svého pravidelného pohybu a nepotiebuje soutézeni jako

prostfedek k seberealizaci.
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7. Volny cas

Kazdy jedinec mé svou vlastni a odliSnou pfedstavu o tom, co znamena volny Cas.
Zavisi to na jeho vnimani a cilech v Zivoté. Volny ¢as mé pro kazdého jinou hodnotu a
kazdy ho proziva na sviij zpiisob. Pii pfedstavé volného Casu se kazdému vybavi rtizné
dlouhy casovy usek, ve kterém se neprobiraji pracovni zalezitosti, clovéku je piijemné a
provadi aktivity, jez ho bavi nebo vnitin€ napliuji.

7.1.  Vymezeni pojmu

., Volny cas je mozno chapat jako opak doby nutné k prdci a povinnosti a doby
nutné k reprodukci sil. “ (Pricha, Walterova, Mares in Pavkova et al., 2003, s. 13).

Holczerovéa a Dvorackova (2013, s.29) uvadi, ze se volny cas povazuje za dobu,
ve které mlizeme uspokojovat nase potieby. Mezi tyto potieby patii ¢innosti jako jsou
odpocinek, zajmové aktivity, rekreace atd. Volny ¢as umoziuje lidem vénovat se
aktivitdm, na které nemaji kvili zaméestnani ¢as. Zaméstnani, hygiena ani spanek nejsou
zahrnuty do volného casu. Lidé vyuzivaji volného ¢asu ke konani aktivit, které jim
pfinaseji radost a Stésti.

Dle Burianka (1996) je volny ¢as definovan jako ,,cas, ktery cloveku zbude po
splneni vSech viceméne nutnych povinnosti, k nimz patri zaméstnani a doprava do néj,
domadci prace, hygiena.*

,Cas, s kterym c¢lovék miize nakladat podle svého uvdzeni a na zdakladé svych
zajmii. Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu
veénovaného praci, péci o rodinu, domdcnosti i péci o vlastni fyzické potreby (vietné
spanku). “ (Pricha, Walterova, Mares, 2008, s. 274)

Volny ¢as miize byt spojovan s pojmem zivotni styl, a to z divodu, ze zpisob,
jakym ho senior travi, mize poskytnout indikaci o jeho celkovém zplsobu zivota.
Zivotni styl seniora se posuzuje pravé podle toho, jak aktivné vyuziva svij volny éas.
Dle JANISE a SKOPALOVE (2016, s. 9-11) je zivotni styl ,.souhrn individudlnich
postojii, hodnot a dovednosti, odrazejicich se ve vyrobni, umélecké a jiné cinnosti
cloveka; zahrnuje sit mezilidskych vztahu, vyzivu, télesny pohyb, organizaci casu, zdjmy
a zaliby ““. Kazdy jedinec je jiny a mé sviij vlastni zpiisob traveni volného ¢asu. Existuji
vsak riizné faktory, které ovliviiuji, jak jedinec sviij volny cas travi. Mezi tyto faktory
patfi misto bydlisté, rodinné prostiedi, veék, pohlavi, vzdélani atd. Je dobré, aby si
jedinec vytvoftil dlouhodobé zajmy, kterym se bude moci vénovat po odchodu do penze.

Tyto zajmy pak mohou moci i pfekonat rizné obtizné situace.
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7.2.

Druhy volného ¢asu

Volny ¢as ma hned nékolik druhli, mezi néZz patii Cas pracovni, vdzany nebo

polovolny, ¢as volny, odpocinkovy, rekreacni a zajmovy.

L

II.

I1I.
IV.

VL

7.3.

Cas pracovni — je takovy &as, ktery je vyplnén né&jakou pracovni
¢innosti.

Cas vazany nebo polovolny — zaméfeni na objektivni povinnosti — péée
o vlastni. osobu, stravovani, hygienu, spanek.

Cas volny.

Cas odpoéinkovy — uréen k relaxaci, vyplnén nenaroénymi a psychicky
klidnymi ¢innostmi.

Cas rekreacni.

Cas zajmovy — &as uréen k zaméfeni se na rozvijeni individualnich
potieb. (Serak, 2009, S.207).

Funkce volného ¢asu

Dumazedier (Duftkova, Urban, Dubsky, 2008) uvadi, ze volny ¢as je spojovan se

tremi zakladnimi funkcemi a t€émi jsou odpocinek (relaxace) ¢imz se mysli predevSim

télesny odpocinek, (sebe)vzdélavani, zdbava, rozptyleni. Idedlni je, kdyz jsou vSechny

tii funkce v ramci volnocasovych aktivit vyrovnané. Pokud by jedna funkce ptfevladala,

mohlo by to vést k jednostrannosti osobnosti jedince. Dal§im idedlem je, kdyz se

jedince ve svém volném case zaméfuje na ¢innosti, které jsou protikladné nebo odlisné

od téch, které vykonava pii zaméstnani. (Dumazedier, v Duffkova, Urban, Dubsky,

2008)

v

Rozmanitéjsi repertoar funkci volného ¢asu uvadi Opachowski (ve Vazansky,

2001). Dle n¢j zahrnuje volny cas tyto funkce:

Rekreacni.

Kompenzacni (které slouzi k vyrovnani netspéchu a zklamani v jinych

oblastech Zivota.

Edukacni,

Kontemplac¢ni (které zahrnuji hledani klidu, pohody, sebereflexe).

Komunikacéni a socialni.

Integracni (které slouzi k pocitu soundlezitosti s ostatnimi).
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e Participacni (které se tykaji zapojeni a podileni se na vyvoji spolecnosti.
vychézejici z potieby U€astenstvi, angazovanosti a socidlni identity).
e Enkulturacni (zamétené na kulturni rozvoj, v€etné¢ kreativniho projevu a
ucasti na kulturnim zivot¢).
Tyto funkce jest¢ dopliuje Pavkovd a kol. (2008) o funkce sebereflexe a
sebepoznani.
7.4. Kategorie volnocasovych aktivit
Zpisob, jakym vyuzivame volny cCas a samotné aktivity, které v ném
provozujeme, jsou velmi rozmanité a mohou byt kategorizovany podle mnoha rtiznych
kritérii. Existuje mnoho typl rozdéleni volno€asovych aktivit riznymi odborniky, a to
napiiklad z pohledu sociologa, pedagoga ¢i 1ékarte.
Z pohledu sociologa lze rozdélit volnocasové aktivity takto:
e kulturni aktivity (zahrnujici pasivni sledovani kulturnich hodnot, ale i
aktivni tvorbu, napft. sledovani televize, navstévy divadel a koncerti1)
e sportovni aktivity
e vzdélavaci aktivity (jako samostudium, ucast na prednaSkdch nebo
navstévovani vzdélavacich krouzkl)
e socialni nebo spolecenské aktivity (které zahrnuji interakci s ostatnimi
lidmi)
e vefejné aktivity (zapojeni se do vefejnych zdlezitosti, napf. demonstrace,
vystoupeni)
¢ hobby a manualni ¢innost

e rekreacni a cestovatelské aktivity. (Duftkova, Urban, Dubsky, 2008)
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Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008) pedagogové vymezuji volnocasové
aktivity jako Cinnosti, které zahrnuji zakladni lidské Cinnosti jako hru, uceni a praci,
které jsou vzajemné propojeny a nelze je oddélit. Hra je pro clovéka pfijemna ¢innost,
kterd pfinaSi pozitivni zazitky a umoziuje relaxaci, bezdé¢né uceni a rozvoj vsech
slozek osobnosti. Uceni ve volném case se obvykle odehrava béhem praktickych
¢innosti a je soucasti vSech druhli volnocasovych aktivit. Pfipravna (motivacni) faze
uceni ve volném case je klicova, protoze ma motivovat a zaujmout jedince k ¢innosti.
Prace, jako specificky lidska ¢innost, je nejvyraznéjsi v obdobi dospélosti, ale vyskytuje
se také vjinych etapach zivota. Manudlni dovednosti lze nejlépe ziskavat
prostfednictvim zajmovych ¢innosti rukodélného nebo pracovné-technického zamérenti,
pti pobytech v ptirodé, turistice nebo taboteni.

Kalvach a spol. (2004) vymezuji volnoCasové aktivity zpohledu Iékate —
gerontologa a kategorizuji volnocasové aktivity seniorti podle nékolika aspektii. Prvnim
z nich je misto v zivoté Cloveka, a to véetné ¢innosti vSedniho dne, pracovnich aktivit,
sebepéce, aktivit volného casu a rozvoje vzdélavani. Druhym aspektem je okruh
uspokojenych potfeb na Cinnosti, které sméfuji k zajisténi zékladnich biologickych
potfeb jako jsou napi. jidlo, pohyb, déle potieba bezpe¢i a jistoty, autonomie a
orientace, socialni potieby, identita a osobni rozvoj a potieby seberealizace. A
poslednim rozdélenim je pocet zapojenych osob, a to na individudlni, parové,
spolecenské a skupinové.

Typy volnocasovych aktivit pro seniory:

Riiznorodé aktivity pfizplisobené veku hraji v obdobi stafi kli¢ovou roli pro
seniory. Mezi vhodné formy fyzickych aktivit mizeme zatadit pohyb v pfirod¢ a také
rizné zajmové cinnosti, jako jsou rukodélné nebo estetické aktivity. S postupujicim
vékem je dilezité zaméfit se na vlastni osobni péc€i a udrzet si tak télesnou i dusevni
vitalitu. Seniofi mohou vychazet ze svych predchozich zkuSenosti a ptistupli a

dlouhodobé je vyuzivat i v pokrocilém veku.

20



Jako tradicni aktivity Haskovcova (2010) uvadi chalupateni, chatafeni, kutilstvi,
sbératelstvi, hudbu, zpév, tanec a turistiku. Tanec je mezi seniory ve velké oblibé at’ uz
se jedna o rtzné tanecni kurzy nebo seniorské baly. Také je vyuzivan jako forma tzv.
taneCni a pohybové terapie. K velké oblibé patii také zahrani¢ni turistika, ktera
zaznamenava narust seniorské klientely. Co se tyce pohybovych aktivit a sportl tak
oproti jinym zemim se jim nasi seniofi vénuji v omezené mife, a to predevsim z divodi,
ze si mysli, ze sport se pro n¢ nehodi, Ze neni jejich parketou nebo se stydi.

Podle Vialkové (2007) se seniofi muzského pohlavi vétSinou vénuji rybafeni,
chalupafeni a zahradni¢eni ve svém volném case, zatimco seniorky casto pomahaji
rodin¢ pecovanim o vnoucata. Valkova ve svém vyzkumu zkoumd vztahy mezi
generacemi a zdiiraziiyje, jak dilezité je zapojeni prarodic¢ do vychovy vnoucat. Timto
zpiisobem mohou seniofi zapliiovat svilj volny cas, projevovat tvofivost a predavat
rodinné tradice a zvyklosti. Béhem interakce s vnoucaty jsou seniofi velmi aktivni a
vénuji se riiznym ¢innostem, jako jsou vypravéni pohadek, komunikace, zpév a hry.

e Pohybova aktivita — S rostoucim vékem dochazi postupné k ubytku
energie, coz zacind jiz od 30 let a v 75 letech u Zen dosédhne 37 % a u muzi
35 %. U senioril se doporucuje provadét pohybovou aktivitu 30 min denné,
které se ale mohou rozdélit do tii usekd béhem dne. Intenzita cviceni by
méla byt nizsi, ale trvani delsi a provadéno ve dvou az tfech sériich mezi
nimiz musi byt pauza. Zdkladem je se pied fyzickou zatézi pofadné
rozcvi€it a pfipravit pohybovy i ob¢hovy systém na fyzickou zatéz. Stejné
dilezit¢ je 1 pravidelnost cviceni, idedln¢ kazdy den. Mezi nejlevnéjsi,
nejdostupnéjsi a nejméné rizikové formy cviceni patii chiize. Dal§i vhodné
aktivity jsou jizda na kole, plavani a cviceni ve vodé. Té¢lesna zatéz pomaha
senioriim zvladat kazdodenni pohybovou zatéz bez obtizi, zvySuje odolnost
proti té€lesné ndmaze, posiluje svaly a snizuje riziko pada. Také snizuje
riziko vzniku onemocnéni, udrzuje psychickou rovnovdhu a zvysuje silu,
flexibilitu a kardiorespirac¢ni zdatnost.

e Muzikoterapie — , Muzikoterapie jako pragmaticky a empiricky
orientovand védecka disciplina stoji v systému hudebnich véd na hranici
s hudebni  psychologii, pedagogickou, sociologii, etnologii, hudebni
akustikou a hudebni teorii, filozofii a estetikou. “ Zeleiova (2007, s. 27)
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Muzikoterapie se zaméfuje na razné cile, mezi které patfi zmirnéni
psychickych a fyzickych obtizi, dosazeni souladu s klientem samotnym a
s okolim, zlepSeni sebeuvédoméni a sebehodnoty, podpora lepsiho
sebevyjadieni, posileni motorickych schopnosti a socidlni koncentrace.
Zeleiova (2007, s. 27)

Arteterapie — ,,Arteterapie v $irSim slova smyslu znamena 1écbu uménim,
vcetné hudby, poezie, prozy, divadla, tance, vytvarného uméni. Arteterapie
v uz§im slova smyslu znamena 1é¢bu vytvarnym uménim.“ Sickovéa-Fabrici
(2002, s. 167)

Spontanni arteterapie ma vyznam ptredevSim v tom, ze podporuje tvorivost
lidi, umoznuje jim sebevyjadieni a pfinasi neverbalni formu komunikace.
Campbell (2000, s. 199)

Zaroven ma arteterapie individualni i socidlni cile. Individudlné pomaha
uvolnit se a 1épe prozivat a vnimat sebe sama, rozvijet osobnost a fantazii a
motivovat se je zména. Socidlni arteterapie pomaha navazovat kontakty a
komunikovat s druhymi, spole¢né feSit problémy a pochopit, Ze i ostatni
maji své vlastni problémy. Sickova-Fabrici (2002, s. 167)

Dramaterapie — ,,.Dramaterapie je lécebné¢ — vychovna disciplina, v niz
pfevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich
a dramatickych prostfedkii k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni
disledku psychickych poruch i socidlnich problémi a k dosazeni personalné
socialniho rlstu a integrace osobnosti.* Valenta (2007, s. 252)

Dramaterapie ma né€kolik hlavnich cili, mezi néz patii rozvoj socialni
inteligence a schopnosti interakce, pomahdni klientiim uvolnit se a zvladat
své emoce, zména nekonstruktivniho chovani, podpora spontanniho
projevu, rozvoj koncentrace a predstavivosti, zvySeni sebedivéry a
sebeucty, posilovani paméti a pomahani klientim uvédomit si vlastni
uspéchy v zivote.

Zooterapie — ,,Zooterapie je metoda ucelené rehabilitace za podpory a
pfitomnosti zvifat®.

Mezi zooterapii patii canisterapie, felinoterapie, hiporehabilitace,

ornitoterapie.
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7.5. Aspekty ovliviiujici traveni volného casu

Existuje velké mnozstvi aspekti, které¢ ovliviiuji traveni volného €asu u seniorti a

mezi n€ fadime veék, pohlavi, socidlni skupinu, bydlisté, profesi a vzdélani.

VéEk — Ovliviiyje frekvenci volnocasovych aktivit a jejich povahu. S tim, jak
Clovék starne piibyvaji pracovni i rodinné povinnosti, a tak cetnost
volnocasovych aktivit klesa.

Pohlavi — Rozdilné preference volno€asovych aktivit skrz pohlavi znamena,
ze zeny vétSinou davaji prednost rodinnym povinnostem a kulturnim akcim,
divadlim, galeriim. Zatim co muzi preferuji sportovni cinnosti a
sebevzdélavani.

Socidlni skupina — Kazdd skupina at je to rodina, kamaradi,
spolupracovnici maji své hodnoty a normy.

Bydlisté — V aspektu bydlisté nastdva rozdil predevsim mezi tim, zda
clovek zije na vesnici nebo ve mésté, a to z divodu, ze ve méstech se lidé
mohou vénovat riznym aktivitdm, protoZe je tam vétsi nabidka a moznosti.
Na vesnicich lidé travi sviij volny ¢as praci okolo domu ¢i praci na zahrad¢.
Profese — Profese ovliviluje volnocasové aktivity tak, ze lidé musi Casto za
praci dojizdét a ztraci tak cas, ktery by mohli vyuzivat k volno¢asovym
aktivitam.

Vzdélani — Lid¢ s vysSim vzdélanim maji vétsi zdjem o sport, Cetbu,

navstévu kulturnich zafizeni a vylety. (Serak, 2009, s. 207)
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Podle JaniSe a Skopalové (2016, s. 66-68) existuje fada faktorti, které ovliviiuji
vybér volnocasovych aktivit. Prvnim z téchto faktorti jsou Zivotni hodnoty a postoje,
jako napiiklad zajem o zdravi a rodinu. Druhym faktorem je finan¢ni situace a
dostupnost materialnich prostiedki. Ttetim faktorem jsou vnimana omezeni a motivace,
véetné zdravotniho stavu, dostupnosti dopravy, osobnich pocitli, zavislosti na
partnerovi, zajmu piatel a piistupu k informacim. Ctvrtym faktorem jsou znalosti a
zkuSenosti ziskané béhem studia a Zivotnich zkuSenosti. Poslednim faktorem je vnitini

motivace.
7.6. Instituce zabezpecujici vzdélavaci a volnocasové aktivity

senioru

Geragogika je pojem, ktery vznikl v 2. poloviné 20. stoleti a znamend v podstaté
to stejné, co pedagogika jen je zamétena na seniory. Tento obor zahrnuje oblasti, jako je
vzdélavani, vychova (prevence a osvéta), péce a vnéjsi vlivy (napf. prostfednictvim
médii nebo neziskovych organizaci).

Hlavnim cilem geragogiky je motivovat seniory ke vzdélavéani, konkrétnéji to
znamena, ze se pomaha senioriim pfipravit na zmeény, které se poji s procesem starnuti,
jako je ukonceni pracovni kariéry, pfechod do diichodu, narozeni vnoucat, omezeni
pohyblivosti a nezavislosti, ztradta blizkych a nakonec 1 s vlastnim umirdnim.
Spatenkové a Smékalova (2015, s. 18)

I.  Univerzita tfetiho véku — Univerzity tietiho v€ku provozuji pouze vysoké
Skoly a to podle zaméfeni svych fakult. Po uspésném zakonceni univerzity
ziskaji ucastnici pouze osvédceni a nikoli titul, protoze jde pouze o zdjmové
vzdélavani. Tyto univerzity tfetiho véku existuji i ve virtudlni podobé, a to
z diivodu, aby bylo studium umoZznéno i imobilnim ¢i postizenym seniortim,
kteti by se nemohli osobné¢ dostavit.

II. Akademie tietiho véku — Akademie tfettho véku pfedstavuje podobny
koncept jako univerzita tetiho veku, ale na rozdil od ni je organizovana
nejen vysokymi Skolami, ale také mésty, kraji, kulturnimi stfedisky a
knihovnami. Diky tomu je dostupnd i v méstech, kde neexistuje zadna
vysoka skola.

III. Kluby pro seniory — Tyto kluby spadaji do kategorie socidlni péce a

nabizeji rizné pfilezitostné aktivity, jako jsou pfedndsky na riiznd témata,
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karetni hry, nendrocné sportovni aktivity, rizné kurzy, exkurze a vylety.
Kluby pro seniory mohou byt provozovany samostatn¢, nebo mohou byt
soucasti domovl pro seniory.

IV. Denni stacionaF pro seniory — Denni stacionaf pro seniory funguje jako
zafizeni, kde se staraji o seniory béhem vSednich dnti, kdy se jejich rodina
nemuze kvilli pracovnim povinnostem o né postarat, a kdyZz sami nechtéji
nebo nemohou byt sami doma. Toto zafizeni poskytuje seniorim stravu,
volnocasové aktivity, moznost setkdvat se se svymi vrstevniky a socidlni
poradenstvi béhem pobytu, Lze ho tedy ptirovnat ke ,,Skole pro seniory*.

V.  Seniorska centra — Seniorskd centra jsou komunitnimi centry, ktera
poskytuji prostory pro setkdvani seniori a umoziuji jim ucastnit se
spole¢nych piednasek a kurzt. Jani§ a Skopalova (2016, s. 93-95)

7.7.  Aspekty, branici senioriim zapojovat se do sportovnich a
pohybovych aktivit

Prvnim aspektem, ktery brani seniorim zapojovat se do sportovnich a

pohybovych aktivit je paradoxné obava o své zdravi, a to pfedevs§im z divodu, Ze si

seniofi uvédomuji svoji zranitelnost a maji obavy z toho, Ze by byli zavisli na ostatnich.

DalSim aspektem je pocit ubyvani sil, a tak maji seniofi Casto pocit, Ze nezvladnou to,

co ostatni. DalSi ¢astou ptekazkou byva ostych ze seznamovani se s novymi lidmi a

v neposledni fad¢ taky financni naro¢nost aktivit. (Fit seniors, [online])
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8. Cil a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zkoumat a porovnavat volnocasové aktivity
V kvantitativnim Setfeni se zaméfuji na postoje Sir$i vefejnosti seniorského veku k
volnocasovym aktivitam a z hlediska kvalitativniho zjiStuji co pro seniory znamena a
znamenal volny ¢as a jak se jim jejich volnoCasové aktivity ménily v prib&hu jejich
zivota. Dale pak jaké aktivity upfednostiiuji a jaké jim naopak chybi.
Vyzkumné otazky:
1) Jak Casto se vénuji seniofi zdjmovym aktivitdm?
2) Jakym zajmovym aktivitdm se seniofi vénuji?
3) Existuji néjaké prekazky, které znesnadniuji seniorim travit volny €as podle svych
predstav?

4) Jak moc jsou seniofi spokojeni se svym Zivotem a trdvenim volného ¢asu?
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Empiricka ¢ast
9. Metodika

Vybérovy soubor pro praktickou ¢ast mé bakalatské prace tvori 50 seniort —
pro seniory. Vékové rozmezi, ve kterém se respondenti pohybuji je 65 let a vice. Jako
metodu sbéru dat vyuzivam dotaznikové Setfeni doplnéné o rozhovory se jednim
domécnosti. Celkem jsem rozdala 60 dotazniki do domova pro seniory a 60 dotaznikt
do doméciho prostfedi. Pfed tim, nez seniofi zacali dotazniky vypliovat byli seznameni
s tim, ze jejich ucast na vyzkumu je anonymni a zcela dobrovolnd. Po celou dobu
vypliovani jsem seniorim byla po ruce a v ptipadé, ze né€emu nerozuméli tak jsem jim
dané otazky podrobngji vysvétlila.

Dotaznik byl polostrukturovany a obsahoval 17 otadzek. Prvnich 60 dotazniki
jsem rozdala v domovech pro seniory ve méstech Dobfi§ a Rozmital pod Ttremsinem.
S dalSimi 60 dotazniky jsem poprosila o vyplnéni prarodice svych kamaradt a zndmych,
dale pak ndhodné seniory na ulici. V prvni casti dotazniku jsem se piedstavila a
seznamila respondenty se Skolou a oborem mého studia. Dale jsem poprosila o vyplnéni
dotazniku a informovala respondenty, Ze dotaznik je dobrovolny a anonymni. Nakonec
bylo pod€kovani za Cas straveny nad vypliiovanim dotaznikd. Nazpét se mi vratilo 100
dotaznikl, navratnost tedy byla 83,3 %.

Prvnich pét otdzek bylo zaméfeno na informace o respondentech, jakého jsou
pohlavi, v&ku, jakého dosdhli nejvyssiho vzdélani, kde ziji a jaky je jejich rodinny stav.

Dalsi otazky uz pak byly zaméfeny na volnocasové aktivity.
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10. Vysledky zkoumanych dat

Vysledky své prace jsem znazornila formou tabulek, kdy v kazdé porovnavam vysledky

vvvvvvvvvvvv

vlastnich domacnostech. Prvnich pét otdzek jsem zjistovala osobni informace o
respondentech jako jsou pohlavi, vék, vySe vzdelani, rodinny stav a kde ziji.

Tabulka ¢.1 Pohlavi respondenti

Jakeého jste pohlavi?
Otézka ¢.1 Pohlavi respondentt
Seniofi zijici v domovech Seniofi zijici ve svych
ro seniory domacnostech
n % n %
Zena 38 76 % 30 60 %
Muz 12 24 % 20 40 %
Celkem 50 100 % 50 100 %

Tabulka €. 2 VEK respondentii

Kolik je vam let?

Otazka ¢. 2 Vek respondentli

Seniofi zijici v domovech pro Seniofi zijici ve svych
seniory domécnostech
n % n %

65-70 2 4% 20 40 %
71-75 10 20 % 12 24 %
76-80 22 44 % 8 16 %
81-85 12 24 % 8 16 %

85 a vice 4 8% 2 4%
Celkem 50 100 % 50 100 %
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Tabulka €. 3 DosaZené vzdélani respondenti

Jakeé je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Otazka ¢. 3 Dosazené vzdélani

Seniofi zijici v domovech [ Seniofi zijici ve svych
pro seniory domacnostech
n % n %
Zakladni skola 5 10 % 0 0%
Odborné uciliste 22 44 % 20 40 %
SS s maturitou 13 26 % 17 34 %
VOS 10 % 3 6 %
VS 10 % 10 20 %

Tabulka €. 4 Rodinny stav

Jaky je Vas rodinny stav?

Otazka ¢. 4 Rodinny stav

Seniofi Zijici v Seniofi Zijici ve svych
domovech pro seniory domacnostech
n % n %
Vdova/Vdovec 38 76 % 12 24 %
Vdanda/Zenaty 0 0% 26 52 %
Svobodné/svobodny 18 % 8%
Rozvedena/rozvedeny 3 6 % 10 %
Druh/Druzka 0% 6 %
Celkem 50 100 % 50 100 %

Tabulka €. 5 Misto pobytu

Jaké je Vase misto pobytu?

Otazka ¢. 5 Misto pobytu

Seniofi zijici v domovech pro Seniofi zijici ve svych
seniory domacnostech
n % n %
Mésto 50 100 % 38 76 %
Vesnice 0 0% 12 24 %
Celkem 50 100 % 50 100 %
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Tabulka ¢. 6 Jak ¢asto se vénujete ve volném ¢ase zdjmovym aktivitim?

Jak casto se vénujete ve volném case zajmovym aktivitam?

Otazka ¢. 6 Jak Casto se vénujete ve volném Case zajmovym aktivitdm?

Seniofi zijici v domovech Seniofi zijici ve svych

ro seniory domacnostech
n % n %

Kazdy den 40 80 % 30 60 %
Jednou tydné 5 10 % 5 10 %
Jednou mési¢né 4% 10 %
Nevénuji se 3 6 % 10 20 %
Celkem 50 100 % 50 100 %

Tabulka €. 7 Spokojenost s mnoZstvim zajmovych aktivit

Jak jste spokojeni s mnozstvim zajmovych aktivit, kterym se ve volném case venujete?

Otazka ¢. 7 Spokojenost s mnozstvim zajmovych aktivit

Seniofi zijici v Seniofi zijici ve svych
domovech pro seniory domacnostech
% n %
Spokojen/a 38 76 % 30 60 %
Spokojen/a s vyhradami 12 24 % 8 16 %
Nespokojen/a 0 0 % 12 24 %
Celkem 50 100 % 50 100 %

Tabulka €. 8 Zapojeni seniori do spole¢nosti

Jak pocitujete soucasnou spolecnost se zapojenim seniorti do volnocasovych aktivit?
(Prijde Vam, Ze jsou seniori dostatecné zapojovani spolecnosti?)

Otazka ¢. 8 Zapojeni seniorti do spolecnosti

Seniofi Zijici v Seniofi Zijici ve svych
domovech pro seniory domacnostech
n % n %
Dostate¢n¢ zapojeni 38 76 % 35 70 %
Nedostatecné zapojeni 12 24 % 15 30 %
Celkem 50 100 % 50 100 %
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Tabulka €. 9 Zajmové aktivity ve volném case

Jakym zdajmovym aktivitam se ve volném case veénujete?

Otazka €. 9 Zajmové aktivity ve volném Case

Seniofi zijici v

Seniofi Zijici ve svych

domovech pro seniory domacnostech
n % n %

Cetba 45 90 % 45 90 %
Rucni prace 38 76 % 20 40 %
Chiize 25 50 % 20 40 %
Kultura 30 60 % 30 60 %
Sport 20 40 % 25 50 %
Hudba 28 56 % 25 50 %
Cas s rodinou 34 68 % 48 96 %
Televize 48 96 % 50 100 %

Jezeni 2 4 % 0 0 %

Koufeni 2 4 % 0 0 %
Nakupovani 22 44 % 39 78 %
Zahradkareni 12 24 % 27 54 %
Jiné 5 10 % 10 20 %

Tabulka ¢. 10 Divody znesnadiiujici traveni volného ¢asu

Existuje néjaky ditvod, ktery by vam znesnadnoval nebo znemozinoval travit volny cas

podle vasich predstav?

Otazka ¢. 10 Diivody znesnadiiujici traveni volného Casu

Seniofi Zijici v

Seniofi Zijici ve svych

domovech pro seniory domacnostech
n % n %
Zdravotni stav 25 50 % 18 36 %
ZhorSena chiize 10 20 % 7 14%
Spatny zrak 5 10 % 3 6 %
Finance 0 0 % 20 40 %
Neexistuje 10 20 % 2 4%
Celkem 50 100 % 50 100 %
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Tabulka €. 11 Organizace zabyvajici se travenim volného ¢asu

Zndte ve svém okoli néjaké organizace, které se zabyvaji travenim volného casu? Pokud
ano, vypiste i nazeyv organizace.

Otazka ¢. 11 Organizace zabyvajici se travenim volného casu
Seniofi zijici v domovech Seniofi zijici ve
pro seniory svych

domécnostech

n % n %
Znam 0 0 % 40 80 %
Neznam 50 100 % 10 20 %
Fit senior 0 0 % 35 70 %
Senior point 0 0% 20 40 %
Adra 0 0% 10 20 %

Tabulka €. 12 VyuZivate nabidek a sluZeb téchto organizaci?

Vyuzivate nabidek a sluzeb techto organizaci?

Otazka ¢. 12 Vyuzivéte nabidek a sluzeb téchto organizaci?
n %
Vyuzivam 10 20 %
Nevyuzivam 40 80 %
Celkem 50 100 %

Tabulka €. 13 MozZnosti volnoc¢asovych aktivit vdomové pro seniory

Vite o tom, Ze Vam domov pro seniory poskytuje moznosti volnocasovych aktivit?
V pripade, Ze ano, vyuzivate jich?

Otazka ¢. 13 Moznosti volnocasovych aktivit v.domové pro seniory
n %
Vim a vyuzivam nabidky 40 80 %
Vim a nevyuzivam nabidky 10 20 %
Nevim 0 0%
Celkem 50 100 %
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Tabulka €. 14 Hodnoceni spokojenosti s nabidkou volnoc¢asovych aktivit

Ohodnotte na stupnici od 1 do 10 jak jste spokojeni s nabidkou aktivit pro volny cas

v okoli vaseho bydliste.

Otazka ¢. 14 Hodnoceni spokojenosti s nabidkou volnocasovych aktivit

Seniofi zijici v Seniofi Zijici ve svych
domovech pro seniory domacnostech
n % %
Nespokojen/a 1-3 0 0% 0 0 %
Spise nespokojen/a 4-5 0 0% 10 20 %
Spise spokojen/a 6-8 15 30 % 20 40 %
Velmi spokojen/a 9-10 35 70 % 20 40 %
Celkem 50 100 % 50 100 %

Tabulka €. 15 Jaké volnocasové aktivity v okoli svého bydlisté postradate?

Jake volnocasové aktivity v okoli svého bydlisté postradate?

Otazka €. 15 Jaké volnocasové aktivity v okoli svého bydlisté postradate?

Seniofi zijici v

Seniofi zijici ve svych

domovech pro seniory domacnostech

n % n %
Z4dné 50 100 % 40 80 %
Ru¢ni prace/dilnicky 0 0% 10 20 %
Celkem 50 100 % 50% 100 %

Tabulka ¢. 16 Zména volnocasovych aktivit s pfibyvanim

Zmeénily se Vam volnocasové aktivity s pribyvanim veku? Pokud ano, proc¢?

Otazka ¢. 16 Zména volno€asovych aktivit s pfibyvanim véku

Seniofi zijici v Seniofi Zijici ve
domovech pro svych domécnostech
seniory
n % n %
Ano, zménily 45 90 % 40 80 %
Ne, nezménily 5 10 % 10 20 %
ZhorSeni zdravotniho stavu 45 100 % 30 60 %
Nedostatek financi 0 0 % 10 %
Nedostatek casu 0 0% 5 10 %

33




vvvvvv

0

v

Seniofi zijici v Seniofi Zijici ve svych
domovech pro seniory domacnostech
n % n %

Fyzické zdravi 25 50 % 25 50 %
Rodina 12 24 % 20 40 %
Sobéstacnost 7 14 % 2 4%
Psychické pohoda 3 6 % 1 2%
Laska 3 6 % 2 4%

Celkem 50 100 % 50 100 %
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Rozhovory

Rozhovor €. 1 Jana (85 let)
Rozhovor €. 1 jsem vedla s pani Janou, kterd bydli v domové seniort ve mésté Dobfis.

1. Jak dlouho Zijete v domové seniori?

.,V domove seniorii zde na Dobrisi jsem teprve dva roky. Syn mi zde domluvil
bydleni behem pandemie v roce 2020. Puvodne jsem Zila v byté v Karviné sama uz 20
let, ale nakazila jsem se covidem a nasledné jsem skoncila na pristrojich v nemocnici a
po propusteni z nemocnice jsem se o sebe uz nezvladala starat sama a syn bydlel na
druhém konci republiky a nemohl se o mé postarat, a tak jsem se dostala do tohoto
domova. Pozitivni na celé situaci je ze mé chodi do domova navstévovat syn i

s vnoucaty alespon jednou tydné a na vikendy si mé bere domui*

Vw7

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

,Moje nejvyssi dosazené vzdelani je odborné uciliste. Vyucila jsem se Svadlenou a
tuto praci jsem delala cely Zivot.*

Bavilo Vas toto zaméstnani?

,,Moc nebavilo, ale byla jsem rada, Ze mam kde pracovat a byla jsem ve své prdci

dobra.

3. Jaky je vas rodinny stav?

., Bohuzel jsem uz 20 let ovdovela. Muj manzel byl o pet let mladsi nez ja a zemrel

3

nahle kdyz mu bylo 60 let. Stale mi moc chybi.*

4. Co pro Vas znamena volny ¢as?

, Volny cas pro mé nyni uz neznamend vesmés nic. Vzhledem k tomu, Ze Ziju
v domové tak uz nemam skoro zZadné povinnosti a tak mam volny cas témer porad. Drive
pro mé byl volny cas néco, na co jsem se tésila az se vratim z prdce, udélala jsem doma,
co bylo potieba, a pak prisel na radu ten volny cas, na ktery jsem se tésila az ho budu

travit s manzelem. “
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5. Jak ¢asto se vénujete ve volném ¢ase zijmovym aktivitam?

,Snazim se zajmovym aktivitam venovat kazdy den, aby mi to tady v domové

utikalo. “

6. Jak jste spokojena s mnozZstvim zajmovych aktivit, kterym se ve volném
case vénujete?

., Jsem spokojend dostatecne, mame tu velkou nabidku moznosti, jak travit volny

x “«“

cas.

7. Jakym zajmovym aktivitim se ve volném case vénujete?
. Nejcasteji travim volny cas ctenim Ccasopisu a lustenim kiiZovek v nich,
koukanim na televizi a prochdzkami po aredalu. Kdyz jsem na vikend u syna tak

«

pomaham s praci na zahrddce a obcas zajdeme i do divadla.

8. Existuje néjaky diivod, ktery by vam znesnadiioval nebo znemoziioval
travit volny ¢as podle vaSich predstav?
., Zhorseny zdravotni stav mi znemoznuje chodit napriklad delsi prochazky. Cely
Zivot jsem méla rdada turistiku a ted uz miizu chodit jen po arealu domova, protoze kdyz
bych sla nékam dal tak se mi casto zacne motat hlava a udéla se mi Spatne. Mym
pranim je jesté jednou v Zivoté navstivit hrob mého manzela v Karviné, ale uz se mi to
asi bohuzel nepovede prave kvili zhorsenému zdravotnimu stavu. Mam strach, Ze uz

3

bych tak dalekou cestu nezvladla ani autem ani viakem. *

9. Znate ve svém okoli néjaké organizace, které se zabyvaji travenim
volného ¢asu?

., Zadné takové organizace neznam, neznam tady celkove okoli, a dokonce ani lidi

‘

zde v domoveé. Nemam tady Zadné kamarady, jsem radeji sama.

10. Vite o tom, Ze VAm domov pro seniory poskytuje mozZnosti
volnocasovych aktivit?

‘

,, O této nabidce vim, ale nevyuzivam ji.*
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11. Ohodnot’te na stupnici od 1 do 10 jak jste spokojeni s nabidkou aktivit
pro volny ¢as v okoli vaseho bydlisté.
., Nabidku volnocasovych aktivit bych ohodnotila cislem 10. Myslim si, Ze nabidka

volnocasovych aktivit je velka i kdyz ja ji nevyuzivam. *

12. Jaké volnocasové aktivity v okoli svého bydlisté postradate?

., Nepostradam zadné volnocasove aktivity.

13. Zménily se Vam volnocasové aktivity s pribyvanim véku? Pokud ano,
pro¢?
, Zmenily se mi, a to z ditvodii zhorseného zdravi, prestéehovani se do domova a
ztraty manzela. Jak jiz jsem zminovala, tak jsem méla rada turistiku a ted’ uz toho moc

nenachodim a taky jsme radi s manzelem cestovali coz uz ted’ nemohu. *

14. Co je pro Vas v Zivoté nejdilezitéjsi?

vvvvvv

jeho smrti uz nemam nic, na cem by mi zalezelo tak moc.

15. Jak pocit'ujete sou¢asnou spolecnost se zapojenim seniori do
volnocasovych aktivit? (Prijde Vam, Ze jsou senioFi dostatecné
zapojovani spolecnosti?)

,,Dle mého nazoru jsme my seniori dostatecnée zapojovani do spolecnosti.

Rozhovor €. 2 Jarmila (73 let)
Rozhovor €. 2 jsem vedla s pani Jarmilou, ktera Zije ve svém byt¢ v centru mésta
Ptibram.
1. Jak dlouho Zijete v Pfibrami?
., V Pribrami jsem se narodila, takze tu ziji cely Zivot. V 18 letech jsme se poznali
s manzelem a vzali se, potom jsme dostali méstsky byt 3+1, ktery jsme si pozdeji

3

odkoupili a Zijeme v ném do dnes. "

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
., Vystudovala jsem gymndzium a cely Zivot pracovala v kovohutich jako

‘

skladnice.
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3. Jaky je vas rodinny stav?

‘

,,Od 18 let jsem vdana a cely Zivot za jednoho muze. "

4. Jak casto se vénujete ve volném c¢ase zajmovym aktivitim?
»Budu-li brat jako zdjmovou aktivitu sledovani televize tak kazdy den po prdci.
Chodim jeste brigadnée do prace od pondéli do soboty od 8 do 17:00. Dalsim zdajmovym
aktivitam se vénuji hlavne o vikendu.

5. Co pro Vas znamena volny ¢as?

, Volny cas je pro mé cas, kdy prijdu domii z prace a nemusim jiz nic délat,

nemam zdadné povinnosti a mizu delat, co se mi zrovna chce.*

6. Jak jste spokojena s mnoZstvim zajmovych aktivit, kterym se ve volném
case vénujete?
,»S nabidkou aktivit jsem spokojena. Myslim, Ze si kazdy v nasem mésté najde, co
potrebuje.

7. Jakym zajmovym aktivitim se ve volném case vénujete?

., Ve volném case chodim do prdce, po praci sleduji televizi. Casto mé navstévuji
mé déti a vnoucata, ja chodim na navstévy k sestre. O vikendu travim volny cas
varenim, jezdim na hibitov starat se o rodinny hrob, v léte chodim na fotbalové zapasy
syna a vnuka, vzimé jezdim na hokejové zapasy druhého vnuka. Kdyz byva néco
zajimavého v divadle tak jdu i s vnuckou na predstaveni. Celkove jsem vlastné porad

v

néecim zamestnana. “

8. Existuje néjaky diivod, ktery by vam znesnadrioval nebo znemoZiioval
travit volny ¢as podle vasich predstav?
., Zatim neexistuje zadny duvod, ktery by mi znemoziioval travit volny cas podle

3

mych predstav. Boli mé sice klouby, ale v nicem mé to vyrazné neomezuje. ‘

9. Znate ve svém okoli néjaké organizace, které se zabyvaji travenim
volného ¢asu?
., Znam fit senior a senior point, ale jejich nabidky nevyuzivam. *

‘

38



10. Ohodnot’te na stupnici od 1 do 10 jak jste spokojeni s nabidkou aktivit
pro volny ¢as v okoli vaseho bydlisté.
,,Spokojena s nabidkou aktivit pro volny cas seniorii jsem spokojena na cislo 8.

11. Jaké volnocasové aktivity v okoli svého bydlisté postradate?
., Nenapadaji mé zadné aktivity, které bych v okoli svého bydliste postradala. *

12. Zménily se Vam volnocasové aktivity s pribyvanim véku? Pokud ano,
proc?
., Aktivity se mi zmenily, co se tyce napriklad sportu. V mladi jsem byla aktivni

zavodnici v béhu a gymnastice, to dnes jiz nemohu delat kviili zhorsenému zdravotnimu
stavu, ale rodina mi uspésné nahradila tyto konicky.
13. Co je pro Vas v Zivoté nejdilezitéjsi?

3

spolecné skoro kazdy den.*

14. Jak pocit'ujete sou¢asnou spolecnost se zapojenim seniori do
volnocasovych aktivit?
,,Mné osobné prijde zapojeni seniorii do spolecnosti dostatecné i co se tyce
beéznych véci v zZivoté jako napriklad moje brigada a Ze mohu stdle pracovat tak i co se
tyce volnocasovych aktivit. V nasem mésté se jiz vySe zminované organizace dostatecné

3

venuji i volnocasovym aktivitam.

Rozhovor €. 3 Josef (78 let)

Rozhovor €. 3 jsem vedla s panem Josefem, ktery zije v domové seniorti v Dobfisi.
1. Jak dlouho Zijete v domové seniori?

., V domové seniorii Ziju nyni uz pét let. Prihlasil jsem se tu sam, tésil jsem se az se
sem prestehuji. Kdyz jsem bydlel u sebe doma tak jsem si casto pripadal osamély,
protoze jsem tam byl sam. Manzelku ani déti jsem nikdy nemél, protoze jsem vzdy daval
prednost kariére, ale ted na stari jsem kviili tomu byl nejednou smutny, hlavne kdyz sem

chodi ostatni seniory navstévovat deti s vnoucaty a ja vlastné nikoho nemam.

39



Vw7

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

,,Moje nejvyssi dosazené vzdelani je vysoka Skola zemeédelska. Veétsinu svého
Zivota jsem pracoval na ministerstvu zemédelstvi a byla to prace, kterda mé velmi

naplnovala, a jak uz jsem zmirnoval, obétoval jsem ji sviij cely Zivot. *

3. Jaky je vas rodinny stav?

., Jsem celozivotné svobodny az na par kratkodobych vztahii, co jsem kdy mel.

4. Co pro Vas znamena volny ¢as?

., Volny cas pro mé znamena pohodu, cas, ktery mam sam pro sebe a kdy mohu

délat, co se mi zIibi. “

5. Jak casto se vénujete ve volném Case zajmovym aktivitam?

., Volnocasovym aktivitam se tu venuji kazdy den, snazim se si ted’ na plno uzivat

1T

Zivota a dohanét, co jsem nestihl v mladi.
6. Jak jste spokojen s mnoZstvim zajmovych aktivit, kterym se ve volném
case vénujete?

,.Jsem spokojen velmi. Nabizi nam tu spoustu aktivit, které miizeme ve volném

case delat. “*

7. Jakym zajmovym aktivitim se ve volném case vénujete?

., Rad v domoveé chodim na dilnicky a hodné ctu knihy. Obcas se za mnou zastavi

kamarad a vezme mé na vikend k sobé a jezdime na ryby nebo mu pomaham na

‘

zahrade.

8. Existuje néjaky diivod, ktery by vam znesnadrioval nebo znemoZiioval
travit volny ¢as podle vaSich predstav?

,Asi mé Zadny nenapada, travim aktudlné cas aktivitami, které me bavi a

3

napliuji.
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9. Znate ve svém okoli néjaké organizace, které se zabyvaji travenim
volného ¢asu?

‘

,,Neznam. *

10. Vite o tom, Ze VAm domov pro seniory poskytuje mozZnosti
volnocasovych aktivit?

,Ano vim a nabidky vyuzivam. Jsem rad, Ze nam v domové nabizi velké mnozstvi

‘

aktivit, kterymi miizeme napliiovat nas volny cas.

11. Ohodnot’te na stupnici od 1 do 10 jak jste spokojeni s nabidkou aktivit
pro volny ¢as v okoli vaseho bydlisté.

., Za mé hodnotim rozhodné cislem 10. "

12. Existuji néjaké volnocasové aktivity v okoli svého bydlisté, které
postradate?

,,Nic mé nenapada. “

13. Zménily se Vam volnocasové aktivity s pribyvanim véku? Pokud ano,
pro¢?

, Myslim, ze se mi nejak nezmeénily. Kdyz jsem byl mladsi tak jsem moc volného
Casu nemél a kdyz jsem néjaky mél tak jsem ho rad travil na rybach. *
14. Co je pro Vas v zivoté nejdiileZitéjsi?
., Nejdiilezitejsi je pro mé byt zdravy a mit stale ismeév na tvari.
15. Jak pocit'ujete sou¢asnou spolecnost se zapojenim seniori do

volnocasovych aktivit? (Prijde Vam, Ze jsou seniofi dostatecné
zapojovani spolecnosti?)

., Prijde mi, Ze jsme jako seniofi dostatecné zapojovani spolecnosti. Nikdy jsem

‘

nepocitil, Ze bych byl néjak spolecnosti odstrcen.
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Rozhovor €. 4 FrantiSek (76 let)

Rozhovor €. 4 jsem vedla s panem FrantiSkem, ktery Zije ve svém domé ve vesnici
Nepomuk.

1. Jak dlouho Zijete v Nepomuku?

., Narodil jsem se v nemocnici v PFibrami, ale jinak Ziju cely Zivot v Nepomuku.

3

Zdedil jsem tu po rodicich diim.

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

3

., Jsem vyucen truhlarem.

3. Jaky je vas rodinny stav?

,,Jsem Stastné Zenaty.

4. Jak casto se vénujete ve volném c¢ase zajmovym aktivitim?

., Volnocasovym aktivitam se vénuji parkrat do meésice, protoze tady u nds na
vesnici nic poradné neni, co by mé bavilo. Jediné co délam za aktivitu kazdy den je, Ze

sleduji televizi. Zatim si ve volném case jesté privydelavam praci jako truhlar.

5. Co pro Vas znamena volny ¢as?

3

., Volny cas je pro mé cas, pri kterém se mohu venovat aktivitam, které mé bavi.

6. Jak jste spokojen s mnoZstvim zdjmovych aktivit, kterym se ve volném
case vénujete?

,,Jd uprimne moc spokojen nejsem, veskeré zajmy, kterym bych se chtél vénovat se
nachazi nejblize v Pribrami a do té to mam zhruba 12km. Rad bych se jezdil divat na
fotbal nebo hokej coz je parkrat v mésici mozné, ale pokud bych chtél jezdit napr. na
néjaké pravidelné cviceni pro seniory vicekrat v tydnu nebo na néjaké jiné rucni prdce
tak mam smiilu. Financné bych to autem neutdhl a autobus od nas do Pribrami jezdi,

ale casy spojit ne vzdy vyhovuji. *

7. Jakym zajmovym aktivitim se ve volném case vénujete?

., Ve volném case doma pracuji jako truhlar nebo delam veéci okolo domu, sleduji

televizi a obcas si o vikendu zajedu bud’ na ten fotbal nebo hokej. *
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8. Existuje néjaky diivod, ktery by vam znesnadioval nebo znemoZiioval
travit volny ¢as podle vaSich predstav?
,Ano existuje a to hlavné asi ta doprava a finance s ni spojené jak jsem jiz
zminoval, ale myslim, Ze nejjednodussim resenim by pro mé bylo prestehovat se do
meésta nebo co se tyce néjakych zdravotnich cviceni tak kdyby se nasel nékdo, kdo by

‘

dojizdel za nami na vesnici a cvicil to tu zde s nami. ‘

9. ,,Znaite ve svém okoli néjaké organizace, které se zabyvaji travenim
volného ¢asu?

., Znam fit senior a senior point. *

10. Ohodnot’te na stupnici od 1 do 10 jak jste spokojeni s nabidkou aktivit
pro volny ¢as v okoli vaseho bydlisté.

,,Dal bych tak 4 body. “

11. Existuji néjaké volnocasové aktivity v okoli svého bydlisté, které
postradate?

., Postradam néjaké rucni prdace a sportovni vyziti — néjaké vedené zdravotni

cvicent, které nas seniory udrzi byt déle fit. **

12. Zménily se Vam volnocasové aktivity s pribyvanim véku? Pokud ano,
pro¢?

,Ano, aktivity se mi lehce zmeénily. V mladi jsem hral aktivne fotbal a ten uz ted
hrat nemiizu pokud nebudu brat to, zZe si obcas kopnu na zahradé s vaukem. S vekem
Jjsem se stal spise sportovnim fandou takZe koukam hlavné na televizi. Zmenily se mi

aktivity skrze pribyvani véku a zdravi uz neni, co byvalo. *
13. Co je pro Vas v Zivoté nejdilezitéjsi?
., Nejdiilezitejsi je pro mé byt ve fyzické i psychické pohodé po boku své rodiny.

14. Jak pocit'ujete sou¢asnou spolecnost se zapojenim seniort do
volnocasovych aktivit? (Prijde Vam, Ze jsou senioFi dostatecné
zapojovani spolecnosti?)

,,Obcas mi prijde, Ze se na nds seniory zapomind, ale to je mozna jen mij osobni

pocit. “
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11. Diskuze

Prvni tabulka se zaméfuje na pohlavi respondent. Z vysledki dotaznikového
Setfeni vyplyvd, ze se vyzkumu zucastnilo vétsi mnozstvi Zen nez muzi, coz je
pravdépodobné dédno tim, Ze Zeny se piirozen¢ dozivaji vyssiho v€ku nez muzi. V obou
skupinach, jak v domovech pro seniory, tak u seniort Zijicich ve svych domacnostech,
byly Zeny zastoupeny vétSinoveé. V domové seniort €inilo zastoupeni Zen 76 % a muzi
24 %. U seniort zijicich ve vlastnich domacnostech byl podil Zen 60 % a muza 40 %.

Druhd tabulka se zabyva veékem respondentd. Nejvétsi pocet respondentli
z domova pro seniory byl ve v€kové skupiné 76-80 let, kde ¢inil podil 44 %. U seniorti
zijicich ve vlastnich domécnostech byli nejvice zastoupeni respondenti ve véku 65-70
let s podilem 40 %.

Tteti tabulka se zamétuje na dosazené vzdélani respondentti. Nejveétsi pocet osob
v obou skupinach mél vystudované odborné ucilisté s podilem 44 % v domovech pro
seniory a 40 % u seniori Zijicich ve vlastnich domacnostech.

Ctvrta tabulka se vénuje rodinnému stavu respondentil. V domovech seniorii byla
vétSina respondentli ovdovéla s podilem 76 %, zatimco u seniort zijicich ve vlastnich
domacnostech byli vétSinou Zenati/vdani s podilem 52 %.

Pata tabulka se zabyva mistem pobytu respondentli. V domovech seniort zije 100
% respondentli ve mésté, coz je zapfi¢inéno rozddnim dotazniki v domovech
nachdzejicich se ve méstech Dobfti§ a Rozmital pod TremsSinem. U seniort Zijicich ve
vlastnich domacnostech je podil respondentt Zijicich ve mésté 76 % a na vesnici 24 %.
Vzorek seniord zijicich na vesnici muze byt nizky z divodu rozdani dotaznikli po
znamych a dale pak ndhodné po mésté.

V tabulce ¢islo Sest jsem zjiStovala, jak Casto se seniofi vénuji ve volném case
zajmovym aktivitim. Seniofi z domovi pro seniory se vénuji zdjmovym aktivitdm
kazdy den v zastoupeni 80 % respondentli, 10 % respondentli se vénuje zdjmovym
aktivitam jednou tydné a pouze 6 % respondentii se zdjmovym aktivitdim ve volném
Case nevénuje vubec. U seniord zijicich ve svych domadacnostech je procento
respondenttl, ktefi se vénuji z4jmovym aktivitdm mensi, a to v zastoupeni 60 % coz
muze byt zplsobeno tim, Ze tito seniofi maji méné Casu, protoze si Casto jeste
pfivydélavaji brigddami, staraji se o domdacnost a obCas i o rodinu, predev§im o

vnoucata. V této skupiné se 20 % seniorii nevénuje svym zajmim vibec.
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V tabulce ¢islo sedm jsme se respondentl ptali, jak jsou spokojeni s mnozstvim
volnocasovych aktivit, kterym se ve volném case vénuji. V obou skupinach ptevazovala
odpovéd’, ze jsou spokojeni. V domoveé pro seniory bylo vtéto skupiné 76 %
respondentll a ve skupiné seniorti zijicich ve vlastnich domacnostech to bylo 60 %.
V prvni skupiné ani jeden respondent neuvedl, Ze by byl nespokojen zatim co ve
skupin¢ druhé se naslo hned nékolik nespokojenych respondentt, ktefi tvofili celkem 24
%. Zvysledka této tabulky lze fict, Ze seniofi Zzijici v domoveé pro seniory jsou
s nabidkou volno¢asovych aktivit spokojenéjsi.

Dle tabulky ¢. osm si vétSina seniorll ptipada dostatecné zapojovéna do

cey

spoleCnosti. Mezi seniory zijicimi v domovech pro seniory oznacilo odpovéd

dostatecné zapojeni 76 % a nedostatecné zapojeni 24 %. Mezi seniory zijicimi ve svych

domacnostech si piijde dostateéné zapojenych 70 % a 30 % nedostateéné zapojenych.
Do tabulky ¢islo dévét jsme zaznamenavali jakym zdjmovym aktivitdm se seniofi

vvvvvv

kterou seniofi obou skupin vypliiuji svlij volny ¢as je sledovani televize s pocetnosti 96
% a 100 %. Dalsi zajmové cCinnosti se jiz mezi skupinami liSily. Seniofi Zijici
v domovech pro seniory uvadeli jako dalsi oblibené Cinnosti, kterymi travi volny cas
cetbu 90 %, rucni prace 76 %, Cas s rodinou 68 %. Mezi nejmén¢ Casté Cinnosti byly
oznaceny jezeni 4 % a kouteni 4 %. Seniofi Zijici ve svych domacnostech oznacovali
jako dalsi ¢innosti traveni ¢asu s rodinou 96 %, cetba 90 %, kultura 60 %.

V tabulce ¢islo deset jsme zjisStovali divody, které znesnadiiuji senioriim travit
volny cas podle jejich pfedstav. Nejvyssi zastoupeni v obou skupinadch méla odpovéd
zhorSeni zdravotniho stavu, u seniort zijicich v domovech tento diivod uvedlo 50 %
lidi, konkrétnéji potom nékteti uvedli zhorSenou chiizi 20 % a zhorSeny zrak 10 %. 20
% respondentti uvedlo, ze pro né zadny divod neexistuje. U seniort Zzijicich ve
vlastnich domovech uvedlo zhorSeny zdravotni stav 36 %, zhorSenou chtzi 14 %,
Spatny zrak 6 %, nedostatek financi 40 % a pouhé 4 % uvedlo, ze zadny divod

neexistuje.
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V tabulce ¢islo 11 jsme zjistovali zda seniofi znaji néjaké organizace, které se
zabyvaji travenim volného casu seniort. Dle této tabulky 100% seniorti Zijicich
v domovech nezna zadnou organizaci, ktera se zabyva volnocasovymi aktivitami pro
seniory. Mezi seniory, zijicimi ve svych domacnostech se naslo pouze 20 % osob, které
zadné organizace neznalo. 80 % respondentl zijicich ve svych domovech uvedlo, ze
znaji néjakou organizace, kterd se zabyva travenim volného casu u seniorti. Nejznamé;jsi
byla organizace ,,Fit senior®.

V tabulce ¢islo 12 na otdzku odpovidali pouze respondenti, ktefi n&jakou
organizaci znali. Témé&f vétSinove respondenti uvedli, ze sluzeb uvedenych organizaci
nevyuzivaji. 80 % respondentti uvedlo, Ze nabidek a sluzeb nevyuzivaji a 20 % uvedlo,
ze nabidek a sluzeb vyuziva.

V tabulce ¢islo 13 jsme se seniord ptali na otdzku zda jsou seznameni s nabidkou
volnocasovych aktivit, kterou jim nabizi domov pro seniory. Tato otazka byla pouze pro
respondenty, ktefi ziji v domové pro seniory. VSichni respondenti jsou seznameni
s nabidkou volnocasovych aktivit, které jim jsou v domovech nabizeny. 80 %
respondentll této nabidky vyuziva a 20 % ji nevyuziva.

Z tabulky cislo 14 mizeme vycist, Ze respondenti zijici v domovech pro seniory
jsou spokojenéjsi s nabidkou volnoc€asovych aktivit. 70 % je velmi spokojeno a 30 %
spiSe spokojeno, zatimco seniofi zijici ve svych domacnostech jsou ve 20 % spise
nespokojeni, 40 % je spise spokojeno a 40 % je velmi spokojeno.

V tabulce Cislo 15 jsme zjistovali zda seniofi postradaji néjaké volnocasové
aktivity v okoli svého bydlisté. Seniofi zijici v domovech pro seniory nepostradaji zadné
volnocasové aktivity v okoli svého bydlisté. Pouze 20 % seniorti zijicich ve svych
domacnostech postrada néjaké rucni prace ¢i dilnicky coz se pravdépodobné jedna
pfedevsim o seniory, ktefi Ziji na vesnici a je pro né slozit¢jsi dostat se na tyto aktivity

do mésta.
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V tabulce Cislo 16 jsme se ptali na otdzku zda se seniorim zménily volnocasové
aktivity s pfibyvanim véku a pokud ano tak zjakého diivodu. V této otdazce mohli
respondenti odpovédet vice moznosti. Zménu volnocasovych aktivit s pfibyvanim véku
pocitilo 90 % seniorl zijicich v domové pro seniory a vSichni tito respondenti také
uvedli jako dGvod zhorSeni zdravotniho stavu. Mezi seniory zijicimi ve svych
domacnostech uvedlo 80 % seniort, ze se jim s pfibyvanim véku zménily volnocasové
aktivity, 60 % z nich uvedlo jako divod zhorSeni zdravotniho stavu, 10 % nedostatek
financi a 10 % nedostatek ¢asu.

Z tabulky cislo 17 v obou skupinich respondenti je dle vysledkii z tabulky
zfejmé, ze pro seniory je v jejich zivotech nejdilezitéjsi fyzické zdravi, a to shodné
v zastoupeni 50 %. Dalsi dilezitou polozkou byla rodina, kterd méla zastoupeni mezi
seniory v domovech pro seniory 24 % a u senioru zijicich ve vlastnich domacnostech 40
%. Vysoké procento zastoupeni méla taky sobéstacnost predevsim u seniord Zijicich
v domovech pro seniory a to 14 %.

Zavér
1) Jak casto se vénuji seniofi zaijmovym aktivitim?

e Vétsina seniort se vénuje volnocasovym aktivitdm kazdy den. U seniori
zijicich v domovech je to 80 % osob a u seniort Zijicich ve svych
domacnostech je to 60 %.

e Po porovnani nasich dvou testovanych skupin miizeme fict, Ze seniofi
v domovech seniorti se vénuji volnocasovym aktivitdm ¢astéji nez seniofi

zijici ve svych domécnostech.

2) Jakym zdjmovym aktivitim se seniofi vénuji?

e Nejcastéji seniofi travi svlij volny Cas sledovanim televize a to v obou
skupinach, procentualné to je 96 % respondentli z domova pro seniory a 100 %
respondenttl zijicich ve svych domacnostech.

e Dalsi oblibené zajmy seniofi uvadeli Cetbu, traveni Casu s rodinou a ru¢ni prace.
Cetba byla druhou nejoblibengjsi ¢innosti u seniorti Zijicich v domovech pro
seniory a oznacilo ji 90 % respondentli zatimco pro seniory zijici ve vlastnich
domacnostech byla az na tietim misté také s 90 % respondentti. Pro seniory

zijici ve vlastnich domovech je druhé nejoblibené;jsi aktivita traveni volného
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¢asu s rodinou, kterou oznacilo 96 % respondentl. Na tieti pozici uvadéli seniofi

v domovech seniord ruéni prace se 76 % respondentl.

3) Existuji néjaké prekazky, které znesnadnuji seniorim travit volny ¢as podle
svych predstav?

e Seniofi zijici v domovech pro seniory uvadéli jako nejcastéjsi odpoved’
zhorSeny zdravotni stav, ktery jim znemoziiuje travit volny ¢as podle jejich
predstav. Tuto odpoveéd uvedlo 50 % respondenti. Jako dalsi prekéazky
seniofi uvadéli zhorsenou chiizi (20 %), Spatny zrak (10 %) a 20 % uvedlo,
ze neexistuje zadna piekazka.

e Seniofi zijici ve svych domécnostech uvadéli jako nejcastéjsi prekazku
nedostatek financi, tuto odpovéd’ napsalo 40 % respondentt. Dalsi ¢astou
odpovédi byl také zhorSeny zdravotni stav (36 %), zhorSena chiize (14 %),
Spatny zrak (6 %) a pouhé 4 % seniord uvedlo, Ze neexistuje zddna prekazka,

kterd by jim znesnadnovala travit volny ¢as podle jejich piedstav.

4) Jak moc jsou seniofi spokojeni s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v okoli jejich
bydlisté?
e V domove¢ seniort jsou seniofi ze 70 % velmi spokojeni s nabidkou
volnoc¢asovych aktivit a 30 % je spiSe spokojeno. Zatimco seniofi zijici ve svych
domacnostech jsou velmi spokojeni ze 40 %, spiSe spokojeni ze 40 % a z 20 %

spiSe nespokojeni.
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