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Ndzev bakaldrské prdce: Nepravidelna pracovni doba &lend I1ZS a jeji vliv na kvalitu Zivota

Volba tématu:

Cil préce a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:
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. Aktualni
. Standardni
. Mén¢ vhodna

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢4ste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
. Nevhodné zvoleny cil

. Pro dané téma zdatila a logicka
. Pro dané téma piiméfena
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. Pro dané téma nevhodna

. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobrd, ptevazuji béZné dostupné prameny
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. Slab4, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):

1. Velmi dobré, funkéni

2. Odpovida nutnému doplnéni textu
3. Nedostacujici

Pfinosy bakalatské prace:

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi:

Formalni stranka:

Jazykova stranka:

1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Vlastni nazor argumenta¢né podpoieny

3. Vlastni nazor chybi

1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Praci lze uplatnit pouze ve vlastni praxi
3. Préci nelze prili§ déle vyuzivat v praxi

1. Vyborna
2. Pfijatelna

3. Nevyhovujici

1. Stylistika  a) vybornd

b) velmi dobra



¢) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra

¢) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakaléaiské préci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Student zvolil pro zpracovéni bakalafské prace téma, které iizce souvisi s jeho profesi: zabyva
se vlivem nepravidelné pracovni doby na kvalitu Zivota policistii. Jako policista si uvédomuje
mozné vzajemné souvislosti, které ale nejsou piili§ zmapovany ani v literatufe podrobnéji
popsany.

Prace je rozdélena standardn& na Cést teoretickou a praktickou, obsahové dobie vyvazené.
V teoretické &asti praci autor vychazi z definice pojmu biorytmus, ktery s nepravidelnou
pracovni dobou tzce souvisi a dale zaméfuje se predeviim na problematiku spanku, jeho
poruchy a souvislosti s riznymi typy zatézi. Vzhledem k tématu by bylo dobré alespon
asteéné definovat pojem kvalita Zivota, kterym se zde zabyva spiSe implicitn€. Autor zde
vychazi z fady literarnich zdroji a v celé praci na né disledné odkazuje.

Praktickou ¢ést prace predstavuje vyzkumna sonda kvantitativniho charakteru, sméfovand ke
skuping policistl, pracujicich v dvousménném provozu na nékolika obvodnich odd€lenich.
Postup Setfeni, které autor peclivé pripravil a realizoval prostiednictvim dotazniku vlastni
konstrukce, je textu velmi dobie dokumentovan. Vzhledem k absenci podobné zamétenych
vyzkumi a také ve vztahu k velikosti vyzkumného souboru, vychazi autor z deskriptivné
formulovaného cile a vysledky tedy pfedstavuji uréity popis sledované problematiky. Ziskana
data autor tidi a prezentuje v ptehlednych tabulkach a grafech (vzhledem k velikosti souboru
pfevazné v absolutnich &etnostech) pomémé podrobné. U skalovanych poloZek by moZna
bylo vhodné&jsi pouzit pro popis dat i jiny postup, napf. primér. Praci povazuji za zdafilou,
vysledky priizkumu jsou pomérné zajimavé a bylo by dobré je dale ovéfit na vétsim souboru.

Otazky k obhajobé:
Jaké vysledky Setieni by mohly piedstavovat v pracovni oblasti zdvazny problém ?

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobte

4. nevyhovel
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