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ANOTACE:

Nazev: Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a jeji misto v praci s détmi v

mateiské skole.

Bakalaiska prace se v teoretické ¢asti zabyva obecnou charakteristikou
pfedskoniho véku. Dale pak riziky, které se nej¢astéji mohou objevit v Zivoté déti.
Zminuje se zde nastin nékterych programi a projekti zabyvajicich se zdravim a
prevenci rizik. Teoretickou ¢ast ukoncuje pohled do Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedSkolni vzdélavani. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit rozdily
mezi matefskou Skolou zabyvajici se programem “Zdrava mateiska Skola” a

béznou materskou skolou.

ABSTRACT:

Education to healthy life style and its importance at work with children at

preschool.

The bachelor study consider in it’s theoretical part by common
charakteristic of preschool age. Study also consider by risks which can most offen
appear in children’s life. The study mention outline of some points from general
education program of preschool education. Theoretical part is closed by mention
about some programs and projects considering by health lifestyle in kindergarden.
Purpose of partical part was to find diference between kindergarden considering

by “Healthy kindergarden” program and ussual kindergarden.
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Motto: Mas pravo na zivot. Nikdo nema pravo tviij Zivot ohrozovat. Ani ty nemas
pravo ohrozovat sviij zivot a své zdravi nebo Zivot a zdravi nékoho jin¢ho.

Naopak: mas povinnost chranit Zivot druhych 1 sviij vlastni.
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UVOD

Zdravi a vSe, co snim souvisi je vSeobecné uznavanou hodnotou. Na
vétsinu véci v zivoté nazirame z hlediska zdravi. Soucasné pojeti zdravi klade
diraz na souvislosti — celkové zdravi jednotlivce je vysledkem télesného,
dusevniho a socialniho zdravi. Na zdravi ¢lovéka ma vliv jeho Zivotni styl. Pokud
je otazka zdravi v Zivoté fazena na prvni misto v Zebficku hodnot, velmi pozitivné
ho tim ovlivni. Téma zdravého Zivotniho stylu a podpora zdravi je v dnedni dobé
velmi aktualni téma.

Pro mé osobné je toto téma velmi atraktivni. Pfi své praxi v riznych
matefskych Skolach jsem zjistila, ze déti maji velké mezery a nedostacujici
informace v otazkach zdravi.

Teoreticka ¢ast se vénuje charakteristice predskolniho ditéte ve véku od tfi
do sedmi let. Nasleduje vycet nejCastéji se objevujicich rizik v Zivoté
ptedskolniho ditéte. Dale se pak zminuji body z Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani, které se vazi na zvolenou tématiku.
Teoretickou ¢ast uzaviraji projekty na téma zdravi v matefskych Skolach, které
jsou u nas dostupné a realizuji se.

Predpoklady praktické ¢asti o rozdilech v informovanosti déti a prace
ucitelek ve Zdravé mateiské skole a matefské Skole bézného typu jsme zjistovala

fizenym rozhovorem s pedagogy a hrou s détmi zaméfenou na otazky rizik.




I. TEORETICKA CAST

1. Charakteristika jednotlivych vyvojovych etap ditéte

v materske skole

Dité v piedskolnim obdobi udéla obrovsky skok ve vyvoji. Nejsme ale
schopni tento skok sledovat, protoze dité jiz chodi, vétSinou srozumitelné mluvi a
zajima se o svét. V tomto obdobi nastava velky posun rozumovych schopnosti
ditéte, daleko vice nez v oblasti pohybové. (Spaihelova, 2004, s. 9).

V nasledujicim prehledu uvadime zéakladni piehled rysu vyvojovych etap
piedskolaka. Sledujeme piedevsim vyvoj v jednotlivych mentalnich a
somatickych charakteristikach ditéte. Vychodiskem pro analyzu jsou prace
Spanhelové (2004) a Allena, Marotze (2005), déle pak stari prace J. Langmeiera

(1983) a klicova publikace Langmeiera a Krej¢iroveé (2000).

1.1. Trilete dité

Vyvojové a ristové profily

Tyto déti jsou vétsinou klidnéjsi, uvolnénéjsi a poslusnéjsi. Ochotné poslouchaji

pozadavky a pokyny dospélych.

Rist a télesny vyvoj

Dité¢ roste pomaleji nez v piedchozich letech. Priméma vyska je 95,5 az
101,5 em. Vazi v priméru 13,6 az 17,2 kg. Tepova frekvence je v priméru 90 azZ
110 tepl za minutu. Nohy rostou rychleji nez ruce. Z tohoto divodu vypada dité v

tomto véku vyssi, Stihlejsi a dospélejsi. Ma vSechny ,,mlééné™ zuby.

Motoricky vyvoj
Po schodech chodi nahoru a dolt a stfida pii tom nohy. Na maly okamzik udrzi

rovnovahu na jedné noze. Umi kopat do vétsiho mic¢e. Nakrmi se samo. Velky mi¢
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chyta do natazenych rukou. Pastelkou déla svisle, vodorovne 1 kruhové tahy. Umi
obracet stranky v knize po jedné. Dokaze postavit véz z osmi a vice kostek. Poradi

si s velkymi knofliky a zipy na oblec¢eni. Umi si umyt a utfit ruce.

Percepéni a kognitivni vyvoj

Pozome posloucha pohadky a pfibéhy pfiméfené jeho véku. Hra je realisticka.
Komentuje piibéhy z rodiny. Pokousi se kreslit. Snazi se kreslit geometrické
tvary. Chape rozdil mezi trojuhelnikem, kruhem a ¢tvercem. Dokaze tiidit véci

podle jednoho logického kritéria.

Vyvoj iedi a jazyka

Mluvi o tom, co délaji druzi. Spravné odpovida na poloZené otazky. Klade stale
vice otazek. Pfivolava pozomost k sobé, k uréitym predmétim. Organizuje
chovani jinych lidi. Slovni zasoba se roz$ifuje (aktivné pouziva tfi sta az tisic

slov). Recituje fikanky a zpiva pisnicky.

Osobnostné-socialni vyvoj

Chape, v ¢em spodiva stiidani, ale ne vzdy je ochotno se stfidat. Je vstficné a
pratelské, casto se smeje. Nekdy ho trapi noéni mury. Boji se priSer nebo ohné.
Casto si mluvi samo pro sebe. Pfi hrani pouziva véci jen symbolicky. Casto si
hraje paralelné s ostatnimi détmi. Brani si svoje hracky. Dava najevo naklonost k

mladsim détem.

Strava
Ma chut’ k jidlu. Dava prednost malym porcim. KdyZz ma hlad umi se nakrmit

zcela samo. Umi si nalit piti.

Toaleta, Koupani, oblékani
Ve vané se umyje samo. Béhem dne se jim dafi chodit na no¢nik. Umi si navléct

nékteré casti odévu.
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Spanek
V noci spi obvykle deset az dvanact hodin. Rano se budi mezi sedmou a osmou.
Nékteré déti odpoledne nespi, ale prospiva jim poledni klid. Umi se ulozit samo.

(Allen, Marotz, 2005, s. 99-107).

1.1. Ctyrlete dité
Tyto déti prekypuyji energii, sr§i napady a na chvili se nezastavi. Déti v tomto véku
¢asto propadaji zachvattim vzdoru. Zkousi hranice kam az miZou zajit. SnaZi se

pomahat, kde mizou a dokazou planovat dopredu.

Riist a télesné znaky
Za rok dité ptibere piiblizné 1,8 az 2,3 kg. Primérna vaha ¢ini 14.5 az 18,2 kg.
Prumérna vyska je 101,5 az 114 cm. Primérna tepova frekvence je 90 az 110 tept

Za minutu.

Motoricky vyvoj

Umi chodit v jedné piimce. Poskakuje po jedné noze. Pohybuje se na tiikolce,
auti¢ku. Splha po stromech a na détskych prolézackach. Pfeskodi piekazku
vysokou 12 az 15 cm. Pii doskoku dopada na obé nohy snozmo. Zlepsuje se
hazeni mi¢em horem. Umi piekreslit nékteré tvary a pismena. Tuzku drZi ve tfech

prstech. Maluje konkrétni véci. Dokaze navlékat dfevén¢ koralky na Sntiru,

Percepéné-kognitivni vyvoj
Postavi pyramidu ze Sesti kostek. Pozna, jestli dvojce slov zni stejné nebo odlidné.
Rado posloucha vypravéni o tom, jak co funguje a jak se s ¢im zachazi. Chape

vyznam pojmu ,,nejvyssi, ,nejvetsi, ,stejné", ,,vice”. Umi pocitat do dvaceti a

vic.

Vyvoj fedi a jazyka
Uziva predlozky ,,na®“, ,,v** a ,pod“. Vytvaii slozita souvéti. Mluvi skoro zcela
srozumitelné. Zacina spravné pouzivat minuly ¢as. Dokaze fict, jak se jmenuje

kfestnim jménem 1 pfijmenim, jestli je chlapec nebo dévce, jak se jmenuji jeho
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sourozenci a nékdy také telefonni ¢islo domi. Zpiva jednoduché pisnicky a

recituje fikanky.

Osobnostné-socialni vivoj

Je spolecenske, oteviené, pratelské. Rychle a nepfedvidatelné se u néj stfidaji
nalady. Casto ma smyslené kamarady pfi hie. Vychlouba se, ptehani. Podili se na
spoleénych aktivitich. Je hrdé na dosazené uispéchy. Casto se chova sobecky.
Rado hraje hry, pii kterych je tieba zapojit fantazii. Zac¢ina mit ,nejlepsi*

kamarady.

Strava
Néktera jidla se mohou stat neoblibena do té miry, Ze se dité rozplace, je-li do
nich nuceno. Umi zachazet s piiborem. Mluveni a jidlo si konkuruji. Mluveni

vétdinou dostava piednost. Rado pomaha pfi priprave jidla.

Toaleta, koupani, oblékani
Umi si samo dojit na toaletu. Casto pfi tom vyZzaduje soukromi. Obstojné si
dokaze vycistit zuby. Samo se obléka. Dovede si slozit vlastni ¢isté obleceni,

§pinavé obleceni dat do pradla, povésit ruénik, poklidit pokoj.

Spanek
Pfes noc spi v priméru deset aZ dvanict hodin. Nékteré¢ déti chodi spat i

odpoledne. Nékter¢ déti se boji tmy.

Hry a socialni aktivity
Kamaradi nabyvaji na dilezitosti. Hrava si spole¢né s ostatnimi détmi. Strida se a
nedéla mu problémy se rozdéht. Vyhledavaji pozornost ze strany dospélych.

Chape a potiebuje urcité hranice. (Allen, Marotz, 2005, s. 109-114)

1.2. Pétileté dité
Tyto déti se umi Iépe ovladat, jak po strance télesné, tak emocni, a prochazeji

obdobim relativniho klidu. Dité je v tomto véku pratelske a spoleCenske. Svet se




mu rozSifuje za hranice domova, rodiny a matefské skoly.

Riist a télesné znaky

Za rok piibere 1,8 az 2,3 kg. Priméma vaha je 17,3 az 20,5 kg. Primérna vyska
¢ini 107 az 117 cm. Tepova frekvence je ptiblizn¢ 90 az 110 tept za minutu.
Nékterym détem v tomto veéku zacinaji vypadavat ,mlécne™ zuby. T¢lo ma

proporce dospélého ¢loveka.

Motoricky vyvoj

Chodi pozpatku, naslapuje napied na patu a pak na $picku. Chodi bez pomoci po
schodech a stfida pfi tom nohy. Muze se naucit délat kotrmelce. Prejde pres
kladinu. Stfida nohy pfi skakani pres Svihadlo. Udéla deset skokii dopfedu v jedné
fadé, aniz by spadlo. Dobie zachazi stuzkou a fixem. Stiihani nizkami podle

naznacen¢ linie (nepiesné). Je uz zcela zieymé, ktera ruka je dominantni.

Percepéni a kognitivni vyvoj
Ze dvou vystiizenych trojuhelniki sestavi ¢tverec nebo obdelnik. Z malych kostek
sestavi schody. Chape pojmy jako ,nejmensi* a ,nejkratsi*. Umi pocitat do

dvaceti 1 dal. Pozna ¢islovky od jedné do deseti.

Vyvoj ieci a jazyka

Slovni zasoba ¢ini 1500 a vice slov. Podle obrazki v knize prevypravi znidmi
piibéh. Pozna a umi pojmenovat ¢tyfi az osm barev. Chape jednoduchy vtip.
Vytvari véty o péti az sedmi slovech. Umi fici, v jakém mésté bydli, kdy ma

narozeniny a jak se jmenuji jeho rodic¢e. Mluvi gramaticky spravné.

Osobnostné-socialni vyvoj
Rado se kamaradi. Dé&li se o hracky. Rado si hraje ve skupiné déti. Ma spoustu
napadi. Odpovédné plni tkoly dospélych. Potiebuji povzbuzeni ostatnich. Lépe

se ovlada. Rado vypravi vtipy. Chlubi se svymi uspéchy.
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Strava

Ji dobfte, ale ne pokazdé. Ma rado znama jidla.

Toaleta, koupani, oblékani
Je pIné odpovédné za vcasné chozeni na toaletu. Umi se samo umyt, ale nékdy k
tomu potiebuje pfimét. Samo se obléka. U¢i se zavazat si tkanicky. S obleCenim

zachazi nedbale. Nechava ho povalovat na riznych mistech. Smrka do kapesniku.

Spanek
Zvlada samo vsechny ukony spojené s ukladanim ke spanku. Mize pomahat s
ukladanim ke spanu mlad$ich sourozencu. Spi v priméru deset az jedenact hodin

Vv noci.

Hry a socialni aktivity
Ochotné pomaha pii domacich pracech. Boji se, Ze se matka n€kdy tieba nevrati.

(Allen, Marotz, 2005, s. 116-122).

1.2. Sestileté dité
Rust a télesné znaky
Roste pomalu, ale vyrovnané. Dévcata méfi v priméru 105 aZz 115 c¢cm, chlapci
110 az 117,5 cm. Dév¢ata vazi piiblizné 19 az 22,5 kg, chlapci 17,5 az 21,5 kg.
Vypadavaji “mlééné” zuby a rostou druhé. Cely proces zac¢ina u dvou piednich

hornich zubu.

Motoricky vyvoj

Zvétsuje se sila svall. Zlep3uje se dovednost hrubé a jemné motoriky. Rado vyviji
velkou télesnou aktivitu. Je obratn&jsi, zru¢néjsi a ma lepsi koordinaci oka a ruky.
Bavi ho vytvarné a rukodéIné prace. Obkresluje ruce a rizné predméty. Umi si

zavazat tkanicky.

Percep¢ni a kognitivni vyvoj

Prodluzuje se doba, po kterou dit¢ udrzi pozornost. Pozna ¢tyfi roéni obdobi.
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Néktera slova pozna a preéte rychle, jina si musi preslabikovat. Na poZzadani
zdvihne patfiénou ruku. VE&fi riznym povéram. Ziskava jisté povédomi o smrti a
umirani.

Vyvoj reci a jazyka

Dokaze vést konverzaci v “dospélém” duchu. Kazdy den se nauci pét az deset
novych slov. Jeho slovni zasoba se sklada z deseti az ¢trnacti tisic slov. Spravné
Casuje a sklonuje podstatna jména. Prefikava si jednotlivé kroky tkonu. Rado

vypravi vtipy a dava hadanky. Je schopno naucit se novému jazyku.

Osobnostné-socialni vyvoj
Prochazi nahlymi zménami nalad. Stava se meéné zavislém na rodicich. Chce se

zalibit a vyhovét dospélym. Je sebestiedné. Nesnasi prohru a opravy.

Strava

Vétsinou ma velkou chut’ k jidlu. Casto si pfidava vétsi porce, nez dokaZe snist.
Déla mu potize krajet nozem a vidlickou napichovat jednotliva sousta. Je pro ngj
tezke vydrzet sedét u stolu.
Toaleta, koupani, oblékani

Odmita se dobrovolné myt. Chozeni na toaletu zvlada samo. Odbyva myti rukou.

Chce si samo vybirat oblegeni. Svle¢ené oble¢eni nechava povalovat.

Spanek
Potiebuje devét aZ jedenact hodin nepferusovaného spanku. Vétsinou spi celou

noc.

Hry a socialni aktivity
Chova se majetnicky vG¢i hra¢kam, kniham, rodi¢im a kamaradim. Nesnasi,
kdyZ mu nékdo radi, co ma délat. Dozaduje se pozornosti a chvily.

(Allen, Marotz, 2005, s. 129-139).
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1.2. Sedmileté dité
Zacina si vice uvédomovat svou individualitu. Snazi se byt odpovédné. Déti v
tomto véku jsou rozumnéjsi, ochotné se déli a rady spolupracuji. Uméji lépe

poslouchat.

Rist a télesné znaky
Sedmileté dité vazi priblizné 22,7 az 25 kg. Dévéata méfi 110 az 116 cm, chlapei
115 az 124 cm. Télesny rust probiha pomalu a vyrovnangji. Dité byva casto

nachlazené a miva rizné leh¢i nemoci. Casto tmavnou vlasy.

Motoricky vyvoj

Udrzi rovnovahu na pravé i levé noze. Novou motorickou dovednost ¢asto cvici
stale dokola, dokud ji nezvladne. Pfi ¢teni nebo sledovani televize ¢asto leZi na
biise, hlavu si opira o ruce podepiené v loktech o zem, nohy ohnuté v kolenou a

od kolen doli s nimi neustale mava ve vzduchu. Tuzku drzi pevné blizko hrotu.

Percepéni a kognitivni vyvoj
Vnimani ¢asu a prostoru se stava logictéjsi a prakti¢téjsi. Lepe chape vztah mezi
pii¢inou a nasledkem. Planuje do budoucnosti. Fascinuji ho kouzelnickée triky. Jde

mu snaze ¢teni. S velkym zaujetim pocita a Setfi penize.

Vyvoj feci a jazyka
Bavi ho vypravéni ptibéhl. Vyjadiuje se piesnéji a logicteji. Své slovni projevy
provazi gesty. Slovng kritizuje vlastni vykony. Osobni zazitky popisuje do

velkych detaili.

Osobnostné-socialni vyvoj
Je extrovertngjsi. Dulezité misto v jeho zivoté zaujimaji kamaradi. Je mené

hadavé. Vlastni chyby ¢asto svaluje na druhé. Snadno se ho néco dotkne.
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Strava
Ma pestiejsi jidelnicek. Zajima se o jidlo. S pfiborem zachazi snadno. S jidlem uz

se tolik nelouda.

Toaleta, koupani, oblékani
Neékdy se snazi odkladat koupani. Samo se obléka. Trva mu to dlouho. Oblékne si,

co ma piipraveno. VymeéSovani ma pod kontrolou.

Spanek
Priimérna potieba spanku je deset az jedenact hodin. Spi tvrdé a no¢ni mury ho

nepronasleduji. Umi se samostatné uloZit ke spanku.

Hry a socialni aktivity
Uéastni se organizovanych skupinovych aktivit. Nechce zmeskat $kolu ani Zadné

planované akce. (Allen, Marotz, 2005, s. 137-142).

r

2. Socialné patologické jevy ohroZujici déti v predSkolnim

véku

V nasledujicim piehledu uvadime vybér problému a jevi, které se
nejcastéji vyskytuji v okolnim prostiedi. Déti po nastupu do zakladni Skoly se
tedy s témito jevy mohou setkat. Zaroven muizeme v pedagogické praxi v
mateiské $kole vysledovat prvni stopy téchto nejcastéjsich jevu.

Nebezpedi, které muze ¢ihat na déti je veliké. Ma mnoho podob. At’ uz jde
o Sikanu, zneuzivani, drogy a jina trapeni. Je dilezité¢ na toto déti upozornit a
snazit se je chranit. JenZe nékdy je snaha rodicii tak velka, ze to maze byt az na
Skodu. Je tfeba dat détem takové mnozstvi informaci, které¢ je nutné. Neméel
bychom je zatéZzovat vécmi, které jsou pro né tézko pochopitelné a mohou na nich
zanechat $patné nasledky. Ze své vlastni zkuSenosti vim, Ze pokud se ditéti
vznikla situace dobfe nevysvétli, mize to mit velké nasledky. Kdyz jsem chodila

do druhé tiidy kolem nasi 8koly se pohyboval nebezpeény muz, ktery lakal malé

e —S
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divky do kiovi a tam je osahaval. Ve §kole ndm o tom pani u¢itelka povédéla tak
hrozné véci, Ze jsem se bala chodit sama domi a do $koly. | kdyz to byl zavazny
problém méla to ucitelka fesit nejdiive s rodic¢i. Ja jsem se pak bala vSech cizich
muzu a nebyla jsem jesté dlouhou dobu schopna chodit sama do hudebni Skoly
nebo na naboZenstvi. Tady je pfesné vidét neopatrnost sdéleni a jaké muzZe mit
rozsahlé nasledky.

Diilezité je, aby se déti nebaly vyjadfit své pocity a umét popsat situaci, ve
které se ocitly. K tomu je dilezita sebediivéra. Tu je tieba podporovat uz od
utlého détstvi v roding a také ve Skole.

Je dobré promluvit si s détmi o jejich pravech na bezpec¢nost. Ze zacatku
jsou to prava na jidlo, spanek, dychani, hrani. Dobré je v détech vyvolat zajem o
tato prava a rozpoutat jejich fantazii. Déti samy prijdou na dalsi prava. Je tieba
zdlraznit, Ze nikdo na svété jim tato prava nemize vzit. Pokud to udéla je néco v
nepoiadku a musi se to fesit. Tim budeme mit jistotu, Ze pokud by se tak stalo,
dit¢ bude védét, ze se d€je néco Spatného a sveii se.

Naucit dité fikat ne je dalsi dilezitd véc. Zduraznéni, Ze neni dobre¢
bezhlavé poslouchat vsechny dospélé a plnit jejich prikazy. Jde zase o jejich
bezpecnost. Neni na Skodu zkusit si s détmi nékolik modelovych otazek. Nékteré
déti potiebuji naucit fikat ne. Nejlépe se to nau¢i na prikladech, kdy dospéli

vytvaii model nékoho ciziho a dité pfedstavuje sama sebe.

2.1. Sikana

Sikana je v dne$ni dobé velmi pouzivané slovo. Vice se objevuje na
zakladni $kole, ale naznaky se mohou objevovat i ve $kole matefské. I kdyby se
v mateiské $kole neobjevovala, je dobré o tom s détmi mluvit a dat jim najevo
s ¢im se mohou do budoucna setkat a jakym zptisobem to potom fesit.

Déti, které Sikana postihuje Casto utikaji z domova, jsou nedtastné a
v krajnich pfipadech také dochazi k sebevrazdam. Neékter¢ déti v zoufalstvi
piemysleji nebo planuji jak odstranit svého tryznitele. Naopak nékdy mize dojit

k usmrceni obéti Sikany.

JIHOCESKA UNIVERZITA
V CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA
USTREDN{ KNIHOVNA -8-
Husova 458, 370 05 Ceske Budéjovice
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Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane (tyrani) a je to
télesné, psychické nebo kombinované ponizovani, ptipadné tyrani jedinci jinymi,
nejcasté)i vrstevniky. Timto dochazi k porusovani prav osobnosti.

Sikana mize byt ptima (biti, kopéni, urazky, vyhrozovani apod.) nebo
nepiima (naschvaly, ignorovani apod.) a také kratkodoba nebo dlouhodoba.

(Elliotova, 2000, s. 83-84).

Sikana kratkodoba

Netrva dlouho, ale miize pfipravit pedagogliim nebo rodic¢iim velké starosti.
Sikanovat miize i dit&, které si tim v&im proglo dfive jako obét.

Dilezité pii feSeni n¢jakéeho takového problému je zachovat klid. Ditéte se
zeptame jestli uz se nékdy v zivoté setkalo se Sikanou nebo jestli v ni dokonce
piimo nefigurovalo. Ditéti musime zdlraznit, Ze se na n¢j nebudeme zlobit at’ uz
povi cokoli, protoZze pokud nam nebude dostatecné duvérovat tak se k ni¢emu
nedobereme. Dulezité je spolupracovat s rodici, ostatnimi pedagogy, s persondlem
ve Skole nebo tieba s lidmi, ktefi se n¢jak podileji na traveni volncho €asu ditéte
(napf. vedouci z n¢jakého krouzku apod.). Pokud nalezneme pfi¢inu, musime
hned zac¢it se feSenim. K ditéti musime pfistupovat empaticky, ale také mu
musime dat jasné najevo, Ze jeho chovani je nepfipustné. Ditéti musime vénovat
vice pozornosti a chvalit ho za dobré chovani. Dulezité je neztracet trpélivost.

(Elliotova, 2000, s. 85-86).

Sikana dlouhodoba

Jaké déti se stavaji témi co Sikanuji? Nékdy jsou to déti rozmazlené, které
chtéji mit viechno a jindy jsou ti zase déti, které nemaji spravnou vychovu.

Piiznaky a pti¢iny déti, které Sikanuji: nejistota, Sikanovat je mohou ve

vlastni rodiné a oni to potom opakuji na jinych, obéti sexualniho zneuzivani,
fyzického a emocionalniho ublizovani, nesméji projevovat city, nemaji touhu
né¢eho dosahnout, jejich rodice vidi jen uspéch, ale ne dit¢ samotné. Déti, které
jejich rodi¢e vychovavaji v atmosféfe lasky nemaji potfebu nékoho jiného

ponizovat. Naopak déti, které doma nikdy nesmély projevovat znamky urcite

e
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slabosti tyto projevy u jinych pak berou jako hrozbu. To se totiz u nich v rodiné

nikdy netolerovala. V takovych to rodinach jsou déti naptiklad trestiny a

poniZzovany za pomocovani se, rozliti ¢aje, pla¢ nebo kdyz se uhodi. Pak nabyvaji

pocitu, Ze musi skryvat své city nebo néjakou slabost. Tak dostavaji od dospélych

jasna pravidla: pokud budes ostatni lidi tryznit a pokofovat tak se ti u nas v rodiné

bude dobie dafit.

Dilezité je, aby dité, které nékoho Sikanuje dostalo né&jaky novy

podnét k uspéchu.

Nekdy staci jen najit jinou stranku, ve které vynika. Pokud dité

dostane pfileZitost a ostatni ho v ni budou podporovat, mize se otazka Sikany

vyfesit. Ale neni to tak vzdy. Existuji 1 vazngjsi piipady Sikany. (Elliotova, 2000,

s. 86-89).

Podle M.
vyvoje Sikany :

2)

3)

4)

5)

Kolafe (Kolaf, 2001) lze rozpoznat nasledujicich pét stupiu

OSTRAKISMUS-mirné, prevazné psychickée formy nasili. Jde
pievazné o pomluvy, drobné legracky. Tato situace je
zarode¢nou formou Sikany.

POCATEK FYZICKE AGRESE-v naro¢nych situacich zaénou
ostrakizovani spoluzaci slouzit jako ventil napéti. Objevuji se
zprvu leh¢i fyzické ataky, hlavné ve tiide, kde se sejde nékolik
agresivnich jedincti.

VYTVORENI JADRA-klicovy moment, zacina systematické
Sikanovani jedincu. Pokud se ve tfidé nevytvofi silna pozitivni
podskupina, ktera jim dokaze ¢elit, tazeni za moci pokracuje.
VETSINA PRIJIMA NORMY AGRESORi-malokdo se tlaku
agresorti dokaze postavit. I mirni Zaci se dokazi Sikanovani
zucastnit.

TOTALITA CILI DOKONALA SIKANA-7aci jsou rozdéleny

na otrokaie a otroky.

Obéti Sikany

Casto se ob&t'mi Sikany stavaji déti dobfe vychované, hodné, inteligentni,

jemné, kreativni. Pfi¢inami Sikany mize byt jen mala kosmeticka vady v obliceji,
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jina barva pleti, jina socialni uroven ditéte, bryle, vada fe¢i. Ten, co Sikanuje si
vybira zamérné urcité typy obéti a prenasi pozornost vsech déti od sebe na négj.
Obéti sikany se mohou bat chodit do 8koly nebo ze Skoly, zhor3uji se
jejich vykony ve 8kole, pokusit se o sebevrazdu nebo hrozit sebevrazdou,
pravidelné chodit domi s poSkozenym oble¢enim, trpét no¢ni miirou, mit na téle
nevysvétlitelné modiiny, Skrabance, fezné rany, nechtit se svefit rodi¢um, neustale

,,ztracet™ penize nebo véci, atd.

Pokud zjistime, Ze je dité obéti Sikany musime postupovat velmi opatrné.
Dité musime podpofit a dat mu najevo svij zajem pomoci mu. Nutné je cely
postup provadét do dusledku. Nejdulezitéjsi je promluvit si s ditétem a zjistit, co
se déje. Pokud se Sikana dé&je ve Skole jdéte rovnou za ucitelem. Pokud by byl
ucitel tim, kdo Sikanuje je tieba jit rovnou za fiditelem Skoly. Pokud by ani fiditel
nic nevyresil jde treba jit na Skolsky ufad. Je nutné¢ dité naucit premyslet o sobé
pozitivné. Mit dobré sebevédomi. Dilezita je i opora kamaradu. (Elliotova, 2000,

90-92).

2.2. ZkuS$enosti déti s alkoholem, kourenim ¢i jinymi navykovymi

latkami

Ani malé déti nejsou v bezpeci pied drogami. V dnesni dobé se s drogami
mohou setkat déti u 8koly, kde dealer nabizi bonbény. Vsechny déti budou jednou
stat pied rozhodnutim na jakou cestu z hlediska drog se vydaji. Volba nebude
jednoducha. Ze vsech stran na né budou pusobit rizné¢ faktory at’ uz se stran
kamaradu, nékdy i rodi¢u a také médii. Déti se vice uci z toho co vidi. Pokud
budou rodi¢e détem vysvétlovat, Ze koufeni je $patné¢ pro zdravi a sami budou
pied ditétem koufit je pro dité volba tézka. Vzdyt' dospéli piji, koufi a berou l¢éky,
aby jim bylo dobfe. Pro¢ by to déti nedélaly také tak, kdyZz to vidi u svych rodicu.

Od rodi¢u se ofekava, ze budou sledovat svuj vlastni postoj ke drogam,
alkoholu, cigaretim nebo 1ékiim, které maji doma volné dostupné. (Elliotova,

2000, s. 99-100).
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Nejvetsi problém pii takovych pripadech je zjistit viibec né¢jaky problém.
Zneuzivané déti se to vétSinou snazi utajit nebo o tom nedokazou oteviené
hovotit. Pak zalezi na blizkych lidech z okoli, jestli se toto jednani podaii v ¢as

rozpoznat.

Fyzicke tyrani

Znaky, které nam mohou napovédét: poranéni ditéte, které¢ neumi vysvétlit;
pohmoZdéniny; strach chodit domi; opakované utéky od rodicu; agresivita viici
ostatnim; strach z Iékafe; obava ze svlékani pfed hodinou télocviku nebo v 1été pfi

teplém pocasi; neochota mluvit o poranéni. (Elliotova, 2000, s. 61-63).

Psychické tyrani

Je t&7ké ho odhalit. Takové déti nepoznaji lasku nebo je vazana na néjaké
podminky. Psychicky trpi 1 déti, které jsou tyrany fyzicky nebo sexudlné
zneuzivany. (Elliotova, 2000, s. 63-64).

Znaky, které nam mohou napovédeét: opozdéni ve vyvoji; podcenovani se;
sebedestruktivni chovani; nejistota ve vztazich; silné reakce na své chyby;

neduvéra k dospélym; projevy neurotick¢ho chovani.

Zanedbavani déti

Znaky, které nam mohou napovédét: opakované utéky z domova; trvaly hlad;
mala sebetcta; chronicka tnava; chozeni za $kolu; velké zdravotni problémy;
neurotick¢ chovani; kradeze odlozenych véci; znecidténé a zapachajici obleceni.

(Elliotova, 2000, s. 65-66).

Sexualni zneuzivani

Sexudalnim zneuZivanim ditéte se rozumi vyuzZivani osoby mladsi patndcti let
k ziskani sexudalnich poZitkii, uspokojeni ¢i jiného prospéchu osobou plnoletou,
zpravidla vyrazné starsi. Je-li vsak dité na osobé, jez je zneuZiva, zavislé (rodice,

ucitel, skautsky vedouci apod.), prodluZuje se vékova hranice, kdy hovorime o




zneuZivani, az do osmnacti let. K sexualnimu zneuZiti miiZe dojit | u osob
dospélych, jestlize byly zbaveny svépravnosti. Sexualni aktivitu pri pouZiti nasili
charakterizujeme jako znasilnéni, o sexualni aktivité mezi nejblizsimi pribuznymi
hovorime o incestu. Sexudlni aktivity mezi détmi mladsimi 15 let se podle naseho

prava (v CR) chdapou jen jako poruchy chovani. /Elliottova, M., 2000, s. 49/

Znaky, které nam mohou napoveédét problémy v této oblasti:

1) déti do péti let
Projevuji regresy; ztraci pocit jistoty, pokud se objevi ta konkrétni osoba maji
velky strach; hysterické zachvaty pii prevlikani; byvaji smutné, rozpacité; pfi hie
napodobuji sexualni chovani; kresli pohlavni organy; dité o sob¢ fika Ze je Spatné,
zkazené; projevuje podrazdéni a agresi.

2) déti od péti do dvanacti let
Zminuji se o problémech né&jakého kamarada; upoutavaji na sebe pozornost
hrubym chovanim; maji no¢ni miry; nechtéji se prevlékat pii hodinach télocviku;
kresli obrazky s akty sexualniho zneuziti; trpi nechutenstvim; maji deprese;
sebedestruktivni chovani; jsou neustale ve stichu; zkouseji zneuzivat jiné déti.

(Elliotova, 2000, s. 49-53).

Lidé, ktefi se dopoustéji sexualniho zneuzivani rozdélil Nicholas Groth do dvou
skupin:

1) PEDOFILNE ZAMERENE OSOBY
* Tyto lidé se o dospélé osoby celkem nezajimaji. Pocit'uji naklonnost k détem.
Tyto lidé se nazyvaji pedofilové a jejich sklony se objevuji uz v ranném obdobi
dospivani. Nemaji pocit, Ze timto chovanim k détem jim mohou ublizovat.
* Delikventi, ktefi se zaméfuji hlavné na malé chlapce. Snazi se svou obét

nejdiive poznat. Pokud jim dité fekne ,,ne", zpravidla si hledaji jinou obét’.

2) OSOBY REGRESNIHO TYPU

v

ty se stavaji v prvni fadé jejich obét'mi.
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* Pokud se tato osoba dostane do stresu, pfestava ho uspokojovat jeho partner.

Zacne vyhledavat to same u ditéte.

* Obétmi jsou vétsinou divky. Muzi regresniho typu se o divky zajimaji i kdyz
vstupuji do puberty. Hledaji pro sebe nahradu za partnerku. (Elliotova, 2000, s.
58-60).

3. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni

r r

vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP
PV) vydany v roce 2004 se stal s platnosti od 1.3. 2005 pro piedSkolni vzdélavani
dokumentem zavaznym. Matefské Skoly jsou tedy vazany povinnosti vytvorit
(dotvorit) své Skolni vzdélavaci programy a pracovat podle nich od 1. 9. 2007.

RVP PV véetné opatieni ministryné $kolstvi, jimZ vstoupil v platnost, byl

vydan v tiskové podobé.

3.1. Pojeti a cile predSkolniho vzdélavani

Ukoly predgkolniho vzdélavani

Ukolem je dopliiovat rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni pomahat
zajistit ditéti prostredi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnétu k jeho
aktivnimu rozvoji a uceni. PfedSkolni vzdélavani ma smysluplné obohacovat
denni program ditéte a poskytovat ditéti odbornou péci.

Pred3kolni vzdélavani ma usnadiovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdé€lavaci
cestu. Na zikladé dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem i jeho rodici
muze piedskolni vzdélavani plnit i ikol diagnosticky, zejména ve vztahu k détem

se specialnimi vzdélavacimi potiebami. (RVP PV, 2004, s. 5)
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Specifika predskolniho vzdélavani, metody a formy prace

Predskolni  vzdélavani se maximalné piizpisobuje vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim potiebam déti této vékove
skupiny. Takovéto pojeti vzdélavani umoziuje vzdélavat spolecné v jedné tfide
déti bez ohledu na jejich rozdilné schopnosti a u¢ebni predpoklady.

V predskolnim vzdélavani by mélo byt v dostatecné mife uplatnovano
situaéni u¢eni zalozené na vytvareni a vyuzivani situaci, které¢ poskytuji ditéti
srozumitelné praktické ukazky zivotnich souvislosti tak, aby se dité ucilo
dovednostem a poznatkum v okamziku, kdy je potiebuje a Iépe tak chapalo jejich
smysl.

V piedskolnim vzdélavani by mély byt uplatiovany aktivity spontanni i

fizené, vzajemne provazaneé a vyvazené. (RVP PV, 2004, s. 6)

Cile predskolniho vzdélavani

RVP PV pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé
zaméru a cile v podobé vystupl, a to nejprve v obecné drovni a nasledné v
oblastni urovni.

Konkrétné jsou to tyto kategorie:
3) Ramcové cile-vyjadiuji univerzalni zaméry piedskolniho vzdélavani.
4) Klicové kompetence-predstavuji vystupy, resp. obecnéj$i zptisobilosti,
dosazitelné v predskolnim vzdélavani.
5) Dilei cile-vyjadiuji konkrétni zaméry pfislusejici té které vzdélavaci
oblasti.
6) Dil¢i vystupy-dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, kter¢ dil¢im
cilim odpovidaji. (RVP PV, 2004, s. 7)

r

3.2. Podminky predSkolniho vzdélavani

1) Vécné podminky, které vyhovuji pii realizaci piedSkolniho vzdélavani

-Dostateéné velké prostory a takové prostorové usporadani, které vyhovuje

nejriznéjsim skupinovym i individualnim ¢innostem déti.
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-Détsky nabytek, télocviéné naradi, zdravotné hygienické zafizeni, vybaveni pro

odpocdinek.

-Vybaveni hrackami, pomuckami, nac¢inim, materialy a dopliky odpovida poctu

déti i jejich véku.

-Hracky, pomicky, nacini a dalsi dopliky nebo alespon jejich podstatna Cast je

umisténa tak, aby je déti dobie vidély, mohly si je samostatné brat.

-Déti se samy svymi vytvory podileji na upravé a vyzdobé interiéru budovy.

-Na budovu mateiské $koly bezprostfedné navazuje zahrada ¢i hiiste.

-Vsechny vnitini i venkovni prostory mateiské $koly spliuji bezpecnostni a
hygienické normy dle platnych predpisi (tykaji se napf. Cistoty, teploty, vlhkosti
vzduchu, osvétleni, hluénosti, svétla a stinu, alergizujicich ¢i jedovatych latek a

rostlin apod.). (RVP PV, 2004, s. 29)

2) Zivotosprava, ma vvhovujici podminky je-li:

-Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava, je zachovana vhodna
skladba jidelni¢ku, dodrzovana zdrava technologie pfipravy pokrmt a napoji, déti
maji ve tiidé stale k dispozici dostatek tekutin. Je nepfipustné nasilné nutit déti do

jidla.

-Je zajistén pravidelny denni rytmus a fad, ktery je soucasné flexibilni, aby
umoziioval organizaci ¢innosti v pribéhu dne pfizpisobit potiebam a aktualni

situaci.

-Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku, program c¢innosti je

piizpisobovan okamzité kvalit¢ ovzdusi.
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-Déti maji dostatek volného pohybu na zahradég, ale 1 v interiéru matetské skoly.

- V.dennim programu je respektovana individualni potieba aktivity, spanku a
odpoéinku jednotlivych déti (napt. détem s niz8i potfebou spanku je nabizen jiny
klidny program namisto odpoc¢inku na lizku apod.). Je nepfipustné donucovat

déti ke spanku.

-Pedagogové se sami chovaji podle zasad zdravého Zivotniho stylu a poskytuji tak

détem prirozeny vzor. (RVP PV, 2004, s. 30)

3) Psychosocialni podminky, které jsou pIné vyhovujici

-Déti i dospéli se citi v prostiedi matefské $koly dobie, spokojene, jisté a

bezpecné.

-Nové prichozi dité ma moznost postupné se adaptovat na nové prostiedi i situaci.

-Pedagogové respektuji potieby déti, déti nejsou neumérné zatézovany spéchem a

chvatem.

-Vechny déti maji rovnocenné postaveni a zadné z nich neni zvyhodnovéano ani

znevyhodnovano.

-Volnost a osobni svoboda déti je dobfe vyvazena s nezbytnou mirou omezeni.
-Détem se dostava jasnych a srozumitelnych pokynt.

-Pedagogicky styl jakym jsou déti vedeny je podporujici, sympatizujici, projevuje
se piimou, vstficnou, empatickou a naslouchajici komunikaci pedagoga s détmi.

Je vylouéeno manipulovani s ditétem, zbyte¢né organizovani déti s obavy o

casové prostoje, podporovani nezdravé soutézivosti déti. Jakakoli komunikace
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s ditétem, kterou dité pocit’uje jako nasili, je nepfipustna.

-Je uplatnovan pedagogicky styl s nabidkou, ktery pocita s aktivni spoluucasti a
samostatnym rozhodovanim ditéte. Vzdélavaci nabidka odpovida mentalité

predskolniho ditéte a potfebam jeho Zivota.

-Pedagog se vyhyba negativnim slovnim komentaiim a podporuje déti
v samostatnych pokusech, je uznaly, dostate¢né ocefuje a vyhodnocuje konkrétni
projevy a vykony ditéte a pfiméfené na né reaguje pozitivnim ocenénim, vyvaruje

se pausalnich pochval stejné jako odsudkii.

-Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzajemna duvéra,

tolerance, ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, vzajemna pomoc a podpora.

-Pedagog se programové vénuje neformalnim vztahum déti ve tridé a nenasilné je
g g

ovliviuje prosocialnim smérem. (RVP PV, 2004, s. 30)

4) Organizace, ktera je plné vyhovujici

-Denni fad je dostate¢né pruzny, umoznuje reagovat na individualni moZznosti

déti, na jejich aktualni ¢1 aktualné zménéné potieby

-Do denniho programu jsou pravidelné zafazovany fizené zdravotné preventivni

pohybové aktivity.,

-Pedagogové se pIné vénuji détem a jejich vzdélavani.

-Déti nachazeji potiebné zazemi, klid, bezpeci 1 soukromi.

-Pfi vstupu ditéte do matefské $koly je uplatiiovan individualné pfizplsobeny

rezim.
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-Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny, a to

veetné aktivit, které matefska skola organizuje nad ramec bézn¢ho programu.

-Déti maji dostatek ¢asu i prostoru pro spontanni hru, aby ji mohly dokon¢it nebo

v ni pozdéji pokracovat

-Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany k vlastni

aktivité a experimentovani.

-Jsou vytvafeny podminky pro individualni, skupinové i frontalni ¢innosti, déti
maji moznost u¢astnit se spole¢nych ¢innosti v malych, stiedné velkych 1 velkych
skupinach.

-Je dostate¢né dbano na osobni soukromi déti.

-Pro realizaci planovanych ¢innosti jsou vytvareny vhodné materialni podminky.

-Nejsou prekra¢ovany stanovené pocty déti ve tiidé. (RVP PV, 2004, s. 31)

5) Personalni a pedagogické podminky vzdélavani, které jsou pIné vyhovujici

-Vsichni pracovnici, ktefi pracuji v matefské Skole jako pedagogové, maji
piedepsanou odbornou kvalifikaci. Ti, kterym c¢ast odbornosti chybi, si ji

prubézné doplnuyji.

-Pedagogicky sbor, resp. pracovni tym funguje na zakladé jasn¢ vymezenych a

spole¢né vytvorenych pravidel.

-Pedagogové se sebevzdélavaji, ke svému dalsimu vzdélavani pristupuji aktivne.

-Reditelka podporuje profesionalizaci pracovniho tymu, sleduje udrZeni a dalsi

rist profesnich kompetenci vsech pedagogt.
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-Sluzby pedagogl jsou organizovany takovym zplsobem, aby byla vzdy a pfi

véech ¢innostech zajisténa détem optimalni pedagogicka péce.

-Pedagogové jednaji, chovaji se a pracuji profesionalnim zplisobem. (RVP PV,

2004, 5. 32)

4. Projekty pro podporu zdravi v materske Skole

Projekt Zdrava mateiska &kola (dale jen ZMS) patii k nejroziifen&j$im a
podporovanym programim pro specializaci materské¢ Skoly. Kromé tohoto
programu, ale existuje cela fada dalSich programi a projektu, kter¢ Ize vyborné
zakomponovat do vzdélavaciho programu. Tyto projekty casto funguji na

regionalni ¢i lokalni urovni. Proto nas vycet nebude jisté uplny.

4.1. Projekt : Zdrava materska Skola

Zdrava mateiska Skola vychazi z obecného cile vychovy ke zdravi. Z ditéte
se ma stat ¢lovék, ktery se bude chovat ke zdravi svému 1 druhych jako
k nenahraditelné hodnoté a piedpokladu pro plnohodnotny a smysluplny zivot.

Odvozuje obsah vychovy ke zdravi z pfirozenych témat, jako je lidsky
organismus, psychika a osobnost, mezilidské vztahy, vztahy ke svétu, spolecnosti
a prirodé. To v8echno ovSem na urovni srozumitelné a dosazitelné piedSkolnimu
diteti.

Pii aplikaci cili a obsahu vychovy ke zdravi uplatiuje zietel ke svym

vlastnim vnitinim a vnéj§im podminkam. (Havlinova, 1995, s. 74)

Co znamena privlastek “zdrava”
Oznaceni “zdrava” je mysleno jako cil, k némz by dfive nebo pozd¢ji méla kazda

Skola smcfovat. Jde tedy o udani sméru. (Havlinova, 1995, s. 15).
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Cemu ma slouzit nabizeny projekt “Zdrava mateiska $kola™?

Projekt ma poskytnout pedagogim, rodi¢im a vefejnosti ucelenou
pfedstavu o vychodiscich, cilech, zasadach a prostredcich podpory zdravi v
mateiske Skole.

Ma podnitit aktivni zajem o podporu zdravi ve vlastni mateiské Skole,
ktery by ji vedl k vypracovani projektu “Zdrava matefska skola”, podle né¢hoZ by
pracovala.

M4 umoznit, aby se na8ly a setkavaly ty matefské Skoly, které maji
spole¢ny zajem o podporu zdravi a pieji si spolupracovat, vyménovat informace a

zkusenosti. (Havlinova, 1995, s. 106).

7 jakych mySslenek tento projekt vychazi?

 Clovék zije v globalnich souvislostech s celkem svéta a ve vzajemné
interakci s bezprostfednim prostiedim a spoleenskymi, at’ uZ si toho jako
jednotlivec je nebo neni védom.

» Védomi nezbytnosti souladu jednotlivce se svétem a s prostiedim je
predpokladem uchovani individualniho zdravi 1 zdravého svéta.

» Zdravi neni jen nepfitomnosti nemoci. Je jednou z prvotradych hodnot, kter¢
tvoii kvalitu lidského Zivota.

» V dobé zvySeného ohroZeni jednotlivce a celé¢ho lidstva civilizatnimi
chorobami a destruktivnimi zéavislostmi je dilezité zdravi aktivné chranit a
posilovat.

* Zdravi jednotlivce musi byt posilovano komplexné, nebot’ jeho slozky jsou
propojeny a jsou neoddélitelné (zdravi télesné, dusevni a socialni).

« Zdravi jednotlivce souvisi s prostiedim, v némz Zije (spole¢nosti a pfirodou),
a to ve vsech jeho slozkach.

» Zdravotni stav kazdého ¢lovéka zavisi z velké ¢asti na tom, jak se ke svému
zdravi stavi. V dlouhodobé perspektivé to znamend, Zze zavisi na Zivotnim stylu,
ktery ¢lovék vede nebo na néj? je odkazany.

« Zivotni styl déti, zvlasté malych a nejmenSich, je zavisly predeviim na

zpusobu Zivota rodiny.
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* Navyky zdravého Zivotniho stylu a zdravi podporujiciho chovani je nutno
vytvafet v predskolnim véku, kdy se navyky a postoje vieho druhu upeviuji
nejtrvaleji.

» Zdravé navyky a postoje se v predskolnim veéku nejsnaze vytvareji
spontanné, pfimou zkusenosti ditéte, tj. tim, Ze kolem sebe vidi piiklady zdrav¢ho
chovani a Ze Zije ve zdraveé utvarenych podminkach.

 Za piikladné chovani ve vztahu ke zdravi svému i druhych a za péci o
vytvareni podminek pro zdravi déti tam, kde spolu ziji, jsou odpovédni dospéli.

Zadn4 osoba ani instituce nejsou vyiaty. (Havlinova, 1995, s. 16-17).

Jaké cile si projekt “Zdrava mateiska Skola” klade?

Chce prispivat: 1) k tvorbé podminek pro télesnou, dusevni a spoleCenskou

pohodu ditéte po dobu jeho pobytu v mateiské $kole (podpora soucasné¢ho zdravi)
2) k vychové piedskolniho ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu,

jenz je charakterizovan

-navyky a dovednostmi zdravého Zivotniho stylu,

-odolnosti vi¢i stresum a zdravi Skodicim vlivam, které mohou vést ke zneuZiti a

zavislostem (podpora budouciho zdravi).

Oba cile se vzajemné podminuji. (Havlinova, 1995, s. 17).

Jakymi zasadami se projekt “Zdrava mateiska Skola™ Fidi?
Zasady vyplyvaji z interakci mezi ditétem, rodinou ditéte, matefskou $kolou,

legislativnim ramcem, obci, spole¢nosti a pfirodou.

Zdrava matetska Skola se fidi témito zasadami:

1) Vytvaii podminky pro pohodu a zdravi

1) Chape pohodu jako subjektivni pocit zdravi. Pocit zdravi je u jednotlivce
vyslednici jeho pohody télesné, dusevni a spolecenské. To plati pro dospél¢ho i

pro dité.

2) Uspokojuje a respektuje kazdodenni potieby ditéte: obecné lidske, zvlastni
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potieby véku i jeho individualni a specifické projevy.

3) Vytvaii prostor, ¢as a prostiedky pro spontanni hru, vychazi pfitom z

piirozenych potieb a zajmi ditéte.

4) Ochranuje a posiluje organismus ditéte. Nabizi predevsim dostatek volného

pohybu, optimalni rezim a vhodn¢ prostiedi.

5) Pe¢uje o zdravou vyZivu, kterd vyrazné ovliviiuje télesnou a duSevni pohodu.
Zdrava vyziva zajistuje rist a vyvoj, obnovu tkani, psychickou a fyzickou

vykonnost a obranyschopnost vi¢i vngj§im i vnitinim vliviim.

6) Respektuje a podporuje charakteristicky duSevni vyvoj predskolniho ditéte.
Posiluje a povzbuzuje jeho sebediivéru, chrani dité pred situacemi a vlivy, které
nezvlada, navozuje kladné emocni stavy a citové vztahy, vyhledava piirozené

prileZitosti ke cvi¢eni odolnosti.

7) Vytvafi socialni klima na zakladé vztahi davéry, tcty, empatie, solidarity a

spoluprace mezi viemi lidmi v MS.

8) Stanovi a dodrZzuje takova ramcova pravidla uspofadani Zivota a dne, kterd
zabezpecuji rytmicky fad a umoznuji ucitelce pruzné rozhodovani, vzajemnou

informovanost a komunikaci s rodici.
9)Vytvaii ve svych prostorach vstiicné, estetické, podnétné a hygienické
nezavadné prostiedi. Kvalita vécného prostfedi ma vyznamny vliv na pohodu

viech, jechZ se tyka.

II) Vychovava ke zdravému Zivotnimu stylu

10)Vychazi z obecného cile vychovy ke zdravi: Z ditéte se ma stat ¢lovek, ktery

se bude chovat ke zdravi svému i jinych osob jako k nenahraditelné hodnoté.
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11)Voli takové zplisoby vychovy ke zdravi, které jsou pro dité pfirozené. V
piedskolnim véku to znamena, ze se dit¢ uc¢i pfi hie experimentovanim a

prozitkem.

111) Pfi realizaci projektu ZMS se MS opird o socialni a odborné partnery a

spolupracuje s nimi.

Spole¢enstvi mateiské Skoly a rodiny
12)Rozviji spolecenstvi matefské Skoly a rodiny jako nejsilngj$i zaruku a¢innosti
projektu

podpory zdravi. Spole€enstvi vznika prolinanim vlivli z rodiny do MS a

opacné.

Rizeni matefské skoly, spoluprace s obcf
13) Praktikuje a rozviji styl fizeni zaloZzeny na participaci a kooperaci vSech

zucastnénych.

Ucitelka
14) Spoléha predevsim na ucitelku, ktera je hlavnim integrujicim ¢initelem MS.
Na jejich schopnostech zavisi uspésnost projektu. Jeji navyky zdravého Zivotniho

stylu a postoje ke zdravi jsou prikladnymi vzorci chovani, které déti napodobuji.

Obec, komunitni programy, odbornici

15) Pojima sebe jako soucast obce a tim se stava vyznamnou podminkou jeji
stability. Svymi aktivitami se podili na programech rozvoje obce a spole¢enskym
klimatem uvnitf 8koly i vztahy s rodi¢i déti pfispiva ke kvalité celkového klimatu

obce.

Zakladni skola
16) Usiluje o sou¢innost se zakladnimi $kolami v okoli, aby umoznila nestresujici,

plynuly prechod déti ze $koly matefské do 1. ro¢niku Skoly zakladni. K tomuto
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zajmu je vedena pfesvédéenim, ze ma-li Skolni dochéazka pro dité prinos, musi byt
na jejim startu predevsim mocné povzbuzovano k sebedivére ve svoje sily a v

novou roli. (Havlinova, 1995, s. 18-21).

Jaké prostiedky projekt “Zdrava mateiska Skola” doporucuje?

Splnéni cili a zasad projektu Zdrava mateiska $kola neni mozné dosahnout
dil¢imi, kratkodobymi nebo izolovanymi aktivitami, ale systematicky a
komplexné, v8emi ¢innostmi v matefské §kole a za spolutc¢asti vSech (rodiny,

skoly, zastupitelstva obce), jichz se to tyka.

Prostiedky pro podporu zdravi v MS jsou dany nasledujicimi okruhy:
1) Podminky pro pohodu a zdravi v MS
2)Vychova ke zdravému zptisobu Zivota

3) Socialni a odborné opory projektu ZMS. (Havlinova, 1995, s. 22)

4.2. Projekt: Normalni je nekoufit - ja kouFit nebudu a vim pro¢
Preventivni program o koufeni a zdravi pro pedskolni populaci

PhDr. K. Smolikova, A. Palatinova a kol.

Praha 1999

Liga proti rakoviné Praha

Charakteristika programu

Tento preventivni program zaméfeny proti vzniku a rozvoji kufactvi a
koufeni je uréen détem predskolniho véku a ucitelkam mateiskych $kol na pomoc.
Program mohou vyuZit i rodi¢e déti. Pfedskolni obdobi je velice vyznamné pro
rozvoj détské osobnosti. Ukazuje, Ze co do ditéte ,,vychovné ulozime®, zuroci se
daleko pozdéji v jeho Zivoté. Je dilezité chranit déti v jejich détstvi a nevinnosti.

Pravé koufeni je jednou z nastrah, kterou maji déti od malinka pfed o¢ima.
Je dilezité jaky postoj ke koufeni dité zaujme. Kufaci v okoli ditéte, zejména ti, k
nimz je dit¢ citové vazano (rodi¢e), nabizeji vzor kutackého chovéni, které dité

prejima a s nimz se identifikuje. Pravdépodobnost, Ze dité bude kuidk je vEtsi. Pro




dite je lepsi a snazsi dostupnost cigaret. A presny opak je rodina nekufakd.

Ti1 zakladni vvchodiska programu:

1) V ptedskolnim véku vznikaji u ditéte pfedpoklady pro budouci kufacky ¢i
nekufacky vyvoj.

2) Vyznamné jsou vzory chovani dospélych a jejich postoji ke koufeni.

3) Normalni je nekoufit-to je hlavni myslenka programu vychovy déti k

nekufactvi,

Cile programu
Polozit zaklady pro pozdéjsi nekuracky vyvoj jedince, a to v roviné poznatki,
dovednosti i postoji. Dité by na zakladé tohoto programu mélo mit pfileZitost
ziskat:

1) Piiméfené jednoduché informace o zdravotnim riziku koufeni pro kufaka

(co je Skodlivé)

2) Poznatky o Skodlivosti koufeni ve vztahu k okoli

3) Pozitivni vztah ke zdravi (zaujmout odmitavy postoj ke koufeni)

4) Dovednost chranit své zdravi proti kufakiim (umeni fici kufakim, Ze je

jejich kouf obtézuje)

Co program obsahuje

Program je rozdélen do Sesti tématickych blokl. Obsahuji informace, kter¢ by
mély byt détem nabidnuty, tykaji se pochopitelné i dovednosti a postoju.

1 Znam lidské télo, umim pojmenovat jeho dilezité ¢asti a vim, co se v ném

d¢je (pojmy lidského téla a jeho Casti).

2 Vim, co mému télu prospiva a co mu $kodi.

3 Vim, co zpusobuje koufeni v téle kufaka

4 Vim, jak skodi kuiak svému okoli.

5 Mam pravo na zdravé prostiedi-umim fici kuakim, ze mi kouf vadi.

6 Ja koufit nebudu.

Program je doplInén ilustracemi od E. Plickové.




4.3. Projekt: Zdravy zpusob Zivota a prevence zavislosti

Pro materské Skoly a prvni tiidy zakladnich Skol (metodika pro pedagogy)
Dagmar Novakova

Institut Filia, Praha 1997

Prvni experimentovani s drogami je zaznamenavano okolo véku dvanacti
let, ojedinéle i diive. Z tohoto pohledu se jevi preventivni ptsobeni na déti ve
véku 5-7 let nanejvys optimalni. Preventivni plisobeni je proces dlouhodoby. Déti
nejdiive musi chapat zakladni pojem zdravi. Od toho se pak odvozuje 1 chapani

nemoci, Urazu, poskozeni zdravi a stejné tak 1 jeho podpora a rozvijeni.

Cely preventivni program by mél byt rozlozen rovhomémn¢ do posledni
tiidy matefské skoly nebo prvni tfidy zakladni Skoly. Souéasti prace s détmi by
méla byt i spoluprace s rodi¢i. Rodi¢e by méli byt seznameny s tim, Ze se s jejich

détmi tato problematika probira.

Program je rozdélen do deviti bloki. Kazdy z nich se zabyva urcitou
problematikou. Za¢ina blokem zdravi pfes hygienu, vyZivu, rostliny a my,
alkohol, pohyb, koufeni, drogy az ke vztahiim mezi lidmi.

V kazdém bloku jsou zminéné vychovné cile, pomticky a navod na praci s

détmi.

4.4. Projekt : Panenka Jablenka a kluk Viktor

Prevence drogovych zavislosti pro déti predskolniho véku
Dagmar Novakova

[nstitut Filia

Program obsahuje ¢tyfi pfibéhy Jablenky a Viktora. Viktor se Jablenky pta

na ur¢ité situace a ona mu je vysvétluje. Texty jsou napsany srozumitelné pro déti
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piedskolniho véku. Jsou pro né zabavné a pouéné nenasilnou formou.

Déti se diky témto textim mohou dozvédét informace o drogach a nebezpedi,

které z nich ¢iha. Ale nezanecha to v nich strach nebo no¢ni muiru. Neni to nic

désivého.

1)

Zajicek a divna trava-déti se zde dozvidaji o marihuan¢ srozumitelnou

formou. Zjist'uji, Zze existuje i trava, ktera zajickovi udéla Spatné. Ale
nejsou zde zatézovany slozitymi slovy.

O zelené makovici-zde se dozvi informace o nezralych makovicich. Jde o

pfibéh mamy kocky, ktera chce péct buchty a posle kotata na mak.
Nezrala makovice je laka a oni neodolaji a utrhnou ji. Maminka z ni potom
upece buchty a vSiem se zacne chtit spat. VSechno jim bylo jedno. KdyZ se
probudili nebylo jim vibec dobfe. Od té doby si za¢ali davat pozor na
zelené makovice.

Jak pejsci nadli stiikacky-Sténata si hrala v parku a na$la injekéni

stiikacku. Hrali si s ni a jedno se pichlo. Muselo jit k panu doktorovi, aby
ho vysetfil, jestli z té stiikacky nedostal néjakou nemoc. Nakonec vSechno
dobie dopadlo.

Jablenka se vyptava- Nakonec je takové malé shrnuti vSech zminénych

témat.

4.5. Projekt : Détstvi ve zdravi a bez urazu

Metodika pfirucka k realizaci prevence détskych trazu

Uréeno pedagogiim zakladnich a matefskych kol

zdravotni ustav se sidlem v Jihlavé

Ministerstvo zdravotnictvi CR

2005

autor: Pavla Davidova, DiS.

Tento projekt je realizovan jako komplexni program prevence urazi, ale

vzhledem k podilu jednotlivych urazti u déti a vyznamnosti jednotlivych rizik
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jsme prevenci trazu rozdelili do péti okruhu:
Ochrana své osoby + prvni pomoc

Urazy doma

Urazy ve kole

Urazy v dopravé

Urazy ve volném cCase

1.) Ochrana své osoby + prvni pomoc

Schopnost ochranit sebe a umét si poradit v krizové situaci v ohroZeni
vlastniho nebo ciziho Zivota je dilezité pro kazdého. Pro dité jesté vice, protoZe je
davérivé, bezbranné, neschopné rozlisit spravné od nespravného. Naucit déti vazit
si vlastniho Zivota, vypéstovat v nich pozitivni vztah k sob¢, ale i1 ostatnim, naucit
je odpovédnosti a schopnosti jednat opatrné s védomim na zranitelnosti vlastniho

téla apod., je velmi dulezité a jednoznacné patii do projektu prevence trazi.

21 Urazy doma

Domaci prostiedi je nej¢astéjSim Grazovym mistem déti piedSkolniho a
mladsiho $kolniho véku. Urazy doma predstavuji az 55% ze viech urazd.
Priblizné 68% urazu se stane v kuchyni, 14% v pokoji, 10% v koupelné a 8%
trazu vznikne v ostatnich prostorach, jako je zahrada, kulna, garaz, sklep apod.

Nej¢astéjsimi pii¢inami Grazi jsou pady, popaleni, opafeni, poranéni el.
proudem a pokousani psem. Mezi Casté nasledky nespravného chovani patfi

ududeni, tonuti a otravy.

3.)_Urazy ve Skole

Pokud dojde k takovému urazu, je jejich feSeni problémem nejen pro dité a
jeho rodi¢e, ale také pro Skolu. Jde predevdim o zlomeniny, vykloubeniny,
zhmozdéniny zplisobené pady, urazy zapfi¢inéné jinym ditétem pfi rvacce nebo
srazce, pripadné urazy zavinéné rozbitym vybavenim nebo poskozenymi

pomiickami ve skole.
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4.) Urazy v dopravé

Dopravni trazy piestavuji 10-16% z celkového poctu urazi. Zde dochazi
nejéastéji ke smrtelnym trazim nebo trvalym nasledkim. Nejéastéji se jedna o
zlomeniny a zhmozdéniny. V fadé pripadu jde o kombinovana poranéni hlavy,
hrudniku a bficha. Vazn¢ zranéni zpusoben¢ dopravni nchodou postihne
kazdoroéné v CR vice nez 4000 déti. Pfiblizné 40 déti na nasledky dopravni

nehody kazdy rok umira.

5.) Urazy ve volném ¢ase

Urazy, ke kterym dojde ve volném ¢ase, predstavuji az tietinu z celkového
poctu trazd. Vznikaji pfi sportu, hrach, v ptirodé, na hiisti, pii letnich a zimnich

radovankach.

Tento projekt dale obsahuje prakticky navod pro realizaci prevence
détskych drazu. Jsou zde popsany praktické hodiny a jejich realizace. Presné je
rozepsan cil kazdé hodiny, rozsah, pomucky, forma vyuky, projekt tedy vyborné

funguje jako prakticky navod pro ucitele.
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II. PRAKTICKA CAST

5. Pruzkum informovanosti déti a pedagogu materskych

Skol v oblasti zdravého zivotniho stylu

5.1. Cile a predpoklady praktické ¢asti

Hlavnim cilem praktické ¢asti bude vytvoreni analyzy, ktera v prostiedi
matefské $koly naznaci pfipravenost ucitelek matefskych $kol na praci s détmi
v duchu podpory zdravého Zivotniho stylu a piedchazeni nevhodného chovani.
Soucasti prace bude také autor¢ina vlastni pedagogicka cinnost sméfovana
k ovéieni nize uvedenych predpokladi. Mapujeme zde informovanost déti pred
vstupem do zakladni $koly. Vysledky prizkumu budou nabidnuty matefskym
Skolam v dané lokalit¢ k dalsimu vyuziti pfi tvorbé ¢i upraveé vzdélavaciho
programu. Price by tak méla byt orientovana pro vyuziti v praxi, coZ je téz jednim

z dulezitych cili praktické ¢asti prace.

Piedpoklady praktické casti

Pii pfipravé vlastniho priizkumu vychazime z nasledujicich predpokladii:

1) Utitelky matefské $koly s programem Zdrava matei'ska Skola vice zapojuji

témata zdravi do své prace s détmi nez v matetské Skole bézného typu.

2) Déti v matefské Skole zaméfené na program Zdrava matefska Skola maji

vyraznéji profilované postoje ke zdravi.
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5.2. Metodika praktické ¢asti

Pro provedeni prizkumu byly zvoleny metody ftizené¢ho rozhovoru
s u¢itelkami a s détmi v materskych Skolach a kvalitativni zhodnoceni odpovédi

respondentti.

Rozhovor jako vyzkumna metoda se dava do souvislosti s pfimym
pozorovanim, které provadi respondent a vysledky sd€luje vyzkumnému
pracovniku. Osobni rozhovor umoZnuje navazani tésn¢jsiho osobniho kontaktu
mezi vyzkumnikem a respondentem, coZ pomaha navodit divéru, oteviené klima
a zajist'uje pfizpusobovani priubéhu rozhovoru vytvorené situaci. Soucasné lze pfi
osobnim rozhovoru zjistovat vnéjsi projevy respondenta a na jejich zakladé
odhalovat nékteré informace a postoje, které jsou jinymi metodami nepostizitelné.
Individualni rozhovor je obzvlast’ vhodny pii kvalitativnim vyzkumu, kdy nejde

tolik o pocet respondentti jako spise o obsah vypovédi. (Manak, s. 44).

Rozhovor-vyzadované informace jsou ziskavany v piimé interakci
s respondentem. Rozhovor muze byt provadén tvaii v tvar nebo telefonicky.

(Somr, 20006, s. 12).

Rizené rozhovory s uéitelkami matefskych $kol byly tvofeny tfemi

otazkami:

1) Co podle vis miize déti predskolniho véku ohrozit na zdravi? (tri
nejdulezitéjsi veci)

2) Setkala jste se ve své praxi s nécim, co primo ohrozZovalo fyzické zdravi
deti?

3) Jakym zpusobem se snaZite déti informovat o nebezpecnych jevech?

Viechny rozhovory probihaly ve velmi pfijemné atmosféie v pracovni dobé

ucitelek. Pani ucitelky odpovidaly jednotlivé. Nikdy se pii fizeném rozhovoru
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nestalo, ze by je nékdo jiny poslouchal. Obé matefské Skoly maji zajem o

vysledky po vyhodnoceni vyzkumu.
Vyroky ucitelek byly zaznamenavany pisemné ve zkracené podobé.

Prakticka c¢ast sdétmi zacala navozenim pedagogické situace
prostiednictvim hry zaméfené na ochranu pted riziky. Hra spocivala v zadani
situace, kdy se déti maji vyjadfit v nasledujici problematice. Rozhovoru
predchazelo vypraveéni piibéhu a nazorna pomiicka (sacek). Pribéh byl inspirovan
podobnym projektem z Metodiky prace sdétmi v oblasti primarni prevence

socialné patologickych jevi (Skacelova, 1999, s. 06).

Pribéh: Jednou sli dva kamaradi parkem. Takovym obycejnym parkem u reky,
Jjaky urcité vsichni znate. Byli to dva kluci. Jeden se jmenoval Honzik a druhy
Pavel. Najednou se Pavel zastavil a sebral ze zemé sacek. V tom sacku néco bylo.

Bylo v ném néco nebezpecného, co mohlo ohrozit jejich zdravi... ...

Rozhovor tvorily tyto otazky:

1) Kdo mohl sacek v parku ztratit?

2) Co s tim sackem chtél asi délat?

3) Co by si snim délal ty, kdyby si byl na jejich misté?

4) Od koho se dozvidas o tom, co je dobré a co ne pro tvoje zdravi?

5) Ukol-Nakreslete, co by podle vis mohlo byt v sacku nebezpecného.

Rozhovory s détmi probéhli v inoru 2007. Zic¢astnilo se dvacet piedskolnich
déti ve véku 6 let. Deset z Matefské Skoly v Tyné nad Vltavou a deset z Mateiské

§koly U Pramene. Vybér déti byl nahodny.
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5.3. Charakteristika vzorku respondentu pruzkumu a prostredi

5.3.1. Charakteristika materskych Skol a lokalit jejich umisténi

Charakteristika mésta Tyn nad Vitavou

Mésto Tyn nad Vltavou se nachéazi v Jihoc¢eském kraji. Je to druhé nejvétsi
mésto v Ceskobudéjovickém okrese. M4 8 420 obyvatel.

Mésto Tyn nad Vltavou je v souladu s Ustavou CR a zikonem €. 128/2000
Sb., o obcich, uzemnim samospravnym spolefenstvim obcanu. Mésto je
vefejnopravni korporaci, ma vlastni majetek. Vystupuje v pravnich vztazich svym
jménem a nese odpovédnost z téchto vztahu vyplyvajici. Mésto pecuje o
vSestranny rozvoj svého tzemi a o potieby svych ob¢anu; pii plnéni svych ukolu
chrani téZ vefejny zajem vyjadfeny v zakonech a jinych pravnich predpisech.
Mésto Tyn nad Vltavou vykonava ve svém uzemi statni spravu v rozsahu
stanoveném zvlastnimi zakony a pii vykonu této pfenesen¢ pisobnosti se fidi
zakony a jinymi pravnimi piedpisy a téz usnesenimi vlady a smérnicemi
istiednich spravnich ufadu a dale navrhy opatieni popfipad¢ rozhodnutimi
krajského ufadu, ué¢inénymi podle zvlastniho zakona v ramci kontroly vykonu

pfenesené pusobnosti.

Mateiska S$kola U Lipy, Tyn nad Vitavou

Mateiska $kola v Tyné nad Vltavou ma dvé tfidy a zfizovatelem je mésto
Tyn nad Vltavou. Ve mésté jsou celkem tfi matefské Skoly. Tyto Skoly jsou
slouéeny a fidi je centralné jedna pani feditelka.

Mateiska Skola je bé&zného typu. Matefska $kola je umisténa uprostied
sidlisté. Ma dvé patra a pékné, prostorné tiidy. Obklopuje ji rozlehla zahrada
s hracimi prvky. TFidy jsou vékove rozlisené. Tuto matefskou Skolu vyuZzivaji déti
ze sidlisté, ale i déti z nedalekych rodinnych domu. Prvni tfidu navstévuji déti ve

véku tii az péti let. Druhou tiidu navstévuji déti pfedSkolniho véku (6-7 let). Ve
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tiidach je kapacita 25 déti. Tridy jsou pIné obsazeny. O mateiskou Skolu je velky

zajem ze strany rodicu.

Charakteristika mésta Ceské Budéjovice

Ceské Budgjovice jsou prirozenym hospodarskym, finanénim a kulturnim
centrem jiznich Cech, jsou statutarnim, krajskym a okresnim méstem. Mésto ma
99 708 obyvatel. Ve mést¢ sidli fada uaradi, instituci, spole¢nosti, firem,
priumyslovych zavodi, bank, pojist'oven, divadel, kin, kulturnich a vystavnich
zatizeni, obchodi. Ceské Budé&jovice jsou také vyznamnym centrem $kolstvi, sidli
zde desitky matefskych, zakladnich a stiednich §kol, dale vyssi odborné Skoly a
JihoCeska univerzita s fakultami pedagogickou, zemédélskou, biologickou,

zdravotné socialni a teologickou. Ve mésté sidli také Akademie véd.

Mateiska Skola U Pramene, Ceské Budéjovice

Na okraji mésta Ceské Bud&jovice se rozprostira étvrt’ nazyvana Pohlirka.
V této Ctvrti se nachazi Matefska skola “U Pramene”. Od roku 1997 je zafazena
do sité projektu zdravych matefskych $kol. Vnitini prostory budovy jsou rozlehlé,
stejné jako zahrada. Matefskou Skolu navstévuje 80 déti z okoli, ale i ze
vzdalenéjsich mist. Vétsina déti je z nové vznikajiciho satelitniho mésteCka a
novych vilovych étvrti. V provozu jsou tfi vékové smisena oddéleni: Zabky,
Rybky, Capi. Cilem projektu podpory zdravi je, aby se déti uz od mateiské skoly
naucily postojim, které spocivaji v tucté ke zdravi a praktickym dovednostem
chranicim zdravi. Zdravi je chapano jalo subjektivni pocit Zivotni pohody, souladu

a harmonie, ktery si uvédomujeme podle miry své zralosti.




5.3.2. Charakteristika vzorku respondentu

MS Tyn
__ Praxe pedagogu (pocet let) Pocet déti
D = E Divky Chlapci
34 25 | a2 4 il 6

MS Pohurka

Praxe pedagogt (pocet let) Pocet déti
HEEERUEE ol A o0 40 O (RS 5o 6
A B C Divky | Chlapci
13 4 33 T

5.4. Prezentace a interpretace vysledku

5.4.1. Vyhodnoceni Fizeného rozhovoru s ucitelkami materskych

skol

‘ Otazka cislo 1. |

......

| véci) \
e e e T ———

Pohtirka
Pani uéitelka A dava na prvni misto pretéZzovani déti fizenymi ¢innostmi, na druhé
misto nepodnétné rodinné prostiedi a na tfeti misto maly prostor pro samostatnost

ditéte.

Pani ucitelka B stavi na prvni misto Spatné zazemi v roding, dale pak velké pocty

déti ve tiidach a na tieti misto zleh¢ovani pocitl déti.

Posledni dotazovana pani uc¢itelka C dala na prvni misto nepfipravenost na Skolni

dochazku, na druhé vyélenéni z kolektivu a naposledy zminila nefeSeni konfliktu.
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Shrnuti: V8echny pani uéitelky se nepiimo shoduji na odpovédi, ¢ ohroZenim pro
dité muze byt $patné fungujici nebo nefunkéni rodina. Dale ohroZeni podle nich
muze zpusobit 1 $patna organizace tiidy v matetské $kole ncbo nekvalitni a

neefektivni prace ucitelky.

Tyn nad Vltavou

Pani ucitelka D uvedla na prvnim misté lakani déti za bonbony, jako druhou véc

uvedla Sikanu a tieti nadmérnou pomoc pii sebeobsluze.

Pani u¢itelka E dala na prvni misto cizi lidi se Spatnymi umysly, dale nalez

injekeni stiikacky a za tieti Spatna informovanost déti.

Pani uéitelka F uvedla na prvnim misté nedostate¢nou informovanost, na druhém

uzkostnou vychovu rodi¢ti a na tfetim nepodnétné prostiedi v rodiné.

Shrnuti: Dvé pani ucitelky se piimo shodly na odpovédi, Ze Spatna nebo
nedostate¢na informovanost déti je muze ohrozit na jejich zdravi. Dale se také

shoduji dvé odpovedi, ze déti miuze ohrozit jiny ¢lovek se zlymi umysly.

Otazka cislo 2.

Setkala jste se ve své praxi s nécim, co primo ohroZovalo fyzické zdravi déti?

Pohurka
Pani ucitelka A se ve své praxi setkala s alkoholismem obou rodi¢i. Matka na

nasledky alkoholismu chlapci zemiela. Dnes se o néj stara babicka.

Pani ucitelka B se setkala s nalezem injekénich stiikacek na kopci za matefskou
Skolou. Tam si chodi hrat s détmi. Diky spravné informovanosti déti injek¢ni

stiikacky nikdo nebral do ruky.
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Pani ucitelka C se setkala s psychickym tyranim matky a ditéte. Otec ditéte je
psychicky trapil, kdyZ se s nim matka chtéla rozvést. Dité dokonce navstévovalo

psychologa.
Shrnuti: Odpovédi na druhou otazku se nedaji zadnym zptisobem sjednotit. Na
osobnich zkuSenostech pani ucitelek je nazomé vidét, ze je Siroka skala rizik,

které mohou déti ohrozit.

Tyn nad Vltavou

Pani ucitelka D se setkala se zacinajici Sikanou. Dit¢ bylo silngjsi a slab§im

vyhroZovalo bitim. Pani ucitelka to fesila s rodi€i.

Pani u¢itelka E zazila pfipad vychovy divky prarodi¢i. Matka méla problémy a
nemohla se o divku starat. Po ¢ase se problémy vyiesily, ale prarodi¢e nechtéli
divku matce znovu vratit. Délali ji rizné naschvaly. Tento konflikt se odrazel na

psychice ditéte.

Pani ucitelka F se setkala s odchodem ditéte z mateiské Skoly. Dité uteklo pii
pobytu na zahradé. Pani ucitelka ho nasla na cesté k nim domi. Maminka pak

fikala, Ze chlapec o tom doma mluvil, ale myslela, Ze si vymysli.

Shrnuti: Zde je to podobné jako v pfedchozim vzorku respondentii. Skala je velmi
rozsahla a neda se srovnavat. Dulezité je vechna rizika si uvédomit a snaZit se na

né déti upozornit.
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Otazka c¢islo 3.

Jakym zpiisobem se snaZite déti informovat o nebezpecnych jevech?

Pohtirka

V8echny pani ucitelky se nezavisle na sobé shodly, Ze nejvice déti informuji
v tématickych celcich. Pfevazné se na toto téma zaméiuji bloky ,,Zdravi* a ,,Moje
telo”. Jednou za rok materskou Skolu navstévuje policista a mluvi s détmi o

drogach.

Tvn nad Vltavou

Pani uéitelky se shodly na tom, ze déti informuji o zdravi a nebezpecnych jevech
vramci tématickych celki. K tomuto kaZzdoro¢né navstévuji hasi¢e. Tam si
mohou viechno prohlédnout a dostanou dilezit¢ informace. V této mateiske Skole
maji jesté od pani feditelky nafizeno, Ze zapisuji do tfidni knihy vSechny
informace o nebezpeci, které détem daji. Maji vedeny piehled a vidi, co uz détem

fekli a co jesté ne.

5.4.2. Vyhodnoceni détské hry zamérené na otazky rizik

Otazka ¢islo 1.

Kdo mohl sacek v parku ztratit?

Pohtirka

Nejcastéji se objevovala odpovéd’ zlodé¢j. Dale pak kluci, pani a chuligan.

Tvyn nad Vltavou

Nejcastéji se objevovali odpovédi zlodgj, velky chlapi, opily pan. Dale pak

maminka, zl¢ déti ze Skoly, déti.
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Otazka ¢islo 2. K
Co s tim sackem chtél asi délat?

Pohurka

Nejvice se objevovala odpovéd vyhodit néco do vzduchu. Dale se nejcastéji

objevovali odpovédi ublizit détem na zdravi, nékoho zabit, nékoho poranit.

Tvyn nad Vlitavou

Nejcetnéjsi odpoveédi na tuto otazku bylo néco zapalit. Dale nékomu ubliZit,

nékoho zabit, vyhodit néco do vzduchu a ukrast to.

Otazkagislo 3. T
Co by si se sackem délal ty, kdyby si ho nasel(a)? J
Pohurka

Nejcasté)i déti odpovidaly hodit do popelnice. Dile hodit do vody, nechat byt a

odnést do laboratore.

Tvn nad Vitavou

Tady se nejcastéji objevovala odpovéd hodit do koSe. Dale pak jit pry¢, dat jej

dospélému, zavolal policii, zmackat.

raézka C‘.islogél.k

Od koho se dozvidas o tom, co je dobré a co ne pro tvoje zdravi?

Pohurka

Nejéetnéjsi odpovédi bylo doktor. Dale rodi¢e,babicka, déda a pani ucitelka.
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Tyn nad Vltavou

Nejcastéji se objevovala odpoved tatka, mamka. Dale pak doktor, stryc, sestra,

bratr, u¢itelka, prarodice.

Prakticky ukol:

Nakreslete, co by podle vas mohlo byt v sacku nebezpecného.

Pohirka

Nejcastéji déti kreslily pistol a bombu. Dale pak niz, sekeru, jehlu.

Shrnuti: Pani uéitelka nasledné objasnila ¢asté opakovani véci pistol a bomba. V
mysleni déti se promita koukani na televizi. Nejcastéji déti koukaji na serial
Kobra 11. Projevuje se to i ve volné hie déti, ve které pietrvavaji motivy akénich

serialu.

Tyn nad Vltavou

Nejcastéji déti kreslily cigarety a sirky. Dale pak zapalova¢, kameny, niiz, had.

Shrnuti: Déti v této mateiské $kole odpovidaly riznorodéji. Casta odpovéd sirky a
cigarety odrazi pfevazné to, co vidi déti doma. Tento nazor déti ziskavaji pfi
exkurzich u hasi¢i. Tam jim vzdy nékdo z hasi¢ského sboru pfednasi o

nebezpecich ohné.



51

ZAVER PRAKTICKE CASTI

Predpoklad praktické ¢asti, Ze ucitelky matefské Skoly s programem ZMS
vice zapojuji témata zdravi se nepotvrdilo. Téma zdravi se pouziva srovnatelné
v obou matefskych 8kolach. Toto zjisténi vychazi z vyhodnoceni fizeného
rozhovoru s pedagogy a z rozboru pedagogické dokumentace v obou Skolkach.

Druhy predpoklad se také nepotvrdil. Déti jsou velmi ovlivnéné médii a
vychovou v rodiné. V navaznosti na vysledky prvniho predpokladu nejsou déti ve
Zdravé matefské skole vice informovani v otazkach zdravi. V téchto matefskych
Skolach je informovanost déti srovnatelna.

Zajimavé poznatky vychazeji zotazek poloZenych pii hie a
informacéné hodnotné jsou téz vytvarné projevy déti. (viz. piiloha). Z détskych
odpoveédi je citit obava ze zlych lidi (napi. zlodgj, chuligan, opily pan).
V odpoveédi na druhou otazku je znat negativni vliv médii. Citime zde silny vliv
akénich seriali, které se vysilaji v odpolednich hodinach a také je patrny vyrazny
tlak informaci, které se k détem dostavaji z televiznich zpravodajstvi. Je patrné, Ze
déti sleduji citlivé prezentované a rodi¢i jisté komentované zpravy, znaScho
neklidného svéta. Odpovédi na otazku ¢islo 3 byli hodné prekvapujici. Déti by se
nalezené¢ho sacku ve vét§iné ptipadi snazily rychle zbavit. To znamena, Ze by se
sa¢ku musely dotknout. Jen ve dvou piipadech déti zminily pomoc dospélcho.
Ostatni to viibec nenapadlo. To je velky problém. Z toho vyplyva ta nedostateCna
informovanost. Déti by mély mit zafixovanou myslenku, ze pokud najdou néco
podezielého maji se ihned obratit na dospélou osobu. Tim by se mély inspirovat
ucitelky a zkouSen s détmi modelové situace. Kdyz se déti ocitnou v Krizove

situaci pii n¢jakém nacviku, budou si to Iépe pomatovat do béZnc¢ho Zivota.
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Téma vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu je velmi slozité a obsihlé. Zivot
v dneSnim svété je uspéchany a pro déti velmi naro¢ny. Ze vsech stran je na déti
vyvijen tlak. Jak ve vychové v roding, tak plsobenim matefské Skoly a médii.
Z vysledkl praktické ¢asti vyplyva, ze obé dvé matefské Skoly pracuji s témito
tématy podobné. Zda se ale, Ze nedostateéné. Déti by mély na nebezpeci reagovat
spise srespektem a rozumné. Na reakcich déti byla znat nedostatecna
informovanost. Zda se, Ze si tyto situace nedokazi predstavit a neuvédomuji si, co
by se jim mohlo stat. Matefska Skola jim v tom tedy musi byt napomocna.

Pani uditelky by se o tato témata mély zabyvat vice nez jen v ramci
uré¢itych integrovanych celkli. V dnesnim svété plném nebezpeci a nastrah, ktere
¢ihaji na déti, by se témata zdravi a rizik mély prolinat ve vSech ¢innostech. Déti
jsou dychtivé po novych informacich. Pokud se k nim pfistoupi citlivé a zaujme je
prace, neni problém détem vstipit nové poznatky o zdravi a rizikach. Takeé existuje
velké mnozstvi vychovnych programt a piednasek pro déti. Maji urcité spoustu
vyhod. Na dané¢ téma mluvi s détmi odbornik na urcity problém. Je to také pro
déti nova tvar a ta je jisté zaujme Iépe nez pani ucitelka, kterou vidi kazdy den.

Vsech téchto véci a moznosti by mély v matefskych Skolach vyuZivat.
Kdyz se predskolnim détem vstipi zaklady o zdravi a bude védét, co ho muze
v Zivoté ohrozit. V dalsich letech uz pro né¢j nebude takovy problém, aZ takova
situace nastane fici ,ne” nebo si situaci raciondlné piehodnotit a pak se

rozhodnout. A to uz se da ovlivnit pii vychové déti v matefskych Skolach.
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