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Pfinosy bakalafské prace:
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tipravky

. Mimofadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. U¥%ite¢né a prospésné

. Standardni troveii

. Neobvyklé

. Vhodné zvolenv cil, kterv byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodn& zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny

. Velmi dobr4, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny

_Nedostate&na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

grafy, pfilohy):

. Mimotadné, funkéni

. Velmi dobré¢, funkcni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

. Originalni, inspirativni nazory

. Ne zcela bézné ndzory

. Vlastni nizor argumentaéné podporeny
. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakaléafské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:
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. Praci Ize uplatnit v praxi
. Préci 1ze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze piili§ vyoZit ani v praxi ani pfiviuce
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. Vyboma
. Velmi dobra

. Prijatelna
. Nevyhovujici



Jazykové stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobré
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni piipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tvto: viz. slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjadiete se prosim k jednotlivym Céstem prace:
teoretickd &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Predlozena bakalaiska préce je pfepracovanou praci, kterd nebyla v kvétnu 2023 obhéjena.

Tato prace se zabyva analyzou a moznostmi terapie posturalnich funkci u hokejové piipravky.
Teoreticka &st prace obsahuje zakladni informace o lednim hokeji a patologiich spojenych
s lednim hokejem, dale informace o svalovém systému a vybranych fyzioterapeutickych
postupech. Prakticka ¢ast préce je zpracovand formou kvalitativntho vyzkumu a obsahuje 3
kazuistiky. Kazuistiky obsahuji vstupni a vystupni vySetfeni, dale i pribé¢h jednotlivych
terapii. Dle mého nézoru by bylo vhodné kazuistiky jesté doplnit o navrh dlouhodobého
rehabilitaéniho planu. UZ v pivodni praci jsem postrédala vySetieni zkracenych svall mm.
adductores ky&elniho kloubu vzhledem ke zkoumané problematice, toto vy§etfeni postradam
i v pfepracované praci.

Stanovené cile byly naplnény. Obsahova naplii odpovida nazvu prace.
Seznam literatury a jednotlivé citace jsou jiz fadné oislovany a spravné citovany.

Celkov® viak ubira praci na kvalité velky vyskyt stylistickych a gramatickych chyb, napi.
svaly fyzické / fazické ( str. 11, 19), rodind / rodinna anamnéza (str. 24), kolennich kloubek
(str. 28). Dale pieklepy typu - U _Adamsova testu se paravertebralni valy nyni vypadaji
svmetrické. (str.58) atd. . Déle v textu nachazim nejednotné pouZzivani nékterych vyrazii —
patela /patella, stredink / streching. Také na str. 42, 45 uvadi studentka pfi vySetfeni aspekci
zezadu, ¥e leva spina iliaca anterior superior je o 2 cm niZe. Na str. 36 u vySetfeni aspekci
zezadu uvadi autorka vyrazngj$i m. trapezius — chybi viak stranové oznadeni atd.

Prace spliuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne



Navrhovana klasifikace: 1. vybomeé
2. velmi dobie

3. dobie
4. nevyhovél

Otézka k ustni obhajobé& prace:

V kazuistice &.3 uvadite u vstupniho kineziologického rozboru pfi vySetieni zkracenych svali
dle Jandy, Ze paravertebralni zadové svaly vievo maji stupeii 1, vpravo stupeii 0, u vystupniho
kineziologického rozboru pak, Ze jsou paravertebralni zadove svaly bilateralné bez zkraceni.
Mohla by jste prosim ozfejmit, jak jste toto jednostranné testovani zkracenych svald dle Jandy

vySetfovala?

Datum: 25.8.2023 Podpis oponenta bakalafské prace.....»7. L0l



