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Anotace

Tato bakalafska prace ukazuje prUbéh, moZnosti a meze arteterapeutické prace
s klientkou zdavislou na navykovych latkach, vydélavajici si prostituci, v jejim pfirozeném
prostfedi. V teoretické Casti popisuje mozné priciny vzniku zdavislosti, socidlni aspekty
prostituce, dale pak vyuZiti a pfinosy roZnovské arteterapie se Zenami, které pracuji
v sexbyznysu. V praktické casti je kazuistika klientky, jeji obsahld produkce, ndasledna
interpretace a popis terapeutického procesu. V zavéru se zabyva i etickym hlediskem a
nastrahami, na které muze arteterapeut narazit pti vykondvani prace vterénu s danou

cilovou skupinou.

Anotation

This bachelor thesis shows the course, possibilities and limits of ArtTherapeutical work
with a client dependent on addictive substances, earning prostitution, in her natural
environment. The theoretical part describes possible causes of addiction, social aspects
of prostitution, and the use and benefits of Roznov ArtTherapy with women who work
in sexbusiness. The practical part is the client's case study, her extensive production,
subsequent interpretation and description of the therapeutic process. In conclusion the
thesis deals with the ethical aspect and the pitfalls that the ArtTherapist can encounter

when performing field work with given target group.
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1.Uvod

Jako zaméstnanec Streetworku a terénni sluzby Viktorie, kterd se zaméruje na oblasti se
zvySenym vyskytem prostituce a zavislych jedinci na omamnych a psychotropnich
l[atkach, jsem méla skvélou pfrilezitost k navazani kontaktu a moznost blize pozorovat

problematiku cilové skupiny se zamérenim na moZznosti vyuzZiti arteterapie.

Pro zacatek bych rada upfesnila, co presné nas program zahrnuje. Sluzba terénniho
programu Viktorie se vénuje spadové oblasti Ceského Krumlova v oblasti s roziitenou
klubovou a pouli¢ni prostituci. Zakladnim cilem je prevence pohlavné prenosnych chorob,
klientkdm rozddvame kondomy, menstruacéni soft tampony, lubrikacni gely, kapesnicky
pro intimni hygienu a predevsim je testujeme screeningovymi testy z kapildrni krve na
nemoci HIV, syfilis a Zloutenky typu B a C. Poskytujeme informace o mozZnosti [éCby, jak
infekénich onemocnéni, tak o Iécbé zavislosti. Klientky upozorriujeme na dusledky
rizikového chovani a o moZznostech prevence. Idedlnim vystupem nasi sluzby mize byt i
uplny odklon od tohoto zplisobu Zivota.

Kromé prostitutek komunikujeme s provozovateli téchto podnik(, obsluhou, obcas i se
zakazniky. Tuto terénni sluzbu poskytujeme kazdy ctvrtek.

Se zamérem aplikovani arteterapie na Zeny pracujici v sexbyznysu vsak vyvstala zakladni
otazka, k cemu by byla arteterapie dobrd pravé Zenam, které si takto vydélavaji a zdali je
vibec vhodné vykonavat arteterapii v klubech, zapadlych hostelech, pripadné v privatnich
bytech, kde provozuji prostituci.

Béhem poslednich 16 mésicl jsem kazdych 14 dni navazovala kontakt nejenom v ramci
svého zaméstnani, ale zkouSela jsem Zeny - prostitutky oslovit s moZnosti
arteterapeutické prace v jejich prostredi pasobeni. Nebylo snadné jim zprvu vysvétlit, co
znamena pojem arteterapie, v ¢em spociva zminéna ,terapie” a v neposledni fadé mdj
zamér. Jako nejzdsadnéjsi problém smérem k mé praci jsem vnimala fakt, Ze oslovené
Zeny si o zadnou terapii nefekly. Nemély zajem byt predmétem néjakého zkoumani, natoz
pak terapie. KdyZ se v ramci rozhovoru dozvédély, Zze by musely malovat a jesté k tomu
vodovymi barvami, nechtély o tom ani slySet. U nékterych trvalo mnoho mésicd, nez se
samy zacaly vyptdvat, nebo je neutésena situace dovedla k myslence, Ze by se samy rady

staly objektem zadjmu jinak, neZ za Uplatu a v oblasti sexualniho ukojeni. Hned na pocatku



mi bylo jasné, Ze nebude mozZné tyhle Zzeny nékam odvézt, do prostiedi pohodiného jak
pro terapeuta, tak pro né. Rozhodla jsem se tedy oslovovat Zeny s moznosti urcit si misto
konani dle jejich uvazeni. VSimla jsem si, jak dllezity pro né byl fakt, Ze mé znaji ze sluzby,
kterou nase organizace poskytuje. Nemusely tedy fesit néjaké obavy z toho, Ze se v jejich
blizkém okoli povaluje néjaka injek¢ni stfikacka, pfipadné rovnou omamné latky, nebo zZe
se ukaze jejich zakaznik. Nemusely fesit ani stud, ani si nemusely davat , pozor na jazyk”.
Setkdvala jsem se jak se Zenami, které nabizely své sluzby na ulici, tak v klubech. Zasadni
rozdil mezi nimi vnimam tak, Ze na ulici stoji prostitutky predevsim zavislé na drogach a
Casto také na hracich automatech, zatimco v klubech panuji celkem jasna pravidla, ktera
jakékoliv uzivani nelegalnich latek zakazuji. Také dlvody k volbé vykonavani sexualnich
sluZzeb vlastnim télem za Uplatu se lisi. Na ulici vétSinou Zeny prostituuji predevsim kvdali
finanénim prostredkdm na metamfetamin a na predrazené ndjemné v ubytovnach.
V klubech jsou Zeny opravdu z rozli¢nych divod(. Mladsi ro¢niky maji Casto partnery, déti,
celkem fungujici rodiny. Prostituci délaji, protoze nemohou sehnat zaméstnani, nebo
odmitaji chodit do prace od pondéli do patku, na osmihodinovou pracovni dobu za malou
mzdu. Casto Zeny vypovidaji, Ze partner, ¢ manzel o jejich praci prostitutky nevi, pfipadné
maji za to, Ze Zeny jen tancuji tzv. pole dance. Maji predstavu, Ze si nasetfi dostatecné
mnozstvi finanénich prostredk(l a poté sexbyznys opusti.

Dale jsem se v klubech setkala se starSimi ro¢niky Zen, které museji Zivit velké rodiny,
nebo platit dluhy vytvorené manzelem.

Obecné na mé zZeny, které pracuji v klubu, plsobi vice vyrovhanym dojmem a jasnym
cilem a predstavou, jak o nabizenych sluzbach, tak i o intenzité a délce této prace. Také
podminky tomu nahrdvaji — neplati se ¢ast provize z ukonu, jak tomu byvalo dfive, ale
Zeny si pronajmou pokoj za jasné danou cenu na den, tyden, nebo mésic a tim si se vSemi
svymi vydélanymi penézi hospodafi samy.

Pro mou bakaldrskou praci jsem nakonec zvolila kazuistiku vytvarné produkce a nasledné
interpretace jedné Zeny tzv. z ulice, zavislé na jiz zminéném metamfetaminu a na hracich
automatech. Sni, jako sjedinou se mi podatilo nashromazdit dostatecné mnozstvi
produkce, trdvila jsem s ni nejvice ¢asu a troufdm si fict, Ze se povedlo navazat

terapeuticky vztah.



V teoretické €asti textu se proto budu snazit shrnout jak problematiku drogové zavislosti,
zpUsoby jeji 1éCby, patologického hradstvi, tak historii prostituce a jeji socialni aspekty.

Oboje je podstatné pro ndhled na vytvarnou produkci a klientéino prozivani.
2. Historie prostituce

Za poslednich 2500 let neexistuje Zadna spolecnost, kterd by dokazala vymytit prostituci.
Neexistuje ani zadnd souvislost, jestli ma vliv na vyskyt prostituce blahobyt, ¢i vysoka mira
nezaméstnanosti. Tradi¢ni moralka predpoklada vyssi sexudlni aktivitu muz(i a pasivni povolnost
Zen. ,,Pri pohledu na déjiny lidské sexuality musime pripustit, Ze ¢lovék opravdu neni a nemuzZe byt
monogamni bytost. A zdleZi na kazdém jedinci, jak se s timto biologickym faktem vyrovnd.”
(Chmelik, J. 2003, str. 55).

Cim hloubéji do historie ptijdeme, tim vice se budeme paradoxné setkdvat s toleranci vici

prostitutkdm a potfebou prostituce.

2.1. Prufez historii prostituce ve svété

Zeny nabizejici sexualni poté$eni se nazyvali knézkami a to iz ve starém mezopotamském
eposu o GilgamesSovi, jehoZ stafi se datuje na 4000 tisice let. Jako spravny hrdina je
Gilgames krasny, osamély se silnou sexudlni potifebou. Jeho okoli véri, Zze jeho
nenechavost se poji s nudou. Bohové mu tedy stvofi druha stejné rovného druha Enkida.
Do pribéhu vstupuje knézka IStar, ktera postupné z Enkida udéla civilizovaného clovéka.

(Ringdal, 2000)

Jak jsem vyse jiz zminila, prostituce se nese svétem opravdu dlouha tisicileti. Na ukazku

jsem si vybrala jesté jeden pribéh a to z Genesis.

» Nejstarsim dochovanym vyprdvénim o prostituci je poucny pfibéh ze Starého zdkona.
V Prvni knize MojziSové, Genesis, se setkdvdme se Zenou jménem Tdmar, snachou Judy,

jednoho ze dvandcti bdjnych praotcu izraelského lidu. ol

Ringdal (2000) ve své knize poukazuje na pfibéh ve kterém jde o to, jak se Tamar, kterou

dle tehdejsich zvyklosti koupil otec Juda pro svého nejstarsiho syna, diky prostituci snazila

! RINGDAL, Nils Johan. Nejtézsi povolani svéta, st. 33, 2000



oCistit své jméno. Manzel s Tamar odmital sexudlni styk a své semeno vypoustél na zem.
Otec tedy pro neplodnost vratil Zenu jejim pribuznym. Tamar nevérila, Ze je neplodng,
proto se prestrojila za knézku — prostitutku a nabidla se v prestrojeni za Uplatu tchanovi,
ten Zenu oplodnil a ta ho pak na zdkladé ziskanych dikaz( usvédcila Ze je otcem jejiho
ditéte a Ze vina neplodnosti nebyla na jeji strané. Pribéh je datovan 1000 pf. Kr.

Tehdy nebyla hanba prodavat své télo, pokud Zena vykonavala své povoldni daleko od
svych pribuznych. Hanba padala na muze, ktefi se zdrahali za sluzbu zaplatit.

Ve Starém zakoné je mnoho odkaz(l a varovani pred prostitutkami. Vétsinou jde o
pejorativni Zenské vlastnosti. Souvislost miZeme hledat u prvotniho hfichu Adama a Evy.
Evy — Zenské vlastnosti mohly zapficinit nasledny upadek lidstva a vyhnani z rije.
Posuneme se vcase do starovékého Recka. Kolem roku 400 p¥. Kr. se mluvilo o
prostitutkach jako o hetérach.” Jediné Zeny, které muzi povazovali za plnohodnotné, a to
vzdélané luxusni prostitutky — hetéry.” (Rindgal, 2000). Kdy? se Reckd mésta zacala
sjednocovat, davali Rekové najevo svoji estetickou sexualitu oproti barbarskym
PersanUm. Vznikaly tak dila, kde hetéry, které jako jediné Zeny zobrazovali nahé, byly vidy
Stihlé a krasné, fecCti muzi byli zase svalnati s mensim, zato infibulovanym pohlavnim
organem. Barbati byli zobrazovani jako tlusti, Skaredi a s uvolnénymi pyji. (Rindgal, 2000)
Ve starovékém Recku byl zaznamenan prvni fungujici ,vefejny diim“, kde zaméstnané
obyvatelky platily dané. Kromé blaha pro lid je pouZivali také k 1é¢bé homosexuality.? Jisty
pocatek diskriminace pfichazi s nastupem krestanstvi. Represe vsak prostituci nevymytily,
naopak cirkev zacala domy - nevéstince pronajimat, tak zacal dohled nad vefejnymi domy
jak svétsky, tak cirkevni. MGze ndm pfijit na mysl souvislost mezi nynéjsSim modelem, kdy
je snaha mnoha organizaci zlegalizovat prostituci a pfimét tak prostitutky platit dané a tim
je zaclenit do spoleénosti. Historické snahy zfejmé ale nebyly tak o resocializaci, jako o
majetku.

Jako zajimavé v souvislosti s feSenim prostituce dnesni spolec¢nosti mi pfijde reSeni ve
Francii v 11. Stoleti, kdy se zboZny Ludvik IX rozhodl bojovat proti nemravnosti poddanych
a snazil se prostitutky prevychovat a nabizel jim domy, kdyZ prestanou provozovat své

povolani. O sto let pozdéji uz byla snaha vytlacit verejné domy a prostitutky do urcitych

vvy

> RINGDAL, Nils Johan. Nejtéz$i povolani svéta, st. 12
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lokalit. Dokonce jiz tehdy mély Zeny seskupené v téchto lokalitach povinné prohlidky
doktorem. (Chmelik, 20003)

V 15. Stoleti v Rimé byly prostitutky oznacovany &ervenou stuzkou, nebo odznakem.
Platily dané a méli k dispozici Iékare, v té dobé se rozmohla epidemie syfilis.

Ve Spojeném kralovstvi Velké Britanie a Irska za vlady Jifi Il existoval prvni dvorni
nevéstinec, kde pracovaly specialné vyskolené prostitutky.

Pafi? byla v 18. Stoleti nejvyhledavanéjsim méstem pro zakazniky prostitutek. Zeny byly
evidovany. Snahy o represe samoziejmé stale byly a jsou stale podobné tém dnesnim —
evidence vedené inspektorem a hrozba hostinskym a majiteliim hotel(, ktefi by pfijimali
zdkazniky s prostitutkami. (Chmelik, 2003)

V obdobi svétovych valek byly nevéstince v Upadku. Zacalo se vyuZivat hodinovych hoteld.
Zacalo se mluvit o trestnim stihani prostituce, prosadil se vsak jen zakon o zdkazu
nevéstincl. To mélo samoziejmé dopad na rozkvét pouliéni prostituce. Nasledoval narust
vyskytu onemocnéni syfilidou a také stat pfisel o dané.

V nacistickém Némecku byli pasdci a prostitutky posilani do koncentracnich tabora.

2. 2. Prostituce v Ceskych zemich

Ve stfedovéku se prostituce v Cechdch rozvijela predeviim ve vétsich méstech.
,Prostitutkami se vétsinou Zeny stdvaly z touhy po snadnéjsim Zivoté a vydélku. Chtély Zit
v lepsim prostredi, neZ do jakého se narodily. Mnohé divky a Zeny byly ovsem k prostituci

“ 3Ani zde nemUGZeme

donuceny jako zdstava nebo uhrada svych otcu nebo manZeli
vnimat veliky rozdil oproti soucasnosti. Existovaly nelegalni nevéstince, které provozovaly
kuplifky a pak také institucionalizovana prostituce, ktera byla pod kontrolou a spravovana
svétskou moci. Prostitutky své femeslo vykonavaly v blizkosti kata, ktery byl ustanoven
jako jejich dozor. (Chmelik, 2003). Rozvoj prostituce vSak opét nezastavila jakakoliv

restrikce, jedinym pfikofim, ktery mélo néjaky vliv byla opét pfirodni sila, resp. Syfilis.

V 17. a 18. stoleti toto povolani nevymitila ani morova epidemie.

3 CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-739-6.
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Od pocatku 20. Stoleti se nejvice dafilo prostituci v pohrani¢nich méstech, verejné domy
byly evidovany a tim padem do velké miry tolerovany. DUsledkem této evidence se vsak
zvétSoval narast poulicni prostituce, kde jakakoliv snahy o udrzovani seznam( nemély

sanci.
2. 3. Socialni aspekty prostituce

Nejvétsi organizace, kterd poskytuje registrované socialni sluzby pro Zeny v sexbyznysu
na vétding uzemi CR, je Rozko$ bez Rizika (zkratka R-R). Ta ve své analyze z roku 2016
uvadi, Ze ,..odhadovany pocet osob dle R-R, které jsou v urcity okamzZik poskytnout na
uzemi CR placenou sexudini sluzbu, tvofi 10-13 tisic osob.” (Kutalkova, Malinova,
Poldkova, Sidova, Losenicky, 2016). Analyzy star$iho vydani ze sluiby Magdala Ceské
charity pise o &islu 30 tisic. (CTK, 2007).

Vzhledem k ¢isllim musi vyvstat otdzka, co na to poptdvka? Rada bych se tedy kratce
pozastavila nad tématem, kdo jsou lidé, ktefi tyto placené sluzby vyhledavaji? Také
k faktu, Ze jsem se s témito zakazniky setkala jak v klubech, tak v bytech a na ulici. Uzel
uvadi, Ze v roce 2009 mélo dle statistik placeny sex s prostitutkou kazdy paty muz v CR.
(Uzel, 2009). Dle odhad( R-R z terénni praxe ma 85% zakaznik( stalou partnerku.

,V rakousko — Ceském pohranici navstévuji nevéstince z devadesdti procent rakousti
sexudlni turisté, kteri zamérné a cilevédomé jezdi do odlehlych obci, aby nendpadné a ve
znacné vzddlenosti od , velké” civilizace ukdjeli své sexudlni choutky. Témto pdnim zdleZi
na tom, aby zistali utajeni pred svymi pribuznymi, kolegy a prateli, protoZe je pro né
dulezité udrZet si fasddu korektnich muzi Zijicich v ,civilizované” Evropé.,

(KonigHollerwoger, 2009)
Pravni Gprava prostituce v CR

,Pokud se podivdme na situaci v CR v oblasti prdvniho rdmce k prostituci, mohli bychom ji
oznacit jako pravni vakuum s prvky kriminalizace. Podle soucasné legislativy neni
prostituce ani vyslovné povolena, ani zakdzdna. Celondrodni prdavni predpis, ktery by
definoval pojem prostituce a jeji provozovdni, neexistuje. Poskytovdni sexudlnich sluZeb je
vylouceno z reZimu Zivnostenského podnikdni. Samotné osoby, které poskytuji placené

sexudlni sluzby, nemohou byt za takové jedndni trestné postiZzeny, pokud ovsem
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neprovozuji prostituci v blizkosti Skol, Skolskych zarizeni ¢i mist, kterd jsou urlena pro

pobyt nebo navstévu déti.” (Kutdlkova, Frybert, Polakova, 2016)

»..Z2 hlediska platné prdvni upravy je nutné rozliSovat mezi verejnym nabizenim sexudlnich
sluZeb a zrizovdnim ¢i provozovdnim nevéstincu. Dosud platny zdkon ¢. 241/1922 Sh., o
potirdni pohlavnich nemoci ve svém § 14 zrusil k 22. srpnu 1922 nevéstince a zakdzal jejich
nové zrizovani. Stdvajici pravni uprava tedy brdni zfizovadni oficidlnich nevéstinci. Osobdam,
které sexudlIni sluzby organizuji, k jejich provozovdni opatfuji jiné osoby a z této Cinnosti
koristi, napliuji skutkovou podstatu § 204 Trestniho zdkona (,Kuplifstvi®).“(MVCR.CZ,
2017)

Stdvajici pravni Uprava vSak nemulZe zakdzat verejné nabizeni sexudlnich sluzeb, ale
»Zdkonoddrci danou problematiku vyresili tim, Ze do zdkona o obcich zaradili § 10, ktery
obcim umoZzriuje bud’ stanovit, Ze urcité Cinnosti narusujici vefejny porddek nebo dobré
mravy v obci Ize vykondvat pouze na jasné vymezeném misté a v case ureném obecné
zdvaznou vyhlaskou (ddle jen ,,0ZV“) nebo zakdzat urcité ¢innosti na nékterych verejnych,
jednoznacné urcitelnych prostranstvich. Samotné nabizeni sexudlni sluzby na verejném
prostranstvi (vulgdrni gesta, posunky, verbdlni projevy, odhalovdni vnadi apod.) natoZ
pak samotnd realizace intimniho styku (nemusi jit pfimo o pohlavni akt) na téchto
mistech je nepochybné narusenim verejného pordadku. Pfi poruseni této OZV je mozno
uloZit pokutu aZ do 30.000 K¢ podle § 46 odst. 2 zdkona o prestupcich.“(MVCR.CZ, 2017.

Z praxe mé prace v terénni sluzb& mam od prostitutek informace, 7e policie CR ob¢as
zastavi a doporuci Zenam se odebrat jinam, i kdyzZ vlastné Zadnou z vyhlasek neporusuji a
neporusuji ani verejny poradek. Obcas dostanou pokutu (vétSinou v rozmezi 200 — 1000
K¢), kterou stejné nezaplati a jelikoZ nic nevlastni a dluhy maji téméf na vsech institucich,
je pro né pokuta prijatelnd. A Samozrfejmé bezvyznamna pro obé strany. Horsi variantou
je obci placend soukroma firma, kterd ma v popisu prace hlidat verejny poradek. V praxi
to znamen3, Ze pracovnici hlidaci sluzby, ktefi ze zdkona nemaji Zddné kompetence a
stfidavé pracuji zde a pak jako ochranka v hernach, jezdi vterénnich vozech a dle
prostitutek si nataci je i zdkazniky, provadi nendpadny psychologicky natlak tim, Ze u
prostitutky zaparkuji a rzné se ji posmivaji, nebo za ni pomalu jedou pfi cesté na své

stanovisté. Prostitutky maji tedy vymezeny ,pruh” mezi obcemi, kde plati vyhlasky a kde
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nesmeéji nabizet své sluzby, ale ani vtomto ,meziprostoru” nemohou stat. Dalsi negativni
aspekt této sluzby je fakt, Ze prostitutkou se mulZe v ocich verejnosti stat jakakoli
stoparka, turistka, vlastné kdokoliv, kdo se bude pohybovat v inkriminovaném prostredi
péSmo. Stigmatizace Zen poskytujici sexudlni styk za uUplatu se jen horsi a mizZe mit za
nasledky daleko Sirsi dopady. Z mého pohledu je to absurdni situace, kterd jen mate

neinformovanou verejnost.

3. Zavislosti

3. 1. Omamné a psychotropni latky

Jako drogy, které jsou zneuzivané narkomany, nazyvame omamnymi latkami. Omamné a
psychotropni latky, mohou byt syntetického, ¢i ptirodniho pdvodu. OPL ovliviuji vnimani
reality a mohou vyvolavat zdvislost. Seznam drog je neustdle doplfiovdn v mezindrodné
pFijatych seznamech OPL. *

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti popisuje definici omamnych
psychotropnich latek takto: ,Chemickd Idtka navozujici utlum, poruchu védomi a
necitlivost k bolesti (analgesii). Tento termin se vétsinou poZiva pro opidty a opioidy. V
bézné reCi a v pravni terminologii nékterych zemi je ¢asto nepresné pouzivan a oznacuji se
jim vsechny ilegdini drogy, bez ohledu na jejich farmakologické vlastnosti. Napriklad
zdkony o kontrole narkotik v Kanadé, USA a nékolika dalsich zemich zahrnuji kokain a
kanabinoidy, stejné jako opioidy. V CR zdkon hovofi o ,,omamnych a psychotropnich
ldtkach” (OPL). Tento termin je také pfijaty Jednotnou umluvou OSN o narkoticich -, Single

Convention on Narcotic Drugs“z r. 1961

3.2 Zavislost a vznik zavislosti na drogach

,Zavislost je celosvétovy problém, ktery si kaZdoroéné vyZddd mnoho miliont Zivoti
a zpusobuje nevyslovné utrpeni. MuZe obndset konzumaci legdlnich i nelegdlnich

psychoaktivnich Iatek (napfr. alkoholu, nikotinu, opioidd, stimulancii, steroidd, Iéku proti

* VALICEK, P., A KOLEKTIV, Rostlinné omamné drogy. 1. vyd. BeneZov: Start, 2000, ISBN 80-86231-09-7, s. 20
> CESKO. URAD VLADY. NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOST[online].NMS.
© 2015][cit. 2017-03-21]. Dostupné z https://www.drogy-info.cz
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bolesti na lékarsky predpis, sedativ nebo tieba konopi) i jiné druhy cinnosti (napr. zdvislost
na hracich automatech nebo poéitacovych hrdch)“
Drive, nez se pokusim stru¢né popsat pohled na mozny vznik zavislosti, se zamyslime nad
tim, jak pojem ,zdvislost” pouZivat. V dnesdni spole€nosti ma jisty pejorativni vyznam,
Casto se setkdvam s ndzorem, Ze vlastné zavislost, jako nemoc, neexistuje. Ve je jen o
vuli, vychové, represi. MlZeme se tak na ni divat z pohledu medicinského, ktery opravdu
zavislost zkouma jako nemoc s veskerou dUlslednosti exaktni védy, nebo z pohledu
kauzalniho — zdUraziujici osobnostni dynamiku.
Pohled na vznik zavislosti, samotnou zdvislost a na jeji lécbu ma mnoho teorii a ptistupd.
A vétSina z nich se i ¢asto prekryva. Uvedu zde nékolik prikladl definic zavislosti. Mnohé
z nich najdeme v nejnovéj$im souboru pro rok 2016 v CR.
P¥iklady definic zavislosti’
Prvni definice poukazuje na onemocnéni mozku, plyne z ni nutnost IéCby. NeuvazZuje se
zde nad faktem, Ze mnozi dosdhnou trvalé abstinence i bez |écby.

1),Zavislost je primdrni chronické onemocnéni mozkovych center odmény,
motivace, paméti a dalSich souvisejicich funkci. Dysfunkce téchto systému vede
k charakteristickym biologickym, psychologickym, socidlnim a spiritudlnim projeviim, které
se odrdZeji v patologickém chovadni jednotlivce, jenZ uZivanim riznych substanci pribézné
usiluje o dosazeni odmény Ci ulevy. Zdvislost je charakterizovdna poruchou kontroly
chovdni, baZzenim, sniZenou schopnosti rozpozndvat vyrazné problémy ve vlastnim chovdni
a mezilidskych vztazich, jakoZ i dysfunkénimi emocnimi reakcemi. Stejné jako v pripadé
jinych chronickych onemocnéni se i zdvislost poji s cyklickym opakovdnim relapst a remisi.
Zdvislost md progresivni pribéh a bez Iécby a dalsich uzdravnych intervenci miZe vyustit
v invaliditu nebo predc¢asnou smrt.“(American Society of Addiction Medicine).

Ponékud obsahleji plisobi definice, ktera zahrnuje i socidlni dopad jedince.

2),,0pakované uZivani psychoaktivni Idtky nebo ldtek v takové mire, Ze uZivatel
(oznacovany jako zavisly) byvd pravidelné ¢&i chronicky intoxikovdn, projevuje se u néj

nutkavd potreba uziti preferované ldtky (nebo ldtek), nedari se mu prestat s uZzivanim

® WEST. R., Modely zavislosti. 2016, st 9.
7 WEST. R., Modely zévislosti. 2016, str. 19-20
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ndvykovych ldtek, pripadné jejich uZivani korigovat, a vykazuje odhodldni opatfit si
psychoaktivni ldatky témér jakymkoli zplsobem. Typickd je ndpadnd tolerance a pfi
pferuseni uZivani latky se Casto dostavuje syndrom z odnéti. UZivdni psychoaktivni latky
miZe Zivot zadvislé osoby opanovat natolik, Ze v podstaté vytlaci vsechny jiné cinnosti
a povinnosti. Termin zdvislost v sobé rovnéZ obsahuje predstavu, Ze takové uZivani
psychoaktivnich Idtek md kromé jedince Skodlivy dopad také na celou spolecnost;
v souvislosti s uZivanim alkoholu je ekvivalentnim vyrazem alkoholismus. Zdvislost je
terminem s dlouhou historii a proménami v uzu. Pro mnohé je diskrétni entitou nemoci,
debilitujici poruchou vychdzejici z farmakologickych ucink( drogy, jeZ nekompromisné

prograduje (World Health Organization Lexicon of Alcohol and Drug Terms).

Tato definice v sobé zduraznuje fakt, Ze jedinec pokracCuje v uzivani nehledé na

Skodlivé nasledky s tim spojené.

3),Diagndzu ldtkové zdvislosti Ize stanovit, pokud jedinec pokracuje v uZivdni
alkoholu nebo jinych drog nehledé na problémy spojené s uzivanim této Idtky. Kompulzivni
opakované uZivani mazZe vést k toleranci vici uc¢inkiim drogy a k abstinencnim priznakam,
pokud je uzivani omezeno nebo preruseno” (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders)
Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci:
Syndrom zavislosti (statisticky kéd F1x.2, na misto x pred desetinou tecku se doplnuje
latka): Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenomén(, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tridy l[atek ma u daného jedince mnohem vétsi pfednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (Casto silna, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou,
avSak nemusi byt Iékarsky predepsany), alkohol nebo tabak.

NeSpor (2007) uvadi, Ze navrat k uZivani latky po obdobi abstinence ¢asto vede
k rychlejSimu znovuobjeveni jinych rysli syndromu, nez je tomu u jedincl, u nichZ se

zavislost nevyskytuje.
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Definitivni diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize

béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jev(:

e silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku

e potize v sebeovladdani pti uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni

nebo o mnozstvi latky

e télesny odvykaci stav: Latka je uZivdana s uUmyslem zmenSit pfiznaky
vyvolané predchozim uzivanim této latky, pfipadné dochazi k odvykacimu
stavu, ktery je typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se

také nékdy pouziva pribuzna latka s podobnymi ucinky

e prikaz tolerance k ucinku latky jako vyZzadovani vyssich davek latek, aby se
dosdhlo ucinku plvodné vyvolaného nizsimi davkami (jasné pfriklady lze
nalézt u jedincud zavislych na alkoholu a opidtech, ktefi mohou brat denné
takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo, nebo i usmrtilo uzivatele

bez tolerance)

e postupné zanedbdvani jinych potéSeni nebo zajmU ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uZivani latky,

nebo zotaveni se z jejiho ucinku

e pokracovani v uzivani pres jasny dlkaz zjevné Skodlivych nasledk(: po-
Skozeni jater nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného

uzivani latek nebo toxické poskozeni mysleni.
Dle Hilla (in Rotgers a kol, 1999) se predpokladd, Ze vznik a pri¢ina vzniku zdvislosti je

komplexni a vyvojovy jev smnoha urcujicimi faktory. ,NejenZe existuji mnohé

environmentdlni a biologické cesty k drogové zdvislosti, ale zda se, Ze existuje i zna¢nd
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variabilita v projevech drogové zdvislosti a mezi jednotlivymi zdvislymi osobami”.(Rotgers

a kol, 1999)°

3.3. Gambling

Dle Mezindrodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém0 se gamblerstvi
fadi mezi nutkavé a impulzivni poruchy.

,Tato polozka obsahuje urcité poruchy chovdni, které nejsou zaraditelné do jinych
poloZek. Jsou charakterizované opakovanymi Ciny, které nemaji Zddnou jasnou raciondlni
motivaci, nemohou byt ovldddny a obecné pusobi svym nositeliim poskozovdni vlastnich
zdjmu i zajma jinych lidi. Osoba hovori o tom, Ze jeji chovdni je spojeno s impulzy k
Cinnosti. Pricina téchto poruch neni pochopitelnd a jsou zde seskupeny spolecné vzhledem
k popisnym podobnostem v Sirsim slova smyslu, nikoliv vSak proto, Ze by bylo zndmo, Ze

maji jiné dilezité spolecné rysy.” (UZIS.CZ)

Neustdlé a opakované maladaptivni hracské chovani vyznalujici se nejméné péti z

nasledujicich pfiznakl (Vacek, 2017)

zaujeti hrdcstvim (napf. snaha o znovuproZziti minulych hraéskych zkusenosti,
nasledkd hazardu nebo planovani nového hazardu nebo premysleni o zptsobech,

jak ziskat penize na hrani)
e potreba hrat se stale vétsSimi castkami penéz za Ucelem dosazeni vzruseni
e opakované neuspésné snahy kontrolovat, prerusit nebo se vzdat hrani
e neklid nebo podrazdénost pfi pokusu prerusit nebo vzdat se hrani

e hrani jako zpUsob uUtéku od problémid nebo snaha zbavit se dysforické nalady,

napr. pocit bezmoci, viny, Uzkosti, deprese

e po prohife penéz ve hie se Casto dalsi den vraci, aby je znovu ziskal (,hon" za

penézi)

® Rotgers ve své knize pouziva vyklad Babor a kol., 1992, Cloninger, Bohman a Sigvardsson, 1981,
Hesselbrock, 1986
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e |Ze ¢lendm rodiny, terapeutdm nebo jinym, aby zastrel rozsah svého hracstvi

e pacha nelegalni Ciny, jako padélani, podvody, kraddeze nebo zpronevéry, aby ziskal

penize na financovani hradstvi

e hracstvim ohrozil nebo ztratil vyznamné pratele, praci nebo pfilezitost ke vzdélani

a kariére

e spoléha se na jiné, Ze poskytnou penize a napravi Spatnou financni situaci

zpUsobenou hradéstvim

V dneSnim |écebném systému se gambleti pfijimaji jak do psychiatrickych |éceben, do
terapeutickych komunit, tak mohou vstupovat do svépomocnych skupin na bazi

Anonymnich alkoholik(l. Terapeuticky program se pro né nijak vyznamné nelisi.

4. Arteterapie jako nastroj pro lécbu zavislosti

Pro lé¢bu zavislosti se pouzivd mnoho terapeutickych nastrojd. Zaméfila jsem se pouze na
arteterapii, kterd je nedilnou soucasti z nich.

Arteterapii najdeme zastoupenou dnes jiz témér ve viech vétsSich 1é¢ebnych zafizenich.
Jak u pobytovych, jako jsou psychiatrické |écebny, l1é¢ebny, terapeutické komunity, tak u
ambulantnich, jako mohou byt centra nasledné péce, kontaktni centra ¢i adiktologické
poradny. Je tedy jisté, Ze arteterapie, jako |éCebny prostiedek ma v lécbé drogovych
zavislosti své misto. VyuZiva se vétsinou jako skupinova terapie, mize vSak poslouzit i jako
terapie individudlni. Arteterapii mizeme rozdélit na ¢innostni a projektivni.

Arteterapie se lisi ve vyuzivani riznych technik a postup(, vétsinou v zavislosti na pristupu
terapeuta.

Rubinova ve své knize rozdéluje arteterapii dle psychoterapeutickych pristupa:
e Psychodynamické pfistupy - psychoanalyza (FREUDIANSKA)
- analytickd terapie (JUNGIANSKA)

e Humanistické pristupy - fenomenologicka arteterapie
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- gestalt arteterapie
- humanisticka arteterapie
- expresivni arteterapie zamérena na ¢lovéka
vytvarnad tvorba jako duchovni cesta
e Psycho-edukacni pfistupy - behaviordlni arteterapie
- kognitivné-behaviordlni arteterapie
- vyvojova arteterapie

- posouzeni a rozvijeni kognitivnich dovednosti

prostfednictvym vytvarné tvorby

e Systemické pristupy - rodinnd a skupinova arteterapie

e Integrativni pfistupy - eklekticky pFistup v arteterapii
- vyuziti imaginace a vSech druhl v uméni v terapii
- arteterapie v ramci tvofrivé vyuky
4. 1. Roznovska arteterapie

Jako RoZnovskou arteterapii nazyvame projektivni arteterapii, s jejiz koncepci se zaslouzil
Phdr. Milan Kyzour starsi o naplni bakalafského studia. ,, Teoretické zdzemi a myslenkovou
inspiraci Ize najit v priniku mezi oblasti medicinsko-psychologickou, vytvarné-
pedagogickou a oblasti uvédomovanou.” (Perout, 2005). RoZznovska arteterapie vychazi
z psychodynamickych pfistupl k terapii. Arteterapie, kterou se i ja snazim v mé praci
pouzivat si zakladd na odkryvani nevédomych obsahtl, pojmenovavani symbold, které se
pak stavaji védomymi. V dynamicky orientované arteterapii predpokladame, Zze postupné
pfemény ve vytvarném vyrazu, by se mélo dosahnout i pozitivhi zmény v osobnosti

klienta. (Perout, 2005)

Pracujeme zde s pojmy jako je pfenos, kde sledujeme, jak klient reaguje na terapeuta,

diky kterému mazeme odhalit vnimani, které mdze mit plvod v nevyresenych konfliktech.
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Oproti tomu protipfenos, kde si vSimame vlastnich reakci na klienta. (Rubinovd,2008,
st.42)

Dale se musime zaméfit na obranné mechanismy jako je projekce. Obranny
mechanismus, kterym pfipisujeme vlastni snahy, pfani a pocity jinym osobam se rozsifuje
na ovliviiovani podnétl vzpominkami na minulost. ,,...ve spojeni s psychologickymi testy je
projekce procesem, ve kterém jedinec promitd obsahy svych dusevnich procest navenek,
mimo sebe a spatruje je v v jinych lidech, zvifatech i rostlindch” (Perout, 2005, st.31 ).
Projektivni arteterapie je tedy zalozena na predpokladu, Ze projekce neni jen obrannym
mechanismem, ale jeji princip se ukaZe v celé S$ifi chovani, mysleni a proZivani. P¥i
malovani tedy dochazi k promitani vnitfnich obsahu do artefaktu.

Uplatnéni roznovské arteterapie na poli |éCby zavislosti je tedy zfejmy — jejim cilem je
pomahat klientovi pfi zméné a kultivaci chovani, myslenek a postojd, které jsou u

zavislych jedincl zna¢né narusené.
Techniky vyuzivané v roznovské arteterapii
Akvarel

Hlavni technikou pro RoZznovskou arteterapii je technika akvarelu. Jako témata pro akvarel

se zadavaji pohadkova a archetypdlni témata:

e Cervena Karkulka
e Sipkové RiZenka
e Adam aEva

e Ledova kralovna

e Loutkové divadlo

e Betlém

Témata, ktera volime vzhledem k individualité klienta jsou:

e Matka a dité

e J3, partner a jeden z rodicl
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e Otclv ¢i matdin svét

JArteterapeut ovliviiuje vytvarnou produkci jak metodickymi pokyny pfi malovdni, tak

verbdini interpretaci artefaktu...” (Perout, 2005, st. 32).

Snahou terapeuta je nechat klienta domalovat se ke kompozi¢né a barevné vyvazenému

obrdazku, ktery bude vystavény na principu reality s dobrym figurativni proporci.

Jako nejvétsi jeji vyhodu povazuji to, Ze klienta nestresuje fakt, Ze by musel komunikovat
z oCi do oci. Artefakt mlizeme pouZit jako prostrednika. Bere pak terapii vice jako hru a na
to mohou zvlasté toxikomani kladné reagovat. Jde hlavné o to, pfekonat u klienta prvotni
obavy z vytvarného procesu a zmirnit obavy o vytvarnou podobu. Ddle se musime snazit

klast ty sprdvné otazky nad artefaktem, kterymi nasmérujeme klienta k mozné odpovédi.

Akcni akvarel

Technika, kterad je typickd pro roznovskou arteterapii je Akcni akvarel, tzv. Smejvak.
Postupné nanasime vodové Ci temperové barvy. Libovolné je rozmistujeme na papir
v rlznych barevnych kombinacich, dle preference. Barvy se nechaji zaschnout a pod
proudem vody se zase vymyiji. Proces nékolikrdt opakujeme. V ndhodné vzniklych
skvrnach se metodou asociace hledaji konkrétni tvary (mohou to byt postavy, zvifata,
véci, rostliny, cokoliv, co autor uvidi) a ty pak pomoci akvarelu jemné domalovavame.
Stale se vsak vyhybame pfiliSné konkrétnosti, nechdvdme prostor i pro imaginaci.
V akénim akvarelu mlizeme vidét odkaz na nevédomé konflikty, které se odehravaji na
pozadi proces védomych. Smejvdk ale mizeme ponechat bez interpretace, pouzit ho jen
jako abreakci techniku.

Pfi své praci s klientkou Marii jsem se ho neodvazila pouzivat jak pro praktickou

narocnost, tak z obavy vétsiho klientcino vzdaleni se od reality.

Kolaz
Koldz mUze byt ndro¢néjsi na ptipravu i na jeji zhotoveni. Mizeme vsak ocekdvat mensi
odpor, ktery nékdo mlze mit k malovani. Zadavame koldz lepit na format a material

rozloZzenych novin. Je potfeba mit k dispozici mnozstvi ¢asopisu, ze kterych si klient vybira
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fragmenty, které rucné vytrhne, nejlépe bez pouziti nazek. Klient by mél dbat na
kompozici a prostor. Pfi interpretaci vyuzivame opét projekci bez vétsi korekce. Témata
pro kolaz mohou byt:

e Rodinna kolaz

e Sipkové RiZenka

e AdamakEva

e Tepld a studena kolaz

e Profesni kolaz

Kvinterncolor test (KTC)

Jako pomucku pro orientaci ve stavu klient a ve vztahu k osobé terapeuta, se uziva KTC
test, ktery je pro roznovskou arteterapii také typicky.

Vétsina absolvent( Ateliéru arteterapie na PF JCU, ktefi pracuji jako terapeuti v [éCebnych
zafizenich, ho hojné vyuZziva.

KTC — kvintercolor je barvova zkouska, jako test nebyl validizovany, ale povahou a
interpretaci se blizi projektivnim testiim.

Klientdm se rozdaji papiry A5 se zadanim: ,Na papir namalujte pét barevnych skvrn o
velikosti pétikorunové mince v rozlozeni ,pétky” na hraci kostce. Barvy uzijte dle svého
nahodného vybéru, mohou se i opakovat. Jen ocislujte poradi, vjakém je kreslite” (Z

internich materidld AA).

5. Osobnost terapeuta a terapeuticky vztah

V této kapitole bych se rdda pozastavila nad tim, jak by mél vlastné terapeut postupovat,
¢i fungovat, aby napomadhal k vytvoreni terapeutického vztahu, ktery je nezbytnou

soucasti funkéni terapie. Navod, jak byt dobrym terapeutem vsak nikde nenalezneme.

,» Psychoterapie byla, je a zustdava uménim. Uménim ve smyslu ,,umét ji délat”, ve smyslu
dobre zvlddnutych dovednosti, jejichz zdklad vytvdri naddni, intuice a nékteré
charakterové viastnosti. “(Vybiral, 2016, st. 26).

MuizZzeme se tedy v nejlepSim moiném zaméru opirat o teorie, zkusSenosti, intuici a

nezapominat na ramec etiky. Pfistupovat ke klientovi a k celému procesu s pokorou a
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otevienosti. Co se tyte komunikace, na jejich dovednosti poukazuje Vybiral (2016)

stru¢nym rozdélenim:

e Trpélivé vést klidny rozhovor
e Byt pfipraven naslouchat a umét naslouchat
e Nespéchat na klientovu zménu

e Nevytahovat se a nepredvadét se, nenaznacovat, Ze toho vime vic nez klient

vvvvvv

shodnou terapeuti napfi¢ vSemi psychoterapeutickymi technikami a teoriemi je navazani

pevného terapeutického vztahu.’
Zakladni kritéria terapeutického vztahu jsou:

e Terapeut musi byt ve vztahu kongruentnéjsi a zdravéjsi nez klient.
e Terapeut musi byt autenticky.

e Terapeut musi projevovat presnou empatii 10

V popisu projektivni arteterapie, kterou v kazuistice vyuZivam je jasna blizkost
s psychodynamickou terapii. Je tfeba se na terapeuticky vztah tedy podivat skrze prizma
psychoanalyzy, kterd vnima psychoterapeuticky vztah, jako zdkladni zdroj obsahu. Pfimo

pred terapeutem se odehrava klientovo interpersonalni chovani. 1

Pfi terapii se oCekdvad prenos — terapeut je zde zdstupcem klientova objektu. Klient
vykazuje afektivné zabarveny vztah smérem k terapeutovi a ten pak musi nechat klienta si
obsahu analyzy. Béhem prenosovych reakci pacient proZiva vici analytikovi pocity, které
vlastné nepatfi jemu, ale vyznamnym lidem z pacientovy osobni historie”. (Prochaska,

Norcoss, 1999).

9

NORCROSS, John C., PROCHASKA, James O., Psychoterapeutické systémy, st. 19
10 NORCROSS, John C., PROCHASKA, James O., Psychoterapeutické systémy, st. 20
u NORCROSS, John C., PROCHASKA, James O., Psychoterapeutické systémy, st. 20
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Terapeut musi vztah neustale udrzovat v rovnovaze. Nesmi prevazovat vrelost a lidskost,

ani vSak deprivujici a nezaujaté reakce.
Prakticka cast
6. Kazuistika klientky Marie

V této Casti se pokusim popsat klientku Marii a terapii s ni blize. V Gvodu jsem popisovala
dlvody, proc jsem si vybrala pro mou praci zrovna ji. Rada bych jesté doplnila, Ze nedilnou
soucasti byla také urcitda mira mé sympatie k ni. Klientka se, oproti jinym prostitutkam,

snazila byt vstficna a otevrena, jak jen ji to jeji stav a situace dovolovaly.
6.1 Zdravotni a socialni anamnéza

Klientce je 31 let. Drogy uziva 14 let — pervitin aplikovany jehlou, posledni roky propadd
hazardu. Béhem své drogové kariéry se nikdy nepokusila o Zaddnou |écbu v psychiatrické

[é¢ebné, komunité, nebo v Zddném jiném zafizeni.

9 let se Zivi jako prostitutka. VétSinu ¢asu stoji na ulici, ma par stalych klientd, ktefi ji volaji
rovhou na telefon a pfijizdi k ni do pokoje. Ostatni klienty ,odbavuje” v auté, nebo
v pfirodé. Ma diagnostikovanou hepatitidu typu C, prodélala syfilis. Béhem mého
kontaktu s ni, jen jednou projevila vaziny zajem o lé¢bu Zloutenky. Nejdfive ji odrazovala
podminka Ié€by a to Uplna abstinence. Po domluvé s doktory v prazské nemocnici, kde by
mohly tyto striktni podminky obejit se vSak klientka neozvala v pozadovany termin.
Nasledné nechtéla toto téma resit. Marie prodélala 7 potratd, nevim, zdali Slo o umysinou
interrupci, ¢i samovolny potrat. 1 x v Zivoté rodila, dité se narodilo mrtvé — podotkla, Ze
mélo rozstép patra.

Marie se projevuje infantilné, jak vizualné v oblékani, tak ve zplsobu komunikace. Kdyz uz
Domnivam se, Ze klientka v reakci na Uzkost okamZité prejde do obranného mechanismu

regrese.
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»,Tam, kde regrese predstavuje hlavni strategii zvladdni Zivotnich ukoll, miGzZzeme mluvit o
&lovéku s détinskou (infantilni) osobnosti, ™

Marie pochazi z uplné rodiny, ma dvé sestry a jednoho bratra. Vidaji se 1 x za pUl roku,
obcas si telefonuji s otcem. Rodina dle klientky slov nema tuseni o tom, Ze je Marie stéle
zavisla (béhem puberty méla kvili drogdm doma potize, ze kterych uz je v jejich ocich
venku) a ani nevi nic o jejim zpUlsobu obZivy. Marie rodiné uvadi, Ze pracuje v Rakousku.
Na Vdanoce vZdy nakupuje spousty dark(l a dokaZe si na né nasetfit. Rodina bydli 200 km

od jejiho mista bydlisté a plsobeni.

6. 2. Popis prostredi pro arteterapii

Jak jsem avizovala v Uvodu, po domluvé s klientkou probihala arteterapie na ji zvoleném
misté. Prvni polovinu produkce tak Marie malovala venku pfed malou ubytovnou u
parkovisté, kde vétsina pouli¢nich prostitutek nabizela své sluzby. Zila tam ona, ostatni
prostitutky a jejich dva partnefi. A také spousta psi malého plemene, jejichz majitelkou
byla pravé Marie. V dobé malovani to bylo celkem frekventované misto. Sedély jsme
spolu na staré pohovce u bocéniho vchodu s krasnym vyhledem do krajiny. Misto stolu
jsme mély kus rozmlacenych dvefi. Neustdle k ndam nékdo chodil a zajimal se o nasi
Cinnost. Také tudy prochdazelo par klienti ostatnich Zen. Ty o nich rady vypravély a tak
jsem se dozvédéla opravdu par historek ze Zivota postarsich panQ, kteti se fixuji na mladé
prostitutky a ¢asto je berou na nakupy potravin a nékdy i pomUzou s mensimi opravami.
Musim pfiznat, Ze rozmanitost sexudlnich tuzeb muzi mé nejednou udivila. Témér kazda
z prostitutek ma svého tzv. ,staldka”, ktery jezdi pravidelné a s jistou pravidelnosti posilaji
i penize bez naroku na ,sluzbu”. Vétsinou si Zeny vymysleji rizné pribéhy na co zrovna
penize potrebuji (veterinat, oprava pracky, zubaf, navstéva domova, déti apod.). Dle
Mariinych slov: ,mit stalaka je nejvétsi terno, oni se zamilujou, sypou prachy a nic moc
nechtéji. Vétsinou jde o klasiku, kterd je za par minut odbytd. Jen jim c¢lovék musi
odpovidat na milosny sms, jako Ze je taky milujeme, to je otrava“. Vzpominam si, jak jsem

s udivem sledovala starsSiho, celkem dobre vypadajiciho pdna, jak nosi z auta preplnéné

12 (McWiliams N., Psychoanalyticka diagnoza, st. 142)
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igelitové tasky s jidlem s napisem Albert a prfed nim vse diriguje rachiticka Zena, na které
zavislost na drogach musi vidét Uplné kazdy. Pracovnik, terapeut, ¢lovék zaclenény do
spolecnosti se v takovych chvilich musi zbavit veskerych paradigmat, kterych se naucil. |
kdyZ to nebyl muj primdrni zdjem, neubranila jsem se myslenkam, do jaké miry je mozné
tyhle konkrétni dévcata resocializovat, kdyz vidi, jak jsou vlastné dlezité pro urcité typy
muzu. Stigmatizace od spolecnosti je nemusi trapit, protoZze maji vlastni spolecenstvi, ve
kterém Zzadné tlaky neciti. Pak uZz snad jen vnitini konflikty, zdravotni komplikace, nebo
touha po zméné. Anebo problémy, které jsou pro Zeny, jako konkurentky typické, a to
nesvary na domdci ptdé.

Druhd polovina produkce vznikala v nedaleké vesnici, kam se Marie pravé diky nesvarim
se zbytkem obyvatelstva ubytovny, prestéhovala. Byl to dim, ktery ale fungoval podobné.
Bydleli tam narkomani a socidlné slabé rodiny. Marie uz ale nevykonavala své povolani na
ulici, ale klienti za ni jezdili dom{. Nemusela tak hodiny stdt a nabizet se u silnice. Byl to
prosty byt o dvou malych pokojich, kde si klientka vymalovala stény rtzZzovou barvou.
Velice dlouho ji trvalo, nez se zabydlela. | kdyzZ se klientka snaZila si ve svém byté udrzovat
pofadek, vladl tam opravdu chaos. Tim, Ze na navstévu k ni chodili kamaradi — uzivatelé,
bylo poznat, Ze si nemusi své propriety (tzn. injekéni stfikacky, desinfekce, vodicky a jiny
HR material)™ k uzivani hlidat. Méla radost, e ma sv(j vlastni (pronajaty) byt a citila
hrdost. S vybavenim bytu ji pomohli i jeji klienti.

Pfed zacatkem malby obrazku, jsem tedy zadala klientce KTC test. Naucila se jej pouZivat i
pfi samostatné praci u nékterych obrazki bez mé pritomnosti. KTC nejsou u vsSech
obrazku, presto, ze vystup z nich nebude jednotny, pfislo mi dlleZité je interpretovat tam,
kde byly k dispozici.

S Marii jsme se domluvily na pouzivani vodovych barev, vétsich stétcl, Ctvrtek, papird A5

a pastelek na KTC (kvinterncolor test).

13 Jako ,,Harm Reduction® (HR — obvykle se nepreklada do Cestiny) se oznaluji pristupy snizovani &i
minimalizace poskozeni drogami u osob, ktefi v soucasnosti drogy uzivaji a nejsou motivovani k tomu, aby
uzivani zanechali. HR se snazi minimalizovat, omezit ¢i zmirnit riziko zivot a zdravi ohrozujicich infekce,
které se sifi sdilenim injekéniho nacini pfi nitrozilni aplikaci drog a nechranénym pohlavnim stykem, jako je
AIDS a hepatitidy B a C, riziko dalsich télesnych komplikaci, dlouhodobého plsobeni vysokych davek,
predavkovani, socidlniho debaklu a ztraty lidské distojnosti. Mezi nejznaméjsi postupy pouzivané v HR patfi
vymeéna pouzitého injekéniho nacini za sterilni, poskytovani informaci (o moznostech 1é¢by ¢i jiné odborné
pomoci), kontaktni (situacni) poradenstvi a edukace o rizicich. (Kalina, K. a kol.). © Utad vlady

Ceské republiky. Publikaci vydalo o. s. Filia Nova pro Radu vlady CR
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6. 3. Zadani, analyza a interpretace vytvarného projevu

Jako jednu z chyb pfi arteterapii s Marii vnimam, Ze jsme si jasné nestanovily pravidla,
kontrakt. Nevédéla kolik bude malovat obrazkd, v jakém casovém horizontu a co by mélo
byt, kromé mé bakaldrky cilem. Chtéla malovat a byla zvédava, co ji ktomu feknu. Jak
jsem avizovala, spoluprdce s klienty, ktefi jsou zavisli, zZiji velice rizikovym zplsobem Zivota
bez pravidel a neprahnou prvoplanové o lé¢bu, musela jsem z velké ¢asti improvizovat,
prizplsobovat se a fidit se intuici. BohuzZel jsem nedohledala texty, které by se tykaly
arteterapeutické prace v terénu takového druhu. Vice se pokusim vysvétlit v zavéru.
Vybér témat jsem zaddvala s ohledem na RoZnovskou arteterapii, podpofenou moji
zkudenosti s jejich uZivanim v psychiatrické l1é¢ebné Cerveny Dvdr. Inspirovala jsem se
tedy spole¢nou metodou nechat prvni obrazek klientku namalovat zcela bez zdsahu a
metodickych pokynl. Jako prvni téma jsem tedy po vzoru zvolila ,Adam a Eva“. Poradi
zbylych témat jsem vybirala intuitivné.

Celkové pusobi vytvarna produkce klientky velice kontrolované. Prestoze byla nékolikrat
vytvarné poucena, bylo ji vysvétleno, jak pracovat s vodou, obrazky pusobi spiSe jako
temperomalby, neZz akvarel. Jako vétSina toxikomanli, méla veliky problém se
zobrazovanim postav. Postavy byly geometrické, bez vyrazu, nékde bez celého obliceje a
zezadu. Také jsem si z praxe vSimla, Ze zavisly lidé maji tendence nejprve zabarvovat
plochy, obvykle zelenou a modrou, zde to také platilo.

Pfed zacatkem malby obrazku, jsem zadala klientce i KTC test. Naudila se jej pouzivat i pfi
samostatné praci u nékterych obrazkd bez mé pritomnosti. KTC nejsou u vSech obrazkd,
presto, Ze vystup z nich nebude jednotny, ptislo mi dllezité je interpretovat tam, kde byly
k dispozici.

S Marii jsme se domluvily na pouzivani vodovych barev, vétsich stétcl, Ctvrtek, papird A5

a pastelek na KTC (kvinterncolor test).
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Téma Adam a Eva

Obrazek €. 1. 1. - KTC

“

Na obrdazku ¢. 1 — KTC klientka uzila dvou barev — oranzové a fialové. Format ,na stojato
muZe vypovidat o nejistoté, ale také o touze po zméné. Stejné barvy v matefské linii.
Poradi a barva (oranZovd) muiZe poukazovat na souvislost problematiky zavislosti
s osobou matky (fialova). Skvrny jsou soustfedény k sobé, nechtéla vyuzit cely prostor.
MUzZeme pocitat se zarytym vzorcem chovani s malym poctem vyuzivanych moznosti. Dle

opakovani barev , jak ty na mé, tak ja na tebe”.
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Obrazek ¢. 1. 2. - Adam a Eva

Obrazek ¢. 1. 2. — Adam a Eva byl zadan bez metodickych pokyn(. Klientce jsem
zadala pouze téma, vodové barvy, vodu a Stétce.

Na obrdzku vidime polovinu stromu, vyty¢enou vétev, kterou obepina had a vyrazné
razové jablko ve stfedové kompozici. Napadna je klikatd cesta na jejimZz konci jsou
bez télesného schématu znazornéni Adam s Evou. Pohlavi Zeny mizZzeme odvodit od
naznaku dlouhych blondatych vlasa.

Objekty nejsou ukotvené, jako by se vznaSely ve vzduchu. Naznak perspektivy

muUZeme vnimat v souvislosti s velikosti hada a malych postav v pozadi.
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Klientka zacala tim, Ze si celou plochu nabarvila modrou barvou, pak peclivé
znazornovala strom, hada a jablko. Dala si také zalezet, aby Zlutou barvou prekryla
modré pozadi a namalovala slunce. Doufala jsem, Ze u dalSich obrazk( ji to napovi,
aby nezakryvala celou plochu jednou barvou.

Kdyz Marie povazovala obrazek za hotovy, pozadala jsem ji o jeho popis. Zacala s tim,
Zze Adam utikd za Evou, aby ji zarazil od utrhnuti jablka. KdyZ jsem se zeptala, zdali se
mu to na tomto obrazku podafi, jen utrousila: ,To téZko, chlapecek ji sice brani, ale
ona to stejné udéla“. Bylo vidét ztotoznéni se s postavou Evy a smutek z toho, Ze ji
nikdo nezabrani v hiichu. MlzZe to odkazovat i na nenastavené hranice. Napadlo mé,
ktery ,,maly chlapeéek” ji mohl zabranit dostat se do jeji situace. Z velikosti a pozice
jablka, jako symbolu htichu, miZeme usuzovat odkaz na prostituci, resp. na Uroven a
zkuSenost se sexualitou. To samé mUzeme vnimat u hada. Pozornost jsem vénovala
cerno Zzluté barvé — vystrazné barvy. Autorka sama upozorfiovala na jeho barvy, dle
jejich slov: ,, Je dvoubarevnej, protoze 1aka na to, Ze je svatej”. Zrejmé odkaz na Zlutou
barvu? Pak jesté popisovala cervené vyrazné o¢i — maji poukazovat na jeho zradnost.
Vsimam si, jak klientka vnima muze a Zeny. Uvédomuje si, Ze by Evu — Zenu nikdo
nezastavil, pokuseni bylo pfilis lakavé.

Z velikosti stromu, resp. z jeho poloviny a pokusu zndzornit kofeny se domnivam, Ze
rodinné vztahy jsou pro klientku dalezité téma. Plsobi to vSak hodné natifené, zakryva
klientka néco? Klikatd cesta a jeji barva muize pfipominat stfeva — odkaz na analné

sadistické stadium, obdobi, kdy dité negativné reaguje na pocit fizenosti zvenci.

Barevné skvrny ve spodni ¢asti obrazku, kterymi to chtéla klientka pfikraslit mohou
poukazovat na miru neurotizace ze zadaného tématu. Napadlo mé, Ze toto téma jako
prvni obrazek nemuselo byt Uplné vhodné, vzhledem ke vztahové problematice u
prostitutek. Méla jsem klientku nechat si vybrat téma dle jejiho uvazeni.

Klientku jsem povzbuzovala, s obrazkem nebyla spokojena, ale mé jeji malirské

’

vyjadreni velice potésilo. Bylo vidét, Ze ji malovani bavi a Ze o tématu premysli.
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Téma Sipkova Razenka

Obrézek €. 2. 1. — Sipkova Rizenka

Na obrazku €. 2. 1. klientka jiz byla poucena ohledné pouzivani vody, ohledné prace
s nahodou a vybéru vertikalni nebo horizontdlnim vyuZiti tvrtky. Ctvrtku si s nedvérou
opatrné namocila a zacala opét barvit celou plochu modrou barvou, pak zacala zapoustét
zelenou, ale po chvilce ji tento postup prestal vyhovovat a opét zacala tvorbu kontrolovat.
Pozornost vénovala zobrazeni hradu a jeho naslednému zakryti trnim. Velikd snaha o
vyobrazeni RizZenky, hlavné slz. Na ty upozorniovala i verbalné béhem malby. Rize, jako
zranujici objekt, je na identifikaénim misté, velikosti nerespektujici realitu. Kvét, jako
symbol, mlze ukazovat na genital, jelikoZz je to zdroj pfijmu penéz vétSinu jejiho
dospélého Zivota, dalo by se na to poukazovat. Je kolem hodné trnG a zakryvajicich kytek.
Z obrdzku je citit bolest. Usuzuji, ze Marie by si zfejmé nevybrala toto povolani
dobrovolné, nezatiZzena zdvislosti, pfipadné néjakym traumatem. Na levé strané opét
schématicky, jako u prvniho obrazku, naznaceny leZici postavy. Zelené pasy, které obvykle

muzZeme spatfovat na dolni poloviné obrazku, se ji dostaly nahoru. Autorka to popisovala
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jako tmavy les — tmavou barvou chtéla naznadit zlo a spanek. Ptaci pro autorku znazornuji
zlo, které tam priléta. Zajimavym objektem na obrazku je stll, ktery vypada jako nastroj
tortury a za nim 4 lidé. S nevyslovenou domnénkou, Ze by se mohlo jednat o ni a
sourozence, jsem chtéla postavy zkusit obsadit, autorka nikoho nepopsala. Obrazek
plUsobi rozpulenym dojmem, stim se mulZeme setkavat u poruch osobnosti, mlze
souviset s ¢ernobilém vnimani svéta.

KdyZ jsem se k tomuto obrazku vratila po interpretaci klientCiny rodinné kolaze, napadla
mé souvislost, kdy ji matka odvezla do nevéstince, kde ji zanechala za Uplatu. Marie
musela mit vztek, Ze ji tam nechal i zbytek rodiny. Princem, ktery by zachranil RGzenku je
tedy jeji celd rodina, kterd ale nepfisla, tak je klientka na obrazku ztvarnila mrtvé,
nemohouci. Ptaci v kombinaci s barevnosti kolem nich, ukazuji na moiné depresivni

sklony.

Téma Adam a Eva

Obréazek ¢. 3. 1. — Adam A Eva
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Autorka mi na nase setkani pfinesla znovu namalovany obrazek Adama a Evy. Sama od
sebe, neméla to zadané. Byla jsem potésena, mohl to byt prvek projevené dlvéry.
Tentokrat zvolila zobrazeni pouze Evy. Obrazek bez KTC. Ptala jsem se, pro¢ méla chut si
toto téma znovu namalovat. Autorka dle svych slov nebyla s prvnim obrazkem spokojena
a chtéla toto téma predélat. Ocenila jsem, jak se nebdla, oproti postavam z obr. €. 1. 2. —
Adam a Eva, namalovat postavu v popredi a pres pQl Ctvrtky.

MozZna ji vyhovuje pracovat s mensim prostorem, sama si zvolila mensi format ¢tvrtky a to
A4. Opét je vidét, Ze obrazek zacala malovat zabarvenim celé plochy modrou barvou a
nasledné prekryvala. UvaZovala jsem, Ze klientce muiZe vyhovovat pocit, Ze ma rychle a
bezpracné plochu zakrytou, mliZze to ukazovat na snadné vyplnéni prazdnoty, podobny
pocit, kdyzZ si ¢lovék vezme drogu, kterd mu da okamzity pocit Stésti. Rozvrzeni obrazku je
podobné, jako u prvniho. Napravo vidime polovinu stromu, hada, slunce a tentokrat uz
témér utrzené jablko. Pridala na oblohu ptactvo. Usili vénovala vyobrazeni Evy. Vidime
snahu o krivky a detail sestfihanych vlas(. StarorGzova barva postavy a hoftici oranzové
vlasy mohou ukazovat na problematické vnimani svého, Zenského téla. V postavé uz
muzZeme najit pohyb. Problematické je pro autorku zobrazeni rukou. Ty jsou jako dva kily.
Zamyslela jsem se, do jaké miry je autorka kontaktni. Autorka peclivé zakryla postavé
poprsi a genitdlie. Vnimam jistou ambivalenci ve vnimani postavy Evy. Autorka ji
vyobrazila, oproti prvnimu obrdzku, bez moznosti zdsahu Adama. Vidime, Ze ke hfichu
s jistotou dojde. Zaroven ale Evu peclivé zamaskovala, aby za tu hfisSnici nebyla tak
prvoplanové. Kratké, zdeformované ruce, jako kdyby k télu ani nepatfily, vypadaji jako
nastroje. Had, ktery se Evy dotyka jazykem zde jiz neni ve vystrainych barvach, je vice
skryty. MGzZeme uvazovat i nad tim, Ze svym jazykem, ktery je jedovaty se mlzZe pokouset
Evu od utrhnuti jablka zrazovat. MuzZe tedy had, ve svych barvach odkazovat na otce, i

jiného muze? Chtéla klientka, aby nékdo zabranil jejimu zpUsobu Zivota?
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Téma Morska panna

Obrazek €. 4. 1. - KTC

Format papiru ,na lezato”, skvrny jsou spiSe na levé strané. Mald intenzita barev, prosvita
bila. Stejné poradi skvrn. Barvy 4 rlizové a jedna hnéda v dolnim levém rohu.

StaZeni v autorce pretrvdva, porfadi mZeme brat jiz jako reZzirované. U umisténi na strané
Lty“, kdy je celkovd kompozice spiSe na levé strané, miZeme uvaZovat o projektivni
identifikaci, kdy se klientka projikuje do protéjsku. Muze jit o nékoho z okoli, nebo o mé.
RGzova barva potvrzuje klientciny infantilni projevy, kdyz se neciti moc dobfe, nebo kdyz

chce manipulovat.
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Obrazek €. 4. 2. — Morska panna

Obrazek €. 4. 2. Ma Format A3 na lezato, koresponduje s KTC. Zabarvena celd plocha
modrou barvou. V prvnim planu vidime Mofskou pannu na kameni a Zluto¢ernou rybu
(stejnd barevna kombinace jako u hada na obrazku ¢. 1. 1. Uprostied vidime muZskou
postavu s ohromnym trojzubcem a vzadu lod se dvéma postavami, ty jsou naznaceny
schématicky. Autorce se velmi dafi zndzornovat tfi plany, odstupriovava velikosti postav a
objektl. Zda se, Ze metodické pokyny vnima, prestoze si stale trva na zabarvovani ploch.
V nebi mGzeme vidét i praci s vodou, samotné se ji to znazornéni libilo. Znazornéni skaly
vpravo mi pfipomind stale se opakujici predméty, které autorka v tomto misté pouziva
(kmeny stromu, hrad). Vzhledem k jejich umisténi jsem uvaZovala, zdali autorka stale
néco ,zazdiva“, skryvd, nebo to souvisi s nemoznosti vidét do budoucna.

More je rozbourené. Marie obrdzek popsala slovy: ,,Mofska panna se opaluje, ta ryba je
jeji kamarad. MuZska postava uprostred je jeji nazlobeny otec, zlobi se, protoze za ni zase
jede princ v lodi. Ona je Stastnd, Ze ho vidi, chce se zvednout, ale vidi i toho tatu.” Dalezité

mi pfislo slovo ,zase”. Muze jit o vinu, kterou Marie vnima vici svému otci, Ze za ni stale

nékdo jezdi — zdkaznici. Jeho vyrazny trojzubec a ptaci mohou opét odkazovat na
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depresivni potencial. Zeptala jsem se Marie, jak se vtom vSem vlastné citi, Marie si
pochvalovala malovani a zminila se, Ze deprese nem3, protozZe fetuje. Mluvila jsem s ni o

moznostech nezavazné navstévy psychiatra. Misto uzivani drog by mohla byt zalécena

psychofarmaky. Na to mi odpovédéla, Ze neni blazen, Ze je jen narkoman.

Téma Cervena Karkulka

Obrézek €. 5. 1. — Cervend Karkulka

Klientka téma Obrazku €. 5. 1. - Cervena Karkulka zpracovavala bez mé pritomnosti.
Format A4. Zvolila si pro Zenu netypickou ¢ast pribéhu a to konec. V tomto tématu si
konec pfibéhu vétSinou vybiraji muzi. Pfemyslela jsem tedy o autorciné vnimani sebe
sama, jako o Zené&. Zivot, ktery Marie Zije, si urcité vyzaduje mnoho muzskych prvkd
v chovani. Taky mé napadalo, jak moc si autorka mysli, Ze jeji Zivot nema vychodisko, Ze
jeji situace nema Zadné feseni. VyuZita stfedovd kompozice, kterd je narusena otocenou

Karkulkou v pravém dolnim rohu. Témér na celé plose namalovang, peclivé vyobrazend

kamennd studna. Rumpdl je namalovany mimo studnu — pfed objekt. Opét to na mé déla
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dojem néjakého velkého, pevné stiezeného tajemstvi. Muze jit stale o to, Zze Marie cely
svij Zivot rodiné IZe? Je to tedy zavislost, prostituce, nebo oboji? Na prvni pohled nam
mUze pripominat velky visaci zdmek. Za studnou stoji ohrada a za ohradou vidime ¢ast vi¢i
hlavy s dlrazem na oko. Polovina Karkulky v pravém dolnim rohu, znazornéna zady
k divakovi, v ruce spiSe kabelku, nezli kos. V horni poloviné les, nebe a opét ptaci. Klientka
znovu barvy prekryvala. Obrazek je bez pohybu a témér bez vody. Chybi druhy plan, bez
Uhlopfricek, spiSe pdsovitost. Vyrazné barvy Cerna, ¢ervend a Sedd. Vypada to, jako by
Karkulka né¢emu za studnou pfihliZzela. Vlka ani nehodila do studny, ale nechala ho za ni.
Studna mUZe ukazovat na néjaké nevédomé, vytésnéné zalezitosti z détstvi, které jsou pro

jistotu jesté uzamcené velikym zamkem.

Téma Mj nejhezci zazitek

Obrazek ¢. 6. 1. — M{j nejhezéi zazitek

Klientka malovala obrazek €. 6. 1. s chuti. Popisovala, Ze nejstastnéjsi je tehdy, kdy je
s celou rodinou pohromadé. Dokonce to doplnila i textem. Obrdzek oproti ostatnim
infantilné znazornén, podtrzeno zdrobnélinami v textu. Na tomto obrazku mizeme vidét

asi nejvice patologie z celé produkce. Také je alarmujici vyrazny regres ve vytvarném
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projevu. Obrazek odpovida produkci tak 8 letého ditéte. VSe je zndrodnéno schématicky
v prvnim planu, Zadny pokus o vyobrazeni postav s kfivkami. Rozdil mezi pohlavim osob je
poznat jen v uziti barev a sukni. Autorka zatfela celou ¢tvrtku symptomatickou rGzovou
barvou, ¢im vice se snazila namalovat obrazek vstficnym a laskyplnym sdélenim, tim jsem
o ni méla vétsi obavy. Vidime 6 postav, vSechny maji nad sebou popisek s tim, kdo je kdo.
Jsou ¢elem k ndam, ale bez obli¢ejll. Jediny vyraz tzn. oci a Usta, ma autorka. Ta ma misto
Satl velké srdce. Stoji mezi otcem a bratrem — ten ma také srdce, ale obracené a na
kalhotach. To mé pfivedlo k otazce, jakou roli ma a mél v jejim Zivoté bratr. S tim se ale
pry nebavi a vic nefekla. Zajimavé je, Ze Zeny na obrazku jsou znazornéné jako Sici panny,
na jedné noze. MuZi jsou rozkroleni, Zeny znazornény staticky. To mé pfrivedlo
k myslence, Ze autorka muUZe vnimat Zeny, jen jako vésak na obleceni, bez moZnosti
jakékoliv dynamiky. Néjak mi to rezonovalo s myslenkou o bezvychodnosti jeji situace —
vnima, Ze by mohla Zit jinak, ale mlZe mit pocit, ktery vychazi z jeji primarni rodiny,
z vychovy, 7e si to zaslouZi. Ze jako Zena nemusi zastat vice. Nade viemi je duha. Ta mé
zase privedla, podobné jako obcasnd dualita v obrazcich na myslenku k nevyhranéné
sexuadlni orientaci. To ale vzhledem k ¢astému vyskytu ve tvorbé toxikoman( a vzhledem
ke klientéiné zaméstnani, neni nijak urcujici. NejspiSe to bude souviset spiSe s vnimanim
Zenskosti a pouzivani ji. BohuZel jsem se klientky nezeptala na jeji vék na obrdzku. Pfislo
mi, Ze jakykoliv zdsah v podobé otdzky ji ptivadi do uzkych, reagovala hostilitou. Striktni

jednani mé potésilo, Slo o jiny mechanismus, nez byl obvykly infantilni projev.
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Téma Mj nejhezdi zazitek

Obrazek ¢. 7.1 — KTC

KTC €. 7. 1 je nakreslen na vySku. Skvrny opét velice vyrazné — velké. VSechny stejné
barevné a to svétle modrou s velkym mnoizstvim prosvitajici bilou. Poradi rezirované.
Z celkového dojmu KTC jsem usoudila, Ze hostilita z pfedchoziho obrazku pretrvava.
Zkousi mé, nebo uz ji kresleni skvrn nebavi. Pfesto z uzité modré barvy v kontextu toho,

Ze prinesla dalsi obrazek, usuzuji, Ze vile a chut pokracovat tam je.
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Obrazek €. 7. 2 — M{j nejhezéi zazitek

Marie mi predala témér totoiny obrazek, opét méla sama od sebe chut si téma
prepracovat. Tentokrat vSak nemaji obli¢eje vSichni. RGZova je jiz upozadéna, zndzornéni
Zen s jednou nohou pretrvava. Barvy duhy v nebi se také opakuje. Pasovité zobrazeni., ale
oproti prvnimu se snazi dodrzovat tfi plany. Do prvniho planu dala houby. Obrazek na mé
plsobi psychedelickycm dojmem, zkusila jsem se tedy s odkazem na znazornéné houby
zeptat na uzivani jinych drog, nez je pervitin. Negovala. Prekvapilo mé i jiné uziti barev,
pry si opatfila svoje. Taktné jsem naznacila, Ze bude muset pouzivat zase pavodni vodové
barvy, nevadilo ji to. Vyraznou cernou postavou, kterou je znazornén otec, chtéla
poukdzat na jeho duleZitost v rodiné. Zajimavé je, jak je cernou barvou z otce uspinéna
také postava matky. Obvinuje klientka z chovani matky otce, nebo naopak? Klientka
utrousi, ze se otec nikdy nemél k matce vracet. Vice mi bylo vysvétleno az pfi popisu
kolaze.

Vsimala jsem si, Ze klientky stav se zhorSuje, méla problémy se zdkaznikem, do kterého se
zamilovala. Muz byl fidic kamionu, ktery mél doma Zenu a déti, presto se na cestach

zastavoval u Marie pro sluzby, ta mu vsak poskytovala vSe zdarma a dobrovolné.
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Poukazuje vSak na zamilovanost pouze z jeji strany. Také vtomto obdobi uZivala vice
pervitinu a také se ocitla zcela bez financ¢nich prostfedk(, které prohrdla v automatech.
Malovat chtéla dal, ale nebyla pfili$ sdilnd. Poprvé na mé dopadl pocit zodpovédnosti a
pfiSlo mi, Ze jsem nenaplnila klientéino o¢ekavani, jakoby si uvédomovala, Ze obrazky vold

0 pomoc a ja ji neslySim, nijak ji nepomdaham. Vice v kapitole ,nastrahy...”.

Téma Pernikova chaloupka

Obrazek ¢. 8.1 - KTC

Format na stojato. Veliké, intenzivné barevné, oranziové skvrny. Poprvé jiné poradi.
Vzhledem k zadanému tématu, kde se obvykle fesi problém zdvislosti, ¢i sourozenecky
problém KTC zcela odpovidaji. Z uZiti stejné barvy jsem méla obavy, Ze se klientce nebude

do malovani a kontaktu s se mnou chtit, ale s obrazkem si dala zalezet.
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Obrazek €. 8. 2 — Pernikova chaloupka

Z obrdazku jsem byla mile pfekvapena. Marie pouZivala vice vody i vice barev. Vice odstin(
modré a odvaZila se dat i riZzovou barvu do nebe. Jak se dalo predpokladat z tématu,
které je duleZité a klade se na néj vétsi diraz pfi praci se zavislymi, velikou péci vénovala
vybarvovanim jednotlivych ,pernick” na chaloupce, to mlze odkazovat na neuroticky
potencial, nutkavost pti opakovaném ,teckovani“. Obliceje, které mlzeme vidét, jak hledi
z pernicku, ndm mohou napovidat paranoidni stav klienta. Pfisuzuji to vétsi mire
intoxikovanosti v tydnech predeslych a také obtiznostem v domé, ve kterém bydlelo plno
dalsich narkomana. Prvné pouZila v obrazku uhlopfi¢ku a to protestanskou, pfislo mi, ze
najednou zacina premyslet o néjaké budoucnosti. Postava Marenky je otoena zady. Mezi
stromy se snazila i o vice odstinu barvy zelena. Jenicek je zndarodnét velmi nendpadné na
stfeSe. Klientka mé na néj musela upozornit. Chaloupku, kterd je na konci plotu a klientcin

udiveny pohled, ktery mize byt naznaten Marenky roztazené ruce mi fikal, Ze si klientka

mohla uvédomit, jakym problémem pro ni je zavislost. Domnénku podpofil fakt, Ze po
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letech, kdy si klientka drogu intravendzné aplikovala, presla na méné rizikovy zpUsob
uzZivani a to je koureni pervitinu z alobalu. Pro narkomana je toto rozhodnuti velikym
krokem, jelikoZz zavislost neni jen na uzité latce, ale i na zpUsobu jeji aplikace. Vzhledem
ktomu, Ze klientka trpi hepatitidou typu C. je toto rozhodnuti také velikym krokem
k opatrnosti pfi pfenosu nemoce. Klientka to vysvétlovala, Ze se ji z jehel uz déla Spatné.
Marie se v této dobé také zacala stykat z vyrazné mladsim muzem, ktery také bral (oproti
ni, on aplikoval jehlou). Jim muze byt Jenicek, ktery na chaloupce loupe perni¢ek. Marie
pfitelovi obstardvala pervitin ze svych zdroju.

Stdle chybi stiny, diky kterym objekty na obrdazku litaji, ale vytvarny posun vnimam diky

pouZiti tfech plan(, uhlopficky a vody.

Téma Pernikova chaloupka

Obrazek ¢. 9 — Pernikova chaloupka

Klientka opét sama ze své iniciativy namalovala znovu obrdzek na téma Pernikova
chaloupka. Méla potfebu zkusit si interiér. Zacala mluvit o tom, Ze radéji maluje, nez aby

hrala automaty, pro mne velice cennd informace. Trochu si tim vysvétluji urputné
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rdmovani postav a detaild. MUzZe si tim nahrazovat stdle se opakujici stani u automatu a
mackani tlacitka, utikani od reality do, pro ni, bezpeéného prostoru. Mirna hostilita,
kterou k mé osobé prokazovala u predchozich obrazki na téma rodiny, se vytratila.
Neuméla jsem si viak vysvétlit, pro¢ témata predélavala. Védéla, Ze mlze malovat, nebo
kreslit i libovolnd témata. Moind mi predkladala néco, co jsem nevidéla, tak mi to
namalovala znovu. Snazila jsem se Marii vénovat vice energie a ¢asu. V prlibéhu setkavani
se s Marii mé bohuzZel nenapadlo, nechat Marii malovat narativné, obrazek vypada, jako
pokracovani pfibéhu.

Na obrazku v pravém dolnim rohu vidime ¢arodéjnici, ktera se chysta naloZzeného Jenicka
hodit do kamen. Pti nékolikatém pohledu na ¢arodéjnici si mGZeme vSimnout dalsi tmavé
zelené postavy, kterad stoji za ni — nékdo, kdo ji vede ruce a nasSeptdva ji do ucha.
Vzhledem k umisténi na identifikacnim misté, se mOzZeme ptat, kdo zapficinil to, Ze
Carodéjnice jedna tak jednd? Vi klientka, kdo by byl tou ¢arodéjnici? Potfebuje nékoho
oznacit? Postava Jenicka ma skliceny vyraz, postava opét neuchopend, bez redlnych
proporci, dlané znazornéné, jako by Slo o slaméného pandka. Napada mé souvislost, kdy
Marie déla z osob véci. Tak jako panny v obr. €. 6. 1 a 7. 2. Jaké plynou vyhody z toho, ze
lidé jsou takto emocné oplostéli? Ale Jenickovi se na lopaté evidentné nelibi. V hornim
pravém rohu je ¢erné zndzornéna Marenka, kterd je za mtizemi. Ptala jsem se Marie, jak
to ma s policii a soudy, pry dobfe, nikde nic neplati a jelikoz nic nema, nic ji nevezmou.
Také mé napadla Uvaha o l1é¢ebném zafizeni, ale to Marie odmita, ne Ze by nechtéla, coz
je pokrok, ale protoZze ma mnoho pst a ty nema kam dat. Kamna pUsobi antropomorfné a
pfipominaji studni z obrazku Cervena Karkulka. Na zdi visi pfipevnéna lopata, jejiz ndsadu

spaluje ohen.
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Téma Otcuv svét

Obrazek ¢. 10. 1 - KTC

KTC ¢. 10. 1 je nakreslen na vysku. Ve jednou barvou a to oranzovou. Skvrny v horni
poloviné papiru. Poradi nezvyklé, v misté ,podpisu” je skvrna trhnutd smérem dold,
zacina v metafyzické roviné, coz mize znacit vyhybani se podstaty problému. Celkové
plUsobi KTC vyrazné, nastvané, skvrny nejsou zcela vybarveny — spiSe do spirdly.

S kombinaci s barevnosti obrazku €. 10. 2 mi pfisla jasna vétsi mira intoxikace.
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Obrazek €. 10. 2 — Otclv svét

Autorka na druhou stranu obrazku napsala kromé podpisu, mista i ¢as, kdy malovala
obrazek a to 01:45h. Mohu si ztoho domyslet, Ze chtéla, abych védéla, Ze je velika
pravdépodobnost, Ze je tentokrat vice, nezli méné pod vlivem drog. Pozitivni bylo, Ze opét
odolala pokuseni jit do herny a na misto toho malovala.

Obrazek ma pro mne velice netradi¢ni ztvarnéni. Na obrazku, ktery si nejprve natrela
tentokrat vyraznou svétle zelenou barvou, namalovala dva pavy. Ztvadrnéni otce a jeho
svéta Marii velice zlUzkostriovalo, pro to se asi otce rozhodla znazornit jako zvife.
Toxikomani vétSinou maji problém se ztvarnénim postav, castéji se objevuji
antropomorfni Utvary. Klientka se stim tedy vyporadala po svém, prestoze méla jiz
zkuSenost s malovanim postav. Nechtéla o obrazku moc mluvit, kdyz jsem se ptala proc
zrovna pdv, odvétila, Ze se ji pavi libi a otec rad pracuje na zahradé. Pfisuzuje Marie
vlastnosti pava, jako pychu, natfasanou krasu, svému otci? MlzZe byt pav — otec pysny na
ni? Preci jen Marie tvrdi, Ze pracuje v Rakousku a svoji financni situaci demonstruje na

vrs v

Vanoce darky. Ocas pava pfipomina vyskladané sirky, boji se Marie, Ze staci Skrtnout a pav
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i s jeho pychou shofi? Pav kouka na samici, které jdou ze zobaku néjaké utvary, opét asi
maskovani — slov?

Téma Matka a dité

Obrazek €. 11.1 - KTC

KTC ¢. 11. 1 je nakreslen na vysku. RozloZeni skvrn opét v horni ¢asti, zndzornéni je
podobné jako u KTC predchozich, ¢. 10. 1. Barvy rGiZzova v roviné , Ty“ a uprostied, v roviné
,Ja“ pak svétle modra. V poradi posledni skvrna v misté podpisu opét padajici smérem

dolG. KTC mi odpovidalo na interpretaci obrazku.
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Obrazek ¢. 11. 2 — Matka a dité

Marie uZ od predeslého obrazku opét zacala pouzivat vétsi format ctvrtky, zde se ji
podatilo toho udrZet. Oproti jinym, kde uz se pokousi o udrZeni prostoru, zde pracuje vice
se symboly. Na stfedu obrdzku vidime veliké, vSeobjimajici srdce. Rozprazené ruce drzi
ostré tfmeny. Pod srdcem je utvar, ktery mlzZe pfripominat Zensky genitadl. Po obou
strandch je Zena. SpiSe nez matku s dcerou vypadaji na stejné staré Zeny. Obrazek plsobi
zrcadlové, rozdéleny na dvé poloviny. Rozdéleni vnimame také u rozdéleni ukol(. Nad
Zenou vpravo je branka a mi¢, odkazujici na hru a nad druhou Zenou je Zehlici prkno se
Zehli¢kou a pradlem. Myslim, Ze zde nastal moment, kdy byl ziejmé navazan terapeuticky
vztah a obraz tedy muzZe zobrazovat klientku a mé. Otdzkou je, s ¢im si klientka hraje a co
ja mam Zehlit. A mdzZe to byt i naopak? Ze ja si hraji s klientkou a analyzuji jeji obrazky,
protoze potrebuji napsat bakalarku a tim néco vyzehlit? Vzhledem ktomu, Ze mezi
arteterapii jsem se s Marii vidala jesté jako pracovnik terénni sluzby a ano, jisté véci jsem
za ni zehlila, asi bude pravdou prvni verze. Kdyz opustim myslenku na sexualni podtext
znazornénych velkych Ust, muizZe jit o upozornéni o snahu komunikovat? Marie mi

7

svérovala spoustu béznych véci, seznamovala mé se sousedy a pro meé bylo opravdu tézké
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drzet hranice. Neustale jsem se musela hlidat, abych udrzela vztah klient — terapeut.

Rozdéleni obrazku na dva rozdilné svéty mé uklidfiovalo, Ze ty hranice stale vnima.

Téma Loutkové divadlo

Obrazek €. 12 — Loutkové divadlo

Po interpretaci minulého obrazku jsem zadala klientce téma Loutkové divadlo.
V tomto tématu muizeme odhadnout, jak je na tom klient s manipulaci. Zda vnima, ze
s nim manipuluje nékdo jiny, nebo se spiSe snazi tahat za provazky on. Z obrazku jsem
méla velice pozitivni dojem. Klientka zlstala u vétSiho formatu. Vybrala si celkem
slozité zobrazeni, kde vidime sedici détské publikum ¢elem vzad, jsou tam jak dévcata,
tak kluci, uprostred scénu s odehravajicim se predstavenim a dva loutkovodice.

Na scéné vidime mladého muze, ktery tasi me¢ a vedle otocena divka. VSe se ale
odehrava pouze na scéné. Vodici jsou rizného pohlavi a autorka méla zfejmé snahu
zvyraznit to, Ze se usmivaji. Horizont se ji podafilo narusit predsazenym podiem,
nevznikd uZ tak pasovitost. Obrazek pUlsobi jasnéji, barvy jsou Cistéjsi. Ze
znazornénych scén usuzuji, Ze se autorce podarilo uhnout ze zarytych pohled( na véc

— na svoji situaci. Ze si zacala uvédomovat variabilitu Zivota. Autorka si pochvaluje
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zménu uzivani pervitinu kourenim a k jehle se vratit nechce. S pfitelem je stdle, ale

klidny vztah to pry neni.

Téma Rodinna kolaz

Obrazek ¢. 13 — Rodinna kolaz

Na tvorbé koladze si Marie dala zalezet predevsim pfi vybéru vhodnych zastupcl clen(
rodiny. Dokonce méla potfebu mi ukdzat fotky clenl rodiny, abych ocenila jejich
podobnost s obrazky vybranych z ¢asopisi. Marie byla velice sdilnd a nechala mé se
doptavat na pro ni nepfijemné zazitky.

Uprostfed kolaze vidime spokojeného bratra s pfitelkyni v medailonku. Bratr, kterého
autorka popisuje jako ,slusndka bez dluhi” s ni neudriuje kontakt. Zavrhl ji, kdyz se
dozvédél o jejich problémech s drogami. Napravo od néj stoji zamraceny Mariin manzel
Adam, ktery je pGvodem z Afriky. Marie u budouciho manzela bydlela jako kamaradka a
brali se jen kvlli vizové povinnosti. Presto autorka trvala na vSech tradi¢nich

naleZitostech, jako je pozadani o jeji ruku u otce, velika svatba a hazeni kytice. Manzelé
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jsou stdle, i kdyz Adam ma dvé déti se svoji nynéjsi pritelkyni a momentdlné je ve vykonu
trestu za distribuci omamnych latek. Marie na néj rada vzpomina, stale patfi do jeji
rodiny. Léta s nim nekomunikuje, jeho ptitelkyné to ji i jemu znemoziuje. Po jeho boku je
celkem nendpadné a cernobile znazornéna klientka. Pod klientkou je hlava otce, kterému
prikreslila knirek. O otci mluvi jako o Bohovi, ktery drZi celou rodinu pohromadé a celd
rodina ho témér uctiva. Cely Zivot ma invalidni dichod presto pracuje, ma rad zahradu,
zvifata a je pry velice dobromysinym clovékem, ktery vidy miloval klientéinu matku.
Napravo od néj je Mariina sestra, se kterou ma nejvielejsi vztah ze sourozenc(. Jako
jedina vi pravdu o jejim zplsobu Zivota a obzZivy. Ma tfi déti, které maji dva otce, se
kteryma se nestykaji. Méla veliké finan¢ni problémy, které ji Marie pomahala fesit. Vedle
ni je zndzornény jeji nynéjsi druh, ktery pfijal vSechny déti za své. V horni poloviné vidime
predevsim stromy, zelen a velké kvéty. Mezi tim je druhd sestra s manzelem a détmi.
Sestra pracuje jako cukrarka v Némecku a pry se jeji rodiné dafi velice dobre. Marie ma
problém s jeji okazalou nadrazenosti a v kontaktu nejsou. Na levé strané od stfedu je
cernobile vyobrazena matka a babic¢ka. Matka drzi za ruku vnouce od Mariiny sestry. Pry
ho c¢asto hlidd. Na otdzku, pro¢ je matka vtakové vzddlenosti od otce se Marie
rozpovidala: ,Matka sice Zije s tatou, ale pro mé skoncila, kdyzZ si nasla milence, ktery ji
uplné zblbnul. Hrozné zhubla, zacala hrdt automaty a témér vsechny nds zadluZila. KdyZ se
to provalilo, vykaslala se na nds na vsechny a na pdr let zmizela a nic ji nezajimalo. Nebyla
mi ani na svatbé a to jsem ji prosila. Pak se ten jeji zastrelil pistoli na prasata na jejim
gauci a tdta ji vzal zpét. Ted se o néj stard”. Zeptala jsem se Marie, co vSsechno matce
nemUze odpustit a jaky vztah k ni ma dneska. Marie: , kvuli matce jsem zacala Slapat, kdyz
jsem nedodélala ucridk, nastoupila jsem do fabriky, jednoho dne jsem potiebovala
vyzvednout a prosila jsem matku o odvoz, ta mi fekla, Ze pro mé dojede zndmej. Ke
zndmymu jsem nastoupila do auta a on mi chtél po cesté ukdzat néjaky podnik. Byl to
bordel a mdma mé tam nechala zaplatit jeji dluhy. Prosté mé prodala do bordelu.
Neuméla jsem ani nandat sprcku. To bych dneska i prezila, ale to, Ze nds opustila ji nechci
odpustit nikdy.

Na koldzi si mazieme povSimnout mnoho cervenych plodl a hrozni, také jezu a
¢ernobilého jezirka, coz mé odkazovalo na otazky kolem téhotenstvi a interrupce. Marie

pokazdé otéhotnéla se svym pasakem a do kazdého z nich byla zamilovana. Kdyz jsem se

52



zeptala, jak to Ze ma na koldzi jen jednoho partnera, ktery ani partner nebyl, okamzité
zareagovala slovy: ,nem0zu je tam vsechny dat, vidyt bych vypadala jako kurva. A Adama
zna tata a ma ho rdd, takze uz je to rodina“. Na zastfeni skutecnosti nds mize odkazovat
vSudypritomna fléra. Marie je spolu s matkou a babickou jedinymi ¢ernobilymi postavami
na kolazi. Podobnost s nimi neguje. Jeji postava je nejmensi, tak jako na obrdzcich
z rodinného prostredi. Véfim, Ze pro Marii je jeji rodina velice dulezita a ocenuji, Ze se
stdle snazi byt s nimi v kontaktu. Vnimam vsak idealistické znazorfiovani jich. VSichni se
usmivaji, zaliti v kvétinach a zviratech. Myslim si, Ze Marie svoji zlobu na né stahla do

sebe, to ji mUZe brdnit v rozhodnuti zménit svij postoj k sobé a ke svému Zivotu.

6. 6. Shrnuti

Klientka, jejiz kazuistiku popisuji, byla vice ¢i méné neustale intoxikovana. Vzhledem k jeji
délce uzivani jsem tedy musela pocitat s tim, Ze jeji vnimani reality bude posunuto o néco
vice nez o tzv. zdravého jedince. Vzpominky jsou zastfené, nebo vytésnéné. Nad
artefaktem se tedy mohu celkem bezpecné vyptavat. Jako dalsi vyhodu arteterapie a to
zejména pfi praci v mém terénu vnimam fakt, Ze je to pro klienty nové. Vétsina z Zen -
prostitutek, se kteryma jsem o arteterapii mluvila, nebo se kteryma jsem malovala,
nadchnula zvédavost.

V dvodu jsem se zminila o problému délat arteterapii s nékym, kdo si o ni ani nefekl.
Pfestoze jsem nestanovila jasné hranice a nevédéla jsem sjakou zakazkou pracuiji,
podafilo se mi s Marii dosahnout nékolika pozitivnich zmén jak ve vytvarné produkci, tak
v jejim Zivoté a snad i mirného pohledu na néj. Klientce se podafilo dostat do produkce
vodu, prostor, tfi plany, prestala barvy Spinit. Také jejim figuram se dostalo objemu.
Produkce, ani klientka nebyly jiz tak kfecovité. Jako jeden z problému vsak vnimam fakt,
Ze jsem si vlastné dala cil misto ni, chtéla jsem, aby se zacala Ié¢it ze svoji drogové
zavislosti, ackoliv o tom sama zprvu nemluvila. Tim jsem mohla prehlizet nékteré signaly,
které Sly jinym smérem.

Marie béhem doby, kdy jsem s ni pracovala, dosla k mnohym pozitivnim zménam. Drogy
zacala uZivat méné rizikovym zplsobem, bydlela jiz samostatné, bez ostatnich prostitutek
a neprodavala se na ulici. Zac¢ala mluvit jak o |é¢bé hepatitidy, tak o |éCbé zavislosti. Prace

s Marii méla tedy sva pozitiva, bohuzZel, je takovd prace velice Spatné uchopitelna na
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rozsah klientéin potfeb pro zménu. Socidlni patologie je zde v takové mire, Ze je

nevyhnutelna dlouhodob3 |écba v zafizeni, nejlépe k komunité.

7. Moiné nastrahy arteterapeutické prace v terénu s danou cilovou
skupinou, eticky problém

V uvodu popisuji terén, mista, kde jsme malovali s Marii. Jako budouci arteterapeut jsem
musela zapomenout na pohodli malovani v ateliéru, na malovani u stolu. VyuZivalo se
mista, kde to jen trochu Slo. Musela jsem si zvyknout na ¢asté vyruSovani, telefony a
odbihani klientek. Musela jsem vice fungovat jako ¢lovék, nez jako terapeut — ve smyslu
byt vice osobné zainteresovdna a podélit se i o své pfibéhy. Musela jsem si poradit
s jakymkoliv tématem. Myslim, Ze jedno z mych velkych pochybeni bylo neutvoreni si
jasnych hranic. U nékterych dévcat jsem se stdvala spiSe kamaradkou, u které mély
jistotu, Ze nikomu nesmi nic fict. Tézko se mi pak pracovalo, pfechod z rozhovoru o véseni
pradla do pokusu o terapeutickou praci mi Sel dost neobratné.

Veskeré pomiicky jsem si vozila s sebou v auté. Casto se stdvalo, Ze si klientky chtély
barvy, pastelky, ¢tvrtky, Stétce, vlastné cokoli, nechat. JelikoZz jsem jim chtéla také wvyjit
vstfic, nechavala jsem jim je. Ztoho vyplyva dalsi problém a to finan¢ni narocnost na
pomlicky a opravdu tézké udrzeni hranic.

V anotaci odkazuji na moZnosti navazani terapeutického vztahu pfi arteterapii s klientkou
v jejim prostrfedi a za predpokladu, Ze si o terapii vlastné nerekla. Na proces odkazuiji i
v praktické ¢asti vytvarnymi artefakty. Také fakt, Ze Marie malovala néktera témata sama
od sebe znovu a sama od sebe a rada mi volala s tim, Ze si je mam jiz pfijet prohlidnout,
mUze odkazovat na navdzani vztahu. Plnila , Ukoly” nad ramec a pfinasela mi i nezadand
témata, jen tak pro radost. Trochu jsem se zalekla veliké odpovédnosti a casové
narocnosti. Pro vySe uvedené skutecnosti mohu tedy arteterapii v terénu s danou cilovou
skupinou doporudit, jen si neumim predstavit, jak by byla tato sluzba financovana a
supervidovanad. Jako nastroj pro zménu a pro nasmérovani je vSak arteterapie v terénu

vyhovuijici.
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8. Zaveér

V mé praci jsem dosla kzavéru, Ze arteterapie se zavislou klientkou vydélavajici si
prostituci, kterd se odehrava v jejim pfirozeném prostredi, uréité smysl ma. V praktické
Casti jsem se snaZila predloZit argumenty, které vedly kjeji pozitivni zméné. Jsem
presvédcena, Ze takto nastavena nizkoprahova sluzba, by pro tento druh terapie byla
vhodnd, protoZe si nedokdZu predstavit, Ze by Zeny v tomhle konkrétnim stadiu samy
nékam dochazely. Obzvlast v takto vyloucenych lokalitach, kde by se musely nékam
slozité dopravovat. V posledni fadé bych rdda podotkla absenci dynamiky skupiny, ktera
mi u arteterapie pouze s jednou klientkou chybéla, doporucila bych tedy pfi praci zkouset
zorganizovani vicecetné skupiny Zen, na misté, které by vyhovovalo viem — ubytovna,
klub. Tim by se snadnéji nastavovaly pravidla a hranice, které jsou pro dobfe vedenou

terapii nezbytna.
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