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Uvod

Motto:
Vzcetlavani a vychova i malého dié nema sérovat k jeho piprave na Skolu, ale na

Zivot.

...vidim a zapomenu,
slySim a zapamatuiji si,

udlam a pochopim...

Maria Montessori (1948)
(6:5)

Jméno Maria Montessori jsem poprvé slySela v r@@82Jjako studentkaistdni
pedagogické Skoly v Prachaticiclii fnodine pedagogiky. M.Montessori jsem tehdy
fadila jen teoreticky mezi fpdstavitele pedagogického hnuti nebo-li reformni
pedagogiky. Teprve az v roce 2004 jsem s&aginila seming M.Montessori, ktery
vedla vedouci titelka matéské Skoly v OleSniku pani Ludmila Kudrlova.

V této dolé jsem pracovala jako asistentka pedagoga na Zdakiskive ve
Diitni. Vénovala jsem se desetiletému integrovanému chlgpbpz kombinované
postiZzeni (zrakové - totalni slepotactesné — spastickd DMO diparetickd) vyZzadovalo
specifické vzdlavaci poteby. Jelikoz chlapec kompenzovalisgrak gevazre hmatem
a sluchem, nestdo jen prepsat texty v Braillovo pismu, ale byli@hba mu fipodobnit
skut&nost hmatatelnym materidlemigfnysSlela jsem, jakym #gobem chlapciifblizit
realitu. Vyrobila jsem pro ¢ho s pomoci manzela pdcku ,Mala nasobilka“.(viz.
Priloha ¢.5) Uvédomovala jsem si vSak, Ze takovych pmek by bylo teba vyrobit

vice, ale sama na to nedta.



Poptavala jsem se na ZSEeskych Budjovicich, kde jsem tehdy i studovala speciélni
pedagogiku, dale pak ve Specialnim pedagogickénrwcenCB, s kterym jsem UGzce
spolupracovala, kde paroky sehnat.
Konené shodou okolnosti ve vedlejSi vesnici v nigk@& Skole OleSnik na bezplatném
semindi, ktery vedla pani Kudrlova, jsem se poprvé setkapraxi se smyslovym,
matematickym a jazykovym materidlem M.Montessorktarym tato mateska Skola
pracuje jiz osmym rokem. Paitky mne zaaly zajimat pedevsim po strance praktické
a nazorné ukazky, coz se tyka pr&yse zmignych smysi. A to uz jsem vdéla, ze
toto bude ta dobra cesta pro lepsi &adani chlapce s SVP. Z m#dké Skoly
v OleSniku jsem si{jcovala smyslovy material jako byly hmatovétlea s iznymi
tvary, zapinaci ramy, tlakové véky a zavaiika riznych velikosti. Jedna
z matematickych igdstav byla poficka ,Tisicovytettz”, pii které chlapec hmatem
dokazal rozpoznat jednotky, desitky, stovky a ¢isic

Timto chcifici, Ze ponficky, které pouzivalaipsvé metod Maria Montessori
uz pred sto lety, dokazaly dnes nejvidgbfizit realny s¥t nevidomému chlapci, a tim

mu umoznit kvalitjSi vzdilavani.

O dva roky pozdi jsem za&ala pracovat jakoditelka pra¥ zmininé mateské
Skoly v OleSniku. Tady jsem se poprvé seznamovalatedou Marie Montessortipno
v praxi. Z&ala jsemcist knihy, které napsala pani Montessori, abycte |ppchopila

podstatu metody a &ala ji sprave pouzivat v mateske Skole.

Bohuzel dnesni doba je velmi éspana a diky nezdravému Zivotnimu stylu se
u nas rodi vice a vicedtd, které maji problémy s udrZzenim pozornosti aagstednim
se na ufitou ¢innost. | naSi matskou Skolu navs$tuje chlapec, u kterého se projevuje
psychomotoricky neklid. Proto bych svou bakskédu praci cida ukazat v praxi, ze je
mozné nalézt Zysob, aby se i takové ditcitilo v kolektivu bezpé&né a naopak
neohrozovalo vrstevniky svym negativnim chovanifpdaanim. A aby se dokazalo na
delSi chvili zklidnit, nalézt uspokojeni a zajem s« samostanvybranéinnosti,

ktera je pro Bho smysluplna a zarokgrosgEsna pro vyvoj jeho psychiky.
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|. TEORETICKACAST

1. Kdo vlastré jsou neklidné cgti?

Neklidné d@ti maji vice &lesnych pohyb neZ dti klidné. Casto poposedavaji,
vrti se, Soupou nohama, hraji si&akou Wci nebo se Skrabou, ¢tase, pobihaji atd.
Pohybovy neklid je jednim z nejbr¢jSich @iznaki toho, Ze s détem neni #co
v paradku. Pokud trva neklid kratce a rychle ustoupiyie$enim situace, neni
povazovan za poruchu. Jedna se pouze o projgehm citového stavu v situaci, kdy se
dit¢ pripravuje k utité ¢innosti. Poruchou se neklid stava tehdy, je-li lfra rysem
chovani digte, ktery je na momentalnim citovém stavu nezavisly
Jestlize mluvim o neklidnychétech, musim také uvést jededlerity faktor, ktery
rozhoduje o tom, zda dibude ozn&no za neklidn&i nikoliv: timto faktorem je ¥k
ditéte. Nag. mald usmrnénost a nekoordinovanost pohiylikojence je zcela dina,
stejreé jako nestala pozornosgkiavost a pebihani od jedné htky ke druhé u batolat,
ale po fetim roce ¥ku ditte se jiz poita s &tSi vydrzi ditte ve lte, s jeho schopnosti
piizptisobovat svoiinnost ostatnim &em a se schopnosti saiestit se na kolektivni
praci. Cili neklid se stava poruchou prévaké s rostoucimékem ditte. To, co je
v predskolnim ¥ku povazovano za ,zivost®, je ve Skolnirdku uz brano jako porucha,
protoZe brzdi dé v prizpusobeni se. Neklidné ditobvykle rusi své okoli a to jak
ucitelku, tak i ostatni &i v kolektivu. Také rodie sicasto na své neklidné distzuji.
Jsou zoufali z toho, Ze jeho vychovu nezvladakidyz své starSi ditvychovali bez
problémi. Zapasi v nich laska k dit se zlobou. Kazdy rodiby si @al, aby jeho di
bylo klidn€, pozorné, nenafoé, samostatné, bystré, 8Spé, nadané a poslusne.

A proto, Ze neklidné @i takové nejsou (jsou nepozorné, zbrklé a nesedsié),
pokladaiji je jejich rodie za zlobivé.
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1. 1 Jak pozname é&ti s naslednou poruchou pozornosti ve Skolnim éku jiz

v materské skole?

V matgské Skole poznameétl s poruchou soustdni podle toho, Ze i u
¢innosti her, které si samy vyberou, vydrzi jen vekmatkou dobu. | kdyZz jsou na
pocatku ¢innosti velmi nadSeni, jeSto neznamena vydrz. Tytati a’ uz samy, nebo
s jinymi &&tmi, zatinaji s fiznymi ¢innostmi kratce po s@b ale nevydrzi u nichCasto
oznami: ,UZ nechci®. V zafi v jiném rohu mistnosti Zzaou clat néco jiného, nap
kazit hru ostatnim &em. Proto nejsou tytoéd v kolektivu oblibené, maji Spatnou
powst kazis¥ti a v extrémnich ijpadech je skupinaét izoluje. Nesousedné dkti
projevuji @imo velkou touhu pa&innosti. Nejradji by si hraly se vSemidmi a se
vSemi dostupnymi ht&ami najednou. Kdyz to neni moznéepihaji neklida od jedné
¢innosti ke druhé. Bti s poruchami koncentrace jsou doslova zahlcenyjSimi
podrety. Nejsou schopny se chranitepl mnozstvim nejzngjSich vjemi, které na &
doléhaji. Jestlize sahnou po nabizefiepitosti, vzagti maji strach, Ze jimd&aka jina
unikne.

Pokud se vSak ditbéhem dochazky do matké Skoly nezklidni a jeho
psychicky a motoricky vyvoj se nevyrovna ostatnigtecth, stdva se rptrvavajici
hyperaktivita zavaznouiekazkou pizpusobeni ditte ve Skole.

1. 2 Charakteristické projevy chovani neklidného dite s poruchou pozornosti
provazenou hyperaktivitou (ADHD)

Pohybovy neklid, ktery ma znaky poruchy, osamame jako hyperaktivitu,
hyperaktivni syndrom nebo hyperkineticky syndrom.
»Hyper* pochazi zte¢tiny a znamena ,nad”, ,nadmiru”. Pojem ,aktivita& pdvozen
z latinského slovniho zakladu, ktery vyfape jak pohyb, tak WjSi jednani, dostat se

do pohybu, bytinny.
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»Kineticky “ je opeét zrectiny a znamena ,zakladajici se na pohybu"“, respektia
pohybové energii. ,Hyperaktivita® tedy z#a nadnérné nutkani Kinnosti a
~hyperkineticky* znamena nadfmé nutkani k pohyby(9:101)

Tedy pohybovy neklid je jednim Zipnalka, které hyperaktivita zahrnuje.
Znamena to fedevSim oslabeni pozornosti, které se projevé@vbsti, ale také
vzretlivost a impulsivnost. Zkratka ADHD znamena porughozornosti provazenou
hyperaktivitou - attention deficit hyperaktivity stirder. Castym giznakem
hyperaktivity je také zvySena Urazovost, kterd bya@disobena jak zbrklosti a

neobratnosti dite, tak se zde projevuje i specificky nedostatsignalizaci nebezgé

Pro hyperaktivni dé je podstatné to, co¢td ted’ a budoucnost proénnema

Zzadny vyznam, tudiz jegime, Ze si nasledky svy¢mi vibec neugdomuije.

1. Vysoka mira aktivity

Dité nevydrzi chvili v klidu, vypada, Ze je v neustalpahybu. Tato péeba je
ponerné béZnym rysem chlapg kdezto u divek byva oéno mér.Dale dit nenecha
v klidu ruce ani nohy, vrti se, nagpada ze Zidle, vyhledava blizkéegnmety, s nimiz si
hraje nebo je vklada do Ustasto se prochazi ptidé, nedokéaze setrvat na méisboma
leze po nabytku, napskae ze skiné na postel, jezdi na kole po cha&gdbozbiji vSe, co

mu [ijde do cesty.

2. Impulzivita a malé sebeovladani

Diteé casto rkco vyhrkne, mnohdy néjpadré, chce vSechno a hned, neuvazuje o
nasledcich svychinia — roziluje se, kdyZ mu nejde naptewit krabice s hrékami.
Také mé problémy &kanim, neZ nagpprijde fada.Casto sk&e doiesi ostatnim nebo
je rusi, a nadgrné mluvi. Dostava se do nesnazi tim, Ze &iwedokaze fedem
promyslet — nejtive reaguje, teprve pakigmysli. Obvykle se zapojuje do fyzicky
nebezpeénych cinnosti, aniz by fedem uvazilo mozné nésledky — hapk&e doli
z velké vysky, vjizdi na kole na silnici bez rozihiéti, proto sé€asto zrani.

13



3. Nedokaze se soustdit

Dité ma potize sigchodem k jin€innosti — gleskakuje od hkky k hratce,
vSechno chce vyzkousSet a weto dlouho nevydrzi.tRBobi dojmem, Ze neni schopno
¢lovéku naslouchat. &ko s nim navazujemeiioi kontakt, jakoby bylo stale zabrano
do ré¢eho jiného. Snadno se rozptyli, alékay velmi tvrdohla¥ vyZzaduje splani

sveho pani.

4. Nedodrzuje pravidelny rytmus

Ditéti se @ici pravidelnost v jidle — chce jist, kdyZz ma hlagdmita pdkat i
jen rekolik minut. Naopak, kdyZ ostatni sedi u stolu, sppustu jiné prace. Jiz od
narozeni zagmuje denni a nini rezim, v noci spi malo a Spatrlest v Sesti letech jej
trapi strach a opakovanéamb mary.

5. Je neadivérivé a nema rado zniny

Dit¢ vétSinou nema radost z novinek. Je inedivé a nevrlé uci neznamym
lidem, nemé réddo zény - nova mista, igsouvani nabytku. Odmita ochutnat nova jidla

a vibec gjmout cokoliv nového, gim jest neltinilo zkusenost.

6. Je precitlivélé

Dit¢ nema rado uité vine, neni spokojeno s ukenym jidlem — tati ono mu
nechutna. VIané obl€eni jej kouSe, trva mu dlouho nez se oblékne, sakjirdoma

béha naboso apod. S#ivnima bolest, snadno se rozha.

7. Nezna miru svého chovani, je htiné, svéhlave, agresivni

Dité reaguje nefiméirens silnou reakci, napjeho pl& je zoufaly, naopak, kdyz
se smdje, je slySet na celé kolo. Biliv¢é vyjadiuje nesouhlas, napse vrha na zem,
kope kolem sebe, kouSe a Skraligasto je rozmrzelé, nespokojené, zatare,
podraza@né a zklamané.
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,Poselstvim mnoha neklidnychtil je, Ze se lidska rovnovaha ztra€lovek mize totiz
spa‘inout sam v sabjen tehdy, je-li v souladu se sebou a sgesu.” (9:31)

8. Alespai nékolik plus

Ale neklidné di¢ umi byt také mazlivé, laskaveé, nadSene, veseddehtvdive,
vtipné a inteligentni. Dokaze stravit celé odpokedrjednou hrou jako je puzzle, dokud

jej celé neslozi!

»Zdravy detsky vyvoj probihafes tlesnou stranku. dovy smysl zaklada celou
stavbu vnimani. Je pragsdnikem mezi smysly a zaklada prvrgdstavivost, prvni
cilené jednani a mysleni. Je pr@stnikem mezetem a dusi. Oddeni #lového smyslu
od ostatnich zjsobuje poruchy dffho vykonu a hyperaktivitu, ale i poruchy vyvoje
osobnosti. NaruSuje spojeni duseflat (9:88)

1. 3 Charakteristické projevy chovani neklidného dite s poruchou pozornosti bez
hyperaktivity (ADD)

Zkratka ADD znamena pouze poruchu pozornosti hgetaktivity — attention
deficit disorder. Dit se syndromem ADD d&Sinou hyperaktivni neni. Veride
neupoutava gitelovu pozornost, nevyrusuje, a proto ani neniygitele tak napadné.

Ale mize to byt pro samotné dizavazny problém, protoze ma maly pocit sebelcty a
znané se zhorSuje jeho prosgh. Takové di& ma problémy s naslouchanim a
s plrenim danych pokyin, ma potize se zafenim a udrZzenim pozornosti, hesdedt

se na ukol¢asto jej nedokatuje. Jeho vykony se neustalénmn ngkdy je di€ schopno
splnit Ukol, jindy ne. Nkdy nam pipada jako ,zastné“, pricemz neudrZuje pozornost,
nenaslouchd, snadno se necha rozptyligjdimi podrety. Casto ma potize se
samostatnou praci, ma né@dek ve svychdacech, o kterych nemé&ghled, dokonce je

ztraci.
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1. 4 Mozné fFi¢iny syndromu ADHD a ADD

Lékai a dalSi odbornici ziskavaji stale vice znalostfunkénosti lidského
mozku a o tom, co ovliuje weni a pozornost. Stgjrjako u mnoha jinych poruch
nelze ani u vySe zménych vzdy uéit jednozng&nou gicinu. Obvykle se fipisuje
dédicnost nebo jiné biologické faktory. ét8ina rodtt, které maji dit s ugitymi
problémy si pikladaji za vinu svou nedostéateu vychovu. Mysli si, Ze @thli néco,
co mohlo zfisobit, Ze jejich d& ma problémy. Ale opak je pravdou, jestlize m& dit
syndrom ADD nebo ADHD, neni todlichyba. Z genetickychif@in miZzeme objasnit
fakt, Ze v gkterych rodinach se ADHD vyskytuje opako¥arMnohdy rod¢ ditéte
nebo sourozenec, prarédnebo jinyclen mel v détstvi ve Skole s chovanim podobné
potize. Co se te biologickychei fyziologickych gi¢in, mnoho Iék&i popisuje ADHD
jako neurologickou poruchu, ktera postihuje tu eblmozku, kter&idi zpracovani
impulzi, podili se naftdéni smyslovych vjer a na schopnosti koncentrace. DalSi
pricinu maze zmisobit komplikace nebo porami v €hotenstvi¢i pfi porodu, uzivani
nikotinu, alkoholu nebo drog matkou jiz &hbtenstvi.

Dale je zndmo, Ze mezi neklidnymgtohi, dnesc¢asto oznéovanymi jako
hyperaktivni, je mnoho fyziologickyipdiasré narozenych a takovyched, které byly
v prvnim roce Zzivota odlaeny od matky kuli pobytu v nemocnici. Tyto &i
postradaji dsnost matiského &la, kolébavé pohyby spaleé s matkou, jeji dech, jeji
srdeni rytmus, protoze lezi osamocené v inkubatoru.

Pozdiji, kdy se z@ina dit samo pohybovat z mista na misto [@it¢ vhareno
do vlastniho neklidu, stresu a tim do nesvobod¥gtna pomoc k tlumeni pohybovych
impulzi je dnes zakazana. Ohradka se povaZujezeny, pas v é&ském k@arku nebo
na dtské Zidltce se povazuje za pouta, poudtsééieminky, kdyz se dituci chodit,
se povaZzuje za lidsky néstojné psi voditko. ,Neomezovat touhu po pohybilegrzet
dit¢ proti jeho wili.“ Mnozi rodi¢e tak pokladaji jesti dnes za prateSek proti lidskym
pravim ditte drzet ho proti jeho touze po svobBoda Klirg, respektive v ohradce.
(9:30)
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Kvali civilizaci nejdiiv ztratily na vyznamu instinkty, po#i i zvyky a
technické poracky. Jediné, co se drzi je nelomost. Na zaklad newdomosti se
domnivame, Ze u die ma pednost svobodairpd bezp&m, a tak davameipdnost
volnosti ged vazbou. Z neklidného chovanictét se da wgist, Ze spravhtomu ma byt
jinak. Deti by rddy na této zemi v naSi dobkakotvily v rodirg. Tady by rady nalezly
podminky, které by jim zajistily pravouétskou spontanietu. Nemohou-li takové
podminky najit, reaguji na tuto prazdnotu strachépkosti a stresem. Stres se projevi
neklidem (9:31)

Nasledujici picina hraje ukitou roli ve vyvoji obtizi, ale nelze ji povazovaa
dostaténou. Je-li di& s dispozicemi k nadénné aktivigé, pohyblivosti, naladovosti
stresovano netgtivym a neditklivym rodicem, nemohou se utkgt spravné vzory
chovani, a tim i komunikace. Nevhodné vzory chownu digte stabilizuji, di& neni

schopno plnit pozadavky spot®sti a dostava se do konfliktu fape Skolninfadem.

2. Kdo byla pani Montessori?

Maria Montessori (1870-1952) byla italska I8 ktera se ihned po studiu
vénovala vyzkumu problétn vychovy a vzdlavani duSevé postizenych &i. Diky
svému zajmu o retardovanétidse seznamila se specialni metodou pro jejichkuyu
vyvinutou francouzskym |ékam Edwardem Seguinem. Praktickym vysledkem zajmu o
tento problém byla snaha provazat vyuku s teraphto poruch. Na rozdil od svych
kolegi vnimala Maria Montessori mentalni vady spi$ jakobjem pedagogicky nez
|ékarsky. Déle také vystudovala filosofii, v Italii byjenenovana Skolni inspektorkou a
prakticky, kdo ji ukazal cestu k experimentalni egwyl Itard, prvni &itel védeckého,
systematického a promysleného #Adani, u kterého je charakteristickd podrobnost,
petlivost a esny popis vychovnych postu@a ziskanych zkuSenosti. Tim je toto
vzaklavani schopno gmit jak metody vyuky, tak i Zaky samotné.

Postupem dlouholeté praxe a ziskanych zkuSenost&ldoMaria Montessori
k zawru, Ze by obdobné metody, které pouzivala pto (dnesieceno se specifickymi

vzklavacimi potebami), mohla aplikovat ve vyuce normalniehi gtedSkolniho ¥ku.
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2.1 Podstata metody

Maria Montessori doSla svou dlouholetou praxi kézayze @ti se nadi chodit,
mluvit a manipulovat sipdntty skrze svou vlastni t¥ivost, a ne proto, Ze je t@&kdo
uci. Na zaklad toho vypracovaldazv. Metodu Montessori ktera podporuje pomoci
vhodre vytvoreného prosedi, specialnich poiicek a osobnostnihotigtupu ditele
piirozeny zajem vSechétl. Touto metodou sidi fixuji spravné pracovni navyky, ale
také si vytvéeji swi vlastni Usudek. Jsou vedeni k samostatnosti,vai@mosti,

sounalezitosti ve skupira k pozitivnimu mravnimu chovani.

2. 2 Aktivni a pasivni dti

Pani Montessori ve své knigé:133 rozctluje jednodusSe népberné mnozstvi
defekti na d¥ zakladni skupiny. V prvni skupinsou defekty postihujici tzaktivni
déti. Ve druhé skupitijsou pak defekty, které jsoupasivnich dti.

2. 2.1 Aktivni déti

Tyto diti jsou vrtoSivé, maji sklony k nasili, zachémat vzteku, jsou neposlusné
a agresivni. Déle u nich nachazime projevy tzvtrdk8vniho instinktu a nedokazi se
podiizovat. BéZzna je u nich hrabivost, ktera vede k sobectvi dstiale zavist se
neprojevuje pasiv) ale snahami zmdovat se pednttu, které pati druhym. Tyto dti
jsou nestalé, bezcilné, neschopné &#tnpozornost a udrZzet sodsténi, na ®z
navazuji obtize s koordinaci poliybuky, takZze pedméty casto padaji a rozbijeji se.
Jsou také rozkané a maji febujelou pedstavivostCasto vyKikuji, dokonce jé&i a
celkow jsou hl&né. Zangrné vyruSuji ostatni a posmivaji se jim, ke slabSiitenh se

chovaji oskli.
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2. 2.2 Pasivni dti

Takové d@ti maji nedostatou vitalitu, jsou netaé a bez iniciativy. Kdyzdto
chtji, zatnou plakat a snazi séimét ostatni, aby je obsluhovali.
Vzdy chgji, aby je kkdo bavil a velmiasto se nudi. Ze vS8eho maji strach a neustale se
véSi na dosglé. Jejich pasivni formou sebeobrany je lekdy i krddez, coz je v jejich
piipadt také jen forma psychické kompenzacekdy odmitaji potravu, jako by ztratily
chuw Kk jidlu, jindy se bezilvodre prejidaji, coz nize mit za nasledek zaZivaci potize.
Mivaji strach ze tmy, nimi désy a jiné poruchy spanku. Tuto skupintiidych z#adila

do nésledujici kapitoly.

2. 2. 3 Ri¢iny aktivnich a pasivnich cgti

Pokud je poeti dano spojenim dvou zdravych lidi, tedy ne athisli ¢i jinak
poznamenanych individui, nebude novy Zivot zatiZzéamlnymi negativnimi rysy.
Zpusob, jakym se zarodek vyviji, zavisi na podminkgahujicich pi jeho paeti.

Plod miZe byt pozdji ovlivnén, ale jen svym okolim, coZ v tomtdipact znamena
matinym stavem v dobtehotenstvi. Jsou-li podminky pro rozvoj zarodKiepivé, je
now narozené détzdravé a silné. Je zcela nepochybné, Zetpa thotenstvi ovliviuji
Zivot jedince i po narozen{7:131) Muze byt zg@isobeno psychickym traumatem nebo

prenatalnim vlivem alkoholismdj n¢které @¢dicné choroby.

2. 3 Faze senzomotorického vyvoje — senzitivni #dle M. Montessori

Maria Montessori soudi, Ze jedinec sézm bohat téSit z plnosti Zivota, a to jak
z ¢innosti, tak z vniniho pokoje, pokud jsou jeho schopnosti jako jes#ed:ni,
vytrvalost, pozornost, koordinace poliya sebeoviadani déd koordinovany ve svych
centrech v mozkuClovéku se pak podé rozliSovat mezi dlezitym a neédlezitym,
soustedin¢ a ciledome pouzit tu nebo onu schopnost, jak to vyZadujeasgu MiZze
tak vydrzet nagti, udrZzovat se v klidu. MZe reagovat.

19



Jestlize ale mozek uvedenou koordinaci nevykon@adyime o dysfunkci.
Chronicky pisobici dysfunkce se t¥iobchem dozravani mozkovych struktur v prvnich
trech letech Zivota. Do 18 dwicl Zivota ditte je tzv. citlivy vyvojovy stupe kdy se
vytvéreji zakladni funkce v mozku. Nazyva se faze senzonoého vyvoje. UZ sam
nazev vypovida, Ze se v tomto raném obdobi Ziv8t&puji rozhodujici spojeni mezi
pohybem a smyslovym vnimanim. Opakovanou zkuSewnasikaji navyky a postoje
jako je motivace, schopnostizpiasobit se, z¥davost, pipravenost prosadit se — ty
urychluji vyzravani celé osobnosti.

Kvalita zkuSenosti, které ziskéovék na senzomotorickém stupni rozhoduje o
kvalit¢ vysSich lidskych schopnosti, jako je mySlaeé, psani, psitani atd. Také se
zde zaklada schopnost lasky, ucta k bliznimu, sobsiprespektu ke svob&dktera
vyuguje v Uctu k celému stweni. Jestlize se hned nacptku vytvdila Spatna spojeni,
obtizré se pozdji pretvai. Spatné navyky, nespravné formovani a chybnéojmst
v této fazi omezuji celé dalSi dozravani mozku, réeani osobnosti a deformuji
celkovy vyvojc¢lovéka, vyvoj osobnosti.

| kdyZ si dit prinasi vlohy k hyperaktive, podle nazoru pani Montessori se da
v této citlivé fazi ,spravhym“ &enim, to znamena cilenyntizenim aktivity,
hyperaktivni chovani oslabit, podabrako se da centr&npodmirna pohybova
porucha ¥asnou rehabilitaci zmirnit a mnohdy Gplmdstranit. D&, u kterého sedas
zahdji I€ba, se nati prinejmensSim zachazet se svym postizenim a navzdony rse
vyrovna samo se sebou i s ostatnimi.

Je skuténosti, Ze v prvnich letech Zivota je muZské pohlagchylr®jSi
k podrazdnim a onemoamim mozku. U chlapc se casgji vyskytuje nejen
hyperaktivita, ale i ostatni vyvojové poruchy podémé ¢innosti mozku, nap dyslexie,
koktani a pom&ovani. Psychomotoricky neklid je &goben konstittnim zaloZzenim,
které se neda jen tak beze vSehodmin Handicapované ditse s nim musi nait
zachazet, chce-li se @rrealizovat, ale také tim vic gebuje vSestrannou odbornou

pomoc, aby dovedlo Zit.
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2. 4 Psychické zrani

K psychickému zrani dochazi v interakci s pregim. Interakce se dni
s kazdou novou vyvojovou fazi, protoZze energie gena prondnliva. Projevuje se
neustale bez zjevnéhdbdu, opakuje se, dokud se p¥atisledkem onoho opakovani,

s prekvapivou prudkosti neobjevijaka nova dovednost. Kazda jednotliva dovednost
se vytvdi v souvislosti se zranim, které obvykle nengjgkowe nijak napadné. Také se
¢asto stava, Zze ona opakovatdnost jako by nema prfimou souvislost s dovednosti,
jiz vytvéri, a navic je okamiitzanechana, jakmile se dana dovednost objevi. Zajem
ditéte se hnedi@souva na jinou aktivitu, a t&ipravuje ogt jinou dovednost. Jestlize
ditéti neumoznime sbirat takovymto tgmwbem zkuSenosti v okamziku, kdy je n& n
podle irozeného schématu rozvoje ten sprawag, odpovidajici obdobi zvySené
vnimavost pomine, ditztrati zdjem a uz ho znovu nenabude. Jeho vysbg grani je

tak trvale narusend7:70)

Je tedy obzvlastdilezité, abychom hned na $aiku Zivota ditte pipravili
prostedi co nejzajimaySi a nejpitazlivejSi. Dittti se po narozeni ut¥iapsychika. Je
Jiz v prvnich dvou letech Zivota majtdpsychické pateby. Pra¥ tyto prvni poteby
jsou tak zasadni, Ze jejich zanedbani vede k tnwvadkodlivym nasledkm. Paateni
chyba v fisobeni na détmuze byt zdrojem négtnych Uchylek v jeho psychicg:91)

Kazdé di¢ hned po narozeni pozoruje vSe, co ma na dohlex,abSorbuje
stejnou mdrou. Proces absorpce neobnaSi pouhou mechani¢kmost oka jako
kamery, ale jeho s@asti je i uéith psychochemicka reakce majici za nasledek, ze se
viemy trvale ukladaji jako material pro vystavbukosé psychické struktury osobnosti.
Proto Maria Montessori mohla s jistot#iai, aniz by k tomulovék potreboval ¥decké
dukazy, Ze pokud se jedinec ve svém Zvigti pouze svymi pudy a je jim vydan na
milost, s\¥dci to o réjakém defektu. Jeho lidska voditka mohou nadalstexat, ale
jejich vliv na chovani a prozivani je oslaben. Togg vytvéri obét podobnou
naprogramovanému stroji, bytost zmitanou pocityagrémi. Je proto otazkou prvotni
dulezitosti p€ovat o di¢ vtom smyslu, aby typicky lidska voditka jeho aktibyla

neustale v b&lém stavu(7:73)
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Vnimani diéte je tak hluboké, Ze pod jeho vlivem dochazi Kdgakym nebo
psycho-chemickym zsmam. Ty pisobi, Ze dtska psychika je nakonecémym
odrazem okolniho sta. Deti se stavaji tim, co maji rady. U kazdé formy Za/ge
mozno nalézt stopy principu absorpce piedit které vedou k vytv@ni podobnosti a

splyvani organismu s prdaetlim.

2.5 Adaptace diéte na prostredi

Dité nevnima st stejnym zjisobem, jakym ho vnimame my. Pokud my dtisp
néco spatime a libi se nam to, présekneme, Ze je todgné. Za chvili se aleémujeme
jinym vécem a to krasné v nas necha jen mlhavouépanou stopu. Dit naproti tomu
vytvéi ze svych hlubokych vjetinsebe samo. Zejména v prvnich obdobich jeho Zivota.
Diky vnittnim sildm digte se vytvéeji osobnostni rysy, kteréugtavaji v jednici
navzdy. Vytvdi se zaklad postojovych orientaci, jazykovych dowesdi a dalSi. Détse
takto gFizpusobuje swtu, ktery ho obklopuje. Kdyz vSe probihdirpzerg, je di€
spokojené a jeho psychika zaznamenava pokrokyisiedku uspSné primarni
adaptace se pak #ibez obtizi adaptuje na jakékoli pi@sti, v #mz se pozgi ocitne.
Adaptace je vlasth takova promina jedince, ktera vede k souladu mezi nim a
prostedim. Proto tllezité aspekty progtdi se v jejim tisledku stavaji sassti jeho
psychiky. Pokud je ditjiz jako kojenec zaeno v pokojiku a odkdzano na samotu,
vlastre i donuceno co nejvice spat, jako by bylo skmenemocné, skryva se zde, co se
tyée otadzky hygienyéta, nebezp& pro mentalni rozvoj. Je nutno siddomit, Ze
méame-li di¢ti poméahat, musime ho mit stéle u sebe, ab§lojcto Elame a caikame.
| kdyZz nemusi ®domg chapat, co se vlasindée, uchovava si v poaddomi
absorbované dojmy, a ty pak napomahaji roz{oji.5)

Maria Montessori si usdomovala, Ze je nutné ditrpelivé pozorovat. ZkuSené
matky vidi, Ze dit néco obzvlag zaujalo, nechaji hotae klidre diva, jak dlouho chce.
Zdvihnou ho tak, aby ddb victlo, a pak uz jen pozoruji, jak se fwditéte rozjasuje
zdjmem a radosti nadtei, ktera ho zaujala. My sami nédeme pedvidat, co se bude
diteti libit. Musime olstovat pohodli a byt mu zkratka k dispozici. Pokudiéme dit
zbyte&tné omezovat a ono neudp, my sami budeme postavertegd slozité spokenské

problémy.
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Praw o kolika spoléenskych problémech dnes s jistotou vime, Ze neprame
z neuspchu jedince fi adaptaci na moralni nebajaké jiné zdsady spalenského
Zivota? | kdyby matka s @iem @imo nemluvila, uz pouhy fakt jejifipomnosti
usnaduje ditti styk se s¥tem. Moderni psychologie poskytuje nasledujici négo:
,Dite mize Wicet, byt podraz¢hé, mit navaly zlosti a vztekat se také&ipadech, kdy
ho suzuje duSevni hlad:7:77) Dite, které se nudi je také mentéiyhladowlé.

2. 6 Hekazky ve vyvoji dite

V prvnich tech letech se ditmize setkat s vlivy, které zcela 2m jeho celou
budoucnost. Pokud se stanecézn nasili, je poramo, nebo se setka se zavaznymi
piekazkami ve vyvoji, mize dojit k vytvdeni vSemoznych deviaci osobnosti. Z toho
vyplyva, Ze charakterové vlastnostiétiét se vyvijeji s ohledem nagkazky, které musi
dit¢ prekonavat.

Kdyby se hem pdeti a €hotenstvi, i narozeni i v obdobi poém zachazelo
s digtem podle ¥deckych zasad, bylo by vetku tii let vzornym jedincem. Tohoto
idealu vSak d& nikdy nedosahuje, protoZe se mu do cesty stdd pnnoho pekazek.
(7:132)

Prvni gekazkou dite je kdyZ pichazi na s#t, musi zdit Zit na swj vlastni
vrub, zatimco fedtim za 8 matka dlala aplré vSechno. Dit trpi psychickym
traumatem, pokud neni po ruce odpovidajiciepg porozurni. DalSim pekazkovym
obdobim je, kdyz détzatind mluvit a naslednpak vynaklada velké asili, aby vyjéd
své mySlenky. U déte se objevuje podraZdost a navaly zlosti, a to z tohéwbdu, ze
dosgli ne vzdy spravé porozumi, co chce ditrici. Nespokojenost je v tomtocku
souwasti zivota ditte. Pokud vSechna jeho namaha neni zavrSenghiemp, lehce se
rozzlobi. Jde o to, Ze jak vjemy, které se otiskuyiysli digte, tak emocionalni reakce
na ré zistavaji natrvalo sawsti osobnosti jedince. Je to sice vyhodtiéopvojovani
zvuka fe¢i a gramatiky, jenze pokud sétilvSe, co se v tomto obdobi ri@uuchovavaji
po cely zbytek Zivota, pak se také po cely zbytelota nezbavi ani nédstnych

nasledk riznych negativnich prozitk

23



Odpor, strach, uzkosti nebo jakakoli higgn osudu nize mit nepedvidatelné
nasledky, nelbibreakce na &je absorbovana stejrhluboce jako pozitivni skutaosti
spojené s pokroky ve vyvoji. V tomto obdobi dochi&ziy nejen k normalnimu rozvoji
osobnosti podle naSicltekavani, ale mohou se vyskytnoutizmé defekty a uchylky, a
ty mohou mit pozgi vazné néasledky pro dalSi Zivot jednotlivce.

Méli bychom mit neustéle na patn Ze specifickd &ska vnimavost je &Si,
nez si wibec dokadzZzeme ipdstavit. Zodpo¥dnost za petrvavajici anomalie v Zivét
ditéte casto neseme my, protoZze masto i bez zlé §e zabraujeme v pirozenych
projevech. Musime s diem zachézet co nejjerjna bez pouziti nésili. Velmiasto si
neuvdomujeme, jak tvrdi dokazeme kdlitbyt. Kazdy by se @& vtomto ohledu
bedliv hlidat. Skuténa @iprava na vychovu a vZvani spoiva ve studiu sebe sama.

Déti mohou byt citlivé na tizné \&ci, ale vSechny spateé¢ jsou citlivé na
trauma. Po této strdnce jsou néliteln¢ zranitelné. Velice intenziwnproZivaji nezgjem
a odmitani ze strany dagdych. (7:93)

Abychom pochopili psychiku malého &, neli bychom se vydat cestou
pozorovani a objevovani. Musime se pokusitcontakového, coda psychoanalyza,
kdyZz se snazi proniknout do padwmych vrstev osobnosti dadg¢ho. To neni
v zadném fipact jednoduché. Mélokdy rozumimeegi“ ditéte dostatené dobie a
¢asto se nam nepadapochopit zvlasStni vyznam, ktery chceédfivym slowim dat.
Nekdy je poteba znat celyigdchozi Zivot dite nebo alesppbezprostedni minulost,
nez mizeme zasahnout a pomoci tomu re@mu stvéeni s problémy, kteréred nim
stoji. Jakmile di zjisti, Ze se mu snazime poroztimbude za namidhat, jako by
pochopilo, Ze se objevilékdo, kdo mu dokdze pomoci. Pomocnikétditse stava tim
nejintimngjSim itelem a vztah kdmu prekonava naklonnost pacivanou k &gm, kteri
pouze pochovaji nebo pohladi. Pomoc je vice n&kouéni. Potom ditumi trglive
¢ekat na ten spravny okamzik. Pani Montessori uwédisvé knize(7:95) piibéh
roéniho chlapéka, kterému jeho starSi sestra nélehpijcit pastelku, aby si vystinoval
obrys vajéka. Az teprve druhy den uspokojila jehoiedty pra¥ vychovatelka, ktera se
snazila pochopit, co chlapec zrovnaipbtije. Podala mu pastelku a papir s obrysem
vajicka a chlapec se roz@ausmevem. Tedy zachvaty vzteku se mohou objevit jen
tehdy, kdyz se dit neumi vyjadit a jeho asili je m&no vnitnimi i vngjSimi

piekazkami.
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Podle Marii Montessori pomahattdm v utlém dtstvi je vzneSeny ukol. Lidsky
Zivot je tou nejvyssi hodnotou.dil bychom se zabyvat vyhradmpsychickym vyvojem
a utv&enim lidského charakter(iz:96) Proto je teba mit na pa#ti, Ze prvni dva roky
Zivota ditte poznamenavaji cely zbytek Zzivota jedince.éDima velké duSevni
schopnosti, které jsourgvazié prehlizeny a @stavaji tak nevyuzity. Hrubé zachazeni
vyvolava okamzitou reakci, ale také trvalé nasledbmotoze dit je velmi citlivé a

vhimaveé.

2. 7 Odborna pomoc a vychova

Téma neklidné dét spada jiz do oditvi specialni pedagogiky a je to téma
tykajici se problémového chovani jedindg i@Seni konflikéi. Jedinec se tedy chova
problémo¥ proto, Ze jeho chovani se odchyluje od normy.ykdit zlobi a rusi, musi
najit rtkoho, kdo ho bude mit rad. Nemusi to byt vzdy ¢pdikdy je to witel,
vychovatel, baldika, teta, kterého si ditoblibi. Z&ne se mu stfovat, radit se s nim.
VSichni, kt&i s di€tem pracuji by rdli byt dusledni. Meli by se domluvit na spoéaych
pravidlech fadu. Rodie by se neii stydét za to, Ze na vychovu dfe nestai. Méli by
najit vhodnou pomoc napterapeuta, psychologa a&domit si, véem je jejich di
aspsné. Dat mu moznost zazit pochvalu i za sebemepSthl Je nutné si wdomit ,

Ze takové dit zaziva ¥tSinou jen okikovani a napominani, byva stale jen to nejhorsi.
Vzdy se da na kazdém éit najit nico, co umi doke a za co ho GZeme pochvalit.
Muze to byt nap za prosteni stolu, vzorné zameteni smeti, zalévartikvatd. Dit

zazije pochvalu, zme si vice ¥iit. Jiz nebude ve vSem to nejhorsi.

»Vvzdélavani, pokud nepomaha ditpine se rozvinout, pozbyva néianosti.” (6:37)

2. 8 Witelka a kazai

Dit¢ je svym prosedim ovliiovano a formovano, ale také samo do svého

prostedi aktivig¢ zasahuje a svym #pobem si je utvd a pgetvai. Je vychovavano a

samo ,vychovava“.
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Ale i dit¢ ma vliv na vychovatele, ktery je nucen si udtaugité postoje a fetvéet je
uz jen proto, Ze se stykd gilym konkrétnim digtem. Mgl by reagovat natzné
osobité projevy déte. Nentl by zastat lhostejny k tomu, jak mu diprojevuje pizen ¢i
negizen, jak se v jeho fitomnosti snije nebo jak plée, jak ho ma rado nebo jak se ho
boji. Tuto skuténost si niiZe kolikrat Iépe nez rodliuvédomit prae vychovatel.

Mnoho dti neni dostata¢ vyzralych na to, aby se vyrovnalyd&dem, ktery
panuje v matiské Skole, protoZze pro rozvinuti nezlkytmutnych socialnich a
emocionalnich dovednosti pebuji vicecasu. Kolik malych &i, de facto produki
~dysfunkénich rodin“ musi nastoupit do Skolky, aniz bylyndoma emocionalni i
fyzické bezpe&i ? Tyto d@ti maji @i nastupu do mateké Skoly nevyzraly nervovy
systém a nedostat® vyvinuty mechanismus zvladani situaci. V nisitgch Skolach
se stimto problémem setkavame ainbychom hledat zfsob, jak kazdému dcii
poskytnout nezbytnou strukturu, odpovidajicéipg vzdlani & uz v roviré chovani,
socialni¢i Skolni, které se progho stanou zakladem celozivotniho t&yani.

Ucitelka se zabyva malymiétmi v obdobi, které zcela zasadavliviiuje cely
Montessori na vysoké profesionalni Urovni. Protorla zvladat i metody népravy
poruch a byt rovnocennyenem celého tymu dalSich odboninikNejspolehli¥jSim
zakladem pro posuzovani chovanistAva za vSech okolnosti pozorovani chovani.
Pozorovani chovani ve smyslu diagnostickéfingsu nemizeme chapat jako nahodné,
ale vyhrads jako planované, systematické pozorovani. Systek@tpozorovani je
mefici postup, metoda cileného zj&ani dat. Jeho cilem je evidence operdtivn
definovanych prormnych chovani. Idealni pozorovani je, které je ptdmé neutralni
osobou, ktera je tpd dittem skryta, nafiklad prostednictvim videokamery nebo
jednostrana prihledného skla a mikrofd@nv mistnosti. Takto ziskané informace musi
byt doplreny udaji witelky. Cilem systematického pozorovani neni pouze
nejpresrgji zachytit poruchy chovani a odhalit jejichiyind, ale také neghlédnout
pozitivni chovani déte, napiklad ochotu pomahat v domacnosti. Neexistu;e, diiere
by se projevovalo pouze negativiNa druhou stranu vSak existuji mnozi disgkteri

v roZileni registruji pouze negativni chovani.
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Vime, Ze di¢ miZze vnimat néklonnost, kterd pré mnamena oporu a orientaci,
jen tehdy, projevuje-li se nejen slovy, ale hiawiesnym dotykem. Vic nez kterékoli
jiné dit pottebuje neklidné dét aby sndlo sedt wcitelce na klig, jako by bylo je&t
docela malé. Je totiz také tak soctahrezralé. Neumi jeStdbat na sebe a neumi se
samoridit. Vic nez kterékoli jiné détmusi byt vedeno za ruku, aby se mohlo &ma
cil a bylo povzbuzeno k vytrvalosti. Na prochazadigbuje ruku titelky, aby bylo
schopno jit ve skupin (9:134)

Ulohou witelky v matéské 3kole je fipravovat d@ti na zakladni Skolu. To v3ak
neznamend zprastdkovat ¥domosti a zakladyteni , psani, potani, ale spiS upevnit
socialni chovani, které gake Skolni zralosti.

Maria Montessori se ve své kniZ6:37) zminuje o Witeli jako schopném
pozorovateli prozenych jew, ale hlaveé by mél mit i osobni zajem. &kéava se od
ného spiSe ,pasivita“ namisto ,aktivniho fiptupu. ,Pasivita“ by rla mit podobu
dychtivé edecké zvidavosti i respektuidi pozorovanym jefm. Tento postoj by i
byt samo¥ejmosti v zéizenich, kde &i poprvé objevuji sk dusSevni Zivot. Nedokazi
odhadnout dsledky potlgovani d¢tské spontannosti v dépbkdy di€ teprve zaina byt
aktivni. Ukolem uitele tedy neni mluvit, ale promyslet aigravit takovy sled
motivatnich prviki, ktery by dti vedl ke spontannimu wustbavani ¥domosti a
osvojovani dovednosti ve specidlnim, ptopripraveném progedi. Aktivni interakce
ditéte s jeho okolim je faktorem, kteryigmbuje rozvoj osobnosti nejen fepskolnim,
ale i v mladSim a starSim Skolniréku.

Vycvik wcitele, ktery ma pomahat Zivotu, je&dim daleko sloz#jSim nez jen
pouhym skrem wdomosti. Zahrnuje totiz zuSleidvani charakteru a v tomto smyslu
jde vlastrt o duchovniitst jedince(7:93)

Ucitel by nel pedlive vést zaznamy o fyzickych i psychickych vlastnolstec
piipadreé i o dédicnych chorobach dite, ale i ziskané informace o roéiih digte, jako
je nag. praibéh thotenstvi, ovSem pokud mu je rodscli. DalSi otdzky se tykaji
domaciho prosedi ditte. Jsou rodie @ilis uzkostlivi nebo fehnar prisni? Prozilo
dit¢ n¢jaka silna leknuti nebo dokonceikné zazitky? Pokud je dihezvladatelné nebo
abnormalg naladové, mizeme hledat ii¢iny v jeho dosavadnim zZivét Ty mohou byt
dulezitym voditkem pro &itele.
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Pokud ¢itel dob'e znd zmatky, které se v jednotlivych obdobich taviitte
odehravaly, mize tak odhadnout jejich zavaznost a také pfpedobnou odezvu na

rizna napravna opani.

2. 8. 1 Jaka by néla ucitelka byt?

Ucitelka predevsim fipravuje pro dti vhodné pijemné progedi, které speiva
v ¢istott a pdadku. Dale pak nabizictem vhodné pracovni paroky, pricemz kazda
z nich ma své misto. Nenecha se vyvést z mitgkdu neposednosti, protoze jeji klid
pusobi na chovani&ti velmi giznivé, a navic vzbuzuje vétech @ekavani a uvadi
jejich vali do stavu pohotovosti. U nabizenych piarek nesmi nic chyib, aby dtem
vzdy pripadaly jako nové a vzbuzovaly v nich touhu vyzleius je.

Také vzhled ditelky je prvnim krokem k ziskaniasléry a Ucty d@ti. (7:184)
Ucitelka by nEla byt pro d@ti piitazliva, na pohled ffjjlemna,cista a upravena. Ale téz
dustojna a klidna. Ma by prostudovat své vlastni pohyby a vypracogdak, aby byly
CcO nejjemrjSi a co nejelegandsi. To vSe proto, Ze&€lovek, ktery chce pracovat
s détmi, je sowasti progstedi pisobiciho na dét je vzorem ditte, a proto musi opravdu

0 sebe dbat.

2. 8. 2 Jak pracovat s neklidnym dittem?

Neklidné di¢ vykazuje nedostatek koordinace samotnych neohyahgoohyli
a pisobi nadmiru disharmonicky. Takovéediha teba impulzivni aktivitu, chova se
neslusl, neustale se vrti anebo bégddre kiici. Systematické vychovnéigobeni
vede k jemné koordinaci pohytod samého pgatku a niize projevy poruch v oblasti
volnich pohyld zmirnit.

Ucitel by se nerd snazit napravovat kazdy z tifigohyhi, které se &ak
viditeIné¢ odchyluji od normy, ale pouze nabizézmé zajimavé, inteligentni formy

¢innosti, které samy harmonizaci poliybarweuji. (7:177)
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Také dik, které piliS podléha tomu, Ze jen neustakkoho napodobuje, nejde
po cest sebezdokonalovani, ale po éektduSevni nerovnovaze.¢kily si napiklad
leha ne zem,ii¢i a sngje se atasto strhava k néfpemnostem i dalSidi. Toto hloupé
chovani se pak skupinowtd znasobuje. Pani Montessori se ve své Kkifiz&78)
zminuje o tzv. stadni mentalitktera vede ke kolektivnimu chaosu, tedy pravépaka
Z&douci spoleenské atmosféry, ktera je zaloZzena na smysluplaéopni¢innosti a
ukazreném chovani jednotlivic Pokud se tato situace stanéjtelka nesmi #éstat
Ihostejna wci détem a ,Musi &m malym bytostem, které se sunou ze srazéresm
k propasti, pomoci obratit se a znovw&itaplhat vziiru. Musi na & volat hlasem i
mysSlenkou, aby je probudila®7:178) Nyni je na spravném méstdiurazre zavolat
jméno ditte, steji tak jako volame jméno die, kdyZz chceme, aby nam odgd¥o.
Kazdy dobry ditel stejré tak jako kazdy dobry lekgsou jen lidé a ti dokazi jednat
spravre i dle svého uvazeni. Proto i dobryitel, pokud nastane tzv. stadni mentalita,
muze se rozhodnout i jinym Apobem jako nap z&it Septat gkolika détem, ¢imz
probudi pozornost ostatnichtta znovu nastava klidna atmosféraidét Dité se stava
opravdovym¢lovéekem az tehdy, kdyz si gae byt wdomo samo sebe, kdyZ si wiy
néjaky ukol, promysli si, jak by bylo moZzno ho spjniden ze zfsohi si vybere a
zane jednat.

ZkuSena titelka nema nikdy ve svéiti¢ problém s hlukem nebo nejgokem.
Nez se rozhodne ustoupit do pozadi a poskytnéteid volnost ke spontanni aktig;t
po ukitou dobu jefidi a pozoruje. Pevnym, klidnym a &jpym hlasem dti chvali a
pobizi. Ripravuje dti na samostatnodinnost tim, Ze ma k dispoziciizna gipravna
cviceni, které jeteba mit na pati, protoZe s jejich pomoci da prameklidnym d¢tem,
které jsou roztoulané, nebo maji myslenky mimoiteal fantazirovani, pocit pomoci.

NezZ se u é&i zane projevovat schopnost sategkni, miZze Witelka v podstat
délat, cokoli uzna za vhodné. e napiklad zasahovat i do aktivitét! podle viastni
avahy. MiZe vypra¥t pribéhy, zpivat pis# priipravovat hry, vyuZivat jakychkoli
fikanek a poezie, provéidrizna cviéeni, kterafeba nemaji vadavaci vyznam, ale jsou

uzitetna pro uklidrni déti. Kazdacinnost, kterou &itelka vymysli, je pro &i lakava.
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Ale i kdyz witelka temperamentnprobouzi dti k ¢innosti, miZze se objevit
dit¢, které neustéle ostatni zlobi. V takovéripact je na mist ihned gerusSitéinnost
tohoto diéte. Nyni si budeterikat, Ze si pani Montessori odporuje ve vlastnich
mysSlenkach, kdy na jednu stranu prohlaSuje, Ze esamn di¢ preruSovat, kdyz je
pohlceno gjakou ¢innosti. A nyni radi pravy opak. JelikoZ se jedn#egativni projevy
ditéte, které se nestuji s moralkou, je v tomtoifpact nutné ,gehradit tok rusivé
aktivity* (7:186) Ucitelka mize tebatfici: ,Honziku, co se ge? Poil’ se mnou, mam
pro tebe gjakou praci.“, tim odvede ditod ruSivécinnosti. Neklidné di& hned
napoprvé nebude souhlasit a bude se zdrahé&telkh ale musi byt islednd a
nabidnout mu jiné misto véidg, tak aby zlobeni chlapce ne&bhbvalo ostatni &ti.

Kdyz je dit soustedné @i uzitecné cinnosti jako je nap cviceni praktického
Zivota, Witelka nesmi di& v Zzadném fipact rusit, protoZze zajem die ridi prirodni
z&konitosti a zarowese otevird cyklus novych formativnich aktivit. &e znamena
opravdu zadnym Zsobem nevyruSovat. Jednou z chyb, kterételka mize udlat je,
Ze kdyz vidi dig, se kterym bylo doposudzké pracovat, je najednou klidné a zaujaté
praci,iekne jen: ,Vyborné!“. | timto fekazi di¢ti jeho soustednou praci a zénaji
znovu problémy. Chvéala, pomoc, dokonce éktery ugeny pohled titelky mize
prerusit sousedini. Praw, kdyz dit uciti, Ze ho &do pozoruje, to zntajeho praci.
Ucitelka miZe jen letmym pohledem zjistit, zda je v3e vautku, ale di o tom nesmi
veédet. Délkou praxi se muskitelka zbavit touhy & tidit a ovliadat.

Jedirg ¢lovek na ucité vysi je schopen pochopit, Zéijmout roli zdanliw
oby¢ejného, nendpadného pomocnika&mbyt zdrojem velkého uspokoje(d:187)

Pokud si vSechny&ti ve tidé vyzkouSely vSechny poicky, pak nastava

okamzik nudy. V tuto chvili jeféba, aby seditelka postarala o noveé pditky.

2. 8. 3 Trest — nejlepSi metoda k uklidéni?

Neklidné dti jsou od utlého ¥ku jednou z nejpietrejSich skupin, ktera se stava

obgti castého trestani a tyrani.
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Jaké jsou tedy nasledky trestani a tyranied@&sSim ubec nemizi neklid dite a ani
nesoudednost. Dit se totiz zabyva WjSim nebezp&m (trest), a tim hladina jeho
vzruSeni stoupa. Ohrozujici psychické a fyzickékytpasobi ¢asto jako duSevni a
fyzické trauma, p kterém dochazi k omezeni dusSevnich praces

Jakmile zane rodE nag. k vyprasku pouzivatizné gedmety (pasek, viecku,
vice obavad@Si. Takoveéto tresty nemuseji byt téksté, ale festo jsou nefimérené.

Existuje mnoho uznych radikalnich prostdki a metod k zdanlivému
napraveni neposlusného adt jako je nap kleceni v kouE, vyroky: ,Nemam & rad,
protoze ng zlobis“...apod. Nasledky trastmohou byt fyzické i psychické figemz se
na ty psychick&asto zapomina, jelikoz maji k fyzickym naslédk zdanliv latentni
charakter. OvSem duSevni nasledky mohou byt dloeid v mnohych ippadech
dokonce trvalé.

3. Podle M. Montessori chce byt i neklidné détsamostatné

Kdyz se rozhlédneme, co vidime? Vidime vSe na dbHBo slySime, kdyz se
zaposlouchame? Kazdy zvuk, ktery je na doslechtedg zZejmé, Ze pole zdnoz
muzeme cerpat, je neohiejn¢ rozmanité a doslova nabité peétyh To neni nic
prekvapivého, dokud se nezamyslime nad tim, jak attopole podity cerpame. My
totiz nevnimame ndpd tento zvuk a pak ten druhy neli@zné hluky a Sumy jeden
pckné po druhém. Z&name tim, Ze je absorbujeme vSechny najednou, jako
neclitelnou jednotu. Rozdily mezi hlukem a tonem nefezi jednou ¥ci a \&ci jinou
piichazeji pozdji, teprve kdyz jim pomizeme vymanit se z této nemledné kolaze.
Pani Montessori nastinila toto jako obrazek psychi&rmalniho ditte, které nejprve
vstiebava stt jako celek, a teprve potom ho analyzuje.

Ale co kdyZ mameied sebou jiny typ dite. Je to d& které svym okolim neni
ani zdaleka pitahovano. Nejenze kkmu nema kladny vztah, ale jeho citycv nému
byly plr¢ zdeformovany. Svého okoli se doslova boji. Jeda%a takové ditse bude

vyvijet odliSre od naSich fedstav a zejména od toho, co povaZzujeme za zadouci.

31



Dit¢ se nuize sprava vyvijet jen pomoci zkuSenosti sbiranych v interakc
s prostedim. Takovému sbu zkuSenostiika Maria Montessori vifjpad ditéte prace.
Hned @i vyvinu dittte si mizeme dat fiklad obdobi jeho dize. Kdybychom se snazili
branit digti v chazi, kdy je na ni jiz pipraveno, napachali bychom Skody. ¥rpd
plati, Ze je-li gjaky organ vytveéen, musi zé&t fungovat. V tomto smyslu slovo vytkid
tedy neznamena pouzeéao udlat. Co bylo udldno musi také zdét vykonavat svou
funkci. Organ musi zdt pracovat v okamziku svého doteai. V moderni terminologii
se hovei o zkuSenostnim stadiu. Jestlizéppaveny organ neni okam&ipouzivan a
neziska zkuSenosti s priedim, ve kterém ma fungovat,ca@ se vyvijet nespravra
raizné defekty na sebe nedaji dloutekat. Organ je tedy pindotvaen, az kdyz je
pouzivan(7:65) Také hned jak se vyvine u &# schopnost pouZzivat jazyka, nikdo ho
nemize geswdcit, Ze by mohlo byt lepSteba chvili méet. Vime, Ze jedna z néjiSich
véci na s¥té je primét malé di¥, aby bylo zticha. Kdyby sef@sto ®jakou drastickou
metodou zabranilo diti mluvit a chodit, nemohlo by se zdeavyvijet. Jeho vyvoj by
byl nasilre prervan. Nechame-li hoéhat , skakat a skatd, jeho nohy se vyvijeji
Zaddoucim zf;sobem, protoZe jsou spravnpouzivany. Chceme-li cilédomym
pasobenim pomoci rozvoji dite, nenizeme ¢ekavat jiné vysledky, nez ty, kterych
dit¢ doséhne na své cégta nezavislosti samo.
umoziuje rozvijeni vioh danych dii pfirodou. To rozhodh neznamena jenom dit
pobavit a pak ho nechatt ai &la, co chce. Znamena to naladit se na sjpole vinu
s prirodou, respektovat jeji zakony a#tas ni spolupracovat.

V okamziku, kdy di udla prvni krok, ocita se na vySSim stupni interakce.
Vidime, jak se snazi svou samostatnost faz&hce vSechnodhat samo, chceipnaset
razné \&ci, chce se samo oblékat a svlékatidec k tomu nepétbuje nasSe pobizeni.
Dité se tak energeticky snaZzi, Ze nasi obvyklou repkgéjich zabrasni. Bohuzel,
pokud toto dlame, nebrzdime dit ale samu firodu, protoze tle ditte sleduje li
piirody afidi se jejimi zakony.

Na ditti mtiZzeme pozorovat, Ze chce zssmavat rozum na zakladsvych
vlastnich zkuSenosti a négpiranim zkuSenosti druhych. Hled&my véci a udalosti a
timto zpisobem se jiz v#stvi formuje jedinec jako individualita.
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OvSem Maria Montessori je zastancem toho, Ze mdadr stranu nesmime
prenaSet do sta diti predstavy o svobdda nezavislosti, které plati vec¥ dosglych.
Predstavy dosflych o svobod jsou &tSinou dosti bidné, protoze jim chybi dostate
nadhled. Kdezto v diti se odrazi velikost firozeného pojeti svobody:iipoda dava
svobodu a nezdvislost tim, Ze dava Zivot. Poskytoij@ejcensjSi podle zé&konitosti
odpovidajicich ¥ku a potebam jedince(7:66)

Jednim ze zékladnich instiiktitéte je provadt vlastni cinnost bez pomoci
dosglych a jeho prvni ¥domé tazeni za nezavislost¢ae ve chvili, kdy otesens
odmitne, aby zadinékdo druhy dlal to, co méa udlat samoCasto nas fekvapi, jakou
energii je schopno vyvijet, aby v tomto gkp Podstatou Zivota je aktivita jako vSechno
Zivé na s¥t¢ je aktivni. Podle Marie Montessori ditisiluje 0 samostatnost duseélata
dosahuje ji neustalou praci. Nestara se jestlitristaaji potebné znalosti, ale chce
samo ¥dét a znat. Chce se samdéitua poznévat sit, chce jej vidt svyma @ima a
nechce, aby se¢kdo dival za 8. Je teba si u¢domit, Ze kdyZz se rozhodnemeadtiit
néco dovolit a poskytnout mu takditou volnost, mame co dénéni s bytosti, ktera uz
tak jako tak vyrazila do akce a nechce se vzdatjeawh svobodu a nezavislost. Krom
toho nedokaze Zit dmn¢ a bez prace. Tuto vlastnost ma spotal s ostatnimi
formami Zivota na Zemi a snaZit se ho zastavit @r@@mechat ho degenerovat. Prvni
znamky regrese se projevuji dlovéka, ktery byl v prvnich dnech svého Zivota
omezovan ve svych adaptéch snahach. Nasledkem toho nema kladny vztah
k prostedi, v @mZ Zije a nema ptgbu se jim zabyvat. Veétstvi se nejspiSe hodén
doZzadoval pomoci a vynucoval si obsluhovani, ned®ldlouho nosit nebo vozit
v kocarku, vyhybal se hram s ostatnimétmi nebo unikal skutaosti dlouhymi
hodinami spanku. Nese znamky degenerace rozpoanao@saneé ddeckym badanim
jako touhu po navratu do néata lina, kde za ¢ho vSe dlala matka. D#, které se
narodi a vyiistd normaldy chce byt aktivni. Ten, koho aktivita odpuzuje, inen
v paradku.

Od neténosti k¢inorodosti se automaticky vyviji kazdé zdravé . ditimto je
osvobozeno od obav a stauzkosti, které se€asto projevuji fehnanou zavislosti na

nékterychélenech rodiny.
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3. 1 Pohyb — celkovy rozvoj osobnosti

Chceme-li ®co soustedné vnimat - naslouchanim, pozorovanim,
ochutnavanimgichanim -, pak jsme v klidu, to znamena, Ze omeunajaedlezité
viemy a davdmeipdnost vjerdim dilezitym. V koncertni sini se sedi potichu, aby se
hudba dala vnimat vSerddstékami €la. Hudba tim sil&i vchazi do nitra, je fljimana
do srdce tehdy, kdyz odstranim¢jgi podréty a zavu oci. Jestlize chci zaSroubovat
Zzarovku na lustru vystoupim na &gy, co nejvic se natahnu a pravou rukou Sroubuiji,
abych svou pozornost cele z&thna ot&ivy pohyb ruky. Ditti se podé postavit ¥Z,
jen kdyz dokaze opaténodmerovat pohyby rukou — jak silu, tak $m Aby dokazalo
naplanovat a uskuieit tuto precizni jemnou motoriku, musi zadrZet tsvaotoriku
hrubou. Kazdy neopatrny, nepozorny pohyltditelé dilo zmé#. (9:24) Cim wtsi ma
¢lovek cvik v sebeovladani, tim pruggi a volrgjSi mize byt ve svém konani. Proto
musime povaZovat ped8i zavinovani miminka, sezeni na &at kliné proti jeho
vlastni vli k pohybu, dtskou zidli atd. za podstatnou pom¢{@:.25)

Cim vic je di¢ vydano svému pohybovému impulzu, tigidf pomoc pdebuije,
aby se natilo soustedit se. Dokud neni odvedengepyt&na Zivotni sila, nefizeme
od temperamentniho, a uébec ne od neklidného die aiekavat, Ze bude tiSe s¢d

Diiv nez se mize dttska energie zformovat a za&fit na ucity cil, musi byt
odvedeno fekypujici nutkani po pohybu. Toho se da docilit, thea se dé& zbavi velké
casti energie f dostaténém pohybu, jako je néjlad houpani, Splhani, skakani
v pytli, hra s kuzelkami atd. Ste&jrako malé di, i neklidné di¢ musi citit &lesnou
blizkost, aby se dovedlo & v fizeni svych pod#i. Vibec nejde o to, aby utio tiSe

sedt, ale o to, aby dokéazalo cikemanttit svou pozornosi9:135)
3. 1.1 Svaly jako duSevni nastroj

Mame mozek, smyslové organy a svaly, ale i ty mamidlupracovat. Pani
Montessori piSe, Ze systém se musi projevit vehvsgyché¢astech a Zzadna nesmi byt

zanedbavana. Aby pohyby pinilytgwicel, musi byt koordinovany centralni nervovou

soustavou.
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MySlenka acin jsou v podstdt riznymi projevy téhoz a pohyb je &8im
vyjadienim vysSich Zivotnich funkci. Skdteym smyslem pohybu je totiz daleko vice
nez posileni plic a vylepSeni chuti k jidlu. Mawsdd podstat Zivota, vesmirnému a
piirodnimuiadu.(7:98)

Proto se Maria Montessori ziwije o pohybu jako nesmigndalezitém
piedpokladu duSevniho rozvoje, ale pouze jetipguk, Ze je spojen s duSewinnosti.
Podporuje mentéalni i duchovnist a nedosahneme beg ani maximalnich pokrak
ani maximalniho duSevniho zdravi. Rozumovy roz\agtava u déte pi pohybovych
aktivitach. C¥ti vyuZivaji pohybu fi rozSiovani svych percépich dovednosti. Pohyb
poméaha rozvoji psychiky, a ta se pak realizujeidaldohybem a dal&innosti. Je tedy
ziejme, Ze jde o cyklicky provazany jev. Ale nesmistieom zapominat také nannost
smysli, protoZe takové dif které ma méhprilezitosti k senzorickym aktivitam, byva
delSi dobu na nizsi mentalni drovni.

Pro rozvoj psychiky je pak podstatné, aby se btzivprobudila schopnost
pozorovat okoli, nelbditt musi poznat s, v €mZ se ma pohybovat. Pozorovani
piedchazi prvni pohyby. Kdyz se @izaina pohybovat, je vedeno tim, co uz vi a co
bylo schopno vypozorovat. Nastartovani pohybowianosti je zavislé naipdchozim
duSevnim rozvoji. Proto také novoroZerpaatku lezi bez pohybu. Kdyz se p@éjd
zatne pohybovat, je uz vedeno vlastni my&lil05)

Svaly, které je moznoédone ovladat, se nazyvayiolni svaly protoze o jejich
¢innosti rozhoduje naSaike. Sila vile je jednim z nejvySSich projepsychiky. Pokud
by volni energie neexistoval&zko by se ubec dalo mluvit o &aké psychice(7:99)
Cili jsou-li svalytizeny wili, pak jsou povazovany za dudevni nastro;.

Cinnost ¢lovéka je vyrazem jeho psychiky. Pokud bipvek vibec nerozvijel
svou pohybovou stranku nebo by rozvijel jen svalgtetebné pro hrubou fyzickou
praci, Zistane jeho duSevni Uraveéak nizk4, jak nizké a omezené jsou jeho pohybové
dovednosti. Maria Montessori vy&luje, Ze jde pedevSim o gstovani koordinaceth
pohyhi, které jsou vazany na celkovy psychicky rozvojlsisti, takZze obohacuji jeji
vykonnou, prakticky zagfenou slozku. Pohyb ma byt vzdy ciddemy a ma seidit
piirodnimi zdkonitostmi(7:101)
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Zivot ¢lovéka je spjat s praci a prace je spjata s pohybemb¥uSichni frestali
pracovat teba jen na ®sic, lidska spoknost by se zhroutila a lidstvo bygstalo
existovat. Pohyb tedy neni jen otdzkou osobni mygi@le ma i sfj spole&ensky
vyznam. Kdyby se veSkery pohybovy potencial lidusi@dil jen na &locvik nebo
rekre@&ni sport, veSkera energie lidstva by byla vypbbvana, ale zadné uzite
hodnoty by se nevytvély. Sama podstat socialni rovnovahy&pa v konstruktivnim,
cile’kdomém pohybu. Jedinec Wk spole€enského Zivota sleduje sva@innosti cile
mame na mysli €elné, nenahodilé pohyby. Takové chovani je nagijiihj cinnosti a
neni omezeno na pouhé uspokojovani vlastnickrepot5:102) Kdyz napiklad
petujeme ocistotu a pdadek v naSem dointo slouzi také ostatnim lidem, protoze

praceclovéka je vice nez samoéiné cvieni v Elocvicné.

3. 1. 2 Pohyb ruky souvisi s intelektem

Intelekt ditte se niZze do jisté miry rozvijet bez pomoci rukou, ale kdbe
rozviji spol€né scinnosti rukou, dosahuje vysSi Ur@vra dit se stava siksi
osobnosti. Co sedg psychiky digte, zji¥ujeme, Ze duSevni rozvoj se brzdi, pokud dit
nema moznosti uplatnit své pohybové schopnostteraci s progedim. To znamena,
Ze kdyz je ditti braréno v manualnicktinnostech, #stava jeho psychika na nizSim
stupni vyvoje. Takové ditpak nedokaze poslouchat, nevyviji Zadnou iniciatar tim
pusobi lirt a smutd. Naopak dti, které mohou uplébvat svou zrénost bez v§Sich
zabran, vykazuji ve vyvoji ziaé pokroky a obzvlaStje napadna jejich psychicka

vyrovnanost.

3.2 Rad, disciplina, svoboda

Pani Montessori uvad(7:139) Ze v rkterych zemich doSlo k pokius o
uplatreni principu svobody a aktivity ve Skolach, ovSerk ggoboda, tak aktivita byly

interpretovany filis zjednodusen
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Svoboda byla vyloZena jako okamZzita eliminace tlakujedince, Uplné zruSeni vlivu
autority a naprosté vyl@eni oprav chybnych vykdn Tato koncepce je ¢vidné
chybna, neb® znamena pouhou eliminaci vlivu déspch na di€. Neni divu, Ze
vysledkem jsou pakd nepdadné, protoze k gadku byly gedtim nuceny, &i liné,
protoze prace jim bylarpdtim diktovana, adi neposlusné, protoze k poslusnosti byly
pied tim donucovéany.

»Nechat di# delat, co se mu zlibi, aniz bychom mu umoznili oswbjmechanismy

sebevlady, je zramim mysSlenky svobody(7:139)

Pokud chapeme svobodu pouze jako zasadu ,neéhaiétht, co se jim zlibi“,
je jasné, ze jejich poruchy se jen rozvinou dsivSte a jejich nezadouci chovani se
bude stupovat. Maria Montessori zastava nazor, Ze cilem @ynBho fisobeni by ral
byt zodpo¥dny c¢lovék obddaeny lidskymi kvalitami, jako je laska, ktera vSak
neznamena iftulnost, disciplina, ktera neznamena podrobem, mbznost utwit si
vztah ke skutgnosti, ktera neni fantazii, ale realitou. Rradisciplina souvisi se
svobodou. & uZ je to paradox, Zddna svoboda n2en existovat bez discipliny.
Svoboda a disciplina se projevuji gasré. Na jejich zaklad vznikl také pdadek,
nebo-lirad a spoluprace. Disciplina musi byt aktivni. Jdehk¢lovék nasilim umen,
neni to disciplina.

Clovek je disciplinovany, kdyZ je panem sebe samazentedy sam sebe
ovladat, ale tam, kde jéebba, pedevsim dba na Zivotni pravidla. Poslusny a zérove
svobodny niZze byt pouze ten, kdo nasloucha &damému, zna svaigni, touhy,
schopnosti i slabosti. Zarovaeumi sam sob porwit, sam sebe ovladat, mit moc sam
nad sebou. O svobodné velmenuzeme miuvit u ditte, které je ftahovano
vdemoznymi lakadly, a protoZze nema &stovanou vlastnidli, reaguje na situaci tak,
Ze neklide prechazi od jednéeei k druhé.

To je jedna z velmi zavaznych skénesti, se kterou by ¢éhkazdy Witel pccitat.
Dité, které neumi poslechnout svého imilho pfivodce, neni tou svobodnou bytosti,

ktera se dokaze sebezdokonalovat.
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Ke svobod a discipli musi di¢ dosgt viastni aktivitou, dobrovokh prijimat
omezeni. Opravdovynilovékem se stane az tehdy, kdyz st byt wdomo samo
sebe. Kdyz si vyt§i nejaky ukol, promysli si, jak by bylo mozno jej sginvybere si
jeden z moznych Zigohi a z&ne jednat. Timto se dostavam k aktivminosti, v jejimz
pribéhu dochézi ke koncentraci pozornosti. Tuto objasnimraktické ¢asti na
konkrétnim pipadu ditte.

3. 2.1 PosluSnost a kane

PosluSnost nelze vyZadovat tvrdosti a represdmjeareba pomoci déti k ni
dospt. Ma-li dit¢ dostatek prostoru pro svobodnd&anost, je tvéive. Nejen neklidné,
ale kazdé d& ma v sob energii i touhu svobodnvytvéiet svécinnosti ve vSech
oblastech. Jakmile jehdinnost omezujeme nebo usmujeme do malého prostoru,
piestava se tuovost projevovat. Revlada poslusnost, nebo se dokonceirza
projevovat negace nabizeny&innosti a pasivitaClovék je tim, co dla. Jestlize
nevnucujeme nasignditéti své gedstavy, vidime kvality, které bychom Witém wku
sotva pedpokladali. Kazdé ditma potebu pozorovat, reagovat, saslit se, it se,
pracovat samostatra samo. Proto by &o byt povinnosti nas doslych dit citlivé
veést, chranit jej, aby svym usilim neplytvaléi peuzit&nych ¢innostech, f kterych
mati svou energii. To rive byt zdrojem nervovych poruch &dé a také fekazkou

v jeho vyvoji.

.,Pomozte nam, abychom to mohlyslat samy.”
Maria Montessori (Tajuplnéétstvi,1998, str.120)

Maria Montessori se snazila dosahntawt. uvédomélé kazré. Newtila, Ze je
ukazrény ten, kdo mii a nehyba se. Takové #iheni ukazené, ale ujgmené.(6:36)
Koncepci u¢donklé kazré neni jednoduché ani pochopit, ani prakticky realat.
(6:37) Svoboda déte by n€la byt vymezena z4jmy skupiny, k niz nélezigldMby se

vyznaovat tim, co nazyvame dobrymiigoby a slusnym chovanim.
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Proto bychom r#li podle Marie Montessori diti zabranit, aby &alo néco, ¢im
by se provinilo proti slusnému chovani a dobrymisgimim. Ale vSechno ostatni,
jakykoli ¢in, ktery mize byt gjakym zpisobem uzitény, by el byt ditti umozren,
aby ho svobodhrealizovalo. Pani Montessori uvadi v knige39) pribéeh o chlapci,
ktery se projevoval jako ztia& neobratny. Uitelky se také domnivali, Ze je pekud
labilni a abnormélni. Jednoho dne chlagadil kolem sebe malé stolky s velkym
soustednim. Kitelky ho okamzig donutily aby pestal, protoze &al velky hluk. Ale
on ve skuténosti poprvé pedvadal koordinované pohyby zacalem dosahnout
néjakého cile. Dit projevovalo svoje vniti nutkani a tak #a byt jeho ¢innost
respektovana. Po tétdipod dokazal byt chlapec, jestlize¢hza Ukol fFesunovat malé

prednety na stolku, stegrukazrény jako ostatni &ti.

3. 2. 2 Formovani charakteru

Chovani digte je pro nas nevgrpatelnym zdrojem poznani. Neklidnécdjie
pro nas velkou neznamou, ale samo nam unjezpoznat ho, kdyz nam ukazuje, jak
zachazi s&mi kolem sebe. Wldomme si, s jakym nadSenim opakujeme vSemozné
sportovni aktivity. Stejéitak di¢ méa pogseni ze hry. Ukony, které dipozoruje okolo
sebe, se stavaji pogtem ke zvlaStnimu typu opakovatié@nosti. Pani Montessori uz
tehdy pozorovala své &ence pi tzv. praktickych cuwienich, kdy dit dokazalo
s velkym nasazenim lestit mosaznou nadobu, dokddb@agimo nezéla. Potom dit,
bez gestavky, z&alo znovu od z&tku a zachovavalo stejny postup bez vynechani
jediného detailu. A pak jeSfednou a znovdistilo jiz davno se lesknouciigedntt. To
dokazuje, Ze wjsSkovy cil, tedy vyledini nadoby, byl jen poditem kcinnosti, avSak
skute&nym cilem bylo uspokojit @itou podw¥domou patebu koordinovaného pohybu.
Takovato aktivita ma formativni charakter, protodpakovani jedné série pohyb
zaklada v nervovém systémudtiét nové mechanismy7:121) Tyto koordin&ni vazby
nejsou dany firodou, ale musi byt vybudovany.

Cilem¢innosti je upevnit ufité nervosvaloveé stereotypy, aby&dihohlo pozdii
provadt podobny Ukon samo. Proto obdobi do Sesti &uvdittte ma rozhodujici

vyznam.
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Vse, co dig do té doby zakomponuje do skladby své osobnastihu Zistane po cely
Zivot. Jeho typické pohyby a @goby provadni riznych ukori se upevni a stanou se
trvalymi rysy jeho individuality. Na&S zajem by seélmupinat na pozorovani a
vyswtlovani prace, kterou vynakladdéinmda i formovani psychické stranksloveka.
Podle Marie Montessori je toto nutno prov&{z od narozeni, kdy jsou charakter a
osobnost jestnulové, a finejmensim az do&ku, kdy se z&naji vyrazi projevovat.
Praw z projewa v chovani lidi nizeme sledovat vyvoj charakteru. Malé¢ditema
poreti o rozdilech mezi zlem a dobrem a Zije zcela mimuaoalku spolénosti. (7:131)
Teprve v obdobi od Sesti do dvanacti letima dit tyto dva pojmy chapat a dokaze je
uplatiovat nejen fi posuzovani vlastnichint, ale také fi hodnocenicinia ostatnich.
Problém dobra a zla je pro tentékvzasadni, protoZze se vytvégwdomi a na jeho
zékladt se pozdji vyviji socialni citni. Cim lépe jsou rozvojové piby jednoho

obdobi uspokojovany, timitsiho uspchu dosahneme v obdobi dalSim.

Defekty charakteru

Déti se od sebe ve¢ku ftii let velmi 1iSi a rozdily mezi nimi jsou dany neje
zavaznosti okolnosti, které jetmbily, ale také gkem, ve kterém k nim doSlo. Zmy
zpisobené potizemi po narozeni jsou edvazné nez ty, ke kterym doSlishbm
téhotenstvi, a ty zas nebudou tak vazné jako obtypdyvajici z nepiznivych vliva
Gcastnicich se peti. Co se tye prognéz nebo nad na napravu tiznych defeki,
muzeme pedpokladat, Ze vady ziskané az v postnatalnim dbtiedy od narozeni do
tii let, se daji prakticky &t v obdobi od #ti do Sesti let, kdy je firoda stale jest
zaneprazdéna zdokonalovanim novych dovednosti.

OvSem podle Marie Montessori je nutné, abycho¥deél, Zze pokud nejsou
defekty zmisobené od narozeni déi let napraveny, tauz z divodu nespravného
piistupu nebo dokonce zanedbani, nejeriedravaji, ale navic se zhorsuji. Véku
Sesti let pak bohuZeliwieme potkavatdi, které vykazuji vady ziskandgqu dosazenim
tiéi let a fadu nasledh ziskanych defekt Po dosaZzeni Sesti let budou tyto vady
ovliviovat druhou etapu psychického vyvoje, ve které gerazvinout povdomi o

rozdilu mezi zlem a dobrem.
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VSechny defekty maji negativni nasledky na roziwdglektu a vibec celé
mentalni stranky osobnosti.éD se mnohem obtiji uci, jestlize podminky rozvoje
jejich schopnosti vidvejSim obdobi byly nejfpznivé. A pra¥ ve wku Sesti let tak rive
dit¢ vykazovat nahromadi vlastnosti, které nejsou v pravém slova smyshoj Jsou
totiz nezadoucimi nésledky figéjSich nepiznivych okolnosti. Proto se Maria
Montessori domniva, Ze dimaZe mit problémy s chapanim mravnich zasad, k jehoz
rozvoji by melo dojit mezi Sestym a dvanactym rokem. A neb&Zen vykazovat
podptimérné intelektualni  schopnosti. Vysledkem se stavat¢ divlastre

s charakterovymi vadami, které je navic neschopnéisa menit své chovani.

Jak reSit mravni a charakterové problémy v rodiré

Mnoho cti, které jsou mravwh a charakteroy narusené nejsou v doméacnost
povaZzovany za Zadné pozehnani. Redie jich snazi zbavovat jak jen to jde. Nechavaji
je dlouho v matiskych Skolach. Bohuzelétl se tak stavaji sirotky s Zijicimi ragli
Jsou nemocné a Ziji ve zdravédet coz vede nevyhnutelrk nevhodnému chovani.
Rodie si s nimi neddi rady. Nktefi se jdou poradit, jini se snaSit problém po
svém. Nkdy se rozhodnou proifsny rezim a ¥, Ze tim se vSe napravi. PouZzivaji
viemozné progtdky, jako biti, kik, posilani do postele bez date a podob& Tim se
ale chovani zhorSuje &itil zlobi ¢im dal vic, nebo se u nich &ee naopak projevovat
defekt pasivniho typu. Rath jim pak domlouvaji a snazi sé&spbit na jejich city.
Nap. , Ty chceS$, aby byla maminka meStna?“apod. Nakonec si rodi gipusti
porazku a pestanou se o distarat.

Maria Montessori radi ro¢iim, Ze by ngli zaméstnavat dti néjakou zajimavou
¢innosti, ale neo by se dtem zbyténé pomahat nebo jinakipruSovat, jakmile je
néco neSkodného zaujme. Sladkosti, tresty ani flékeepomohou, kdyZz je dit
psychicky hladové(7:135)

Kdyz macloveék opravdovy hlad, také mu nenadavame, neapelujeneho city
nebo ho dokonce netrestdme.iBbtije potravu a nic jiného zkratka nepdm. Steji
tak je tomu i v pipact psychicky hladového dite. Jsme inteligentni bytosti a
potrebujeme duSevni potravu skoro tak ryako opravdove jidlo.
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Pokud ditti nabidneme cestu, na niZz ma moznost organizoxigt@irozeny
rozvoj a formovat svou psychiku, vSe dopadnerdoba:ni mary vymizi, problémy se
ztrati, jeho zazivani se upravi, ale i jeho chaostivoude potkena. Zdravi déte se

obnovi, protoze jeho psychikagde do normalniho stavu.

4. Metoda Montessori vede d& zamérovat své sily na cil

Dit¢ nechce jen ffhlizet, ale chce také jednat. S chuti 2z&ue své sily na cil.
Libi se mu, kdyZz progtdnictvim svéhoéta, jeho Zivotni sily vzniké dto, co niize
pochopit, pouzit a prozit. Také rado proziva spwe’innosti. Proto jej bavi ndp

spole&na giprava oslav svatku, kdy rado prostira svaieiil atd.

4.1 Neklidné dit potiebuje pravidla

V jedné tidé méa dnes titelka na starosti i vice nez jedno neklidn&.ditim je
skupina neklidgjsi, tim vic potebuje pevny ramec, ktery ji drzi, jasna pravidkgr&
maji vztah k prostoruiasu a Zivotni sile. Podle Marie Montessori mé didét, kde je
misto na swvénu, kde je misto na htky, zde si smim st&v a tady je misto, kde vSichni
odpaivaji. Casova a prostorova orientace jsou tak spojeny azuumio spojeni
dulezitych Zivotnich projef. Doporiuje se, aby se pozornositské skupiny uc¢i nové
nabidce (skupi) posilovala pijemnym ritualem(9:137)

4. 2 Neklidné dit potfebuje prijemné prostredi
4. 2.1 Uspoadani mistnosti

Uspdadani mistnosti, ve které se&d#idrzuje, nize byt pro #&j zdrojem Kklidu,
nebo neklidu. Rehlednost vytv klid, negehlednost neklid. Je velmi ro¥&Sinym

omylem, Ze &i maji rady pestré barvy nebo Ze maji ipbu pestrobarevnosti.

Skute&nost je vSak takova, Zetilbarvy prozivaji a trpi jimi.
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Pani Montessori na zaklkadvych zkuSenostika, Zze vhodnou barvou pro vSechriid
je jemre cervena a takzvana stabidova. Také je-li k dispoziciifiS mnoho hréek,
dusledkem je zaplava poéti, proti kterym se &i nedovedou branit. Nejen neklidné
déti, ale vSechny &i maji radost, kdyZz mohou usfamlat swij Zivotni prostor, maji rady,
kdyZz mohou vystavit vlastni dila, a tim si vyZitesvij revir. Je tedy spravné, aby
mistnost pro é&i byla predem upravena dodlgm, ale pra¢ tak dilezité je, aby se na
apraw mohlo podilet také dit (9:138)

Pani Maria Montessori povazovala pfaprostedi za nejdleziteéjSi a
nejnaléhawjSi podminku, protoZze saimo tyka zasadnich, zivatrdulezitych ¢innosti
ditéte. V domech é&i nechala vyrobit zZézeni, které svymi roz#émy odpovidalo a
vyhovovalo patebam dti. Stolky nely razné tvary, byly pevné, ale lehtké, takze i
Ctyileté cti je mohly snadnoimistit. Nebyly to miniaturni kopie Zidli pro dasp ale
rozmérové odpovidaly dtskému &lu. Umoziovaly dtem vybrat si takovou pozici, jaka
jim vyhovovala. Zti si mohly udlat pohodli a zvolit si i sedaci ndbytek. | togeé¢n ze
znali vnitini svobody a pét proto mezi vychovné prasidky. Kdyz dig svymi
nemotornymi pohyby igvrati s hlukem Zidli, je tocwvidny dikaz Spatné koordinace.
Dit¢ m& moznost opravit sebe samo a ditase korigovat své pohyby. Kdyz si to
vyzkousi, ziska pozitivni podh Zidle a stolky pak istanou tide stat na svych mistech.
KdyZ si tento poznatek ditzafixuje, mizeme konstatovat, Ze se tigol koordinovat
sveé pohyby(6:36)

Mezi malymi stoléky a dalSimi stolky iznych velikosti a tvdr, které byly
pokryty barevnymi ubrusy a ozdobeny wkami s kwtinami, nebo-li jinakke¢eno mezi
piedntty s @irozenou lehkosti, seétl nawily pohybovat a chovat, coz je uiité
dovednost i mimo Skolu. Také Satniisk byly nizké, sétlé a velmi jednoduché, aby
déti mely moznost si samy ukladage do poliek. Na stnach visely malé obrazky
s rodinnou tematikou, zkdtky nebo kétinami, které bylo mozno detrobnenovat.

Z toho vyplyvd, jestlize manipuluje s jednoduchyaivhodnymi pedntty maze to
pozitivné prispét k rozvoji zrienosti a dovednostiddi.

Co se tye ponicek a pracovniho materialugtd nesmi byt obklopeny ifis
velkym patem \&ci, neZ stéi na pd@et dti ve fide, protoZe by to fisobilo jen zmatek.
Od kazdé sady rozvojovych péoek st&i jeden exempka
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Neklidné di¢ nepocfuje kladny vztah ke svému okoli, ma pocit, Z&t $wlem
ngj je zdrojem jen samych obtizitiPada mu filis drsny a nepoddajny a je ¥m piilis
mnoho nastrah. Maria Montessori, ale i psycholégmdi, aby progtdi, v @mz se
dit¢ pohybuje, bylo v zajmu jeho zdravého rozvoje upravtak, Zze se z pohledu dé&
stane poddafisim a gijemnsjSim. VSechny fekazky v blizkosti déte by nely byt
odstragny nebo alesppzmirrény. VSechno co détobklopuje, se ma pozmit tak, aby
to piasobilo co nejptazliveji. To je obzvlast dilezité u dti, kterym se st okolo nich
zjevre protivi. Pocity nejistoty a cizosti a s nimi spojepocit vlastni nedostateosti
budou vytl&eny nejprve zdjmem a nakonec i laskou k okaliedny i dusevni rozvoj je
vysledkem aktivity. Proggdi proto musi byt bohaté na pétin aby di€ motivovalo
k ¢innosti a pimo vybizelo k zkoumani rozlych \&ci, nebd aktivita a objevovani

naphuje di€ ptijemnymi pocity.(7:68)

4. 2.2 Vhodn&innosti

Jiz tenkrat dti v Montessori Skolach dokazaly, Ze jejich oprawga pranim je
byt vZzdy plré zangstnany, coz do té doby nikdo, ani pani MontessatiySil. Postuph
se zji¥ovalo, Ze se #i zamestnavaly samy a spont&hsi vybiraly tu nejvhod¥jsi
¢innost, ktera jim nakonedipesla patSeni a pocit vyrovnanosti.

Cim dal vic se ukazuje, Ze pokud jsaiti dimisény ve vhodném prostdi, které
jim nabizi dostatek moznosti rozvinout sdegtnou ¢innost, jejich chovani se &ae
vyzna&ovat ukazgnosti. Tajemstvi Usighu spe@iva v pistovani disciplinovanosti
cestou poskytnuti titého stups svobody. [3ti, které si mohou svobodnvybirat
vhodnoucinnost, jsou sice pokazdé pohlceny jinym druhemlujkale Festoze v ramci
skupiny nepanuje jednota ¢innosti, nikdo nema dojem, Ze by disciplinu cokoli
naruSovalo. Také neklidnétiise hluboce sousdi na utitou opakovanou sérii pohyib
a jejim vysledkem je té#h uniformni typ chovani. To ovdem neznamena, zechglka
musela pasivni ditnutit, aby gco cdlalo. St&i, kdyz jej seznami siznymi vhodnymi
pomickami, které Gelnou ¢innost umo#uji a které jsou déti k dispozici ve vhodé
upraveném prostdi. Jakmile dé& vhodnoucinnost ,objevi“ poruchy osobnosti wgjn

vymizi.
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Plare s ditmi diskutovat nepomaha. Je jisté, Ze jejich iriienergie, ktera se
nezadrzitel prodira na povrch, se dokaze upnout pouze ke meogtéamu typu vejSi
aktivity, a tu pak dit vytrvale opakuje, dokud nespebuje dany objem energie. Pokud
puvaby vhodg upraveného pro&di na di¢ zapisobi a nabidnou¢innou motivaci pro
konstruktivni ¢innost, vSechna energie se slowa poruchy pominou. Objevi se
jedinginy typ tzv.nového dite, coz je ve skutmosti takova osobnost di¢, kterou je

tfeba povazovat za normalni.

4.3 Normalizace diéte

Prechod z jednoho stavu do druhého vzdy doprov&#ieumnozstvi sousédiné
pracovni ¢innosti, @ niz ruce manipuluji sdakymi zajimavymi ¥cmi. Tento
psychologicky jev, ktery iffpomina I€bu dosglych psychoanalyzou, pani Montessori
se svymi kolegy ozrida terminem pechod do normalniho stavu neboli normalizace.
(7:138)

~Skutecha pirozenostcloveka je hluboko ukryta v jeho nitru. Byla mu danagmoceti a
musi byt poznana a pochopena, aby se mohla raz\&ijel)

Kdyz se neklidné ditsoustedi na préaci, nastavdgrhod do normalniho stavu.
Toho dosahneme tim, Ze poskytnemetdiinotivy k ¢innosti, které jsou tak doé
piizpisobené &ské psychice, Ze podniti jeji hluboky zajem. Pedsdi Eelnych
predntta nAdm zajisti asgch. Pokud tyto fedmety nuti di€ pracovat pdivé a presrs,
vysledky se dostavi v podéldokonalé koordinace poh§ba duSevni vyrovnanosti.
Cesta knaprav duSevnich poruch nastupuje v dpbkdy se objevi u dite
soustednost a jeho spontandinnost je uvolgna. Pokud dé& bez zajmu $tda jednu
véc za druhou, v Zadnéntipact nedochazi k odstrani jeho problém, ani kdyby byly
dané pednety vyuzivany spravd Proto je nutné spiSe nez o zgtnani mluvit o
soustedni ditte. Po té, co dosdhneme soedini, setkhme se u die také

s vytrvalosti. Ta je dalSim rysem osobnosti, kerynyni zakonét musi rozvinout.
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Opakovan&innost, ktera je zahajena tim, Ze se di&alo soustedit, ginasi utité
uklidnéni. To je zndmkou pi@tku nove faze ve formovani lidské osobnostiley ktera
zde misobi, neni uli ditéte, ale wili prirody. Zarové se u dite projevuje schopnost
dokortit to, co zap®alo. Navic di je schopné se samostatrmajimat 0 #zné \&ci.

Nezangiuje se na &ci samotné, ale nadomosti, které rize pra¥ z wci naerpat.

»TIm nejzasadgSim aspektem nabizedi@nosti je jeji schopnost vzbudit takovy zajem,
ktery by di¢ beze zbytku upoutal.” (7:139)

Pouze ty dti, které gejdou do normalniho stavu, vykazuji za podpory evéh
okoli postupny rozvoj obdivuhodnych vlastnosti jaj@ pracovitost, ktera imasi
uspokojeni, spontanni disciplina, ochota pomahabehopeni pro druhé. Abychom
takovému rozvoji osobnosti pomohli, nastgen nahodile nahromadit libovolné
predméty, ale musime kolem die vytvait prostedi, které vyvolava v diti opravdovy
zijem. Vysledkem je pak vychovna a ®t&yaci metoda odpovidajici psychologii
détskeho vyvoje. Je tdezité posilovat nejen dobré povahové vlastnostételi ale
péstovat v #m trvaly zajem o poznavani, aby nalezlo cestu keagbkonalovani, a tim
opravdu rozvijelo svou osobnost.

Jako piklad si mizeme uvést: Eli, které trhaji kétiny jen proto, Ze je prost
chtgji, brzy je odhodi nebo roztrhaji. V tomtéipact se u dti upewiuje touha vlastnit
a nkit. Pokud ale dé& zna jednotlive&asti kwtenstvi, umi pojmenovatizné druhy lisk
nebo typy ¥tveni stonku, pak jej ani nenapadneitkw jen tak utrhnout nebo ziii.
Bude ji chtit pozoré zkoumat.

4. 4 Chybami se neklidné dit u¢i

Chyby maji pro nads vyznam v tom, Ze jejich poznddin umo#uje sprav
planovat nastinnost. Toto je dalSi zkuSenostni poznatek Marientdssori. Podle ni
bychom také nikdy ne#li zasahovat &iem docinnosti tim, Ze je napominame a nebo
naopak chvalime, a dokonce ani tim, Ze opravujejiehjchyby. Asi to zni absurdra

je logicke, Ze mnoho lidi to bude povaZzovat za namo
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Jestlize pedpokladame, Ze si diimi najit uZiténou praci samo, pak je vSechno
odmeénovani a trestani jaksi navic a jen zlkiyke rozmelnuje vzdlavaci proces.
Takovéto di¢ svym chovanim brzy dokaze, Ze aghy a tresty jsou prodp naprosto
bezvyznamne.

Kdyz di&ti rekneme, Ze je zlobivé, jen ho poniZzujeme a uraziabe,nic
pottebného ho tim nenaime. Pokud ma neklidné diprestat dlat chyby, musi se
zdokonalovat. Pani Montessori soudi, Ze jen ptosdni a praktické zkuSenosti mohou
napravit vady. Nedisciplinované é&litse nadgi disciplin® ¢innosti ve spoknosti
ostatnich, a ne tim, Ze se mu nadava. Kigdkheme diti, Ze réco neumi, mohlo by
odpowdét: ,Pro¢ mi to fikate, kdyz to vidim ja sam?!* Timto @gpobem totiz Zadné
chyby nenapravujeme, ale pouze konstatujeme fakt.

Dulezita neni ani tak naprava samotna, jako to, albylskazdy jedinec #¥dom
svych chyb. Kazdy by sh mit svij zpasob kontroly, aby dokazal poznat, jestli chybuje
nebo ne. Bti v béZznych Skolach nedi, jak poznat, jestli &aji chyby. Elaji je
newdomky a nakonec i zcela lhost&jiprotoZe neni na nich, aby je opravovali, ale na
jejich witelich! (7:165) Dite, které je neschopri@sit nastalé situace, aniz by mikdo
radil, to vede ktomu, Ze se d&istdva nerozhodnym, vznikaji ¥m komplexy
mértcennosti a fledevsim nedostatek viry v sebe sama Sdttak stava pasivnim.

Chyby nés také sblizuji a upayi naSe patelstvi. Kamaradstvi se zrodi spiSe
v prfitomnosti chyb nez tam, kde vladne dokonalost. Kt dva ,dokonali lidé",
skorti v hadkach, protoZze ani jeden nedokaze pochoptého, natoZz pak tolerovat
chyby. Vysledkem je, Ze ,dokonayovek” se nedokaze #mit.

Maria Montessori je toho nazoru, Ze pokudtech umoznime, aby ip
kazdodennich aktivitach jiz v maské Skole, ale pak i v zakladni Skole, samy
odhalovaly pipadné chyby, pofizeme jim vydat se na cestu k sebezdokonalenigskia
touha byt lepSi jen sam &\ sobe a navyk soustawrkontrolovat a pro§tovat spravnost
vlastnich postup jsou dilezité rozvojové faktory. Bitskd girozenost pak tihne

k preciznosti a détsamo se chce nétipreciznosti dosahnout.
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4.5 Rozvijeni sociélnich vztal neklidného ditéte

Péstovanim socialnich vztéldosahneme vyssich stifprozvoje osobnosti.
Pani Montessori byla zastancem smiSenyich kdy v jednéiidé byly déti ve wku od
tii do Sesti let. Tyto &t si ochotrg pomahaji. MladSi vidi, co star$fldji, jsou z¥davé.
A tak starSi hned vystluji, prficemz jejich podeni ma svou cenu, protoze mysleni
pétiletych je o mnoho blize mysleniiletych nez mysSleni doslych. A tak se matici
nawi lehce tomu, co bychom jim jetdzko vyswtlovali. Naopak starSidgdi se zas rady
na chvili stavaji hrdiny aditeli, kdyZ se zdch maltkych stanou jejich obdivovatelé,
kteri k nim vzhliZzeji a inspiruji se jimi.
Na obou stranach je laska, obdiv a sknée bratrstvi. Bti poznavaji povahu svych
spoluzak a ziskavaji k sabvzajemnou uctu.

KdyZ jsou ve ttidé déti pouze stejnéhoeéku, mize dojit k tomu, Ze &i, které
maji nadani, jsou brany Eitelem jako nejlepsi, jsoéasto vyvolavany a to setie stat
prednttem zavisti, ktera do aiského Zivota neptt BystejSi dti brzy zpychnou a
zanou se vyvysSovat nad ostatnimi.

MuzZeme toto firovnat rodirg, ktera ma ¥tSi paet diti rizného ¥ku, picemz
socialni vztahy mezi sourozenci budou pozitivnirotiprodirg tieba jen se dima
détmi, ale stejnéhodku. Tyto dkti vétSinou chéji vSechno totéz ve stejnou dobu. Séejn
tak oproti rodig, kde je jen jedno dit Toto bude problémové, ale ne proto, Ze je
rozmazlovano, ale spiSe proto, Ze mu chybi spols.

Lidé se obas boji, Ze budou-ligileté dti u¢it mladsi, samy #stanou pozadu.
Dité ale nedi ostatni po celou dobu a jeho osobni svoboda gpefg¢ovana. teni
druhych pomaha porozutomu, co zna, jeStlépe nez kdykoliv fedtim. Timto musi
dit¢ zhodnotit a znovu uspaédat své malé zasobydomosti, nez je fze Fedat dal.

Také witelé, kt&gi pouzivaji pimé metody, nemohou pochopit, jak se mohou
rozvijet socialni vztahy uéti montessoriovského typu. Mysli si, Ze nabizimlragiré
intelektualni rozvoj, ale ne socialni. Mysli si, @akud éla di€ vSechno na vlastnipt,
co se stane se socialnimi vztahy? Ale co jinéhovet v cétském kolektivu neZeSeni
socialrt nejednoznénych situaci, ohledupiné chovani a uskiibwani vSeobeen
prijatelnych cit?
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V kapitole ,Uspdadani mistnosti“ jsem podle Marii Montessori uvejih je

dulezité mit pro dti pracovniho materialu tak akorat a jen jednu s&dlyZ s nim pray
n¢které di¢ pracuje a jiné by chiko take, pokud je ,normalizované, gka, az bude
souprava volna. Od toho se odvijefile¥ité socialni vlastnosti. Neklidné &isamo
piijde na to, Ze musi respektovat praci ostatnianal proto, Ze todkdo zakazal, ale
proto, Ze takova je skuteost, se kterou se setkava kazdy den.
Zkratka je jen jedna takova kika mezi mnoha &mi, a tak nezbyva, nez ¢kat.
ProtoZze ktomu dochazi kazdou hodinu, kazdy derk g& stava zvyklosti &t
ohleduplnost &ekani, az pjdou nafadu. Tim se vyviji Ucta k ostatnim a Zivétidse
stava spol&éensky hodnotjSim.

~1rpeélivost je jakési potléeni impulg nizSihoradu, které umaitije rysim osobnosti

povaZzovanym za ctnostlippzere vyplynout na povrch.” (7:151)

| neklidné @ti si zainaji postupt uvédomovat, Ze spoluvytvédji spol€enstvi a
Ze jsou sotasti rfjakého funkniho celku. Brzy se citi nedilnou s@sti skupiny a
chtgji byt svou ¢innosti prospsné. Zajimaji se 0 ni a s nesmirnou vaznosti pro ni
pracuji. Jakmile jednou dosahnou této Ukgvprestavaji se chovat bezohleéda
uvedomuiji si, Ze také existujicjaké zajmy skupiny, kterym jedba vyhradit dlezité
misto.

Maria Montessori se ziije ve své kniz€7:157) o ,socialni integraci®. Tento
jev nazval americky pedagog Arleton Washburne. Pajeaji za kIE ke spoléenské
reformg, ktera by mila prokEhnout na z&klatl vychovy a vzdlavani. K socialni
interakci dochazi, kdyZ se jedinec ztotozni se slap k niz nélezi. Pokud k tomu
dojde, jedinec mad&tsi zajem na usighu své skupiny, nez na svém osobnim. Integrace
jedince do skupiny musi byt podporovarfagevsim ve Skolach. To je to, co nam chybi

a co zapicinuje selhani nebo dokoncesani civilizace.
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Il. PRAKTICKA CAST

5. Fripadova studie

V néasledujicitasti gredstavim progednictvim gipadoveé studie konkrétnfipad
adaptace neklidného di¢ v podminkach Montessori megké Skoly. Chlapec se
jmenuje Honzik. Jehosk je pit roki a ti mésice.

V naSi Montessori mateké Skole a #bec v edskolnim vzdlavani je Honzik
teprve druhym rokemiili od svych¢tyr let. Do té doby @staval doma s maminkou. V
lonském roce nav&toval malou tidu a letos fesSel doitidy, kde jsou &ti ve weku ¢ty
az Sesti let. Od ¥82009 jsem jehoditelkou.

5.1 Pouzité metody a jejich rozbor

Olga Zelinkovd ve své publikaci (2001) v kapitolg8:28-48) uvadi
nejpouzivanjsi metody pedagogické diagnostiky. Po Uvaze jsatskani paebnych

informaci pro vypracovanitfpadové studie vyuZzila anamnézy, pozorovani a noato
5.1.1 Anamnéza

Cilem této metody bylo ipdevSim proniknout do problematiky zdravotniho
stavu Honzika a ziskat informace o predt, ve kterém Zije, vZthva se a zazivaizne
Zivotni situace. Dale jsem se sdaslila na rodinné zazemi, které je beze sporu velmi
dalezité pro vyvoj dite. Udaje pro tuto metodu jsem ziskalgedevsim formou
rozhovoru s rodi a pozorovanim chlapce v préstii matéské skoly.
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Osobni anamnéza

V téhotenstvi mila maminka mensi probléemy, ale zawg&nkomplikace nebyly
v celém jeho prbé¢hu pozorovany. OvSemiipporodu nastaly komplikace, Honzik se
narodil jiz v sedmém gsici £hotenstvi. Ihned po porodu byl ungistdo inkubatoru.
Obijevily se u gho zdravotni potiZze aigtodem pro umishi byla i nizka porodni vaha
novorozence. Honzik byl vyZivovan ghau stravou, kojen nebyl.

Podle tvrzeni matky byl Honzik dosti ptevy, velmi Zivy a neposedny jiz od
narozeni. Ml malou potebu spanku, obtiZrusinal a trpl bolestmi hlavy.

Co se tge slovnich obrdit a vyslovnosti se jevil Honzik dost zaostaly. Po
jednom roce se postupsice snazil pouzivatektera jednoducha slova, ale vyslovoval
je velmi nesrozumiteth Posléze fSlo formovani jednoduchych spojeni,
nesrozumitelnost v3akigtrvavala. Honzika&asto rozptylovaly vedlejSi podty a
rychle se unavil. Totoiptrvava dodnes.

Rodinna anamnéza

Rodina Honzika je Uplnd, rad Ziji spolu a maji dobry vztah.. Biologicky otec
je soukromy podnikatel a matka je zsmtmana jako tednice. Oba rode prodcilali
v détstvi BEZna onemoaini, v dosglosti Zzadna vazi)si.

Rodina Zije v dor s rodti matky. JelikoZ jsou oba rotk zaneprazdmi praci,
o Honzika ¥tSinou péuje jeho baliika. Chlapec nemé sourozen€asto Zada batiku,
aby si s nim hréala, vyZzaduje, aby mu ve vSem potaaha

Matka si stZuje na Honzikovo zkratkovité jednani, na jeéhsty pl& az vztek a

vyZzadovani si 0 pozornost mit vSechno hned.
Skolni anamnéza
Pohlavi chlapec

Veék: 5,3
Datum gijeti do MS 1.9.2008
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Adaptace pocateini pl&s, pak zklidreni
Lateralita P
Sebeobsluhas pomaoci, sviékani bez problénoblékani — potize, pia

DrZeni tuzky, 8Zek, giboru— v pssti

Barvy. neznal
Vyslovnost: nesrozumitelna gpkalhoty = tajty)

Individualni zvlastnostiNa jakoukoliv znénu, uklid apod. reagoval pgiém az vztekem.

Neungl si fict o pomoc. | kdyZ mu ditelka pomahala, chlapec byval nervozrregt
ruky).
Vztah k vrstevnilkm: problémy s kooperativni hrou, projevovalo se ¢iéi nasili

Zajmoveécdinnostt vytvarniceni, modelovani, vyshovani

Z&vér a opatieni vyplyvajici z anamnézy

Priciny predtasného porodu nejsou znamy. JelikdZ gorodu nastaly vazné
komplikace, objevil se hematom hlaky. Tento zfsobil nasledny psychomotoricky
neklid ( odvozeno z Iékeké zpravy — velmiwvérné, matka si ndpje zvéejnovat),
ktery trva do sotasnosti.

Tim, Ze si Honzik neustale vyZaduje pozornostdfgdiylo by pro gho dobré,
aby s nimi travil vic&asu. Doposud setie citit mégcenny, neuzitény.

Jako uitelky v matéské Skole jsme mamince navrhli neurologické wgsdtchlapce u

odbornika.

5. 1. 2 Pozorovani

Honzika zndm teprveip roku, ale za &elem této bakal&ké prace jsem se
zametila na metodu dlouhodobého pozorovani hned @dtka, kdy chlapecigstoupil
do nasi fidy. SnaZila jsem se Honzika vnimat kazdym dnestedovat jeho vyvo.
Uvédomovat si reakce na jeho @sh i neaspch. Pouzila jsem techniku videokamery,
abych si vytvtila Skalu hodnoceni tohoto systematického pozorowaklontessori
mateaske Skole.
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Chovani béhem weni, her a prace

Honzik je velice Zivy se spoustou z@jnDoma i v MS se obtiZnprizptisobuje
vedeni. B vnimani je neklidny, impulsivni, negativistickyudlizuje vrstevnikm. Jeho
vnitini neklid se zvySuje zvl&Stv menSim prostoru, kde je vicétdpohromad. Je
motoricky neobratny, nesamostatny. Ma obtiZze v rmmotorice. Jehde¢ postrada
plynulost a mluvi gehnag nahlas. B zvySené Una¥reaguje zkratkowd ocitne-li se
v neznamych situacich nebo dekavané situaci, objevi sélka pl&.

Pracuje rychle, ale nikoli pivé nebo stabild a malo pozornosti énuje
detaiiim. Pro Honzika je delSi sousténi velmi obtizné. Velice snadno se necha
vyrusit a reaguje tédéii na vSechny podty. Potom ,ztraci s& Ukol z dohledu®,
nagiklad za&ne ctlat néco jiného a neni schopen ukol dokinObtiZzna je pro & také
organizace Ukal

Honzik mé& velmi malou vydrz, snadno ztraci motivacpripac kritiky ma ve
zvyku svalovat vinu na ostatriasto reaguje fyzickym utokem. Pokud se objejakeé
potize, Honzik se je pokou&sSit sam jen velicefidka. Zejména vifpac, Ze se gak
zmeni zvyklosti nebo se objevi novi lidé, jeho motkyicneklid a impulzivita jsou
mnohem vyraz§si. Honzik je neustale v pohybu, duma ruce v Ustech a hraje si
s jazykem nebo si hraje jen tak s rukamanlkKneustalému &hani po tidé se velmi
obtizre soustedi na zadané ukoly.

Jeho velkym problémem je udrzenit@pdku ve svych vlastnichtgech, nap co
se tyka obleeni v Satw, apod.

Komentuje vSe, co se kolengho dje nebo nesouvisle vyklada o tom, co jej
v tu chvili zaujalo. Pafipadt zpiva nebo vydava nevhodné zvuky. Obvykle se p&kou
vyhnout zadanym 0kéin dotazovanim nebo konverzaci. Jeho pohyby se byaji
nervozni a trochu nekontrolovatelnéasto @la obliceje a hem konverzace neni

témef schopen navazatoi kontakt.
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Problematicky je fakt, Zze Honzik si jen velicéidka uwdomuje, ze je
zodpowdny za svojeciny, obvykle se domniva, Ze se to stakjak samo. Také si
nepamatuje ikledky svychiini a neni schopen je aplikovat na podobné situacgt. Na
dnes si neckit obléci kalhoty, proto nefize jit ven. Ale zitra si nebude chtit vzit bundu

a opEt bude pekvapeny, Ze neiide jit ven.

Socialni chovani

Honzik je velmi spok&enské dit a snadno navazuje kontakt s ostatnistimi a
dosglymi. Pri komunikaci s ostatnimi&mi ve #idé se jevi jako velmi dominantni.
Chce velicetasto byt v centru pozornosti a je prha €2ké se zéenit do skupiny bez
konfliktu. Pri hrach s dtmi snadno navazuje kontakt, ale je fakt, 28 gcho jednani
vnimaji jako iracionalni a impulzivni. Velmézko setrva u jednéinnosti delSi dobu,
vSude vydrzi pouze chvili, hru nedokoie a odbiha. |ip individualni praci je pro &
nekdy velmi €2ké sousedit se na @lezité aspekty. Jeho integrace do hefirmosti
s détmi je ztizena vyhledavanim pozornosti smichenk®zim, valenim se po zemi a
celkovym motorickym neklidem.

KdyZ na rho ostatni mluvi, vypada, Ze neposloudfiasto skée ostatnim do
fe¢i a naruSuje cizi rozhovory nebo hry. Jednoduchdyikebo instrukce zadané ve
téidé jako je nap. odloZeni knihy, pineseni tuzky, umyti rukou, oblékani se apod.
Honzik wtSinou zapomeneshem jejich vykonavani nebo je spini pouaste&ne.

K Ukolim nebo hram fistupuje neorganizov&nkoordinacedinnosti je pro g
velmi obtizna. Honzik nema téinzadny systematickyifstup. Jehatinnosti nejsou

planované aitdka je schopen své chovani kontrolovat.
Emocionalita
Celkow se zda, Ze Honzik vnima &vkolem sebe jako velmi ohroZujici.

V nekterych situacich je velmi Gzkostny a konflikty stevniky proziva jako

,Zhrouceni syta“.
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Velmi ¢asto se jevi Honzik jako citéwestaly. Objevuji se uého okamzité
vyrazné reakce, zejména kdyZ se objevi novi lidégoree zmini znama situace nebo
rutina. K ostatnim &em se chova s nedostateu Uctou, pokkuje po nich nebo je
slovre uréazi, kkdy jim dokonce schvatnzbai jejich stavbu ze stavebnice,éna do
déti strkat apod.

Zarazejici jsou také Honzikovo vyrazné vykyvy dalaerealisticky vnima sebe
sama i ostatni. Ke svym vlastnim dovednostefistypuje s velkou nejistotou,
roztrpienosti a neivérou. Na jednu stranu po zadani Ukolu dgsgk zawvru, Ze jej
nezvladne splnitiekne, Ze to neumCili si obecré newti. Ale na druhou stranu proti
tomu stoji jeho nazor aZzrgreiovani, Ze je schopen &ldt a zvlddnout v3echno,

piicemz se hrne déehokoliv, aniz by nejdve premyslel.

Z&vér a opatieni vyplyvajici z pozorovani

Cile jsem dosahla pozorovanim chlapce v peastMontessori mateké Skoly.
Honzikiv psychomotoricky neklid je patrnyfippraci scinnostmi nebo jakoukoliv
hratkou. Je iteba ¥novat zvySenou pozornost koordinaci rukou a sowuhy - ruka.
Dale pak se za#iit na celkové zklidani organismu, aby se mohl chlapec strdit na
konkrétni ¢innost, kterou ma prévv dany okamzik provad. Aby dokazal zpomalit

tempo, vykonat danou praci spréwandokoit ji.

5. 2 Navrhovana opakeni formou metody Marie Montessori

5. 2. 1 Gisledna witelka jako pomocnik k formovani charakteru ditéte

Jak jsem se jiz&kolikrat zminila v teorii, Ze Maria Montessori piéevyrazné
citlivosti ditste. Cili kazdé dit citlivé vniméa prosedi a atmosféru panujici v mzké
Skole. Neklidné dé& toto vnima jest citlivéji. Proto jsem si ¥ddoma toho, Ze zejména
zalezi na ma jako na ditelce, jakym zjgsobem k ditti pristupuiji, jak s nim jednam jiz

od jeho samotnéhaighodu do mataské Skoly.
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Honzik jezdiva denindo Skolky autem, které hromadsvazi dti z okolnich
vesnic. ProtoZe ranoiipZzdi a odpoledne odjizdi bez raédj je dozor v Sathna ng.
Honzik chodiva do Skolky dostasto rozmrzely, se Spatnou naladou a nechce sev pr
fadk svlékat. Prakticky kazdy dentijple, prochazi se ohieny v prostoru Satny a
vypravi zazitky z domova. Posloucham jej, odpovidam se zajmem, alefippm mu
piipominam, Ze uz je ve Skolce v 8gte mi ntize klidreé povidat, a fitom se svlékat.
To mu jde porarn¢ dokie, zvlada to sam, ale nastava okamzik, kdy si nidiukundu
na raminko, slozit igvracené purochae, uklidit boty do poliky atd. Najednou se
zane vztekat, fida se pla. V tuto chvili je teba, aby &itelka zachovala klid, pikala
az se dit uklidni. Po té mu z4na byt oporou, a to tim, Ze se ho hapgenasilg zepta:
»-Honziku, mizu ti néjak pomoci, nebo to zvladnes sam?“ Dikteré je zachvaceno
vztekem, vlastéh ma pocit, Ze se mu hrouti&\pod rukama. V tomtoifpadt pozna, ze
na to neni samo, ale Ze ma moznost dle vlastniywolthodnout se, zdaipne pomoc
od druhého a nebo se pokusi vykonati tonu &c znovu.

Pokud bude titelka disledna a fedevSim trpliva, dostavi se pozitivni
vysledek. Je to dlouhodoba zalezitost, ale vy@atiMusimrici, Ze Honzik si nyni po
Sesti ngsicich dokaze sam olskni uklidit, a to bez méhotfipomenuti. Zde je také
nutné, jak piSe Maria Montessori, dattihajevo, Ze toto je ta spravna cesta, po které
dit¢ jde. Dostava se tak do normalniho stavu, nebaimalizace, o kterém jsem se

zminovala slovy Marie Montessori jiZ v teoretickésti.

5. 2. 2 Pravidla v matéske Skole
Maria Montessori popisuje, ,disciplinu“, ktera saivse svobodou,igemz se

formuje charakter dite. Ukena pravidla v mateké Skole davajidemiad a vedou je

Kk urgitému pozitivnimu chovani.
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V naSi Montessori Skolce jsme se dohodligtato pravidlech:
~Neublizujeme si skutkem ani slovem*
.Vzajemre si pomahame*
»~Jsme ohleduplni”
.Vzajemre si naslouchame*
~SporyieSime domluvou*

,VSechno ma své misto”

OvSem je dlezité ditem tato pravidla fpominat v pabéhu celého dne, a to
v situacich, kdy je to pré@whodné. Uveduifiklad na Honzikovi. Ranoipvolné he si
chttl Honzik hrat s ostatnimiétini v kuchyice. Vrhl se ke stotku, kde ngly déti
prichystané ,jako“ jidlo a svou dychtivosti sednait stkil ramenem do kamarada.
Protoze ditelka podle Marie Montessori by &a byt gedevSim pozorovatelem a
pomocnikem &i, ihned je teba, aby sledovalaéti, jakym zpisobemieSi takovou
situaci. Zda se dostavaji do konfliktu, jak fepi, a nebo zda jej fesi vibec. Honzik
ani kamarad tuto situaci fesily. Bylo nutné, abych zasahla. Bytelia, aby si Honzik
uveédomil, Ze jeho fistup byl absoluthnecitny a nespravny: ,Honziku, myslis si, Ze ses
zachoval spraw? Ty jsi byl neopatrny, stil jsi do Adamka a tim jsi mu ubliZil
skutkem.” Honzik si usdomil své negativni chovanitekl: ,Ja uz ho nebudu strkat."
Vedla jsem chlapce k tomu, aby si tofikaly z @i do ai, pricemz jsem fipomrgla
pravidlo: ,SporyieSime domluvou®.

Po chvili se ale naskytla sviz&i situace, kdy Honzik zal Adamka bouchat
rukou. V této situaci Maria Montessori dopéuje vi¢lenit di# z kolektivu, a to tak, Ze
mu Witelka dopordi hrat si v samostatném koutku téZze mistnosti, jkda i ostatni
déti. Muze si vybrat jakoukoliv hru, ale nesmi se vratitickem, dokud si sam
neuvdomi, Ze si zvladne tii hrat v klidu a bez ublizovani: ,Honziku, pramiale
nemiZu se na tebe spolehnout, tyteim ublizujeS, a takové pravidlo my ve Skolce

nemame. Pdj sem ke stokku a klidre si mizeS vybrat hru jakou chceS.”
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Jenomze Honzik chce byt mezitahi: ,Muzes jit za klukama, ale az si budes jisty, Ze
jim nebudes$ ublizovat.” Dala jsem mu druhou Sa@divilku to Honzik zvladal, ale
opét se zaal prat. Tady je @lezite, aby ditelka neztracela naf, byla trpEliva a

dusledna a znovu opakovala vykazanétiz kolektivu.

Timto pistupem ditelky se i u Honzika, jako neklidného &, fixuji spravné
navyky chovani a navic séguichazi Sikah

Takovéto chovani Honzika se projevovalo & z viijnu denr po kratkych
intervalech. Nyni v i&sici Gnoru mohuici, Ze se toto chovani objevuje takktat za

den a Honzik si usddomuje své jednani ihned po prvnim napomenuti.

5. 2. 3 Pracovni prostor jako vnifni Fad ditéte

V teorii jsem uvada, jak je dilezité, aby neklidné ditmélo kolem sebegistotu
a paadek. Maria Montessori zavedla jako pracovni progtm praci ginnostmi
kobergek. Znamena to, ze kazdé&likteré si chce vybrat jakoukoliv hru netionost
si nejdive rozbali maly kobetek, bul’ na stoléek nebo do herny na zem, dle jeho
rozhodnuti. Po té si vezme Montessori materiat afe jeho volby. Ostatnieth i
ucitelka takto snadno vidi, kde si kdo hraje, jedbg pracovni prostor, ktery sitfe
zvétSovat dle své pitby poloZzenim dalSich kobéké vedle sebe. Navic tim, Ze &it
opakovas rozbaluje a svinuje kobetek, procvéuje si tak jemnou motoriku pist

Podle Marii Montessoridime dti k tomu, aby chodily opaténokolo ckti, které
si zde hraji a pravkoberg€ek tvai urcité hranice tzemi aétem viditelré usnaduje
opatrrgjSi chizi okolo kamarada, ktery je zabran dditér cinnosti. Zaroveé se v détech
péstuji navyky ohleduplnosti k ostatnim.

PredevSim neklidné ditjako je Honzik si pdebuje toto uvdomovat. Opt
uvedu piklad z negativniho chovani Honzika v prvnim pdiaiehoto Skolniho roku.

JesSt nez se dostanu k onomtilgadu, chci podotknout, Ze naczaku Skolniho

roku si Honzilk¢asto zapominal brated hrou kobereek.
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KdyZz jsem mu fgipomréla: ,Honziku, promi, ale kde mas kobefek? To je twj
pracovni prostor.“, Honzik odpeédél: ,Pockej, j& si chci hrat.” Réemz kostky
stavebnice Kapla byly rozhazené minintima i metry ¢tvereni po herd. Snazila
jsem se peswdcit Honzika, Ze neni veitic sdm a ostatniéti maji také pravo na sy
pracovni prostor, ktery jim prdvHonzik zabira: ,KdyZz bude$ mit rozloZzenyupv
kobergek, budes &dét, Ze to je jen tvé misto a nikdo jiny ti sem begho souhlasu
nesmi vstoupit.” Dodala jsem. Honzik chviliemyslel, na to vstal, doSel si pro
koberg&ek a rozlozZil si jej a zal sbirat jednotlivé kostky a davat na kolteie Po té
jsem Honzikovi pogkovala za ochotu, usmala jsem se a obratem jseétavia jeho
tvari spokojeny Usrv.

Nyni se dostavam ke slibenému zasadnimu nevhodm@onani Honzika ve
vztahu ke kamardmn. Jednou si heicka Zofinka sousediné stawla kostky tzv.
Razové ¥ze a Hrdych schod podle gedlohy. Honzik jednoduseskel, tak jak to
miva ve zvyku a nohou ji celou stavbu rozkopl. dabident jsem vidla od z&atku,
piicemz Honzik Bzel dal i fes mé napomenuti. Takova neohleduplnost a bezt#pros
musi podle Marie Montessori ihned zarazit. Honz#ean zastavila a @p bylo nutné,
aby si své jednani édomil a dokazal se Zofince omluvit. Znovu je na this
piipomenout pravidla, ktera jsem jiz uvda a teba i navést Honzika na ,uzewni
dohody“, Ze uZz bude chodit opatrmtd. Na tuto dohodu se paki geho dalSim
negativnim jednani odkazovat. Pokud ji dodrzelnhigné gipomenout a pochvalit:
.Honziku, jsem rada, Ze mysliS§ na tu naSi dohodim,VZe se mZu na tebe
spolehnout.” Ale naopak, kdyZ ji nedodrzi, fielda gipomenout: ,Promi, nedodrzel jsi
nasi dohodu, musim rozhodnout ja...“ Aébpodle Marie Montessori je dobrégmistit
dit¢ do jiného prostoru mistnosti, kde nebua@é dhroZzovat apod. Z toho vyplyva, Ze
uz jenom tim, Ze maékde rozloZzenou svoji hru, musi ji & svému nevhodnému
chovani uklidit a pejit jinam, si di¢ zatina u¥domovat, Ze nefize byt tam, kde si sam
zvolil svij vlastni prostor na hrani. Rgdzatne gemyslet a fijme spravnou normu

chovani, aby zde mohl nadaléstat.
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5. 2. 4 Witelka jako pomocnik ditéte, aby dokazalo byt samostatné, disciplinované
a svobodné

Prijemné prostredi a material v dosahu ditte

Abychom mohli naplnit vyrok Marii Montessori — giiiplina souvisi se
svobodou*, musi byt v Montessori migtiee Skole fipraveno pro &i utulné prostedi,
aby se citily ve Skolce jako doma. Material, gimky acinnosti musi byt v arovni@ a
to tak, aby si je mohlydi kdykoliv samy fj¢it, pracovat s nimi a pak zase vrétit na
misto. Z tohoto je patrny pédek, o kterém se Maria Montessori #oje. Tento
spa&ivd v poznani nalezittho umist predmétu ve vztahu kjeho okoli a
v zapamatovani si tohoto untisi. To umo#duje ditti spravre se orientovat v okolnim
swté a ovladat ho ve vSech detailech. Aby neklidné g@iko je Honzik, u kterého se
dost ¢asto stava, Ze zapomene, kde vzal @mnost, nélo prehled, kde ktery
Montessori material ma své misto. Mame kazdmomost i polici ozn&denou stejnou

barvou zna&ky, aby bylo zetelné, kam fesre ¢innost pati.

Montessori ¢innosti jako naplnéni discipliny a svobody diéte

V nasSi matiské Skole mame dle Marie Montessori vy®me tzv. pipravne
¢innosti. Jsou to pofitky pro vycvik dovednosti jako tzv. zapinaci ranZyle se
Honzik Wi zakladim sebeobsluhy, aby dadptrvalym opakovanim k péébné
obratnosti a rychlosti. RAmy sfigaji v zapinani a rozepinariznych druli a velikosti
knoflika, patent, haku, zipi, ale i vazani usla klicky.

Mezi smyslovécinnosti pani Montessortadi takovécinnosti, které rozvijeji
zrak, sluchgich a hmat. Jednou z takovy&imnosti, ktera rozviji hmat, kde je zajedii

se souskdit na cit ruky, jsou tlakové vdiey.
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Smyslovacginnost — tlakové valéky

Fotografie ukazuje, jak Honzik pracuje s jedngtiiv valelky. Principem této
¢innosti je zjistit a najit dva vatky se stejnym odporem tlaku. Do jedné ruky se uthop
jeden valeéek s¢ernym tl@&itkem a do druhé ruky valek s bilym tlgitkem. Po té se na
stejre nebo stidaw zkouSi stlaovat oba valéky, piicemz se zjituje, zda je odpor
tlaku stejny. Kdyz si dé mysli, Ze uhodlo spra¥npodiva se na spodni stranu obou
valetki a tam najde kontrolu (o kontrole chyb jsem se #miwu teorii). Zde jsou
vyzna&eny valéky se stejnym odporem tlaku stejnou barvou. Timd#® samo
preswdci, zda chybovalo¢i ne. Stejné valky se zasadi vedle sebe do otvor

v krabice.
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Smyslovaginnost — barvy — rozvoj zraku

Na dalSim snimku vidime pr&wokortenou ¢innost. Honzik mdl za ukol
prilozit k horni edloze stejnou barvu kruhu a obdélnikuiZdme si vSimnout, Ze
nékteré barvy nesouhlasi. Honzik, jelikoZz chvataltékctinnost z&it uklizet. N&ez
jsem ho poZadala, aby se podival na barvgkgntroloval si jejich stejnost ve svislé
linii a pak se pokusil sam umistit barvy na sprawmé&to. Nejdive Honzik necrd
pokratovat, ale po mém povzbuzovani a nabidce pomocisedp toho nakonec pustil

sam a chyby si opravil.

Podle Marie Montessori¢im nejen Honzika n&pzamykat a odemykat dkeg
jak spravis zasunout kli do zamku, jak spraen predevsim pomalu a s citem otevirat
knihu, aby se neznikaly nebo dokonce neroztrhaly listy, jakepaSetizné \ci, tieba
i jak nosit ZidIEku, jak ji postavit ke stolku potichu a pomalu, agyneotkla.
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Zkrétka @Zné praktické ¥ci, které bude poebovat v Zivot. Proto Maria Montessori
tika, Ze matiska Skola ma ditpiipravovat ne na Skolu, ale na zivot.

DalSi ¢innosti Maria Montessori roztlje na such&innosti a mokré&innosti.
Nejsou to hréky, ale praktick&innosti, i kterych di€ nacvituje udrzeni rovnovahy.
Nuti di€, aby si zvyklo ¥novat pozornost kazdému svému pohyhiiklRdem suchych

¢innosti je pesypavani ryze, hrachgi, krupicky apod.

Nasledujici fotografie ukazuje Honzikovo sdeeini se na fesypavani ryze
pomoci lopatky z misy do trych#y. Po veSkerém opatrnénepypani, aby ani jedno
zrnko nespadlo vedle, se trychfgolozi na tc. Mlynek na vodu se poloZi dopexst
misy, uchopi se skléna dbzéka do ruky, nakloni se nad horni otvor mlynku a ptam
se do Bho sype ryze. Honzikovi se libi, jak s&it&olo mlynku, na kterém se odrazi

jednotliva zrnka ryze atfjfom opticky tvdi proud paprsk

Praktick& ¢innost — presypavani ryze
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Z mokrych ¢innosti je to nap prelévani vody ze skléného dzbanku do
dzbanku, nebo jsou to hrtley na podSalku. Nebo jak je dnize na fotografii
pielévani pomoci naibacky.

Prakticka ¢innost — prelévani vody pomoci nagracky

| tato ¢innost poméaha Honzikovi ke koordinaci oko, ruka.\Jgnamnym
pomocnikem pro zmigmi Honzikova psychomotorického neklidu. Honzik sasim
soustedit, zpomalit tempo na minimum, aby dokazal udrnaracku s vodou v jedné
ruce a pelit vodu do prazdné dozy, ale tak, aby neukapigeaina kapka vody vedle.
Tento Ukon je velmi slozity a vyZaduje opravdovanéentraci pozornosti (jakika
Maria Montessori)  aktivni cinnosti.
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KdyZz mél Honzik tutoc¢innost provadt v z&i, vibec se mu to netio. Trasly
se mu oB ruce, dzbanek ani jakykoliv hréek ¢i sklenicku s objemem nedokazal
udrzet jednou rukou. Zatimco ostatifiduto ¢innost zvladaly bez problému. Honzika
to natolik zradilo, Ze necélt s €mito ¢innostmi pracovat. Postuperfasu prag
duslednosti titelky v podani pomocné ruky dit si zatal Honzik osvojovat tyto
zkuSenosti. Zde je udeZité, aby i ditelka soustavéy predevSim trplivé a klidn
ukazovala diti, jakym zpisobemcinnost provadt. Zvlase je dilezité, kdyz se déti
poddi vylit vodu mimo nadobu, abyitelka di€ povzbuzovala: ,Honziku, nevadi, to
se stane, klidhto uti hadiikem.” Toto je nezbytné, aby se &itebalo udlat chybu,
protoze pra¥ chybami se &i. Friblizn¢ v listopadu Honzik zkouSelgiévat okdma

rukama a nyni v Unoru to zvlada i jednou rukou, s&m si gipomaze rukou druhou.

Na tomto pikladu je vidt, Ze se vyplati, aby ¢itelka neztracela naf a
duverovala dikti, pak Ize dokézat i to, co se zgku zdé jako nemozné.
Pti téchto ¢innostech si zaroweHonzik procvtuje zrienost praktického Zivota, jako je
umyvani a utirani nadobi. Totiz kazda tzv.makriost se musi umyt afittdo sucha.

Toto nesmira bavi nejen Honzika, ale saniepré i ostatni dti.

Nasledovis bych chéla znovu upozornit na koncentraci pozornosti gktivni
¢innosti. Honzik se po &ité dokE dostal na drovg kdy je schopen udrzet pozornost i
na delSi dobu. Jeho pohybyc¢keaji byt koordinované a jsou v souladu s udrzenim
pozornosti na witou ¢innost, kterou pr&yvykonava.

V tuto chvili je podle Marie Montessori ditlisciplinované, ma vniti fad. Jednoduse
feceno di¢ c¢innost natolik zaujala, Ze jej provadi s absolutnizaujetim a
soustednosti. V tuto chvili je zapébi si uedomit, Ze jakékoliv vedlejSi podty by
mohly Honzikovi koncentraci naruSit. Proto jela, aby titelka sledovala jen tak
z povzdali. J& jsem glhla wdomou chybu a to tim, Ze jsem Honzika Zalém této
bakal&ské prace natéla na videokameru, kde je jasrvidét, jak me Honzik
zaregistroval. V tu chvili se #al usmivat, zrychlil felévani vody afinnost z&al

uklizet.
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NaruSila jsem jeho koncentraci pozornosti, a timHk ztratil i zajem ve vykonavani
¢innosti. Nadale uzddél, Ze je pozorovan arpdalSich¢innostech uz je vigt jen takové
to hrani z nutnosti. To pokfavalo nadale, i kdyz jsem kameru odlozila. (vitildha
¢.6 - DVD nahravka)

5. 2.5 Elipsa — udrZeni rovnovahy

Stejre tak jako Maria Montessori zavedla v Domec#ti dspecialni vycvik
k udrZeni rovnovahy, i v naSi mégké Skole mame na koberci nalepenou kobercovou
paskou linii — kivku ve tvaru elipsy. Podle Marie Montessori je iffsh“ cvicenim
psychické a fyzické rovnovahy, klidu, ticha, harn@a koncentrace pozornosti. Dale
pak slouzi chze po linii gedevsim jako vycvik, ktery uspokojuje instinktiyotebu
déti chodit po prka nebo po uzké klad PredevSim pomaha vSendtdm gredsSkolniho
véku zdokonalit zakladni pohyb, kterym je pEaghize. Litelka nazory predvede
détem chizi po této linii pokladanim chodidla na ni tak, ajpyosa chodidla fesre
piekryla. Potom fiklada pomalu jednu nohu patoiepre ke Spéce druhé nohy.

Tato dovednost je sami@rg dilezitd i pro Honzika. BohuZel zatim se mu ale
do dnesni doby netiachizi po linii zvladnout. Mdm dojem, Ze tento Ukon ameibere
vazre. Prakticky kazdy den chodiva velmi rychle, nohsoke vibec nepiklada, i kdyz
mu to gipominam, znovu ukazi, @t dva, ti kricky, a pak se da @pdo rychlé clize.
(viz. Friloha¢.6 — DVD nahravka)

Muze to byt zfisobeno tim, Ze v nasSi Skolce mamézitpo elipse jako ranni
ritual, takZze tento ukon provadime kazdy den. An@zné, Ze se u Honzika dostavuje
naplreni prova@né ¢innosti, jak popisuje Maria Montessori, Zmnost je pro éti jiz
nezazivna a ja¢ba ji obngnit.

V takovém pipact je nutné nechat Honzika rozhodnout se dle viastolbodné
volby, zda chce byt za elipsou, chodit po ni, ateg#itom ohledupiny, nenarazet do
deti.
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Nebo jestli se rozhodne pracovatéakou ¢innosti, ¢i s klidnou hrou u stolku, aby
nerusSil ostatni &i, které cliize po elipse najlije.

Nekdy si Honzik u¢domi své negativni chovani, chdestat na elipse a chvili se snazi.
Ale nevydrzi to dlouho. Poifjpomince ditelkou radiji odchazi ke stokku a tam si
dokaze samostatrhratéi pracovat.

Navic elipsa v naSi matké Skole slouZzi jako ranni kruh, do kterého sgerHonzik

samozejme kdykoliv opt zapoijit.

5. 3 Z&awr z pripadoveé studie

Na pipadu chlapce jako neklidného @& jsem se snazila vyuZzit znalosti
ziskané zaiedchozi dva roky praxe v Montessori ntak& Skole. U jednotlivych bad
jsem vychéazela ze zakladexti nalezenych v literate Marii Montessori, dale pak
piedevsim z pozorovani chovani a jednani neklidnététedv prostedi nasi matské
Skoly.

Z této gipadové studie konkrétniho neklidnéhoétditje Zejmé, Ze metoda
Montessori napomaha ke zklighi ditte na uéitou dobu. Pokud ditelka gistupuje k
détem s laskou, tiivosti, podava jim pomocnou rukufipravuje dtem vhodné
prostedi, a pitom je disledna, je schopno i neklidné dipiijimat spravné normy
chovani. Tim se ddb za&lenuje do kolektivu a dokaze se saeslit nacinnost, kterou
vykonava, picemz se formuje celkova osobnostttit To je bezpochybyddezité pro
jeho dalSi zivot.

Ovsem jeiteba, aby spolupracovali i ra@i neklidného déte. V piipadt naSeho
neklidného chlapce Honzika se nam toto zatimi.daodce s Honzikem opakuji
jemnou i hrubou motorikutiznymi cvicenimi, ktera proc¥ujeme i v matiské Skole

samostatéi v celém kolektivu dti.
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6. Kvantitativni vyzkum

6.1 Cil vyzkumu

Cilem kvantitativniho vyzkumu je zjistit pet neklidnych dti v béZnych
matdskych Skolach a jak dalece je v 8asné dob zasazeno prasdi gedskolniho

vzklavani negativnimi jevy pr&wmneklidnych dti.

6. 2 Pouzité metody vyzkumu

Zakladnim zdrojem poznatkvyzkumu v oblasti zjifovani p&tu neklidnych

déti v regionech byl strukturovany dotaznik.

6. 3 Metodika zpracovani dotazniku

VSechny dotazniky jsem statisticky zpracovala:
1. Pro jednotlivé otazky v dotazniku jsem vyhodnotibsolutni nebo relativni
cetnosti.

2. Pro nazornost a ilustraci jsem vysledky zpracovaléorme tabulek

6. 4 Hypotézy

Patet neklidnych dti v matéskych Skolach viista.

Neklidné dti nechtji respektovat autoritu.

Neklidné dti se velmi €Zko zapojuji do kolektivu.

Objevuje se virstajici paet fyzického nasili jiz u &i predSkolniho ¥ku.

ok~ 0N PE

Spolupréace rodii neklidnych d@ti s matéskymi Skolami je dobra.
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6.5 Vyzkum v BZnych mata‘skych Skolach

Vyzkum jsem provatla mezi gitelkami kEZnych mateskych Skol nahodhz

riaznych regioi Ceské republiky.

6. 5. 1 Vyhodnoceni dotaznik pro pedagogické pracovniky v MS

Dotaznik jsem rozdala 5Qitelkam z EZnych matéskych Skol. FicemzZ jsem
sledovala, aby z kazdé&idy vypisovala dotaznik pouze jednd&itaelka, abych se
dopracovala k realnému §a neklidnych dti v 50 #idach. VSechny ditelky byly
ochotné dotaznik vyplnit. Z&rem dotaznik bylo zjistit, kolik neklidnych ¢ti celkem
je v tchto matéskych Skolach, zda jsou neklidné&tidschopny potidit se autorit a
do jaké miry zasahuje neklid & do chodu mateké Skoly. V dotazniku je vet&ing
otazek vypsana tabulka préipad vy3$Siho ptiu neklidnych dti v jedné tide.

1. otazka: Kolik dti dle uvedené charakteristiky je ve va&id?

Otazka smrovala k uteni pa@tu neklidnych dti v 50 Znych mateskych Skolach
dotazovanych respond@ntA kolik déti pripada na jednuritdu.

Tabulkac¢. 1

Zadné| Jedno| Pokud vice nez jedno, wite paet

Odpowd’ 6 26 49

V 50-ti sledovanych fidach béZnych materskych Skol je celkem 76 neklidnych &i.
Z toho se da usoudit, Ze v 64idach neni ani jedno neklidné &ivve 26-ti tidach je
v kazdé pouze jedno neklidnéddif v 17-ti fidach , je dokoncec¢kolik neklidnych

déti v jedné tide.
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Nasledujici tabulka ukazujggsny pget cti v jednotlivych tidach.

Tabulkac. 2

Dvé déti Tii déti Ctyfi déti P&t deti

Pocet tid 7 6 3 1

Tabulka ukazuje, Ze Titl je po dvou neklidnychétiech, 6 tid je po tech neklidnych
détech, 3 tidy jsou paityiech neklidnych &ech a v jedné&ide je pit neklidnych dti.

2. Otazka: Kdy reaguje neklidné &ita vase pokyny?

Otazka ngla ukézat, jak rychle jsou neklidnétdschopné reagovat na pokyngitelky.

Tabulkac. 3
Ilhned Po druhém| Po rekolikatém
napomenuti|  napomenuti
Odpowd’ 3 21 52

Z odpowdi vyplyva, Ze ¥tSina neklidnych &i nereaguje na pokynyitelky ihned a
témet 70% neklidnych &i pottebuje disledny gistup witelky, aby se mohly zapoijit do

pracovniho rezimu v mateké Skole.

3. Otazka: Kdy #tSinou reaguje neklidné dihegiméiens silnou reakci — hlasity ptax

smich?
V této otazce se #ly wtitelky zamyslet p jaké pilezitosti neklidné dé& reaguje

negimeérerg silnou reakci.
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Tabulkac.4

Pri spolenych Kdyz si hraje sama nikdy
hrach v kolektivu
Odpowd 66 6 4
Grafé. 1

Kdy neklidné dit é projevuje
nep fimérené silnou reakci

B 8%

04%

Popis grafu: 88% —ipspolenych hrach v kolektivu, 8% — kdyz si hraje samo,

4% — nikdy

Z tabulky i grafu je vyrazfividét, Ze neklidné &i maji potebu byt stedem pozornosti

piedevsim kdyz jsou v kolektivu mezi ostatnindtrdi. Naopak malé procento ukazuje

088%

dobu, kdy si dti hraji o samat.

4. Otazka: Ublizuje fyzicky neklidné dibstatnim dtem?

Touto otazkou jsem sttovala k vysledku zjistit, zda neklicktd spgje az k fyzickému

nasili.
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Graf¢. 2

Jak €asto pouzivaji neklidné d éti
fyzické nasili

03%

L _

B 46% O051%

L

Popis grafu: 51% <asto, 46% — atas, 3%- nikdy

Graf ukazuje, Ze u 51% neklidnyckitdse projevujeasto fyzické nasili. Ale bohuzel i
46% neklidnych &i se oldas pokusi o agresivitu. Z této statistiky |ze vywoke tendi
vSechny neklidné @i reaguji zkratkovié, nejdive reaguji, aniz by fpmysleli o

dusledku svého jednani.

5. Otazka: Jakou znamkou byste ohodnotila chovéadivdti ve vasSiitidé jako celek?

Pro tento vyzkum mhzajimalo, do jaké miry neklidné&til narusuji svym chovanim a

jednanim organizaci praceitelek v matéské skole.

Graf¢. 3

Hodnoceni chovani vSech d éti ve
tfidé jako celek u €itelkami

30 ’
V
20 I
29
10 ’ 21 I
0

Popis grafu: 21 — velmi dobré, 29 — uspokojivé, iiedspokojivé
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Podle grafu je vi&t, Ze 21 dotazovanycheitelek hodnoti chovanidti ve své tidé jako
velmi dobré a 29 ditelek je spokojeno s chovaninetd Zadna ditelka nehodnoti

chovani dti jako neuspokojive.

6. Otadzka: Spolupracuji s vami rédineklidného déte?

Bylo by dobré, aby rode meli zajem na tom, jak se chova jejichdit jiném prostedi
nez v domacim, a tim je mé&a Skola. Proto jsem séitelek dotadzala, zda dochazi ke

spolupraci mezi rodi a matéskou Skolou.

Grafcé. 4

Spoluprace rodi éa neklidnych d éti s MS

40

30-/
20./ 39
10-/

| 6
Popis grafu: 31 €asto, 39 — ofas, 6 - vbec
Graf napovida, Ze 31 radi casto spolupracuje s maskou Skolou. 39 rodi

spolupracuje alespimbias a 6 rodit nespolupracuje. Z toho vyplyva, ze 70 talicoz

je vétSina, ma alespgominimalni zajem o rozvoj osobnosti svého vlastrdfiéte.

6. 5.2 Zaw¥ry z vyhodnoceni dotazniki pro pedagogické pracovniky v MS
Z vysledii dotazniku pro pedagogické pracovniky msitgch Skol vyplyva, ze

v padesatiridach mateskych Skol je 76 neklidnychétd. Z toho v 6-ti tidach neni ani
jedno neklidné d& Ve 26-ti ¥idach je v kazdé jedno neklidnéddit
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A v 17-ti ttidach je ¥tSi paet neklidnych dti. V téchto ¥idach jsou v piméru
v kazdé d¥ aZ ti neklidné dti. Ve trech tidach jsou v kazdétyti neklidné dti a
pouze v jedné&ide je aZ @t neklidnych dti.

Jen ti neklidné dti jsou schopné ihned reagovat na pokyritalky. Ostatni
neklidné d@ti, coz je ¥tSina toho schopné nejsou. 21 neklidnyéti cbaguje po druhém
napomenuti a 52 neklidnycktdreaguje az pogkolikatém napomenuti.

66 neklidnych dti ma vyraznou péebu byt stedem pozornosti a reagovat
negimeéierg silnou reakci pedevsim tehdy, kdyz jsou v kolektivu mezi ostatndkstimi.
Naopak Sest neklidnychét naruSuje atmosféru veéidé svym nepiméierg hlasitym
smichem nebo pt&m v dols, kdy si hraji samy. Pouzgyti neklidné dti ze 76 jsou
schopné ovladat své emoceiicpmz «itelky nezaregistrovaly jejich néméiené
reakce.

51% neklidnych &ti ¢asto projevuje fyzické nasili. Ale i 46% neklidnydéti se
ob¢as pokusi o agresivitu. Z této statistiky lze vyitode téngi vSechny neklidné di
reaguji zkratkovit, nejdive reaguji, aniz byipmysleli o dsledku svého jednani. Jen
3% neklidnych dti neprojevila fyzické ublizovani ostatninitdm v kolektivu.

Dale pak 21 dotazovanyckitelek hodnoti celkové chovéani vSecttid nejen
neklidnych, ve svéridé jako velmi dobré a 29¢itelek je spokojeno s chovaningtd
Zadna ditelka nehodnoti chovaniti jako neuspokojivé.

VétSina rodéa neklidnych dti spolupracuje sditelkami matéské Skoly. Ze 76

rodict spolupracuje s MS 31 radli ¢asto a 39 rodi alespa obtas.

6. 5. 3 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotézaé. 1 - Pdet neklidnych déti v materskych Skolach vzista.

Vyhodnoceni vySe uvedeného dotazniku s pedagagickypracovniky
matdskych Skol pineslo potvrzeni této hypotézy. &b neklidnych dti v béZnych
matdskych Skolach viista. Z vySe uvedenych tabulek vyplyva, Ze z celkovgaitu
padesatiiid, pripada na kazdouitdu jednoznéné jedno neklidné dé Pokud bych Sla
do podrobnosti,fi@esré vychazi na jednuidu 1,5 dite.
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Hypotézaé. 2 - Neklidné dti nechtéji respektovat autoritu.

Tuto hypotézu se potil potvrdit.
Ténmet vSechny neklidné ai nedokazi respektovat autoritu na poprvé. Vyzada
duslednost titelek, protoZe #tSina dti reaguje az podkolikatém napomenuti.

Na druhou stranu z dotazniku vyplyva, Ze jeevazna ¥tSina Witelek
mateskych Skol uspokojena s celkovym chovanim v3eith tedy i €ch, které nejsou

povazovany jako za neklidné.

Hypotézaé. 3 - Neklidné dti se velmi ®Zko zapojuji do kolektivu.

Vyrazna ¥tSina neklidnych &i chce byt sedem pozornosti préw dokg, kdy
si hraji s ostatnimi @mi. Vydavaji hlasité zvuky — smich nebo §l&teré mohou
naruSovat kooperativni praci stohi. Z dotazniku je vi&, Ze 6 neklidnych &i ma
potrebu reagovattmito negimeérenymi reakcemi dokonce i kdyZ si hraji samy, a€o s
piedpoklada, Ze jsou védeé s ostatnimi &mi.

Cili tato hypotéza byla potvrzena.
Hypotéza ¢. 4 - Objevuje se vzistajici pofet fyzického nasili jiz u dti
piredSkolniho wku.

Tato hypotéza je jednozir& potvrzena.

Pouze u 3% neklidnych¢étd se neprojevilo fyzické nasili. Ale bohuzekt$ina
neklidnych dti fyzicky ublizuje ostatnim &em, a to 51% zéthto dti  fyzicky
ublizujecasto a 46% alas.

Hypotézaé. 5 - Spoluprace rodéa neklidnych déti s matarskymi Skolami je dobra.
Vyhodnoceni dotazniku potvrdilo i tuto hypotézu.
Spoluprace rodii neklidnych @ti s matéskou Skolou sge k dobré Urovni. 31
rodic¢u ¢asto spolupracuje s més&ou Skolou. 39 rodii spolupracuje alespaobcas a 6
rodict nespolupracuje. Z toho vyplyva, ze 70 rtadineklidnych d@ti ma zajem o

spolupraci s matskou Skolou.
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Zaveér

Pomozme &em k samostatnosti. Tat@ta zde bylarecena rkolikrat riznymi

zpisoby i doslova citovana tak, jak ji vysloviléivke pani Maria Montessori.

Cilem mé bakaidké prace bylo poukazat na neklidne géiko osobnost, ktera
se za utitych pirozenych a pedem pipravenych podminek dokazerizpusobit
prostedi, podminkam i kolektivu v mdtké Skole. V naSem fipad konkrétrg
v Montessori mataské Skole.

V teoretickécasti jsem na zakl&dprectené odborné literatury vystlila pojem
.neklidné dit"“. Dale pak jsem popsala jeho charakteristické ynasdle odbornik,
ktefi se zabyvaji touto problematikou, algeydzié podle italské lékiky Marii
Montessori, ktera vystudovala lék&/i na Rimské univerzit a zprvu se zabyvala
studiem vychovy a vztdiavani postizenych (dnésceno — handicapovanychgtd Proto
Maria Montessori znala i problematiku péaneklidnych dti, které tehdy nazvala:
.aktivni deti“ a ,pasivni dti“. V této kapitole se prakticky neliSi charaksditké
projevy €chto ckti od ckti, které dnes odbornici nazyvaji jako ,neklidné*.

V celé teoretick&asti jsem objasovala, jak fisobi vzdlavaci metoda Marii
Montessori na neklidné dita to ve vztahu k definovanym zrisk takového dite.
Zamefila jsem se fedevSim na charakterove, mravni a moralni vlastdtmstcka, jak
tuto problematikuieSi metoda Marii Montessori, protoZze neklidné& dita po této
strance znéé mezery. Pozastavila jsem se u tzv. disciplifgda, jakym zpsobem se
i neklidné di¢ stane podle Marii Montessori ,disciplinované®, jakde di¢ tato cesta
k samostatnosti, a jakym #gobem se ut¥é zakladni pozitivni vztah neklidného &té
k vrstevnikim, ktery je dileZity i dal v jeho Zivat.

V praktické casti své bakal&ké prace jsem zpracovald&igadovou studii
konkrétniho neklidného dite v Montessori Maiské Skole. Zde jsem ukéazala, jak se
chlapec postupnprizpisoboval prosedi ve tidé, do kterého nastoupil v #42009.
Opt jsem se zagtila predevSim na chovani a jednéni chlapce, jak se pustupai

jeho charakterové a volni vlastnosti.
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Jak se jeho chovani zmilo podle Marii Montessori k tzv.“discipléi. Z ptipadoveé
studie vyplyva, Ze po Sestiggicich se chlapec dokaze soedit na ugitou ¢innost,
pokud mu ditelka ktomu pipravi pirozené prosedi, podminky a je mu pin
napomocna.

Pripadovou studii jsem doplnila kvantitativnim vyzkem prostednictvim
dotazniki pro pedagogické pracovniky v migieych Skolach. Zde jsem zjdvala p&et
neklidnych @ti v prostedi zZnych matéskych Skol. Také mne zajimalo, zda se naplni
hypotézy, které jsem siigdem stanovila vzhledem k neklidnynitem. Zde je jash
vidét, Ze pa@et neklidnych dti opravdu vziista jiz v mateskych Skolach. Tyto i
newdi a neumi se vyj&d, neumi najit bezkonfliktni Zfsob, jak se zapojit mezi
kamarady, do pravidel veidé, cheji byt stedem pozornosti a nevi jak. Proto voli
jedinou cestu branit se rukama, nohama, s@omuji si vSak, Ze tim ublizuji, &iom

stai vyuZzivat lidské vlastnosti, ktera je charaktécish pouze pro nas lidi, a toufjer.

Podle n¢ zalezi nejenom na radch neklidného déte, ale i na titelce jakozto
na erudovaném pedagogickém pracovnikovi, jak budekkdnému diiti pristupovat,
jak bude rozvijet jeho mravni a charakterové viestin aby jednou bylo schopno
samostaté jednat v souladu nejen vyhlaSenych zakee st&, ale hlavé v souladu
s moradlkou a uznavanych hodnot, které si neklidri&¢ dez pomocné ruky
neuvdomuje. Aby nefibyvalo agresivity a nasilnycting, kteréclovék pacha ¥tsinou

bez vytgeného hodnotoveého cile.
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Prilohac. 1
Ukazky her pro zvladani neklidu a agresivity v koldtivu

Hry na sousedni a zklidréni

NA TICHOU POSTU

Za&mér hry : koncentrace, intimita a zdbava

Pomicky: zadné

D¢éti sedi za elipsou, iStlaw chlapec a &ce. Prvni poSepta druhému do ucha libovolné
slovo. Druhy ji poSeptaetimu a ¥ta Septem tak obiha post@pvSemi @&tmi sedicich
za elipsou. Vlivem Sumu v komunikaci dojde ke zlaes pivodniho zgni. Posledni
hr& vstane aekne nahlas slovo, které kmu dorazilo. Pro srovnarfekne nahlas i
prvni hr& slovo, které vyslovil. VSichni mohou &mi slov porovnat.

TézSi varianta:déti mohou vyslovovat celougtu.

DalSi varianta: dit¢ kresli prstem kamaradovi na zada obrazek

NA NOSNi POSTU

Zamér hry : soustedni, spoluprace a obratnost

Pomicky: krabicka od zapalek

Déti sedi za elipsou. Prvni hiréi nasadi na nos &8i ¢ast krabiky od zapalek aieda

ji bez doteku ruky na nos dalSiho. Kréda pak putuje od jednoho ke druhému, z nosu
na nos.

TéZSi varianta Komu krabéka spadne na zem, musi si ji nasadit na nas bez

pomoci rukou.
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ROZPLETA CKA

Zamér hry : trpélivost, spoluprace a sebeovladani

Pomiicky: zadné

Déti utvori nékolik samostatnych krdhpo Sesti. Obrati se levym bokem do kruhu,
zawou ai. Kazdy natahne doistdu kruhu pravou ruku a poslepu uchopi jednu cizi.
Potom kazdy natahne druhou ruku a poslepu najésfa pnou. Teprve kdyz se vSichni
v kruhu drzi obma rukama, otdou . Spol&né¢ maji zamotané klubko rozplést a
vytvorit kruh, kde se vSak dal vSichni drzi za ruce. @dki pravidlo je vtom, Ze se
nesngji v zadném fgpadt pustit, ale je dovoleno, aby se v mirnémieav dlag
prot&ely.

TézSi varianta VSechny dti tvoii pouze jeden jediny kruh. Tato hra vyZaduje
trpélivost hr&, protoze trva &kdy i dvacet minut nez se vSechnitidozpletou.

Také se miZze stét, Ze je ve spletikolik samostatnych kruh pricemz jejich pdet
zjistime stisknutim ruky, tim poSleme signal ostatn hr&i, ten jej posle dal. Ten posle

opct signal dal. To se opakuje tak dlouho, dokud sejue uzakeny kruh.

NASLOUCHANI

Zamér hry : soustedni, rozvoj sluchu, pai

Pomicky: hodinky nebo budik

D¢ti sedi za elipsou, zapamatuji si, kdo kde sedindeu z nich titelka zavéaze @.
Jinému da do ruky hodinky nebo budik. Eindausi byt naprosto potichu a ten, ktery ma
zavazané ® hleda hodinky (budik) jen podle sluchu. Kdyz reajehisto, kde zazniva
tikot, ma jest poznat hrée, ktery hodinky (budik) drzi. Me tak poznat podle obéje

a hlavy, které se zlehka prsty dotyk&, nebo i pbtisu kamarada.
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NA HLEDA CE

Za&mér hry : nonverbalni komunikace, viiti k&ze, rozvoj gredstavivosti

Pomicky: zadné

D¢éti vytvori dvojice. V kazdé dvojici je jeden hletla jeden napovidaVsichni hledai
odejdou na chodbu. Kazdému napovidaitalka ukaze v mistnosti &itou véc, ktera se
da penést. Potom napovidali vyjdou za thve kazdy svému hletiabeze slova, jen
pantomimou sé&luje, ktery gredmét ma g@inést. Nikdo (ani hledg nesmi mluvit. Kdyz
se hleda domniva, Ze vi, jde do mistnosti. Vezntegntt a nese ho na chodbu.Kdyz
donesl ®&co jiného, musi to zase vratit a napovidau opakuje #&mohrou svou
napowdu.

Pokud se hra moc protahuje, omezimegp@okus hleda&e na fi, apod.

SATEK JAKO DAREK

Zamér hry : rozvijeni vztall ve skupii, zpstna vazba, vzdjemna volba

Pomiicky: Satek

VSechny dti se pohybuji v mistnosti tati@im krokem. Mize hréat ticha hudba. Jedno
dit¢ dostane do ruky Satekiga: ,Mam Satéek, mam, komu ja ho dam?“ Kdyz se
rozmysli, tleskne, vSichni se zastavi & di¢ Satkemdkoho oslovi, poda mu Satek jako
symbol za jinou ¥c, kterd ho v souvislosti s danym kamaradem nap&tldava mu ho
napiklad se slovy: ,Honziku, davam ti flétnu, aby sishl zazpivat.”

Obdarovany potkuje a vSichni oft zatnou tait a hra se opakuje.

Potom si vSechnydti sednou za elipsu a mluvi o tom, kdo a kolikréstdl Satek, ale i

o tom, pr@ ho réekdo z hré&a nedostal a co si kddighie uwdomil.

SVATEK HRA CEK

Zamér hry : hlubSi vzajemné poznani, rozvoj atewosti a emotivity

Pomiicky: moje nejoblibe#si hratka

D¢éti si prinesou z domova jednu nejobliléggi hratku. Kazdy ji gedstavi ostatnim,
vypravi, od koho ji m4, jak jtika, k¢emu slouzila a svém vztahu k ni.uké také
vyprawt néjaky zazitek, ktery se mu prapii pohledu na ni vybavi. Pak sétdrozdli
do skupin, vymysli siiibéh a mohou rozehrat pohadku s rolemi pro kazdowzkr
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Prilohad. 2

DOTAZNIK pro pedagogické pracovniky v MS

Dobry den, chla bych Vé&s touto cestou pozadat o vypinnize uvedeného
dotazniku, ktery je nedilnou stasti mé bakaldké prace. Jeho podstatou je zjistit
pocet neklidnych dti v béZnych mateskych Skolach a jak dalece je v gsasné dob
zasazeno progdi gedSkolniho vzélavani negativnimi jevy pr&vneklidnych dti.
Dotaznik je anonymni a ziskané Udaje budou pou#tyadré pii zpracovani mé
bakal&ské praceSpravnou odpowd’, prosim, oznd&te krouzkem. U otazeké.2, €.3,
¢.4 ad.6 je kdispozici tabulka, do ktere, prosim, napi& prislusné pismeno a, b,
nebo c, za kazdeé dé&zvla®’, a to v pripadé, Ze mate veitidé vice neklidnych dti.

Za vyplreni tohoto dotazniku Vametluiji.

llona Zakova
studentka PF JCU

Charakteristické znaky neklidného ditte

Neklidné di¢ obvykle rusi své okoli, a to jakcitelku, tak ostatni &ti
v kolektivu. Je v neustalém pohybu, nenecha chwklidu ruce ani nohy, vrti se,
prochazi se poiidé. Kdyz si vybere hru, vydrzi u ni jen kratkou chvéniz by ji
dokortilo. Chce vSechno a hned, neuvazuje o nasledcigthginu — roZiluje se nap.
kdyZz mu nejde oteit viko z krabice. Bsobi dojmem, Ze neni schopritoveéku
naslouchat, &ko s nim navazujemecwoi kontakt, snadno se rozptyli &kdy velmi
tvrdohlaw vyZaduje spléni svého pani. Sile vnim& bolest, snadno se rozha,
reaguje nepmérens silnou reakci, nap jeho pl& je zoufaly, naopak, kdyz se gm, je
slySet na celé kolo. Bdlivé vyZzaduje nesouhlas, nase vrha na zem, kope kolem
sebe, kouSe a Skrabeéasto je rozmrzelé, nespokojené, zatarg, podrazthé a

zklamané.
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1. Kolik déti dle vySe uvedené charakteristiky je ve vastidé?

a) zadne
b) jedno
c) pokud vice nez jedno, wWee paet:

2. Kdy reaguje neklidné di€ na vase pokyny?

a) ihned
b) po druhém napomenuti
c) po rekolikatém napomenuti

1. di¢ 2. di¢ 3. dig 4. dig¢ 5. di¢

3. Kdy vétSinou reaguje neklidné di& nepfimérené silnou reakci — hlasity pl& x
smich?

a) i spoleénych hrach v kolektivu
b) kdyz si hraje samo

c)

nikdy

1. di¢

2. di¢

3. dig 4. dig¢

5. di¢

4. Ublizuje fyzicky neklidné dit ostatnim détem?

a) casto
b) olias

c)

nikdy

1. dig

2. die

3. di¢

4. dit

5. dig
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5. Jakou znamkou byste ohodnotila chovani vSectél ve vasi ¥idé jako celek?

a) 1 -velmidobré
b) 2 - uspokojivé
c) 3 - neuspokojivé

6. Spolupracuji s vami rodie neklidného ditte?

a) casto
b) obkfas
c) vibec

1. dig 2. die 3. di¢ 4. dit 5. dig
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Prilohad. 3

Smyslovéa¢innost — barevné krabiky

(skladani od nejmensi po nejitsi)

Pomicka ke kosmické vycho¥

(skladani lidskych organi dle piedlohy)
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Drevéné puzzle —¢iselnarada 1 - 10
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Puzzle dle gredlohy — masti ziva€ichové

i I
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WL TSI )

=]~y ¥.»
he e

Nacvik zruénosti — zatloukani ,hirebiki“ do korkové podlozky
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Plastova stavebnice — stavba domu

Krychle s obrazky a prisluSnymi patateénimi pismeny
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Prilohac. 4

Kresba postavy — [¥i volné hire

»10 je maminka“

Kresba postavy — téma: ,Moje rodina“

Kresba klikaté ¢ary dle linie

Matematické predstavy

Geometrické tvary

Malba krycimi barvami

Prilohac. 5
Nevidomy chlapec ¥ praci s pomickou

,mala nasobilka“

Prilohac. 6
DVD - ukazky neklidného digéte






