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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Ovéreni vlivu intervenéniho pohybového programu na rozvoj osobnosti

s mentalnim postizenim v Ustavu socialni gé Slatiiany

Bakald&sk& prace se zabyva problematikou mentalniho mostibliZzeji pak vyznamem
pohybovych aktivit u osob s timto typem zdravotnilamdicapu.

Teoretickoucast Ize charakterizovat jakorghledré zpracovany celek diich kapitol,
které jsourazeny v logické posloupnosti. Autorka nas uvadpdiblematiky zcela nenasén
text jectivy a zarové odborny. V téta:asti prace velmi kladnhodnotim pedevsim kapitolu
2.6.1 (strany 33 - 36), kter4 se vyskytuje ve séowns texty obdobného typu poprvé.
Obdobré oceaiuji i kapitolu 2.6.2 (strany 36 - 39), kde diplontieen plré prokazuje svoji
znalost a orientaci v problematice #alani osob s postizenim, prezentuje zde nejen
zékladni dokumenty, ale i inovujici vyhlasky MSM'R a VUP Praha. V psaném textu se
nevyskytuji gramatické ani interputik nedostatky, rowt citaini normaCSN ISO 690 je
aplikovana sprawh Jedinou nedokonalosti je neuvedeni citace Pipekd®98 (s. 18)

z ¢islovanych stran v Seznamu pouzitych zilrsjejré tak Komenského, 1954 (s. 26) a fakt,
Ze elektronické zdroje v Seznamu nejsameny abeced@n Uvedené nedostatky povazuji za
drobné chyby, které nijak nesniZuji celkovou Utopeace.

Prakticka ¢ast je aplikaci jiz vytvieného pohybového programu dle Kursové (viz
Kursova, 2007) po dobu 16t tydinv Ustavu socialni g€ u uvedené skupiny klient
Autorka sprava vymezila cil (kapitola 3.1, s. 48) i Ukoly prackagitola 3.2, s. 48) a
stanovila 3 odborné otazky formulované jakedpoklady (kapitola 3.3, s. 49). Jedna se o
alternaci hypotéz v plném slova smyslieftoze diplomantka &a mozZnost vyuzit veSkerou

metodologii z jiz uvedeného publik@ho zdroje, namnost vlastniho experimentalniho



Seteni plre spaivala na jejich organizaich schopnostech. Z hledisk&asového i
praktického se jednad o nesnadnou pracié&anou na ziskani zakladnich anamnestickych
adaji klienti, navazani kontaktu s nimi a naslédn na aplikaci vilastniho edukaiho
programu s aktualnimi Gpravami dle it respondefit Dil¢im cilem prace bylo i sledovani
ukazatelh motorické a socialni kompetence (vstupni a vystug@eteni pomoci
standardizovanych tegt- viz kapitola 4.1, strany 50 - 54.

V kapitole 4.2 (s. 55 - 58) autorka detailrpopisuje vlastni Z&eni, ve kterém
praktikovala experimentalni $ehi a na nasledujicich stranach (kapitola 4.2i2ylligada
zékladni anamnestické Udaje klienpottebné pro realizaci experimentu. V kapitole 4.3
prezentuje realizaci §eni Wetnd aplikovanych edukaich jednotek. VeSkera ziskana data
jsou utidéna a kvalitative vyhodnocena ve vysledkow&sti - vyhodnoceni motorickych
testi i projektivni techniky nedokamnych ¥t dle Valkové, dopléné o zamirné pozorovani
(predloZzeno formou jednoduché kazuistiky kazdého tdien

Préaci povazuji za velice ztilbbu, uceler zpracovanou a v praxi zcela §istyuZitelnou a

piinosnou. Doportuji k obhajolg a slovy hodnotim ,vybor.

Navrh na klasifikaci bakat@ké prace: ..........ccocooiiiiiiii e

Otazky k obhajo&
1. MiZete prezentovat své dojmy, které jste ziskateein praxe s klienty?

2. Domnivate se, Zze by mohl byt program jakymkolivisgoem doplén ¢i vylepSen?

podpis vedouciho baked&é prace

V Ceskych Budjovicich, dne 22. 5. 2010

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolye nevyho¥l




