JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: Markéta Maskova

Studijni obor: Fyzioterapie

Oponent bakaldrské prdace: PhDr. Marek Zeman, Ph.D.

Katedra: KKL

Ndzev bakaldrské prace: Bolesti Achillovy $lachy u vytrvalostnich bézcl ve véku od 15 do
30 let

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

2. Aktuslni pro danou oblast
. UZite¢né a prosp€3né
. Standardni uroven
. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

3
4
5
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2
3

Struktura prace: 1. Originalni — zdatila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&éZzné prameny
2. Velmi dobri, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobré, bézné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

. Mimo#adné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

= WIN =

Ptinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni ndzor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobri
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici




Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobri
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské préci:
1. nemim
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Studentka se zabyva problematikou bolesti Achillovy Slachy u vytrvalostnich b&cd.
Teoreticka ¢ast shrnuje soucasné anatomicko-fyziologické poznatky, diagnostiku a terapii.
Vyzkumna ¢ést konkrétnim zplsobem prezentuje provadénou terapii u tfech respondent{l
formou kazuistik. Vysledky terapie jsou sdéleny prehledné a srozumitelné, ocenuji téz
Ucelnou a smysluplnou diskusi.

Prace je velmi zajimava i z hlediska véeobecné diskuze o pozitivnim vlivu zvysené sportovni
aktivity na fyzicky stav jedince. Autorka v préci jasné doklada Casté zhordeni stavu u
sportujicich vytrvalostnich bézcl, pfedevéim vinou nedostatecné prevence, strecinku apod.
Vhodné posturdini stabilizace, prava svalovych dysbalanci a pohybovych stereotyp( pfitom
mohou vhodnym zplisobem udrzet zdravotni stav a podpofit (nebo i potencovat) pozitivni
vliv sportovni aktivity na psychicky stav jedince. Zde je pravé nesmirné vyznamna dloha
fyzioterapeutd, jak zd@razfuje autorka i v zavéru diskuze.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustn{
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. v¥borné
2. velmi dobte
3. dobte
4. nevyhovél

Otédzka k ustni obhajobg prace:

Jak by podle Vaseho ndzoru méla vypadat zakladn{ instruktas fyzioterapeuta zacinajicimu
béZci, ktery nemd Zadnou predchozi sportovni zkusenost?
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