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UvVOoD

Nejprve bych rada vysvétlila, co mé inspirovalo k tomu, abych se ve své praci
vénovala pravé matkdm z vicedétnych rodin. V dnesni spole¢nosti se maloktery
manzelsky par rozhodne pfivést na svét vice nez tfi déti. Sama jsem vyrostla v Gplné
rodin¢ jako nejstar$i z péti déti a vzdycky jsem si byla védoma toho, ze vicedétné
rodiny jsou v moderni spolecnosti spise raritou. Polozila jsem si proto otazku, co vede
zenu k rozhodnuti mit poc¢etnou rodinu, ¢im je jeji zivot specificky a jaké jsou hlavni

zdroje jeji zivotni spokojenosti.

V prvni poloving teoretické ¢asti se zamétim na charakteristiku soucasné rodiny,
promény demografického chovani, rodinnych roli a psychologické aspekty rodi¢ovstvi.
Dale se budu soustiedit na charakteristiku vicedétnych rodin a jejich specifické znaky.
V druhé poloving teoretické ¢asti se budu vénovat pojmu ,,well-being”, jehoz je zivotni
spokojenost komponentou, a popisSi nékteré z teoretickych pfistupli zahrani¢nich
i Ceskych autort. Dale se zaméfim na charakteristiku samotného pojmu zivotni

spokojenost a na faktory, které ji ovliviuji.

V empirické c¢asti budu prezentovat svij vyzkum, pro ktery jsem zvolila
kvalitativni pfistup s designem polostrukturovaného rozhovoru. Pokusim se odpovédét
na otazku, jaka jsou specifika zivota zen ve vicedétnych rodinach a zda jsou tyto Zeny
spokojené se svym zivotem. Ddle se budu snazit najit a popsat hlavni zdroje Zivotni

spokojenosti téchto Zen.

V dostupnych zdrojich neexistuje Zadna podobna empiricka studie, proto nebude
mozné vysledky mého vyzkumu s ni¢im porovnat. Zarovenn bych chtéla upozornit na

nedostatek literatury pojednavajici o fungovani vicedétnych rodin.



TEORETICKA CAST
1. Rodina

»Rodina je nejstarsi lidskou spolecenskou instituci, ktera vznikla jednak
z prirozeného pohlavniho pudu, ale hlavné z potreby ochrarniovat a pripravovat pro zivot

své potomstvo* (Matgjcek, 1994, 15).

1.1 Rodina tradi¢ni versus moderni

Rodina prosla v pribéhu dé&jin lidstva a zejména pak v pribéhu posledniho stoleti
velkou proménou. Hlavni ulohou tradi¢ni rodiny byla vychova déti, kterych ptichazelo
na svét hodné a zaroven jich také z divodu vysoké umrtnosti hodné umiralo. Hlavni
naplni zivota muze a zeny byla péce o potomky a zajistovani prostfedkll nezbytnych
pro chod domacnosti. Bylo naprosto bézné, ze 1idé spojovali své Zivoty manzelskym
svazkem nikoli z lasky, ale z divodu zajisténi hmotnych vyhod a jisté budoucnosti,

pti¢emz vhodného partnera mladym lidem nejcastéji vybirali rodice (Mozny, 2006).

V polovin¢ dvacatého stoleti nastal veliky zlom, doslo k masovému rozsifeni
antikoncepce a ke zkvalitnéni lékatské péce, coz vedlo k obrovskému snizeni
porodnosti, a také ke snizeni kojenecké umrtnosti. Rodina ztratila monopol na plozeni
déti a v ne¢kterych zemich, napiiklad v Némecku, vzrostl pocet dobrovolné bezdétnych
manzelskych parti az na jednu tfetinu (Mozny, 2006). Dnesni lidé se Zeni a vdavaji
z lasky, jenz je vétSinou zaloZena na erotické pfitazlivosti, kterd je ovSem velmi
pomijiva, coz mize byt také jednou z pficin vysoké rozvodovosti. V soucasnosti také
dochazi k nahrazovani tradi¢niho modelu rodiny novymi formami partnerského souziti,
zejména pak nesezdanym partnerskym souzitim, tzv. faktickym manzelstvim, které je
oproti klasickému manzelstvi jest€ mnohem méné stabilni (Chaloupkova,

& Salamounova, 2004; Mozny, 2006; Rabusic, 2001).

V odborné literatuie je pro vyraznou proménu demografického chovani uzivano
pojmu druhd demografickd tranzice, jejimz studiem se zabyval demograf van de Kaa
(1987, 1994, 1998, in Rabusic, 2001). Tato proména demografického chovani byla
poprvé zaznamenana na konci $edesatych let v Dansku a Svédsku, odkud se postupnd
rozifila i do dal§ich zemi, pfi¢em do Ceské republiky dorazila zhruba na za¢atku
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devadesatych let minulého stoleti. Je pro ni typicky pokles tthrnné plodnosti', uzakon&ni
moznosti sterilizace a potratll, coz se také projevuje na poklesu poc¢tu porod. Pomérné
Casto se vyskytujicim jevem se také stdva dobrovolna bezdétnost. Vyrazné se snizuje
pocet narozenych déti vySsiho potadi. Také dochdzi k odkladani snatku nebo
nahrazovani jej nesezdanym souitim, nebo-li kohabitaci®. Kohabitace za¢inad byt
povazovana za bé&znou alternativu manzelstvi, ¢imz se zakonité zvySuje pocet
narozenych déti mimo manzelstvi. Déle se také zvySuje pocet rozvodl (Chaloupkova,

& Salamounova, 2004; Rabusic, 2001).

Rabusi¢ (2001) vnima jako hlavni pfi¢inu téchto zmén demografického chovani
lidi hlubokou proménu hodnot a hodnotovych preferenci. Mladi lidé se podle tohoto
autora soustfedi hlavné na svobodu, autonomii a rovnost pfilezitosti muzli a Zen.
Celkove také pojimaji liberalngjsi ptistup k manzelstvi a rodiovstvi. Rychtafikova
(1996, in Rabusic, 2001) chape jako hlavni pfi¢iny zmén reprodukéniho chovani nartst
ekonomické nejistoty, hrozici nezaméstnanost a sniZenou urovenl socialniho

zabezpeceni.

I pfes vSechny vySe uvedené zmény, kterymi moderni spole¢nost prochazi, bylo
prokazano, ze souziti v tipIné a stabilni rodiné, tedy v rodin¢ v tradi¢nim smyslu slova,
jenz plni vSechny své funkce a ve které Ziji pohromadé¢ rodice a jejich potomci az do své

dospélosti, je pro zdravy psychicky vyvoj clovéka to nejvhodnéjsi (Planava, 1998).

1.2 Délba roli v rodiné

D¢lba roli vrodiné je do velké miry zaloZzena na stereotypech, které v nasi
spole¢nosti stale pietrvavaji. Zpisob, jakym jsou v rodiné role rozdéleny, vyznamné
ovliviiuje i to, do jaké miry je pro rodice mozné sladit své zaméestnani a péci o rodinu.
Ve vétsing Ceskych domdacnosti je stale zastavano tradicni rozde€leni genderovych roli,
pfiCemz Zena je tou, kterd se vice vénuje rodin€, jiz upfednostiiuje ptred svym

zaméstnanim. Muz je naopak tim, ktery se spiSe soustfedi na svou profesi a zajisténi

" thrnna plodnost = primérny podet Zivé narozenych déti, které piivedé na svét Zena béhem celého svého
reprodukéniho obdobi (Jurcova, 2005)

? kohabitace = spoluziti muze a zeny bez uzavieni manzelstvi (Juréova, 2005)



potiebnych financi (Cerméakova, 2002; Kuchatova, Ettlerova, Nesporova, & Svobodova,

2006).

Toto pojeti roli ve spolecnosti stale pietrvava, a to i pfesto, ze zijeme v dobé¢, kdy
zeny usiluji o emancipaci. Hamplova (2004) uvadi, ze skutecnost, ze Zeny nastoupily do
placeného zaméstnani, nezmeénilo témef nic na tom, ze jsou nadale zodpovédné za
vychovu vlastnich d&ti a zajistuji vétsinu domécich praci. Zena své zaméstnani ve velké
mife pfizptisobuje potfebam své rodiny a po ptichodu z vlastniho zaméstnani se od ni

ocekava, ze jeste obstard péci o domacnost a své potomky.

Podle odhadu Svétové organizace prace piipadaji na zeny dvé tietiny celkove
odpracovanych hodin, ale pouze deset procent vyplacenych mezd. Tento nepomér je
déan ptredevsim rozdilnym spolecenskym vnimanim prace, kterd neni odménéna mzdou
(naptiklad prace v domdcnosti), a zaméstnanim, které na rozdil od ni finan¢né
ohodnoceno je. Prace v domdcnosti je ale naprosto nezbytna a pro zenu také velmi
naro¢na. Spolecnost by na ni proto podle toho méla nahlizet, na coz se snazilo upozornit

napfiklad feministické hnuti (Mozny, 2006).

Néktefi autofi se shoduji na tom, ze béhem posledni doby doslo ke zménam
v organizaci i fungovani rodiny. V rodinach v soucasnosti funguje vétsi variabilita roli,
coz znamena, ze uz neni uplné€ jasné¢ vymezené, které ¢innosti ma provadét muz a které
zena. Tato skutecnost je soucasné spojena s nejistotou, kterou miize pocitovat muz, jenz
uz neni jedinym zivitelem rodiny a ocekavd se tedy od négj, ze bude provadét
i nekteré Cinnosti, které byly diive typické pouze pro zenu (Sobotkovd, Rejterova,
& Hurnikova, 2011).

1.2.1 Role Zeny/matky v rodiné

Pfichod déti do rodiny souvisi s pfedpokladem, Ze Zena zméni sviij dosavadni
zpusob zivota. Matefstvi je pro Zenu zdrojem uspokojeni, ale i velké zatéze. Jeho casova
naroc¢nost byva vétSinou divodem k tomu, ze se docasné vzda své prace, konicki
a dal§ich aktivit, které diive vykonavala. Zena ziistivd b&hem rodi¢ovské dovolené
s ditétem n€kolik let doma a stava se tak hlavnim vykonavatelem domacich praci. U zen
z rodin s vice détmi se tato doba s narlstajicim poctem déti jesté prodluzuje. V tomto
obdobi se zena stava vétSinou finanéné pIn€ zavislou na svém muzi, coz se miize mimo

jiné podepsat i na snizeni jejiho sebehodnoceni (Vagnerova, 2007).



Prace v domacnosti je velice jednotvarnd a socidlni kontakty s okolim jsou v této
dobg vétiinou omezené. Zena béhem této doby dlouhodobé nevyuziva nékterych svych
schopnosti, zejména pak téch profesnich. Nékteré z téchto Zen proto vyhledavaji jinou
casové zvladatelnou aktivitu mimo rodinu. Tou mohou byt naptiklad vzdélavaci kurzy,
dalkové studium, brigada, zkraceny pracovni uvazek a dalSi. Prostfednictvim téchto
aktivit Zena uspokojuje svou potiebu potvrzeni si vlastni hodnoty a potiebu

seberealizace (Prasilova, 2004).

Ve vyzkumu soustfedicim se na matky malych déti, ktery provedla Matikova
(2008), se u vétsiny Zen potvrdila silnd identifikace s matetskou identitou, jenZ souvisi
se zavazkem pecCovat o déti a domécnost. Témer polovina Zen souhlasila s tim, ze plny
pracovni pomér povazuji za vhodny ve chvili, kdy je jejich potomek starSi sedmi let.
Prace na plny pracovni uvazek je podle nich tézko slucitelna s péci o malé déti. To
svédci o tom, ze velkd Cast zen povazuje matefstvi za své hlavni poslani a povolani.
K podobnému zavéru dosla také Binova (2007), ktera zjistila, ze vSechny Zeny z jejiho
vyzkumného vzorku byly smifené a spokojené se svou roli, jenz zajistuje chod

domacnosti a péci o déti.

1.3 Rodicovstvi

Jak uvadi Mozny (2006), zalozeni trvalého parového vztahu a touha mit déti je
stale pro vétsinu lidi ,,kotvou zivota“. Mozna si pokladame otazku, co vlastné vede
dospélé lidi k rozhodnuti zplodit vice déti a pecovat o né, piestoze se jejich Cas
a energie, kterou do svych potomkl museji investovat, neda nijak finan¢n€ ocenit ani
jinak vynahradit. Je zifejmé, Ze zivot s détmi musi lidem pfinadSet néco piijemného.

Neéco, co uspokojuje jejich potteby a napliuje jejich Zivot.
1.3.1 Hodnota ditéte pro jeho rodice

Zelierova (1985, in Rabusic, 2001, 154) uvadi, ze v industridlni spole¢nosti jsou
déti pro své rodiCe ,.ekonomicky bezcenné, avsak emociondlné je jejich cena
nevycislitelna.” Dit¢ pfinasi svym rodicim lasku, emoc¢ni uspokojeni a radost z jeho
vychovy. Stava se také zdrojem zivotniho Stésti, seberealizace, naplnéni Zivotniho planu
dospélého jedince a uspokojeni z role rodice a vyznamu, jenz rodi¢ pro své dit¢ ma

(Pakosta, 2009; Vagnerova, 2007).
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Ve studii Pakosty (2009) bylo zjisténo, ze vice nez 90 % respondentii souhlasi
s vyrokem, ze ,,mit déeti je prirozenou soucasti zivota.”“ Béhem dal§iho vyzkumného
Setfeni, které bylo provedeno v roce 2002 v ramci programu ISSP’, byli respondenti a
respondentky z Ceské republiky dotazovani, zda souhlasi s vyrokem ,.sledovat, jak déti
rostou, je nejvetsi radost v zivote.“ S vyrokem souhlasilo celych 89,6 % respondentt a

respondentek (Chaloupkova, & Salamounova, 2004).

Matgjcek (1986, 14) vystihl hodnotu ditéte témito slovy: ,,mit déeti, starat se o déti,
Zit s detmi, prinasi néco radostného, co dospéeli vnitiné potrebuji, ¢im lidsky rostou

a vyzravaji, co jim dava hluboké Zivomi uspokojeni.

Jak tento autor déle uvadi, rodic si prostfednictvim svého ditéte uspokojuje n¢kolik
psychickych potieb. Dité zasobuje svého rodice obrovskym mnozstvim podnéti a tim
také uspokojuje jeho potiebu stimulace. Zaroven se dospély ¢loveék v interakei se svym
dité¢tem neustale uci, zdokonaluje a ziskava nové zkuSenosti, coz uspokojuje jeho
potiebu uceni. Citova vazba, ktera vznika mezi rodi¢em a jeho ditétem, je velmi silna.
Dité od svého rodice pfijima lasku, ale zaroven mu ji také dava. To rodici ditéte pomaha
uspokojovat také potiebu jistoty a bezpedi.

Dalsi uspokojovanou potfebou ve vztahu rodi¢ — dité je potieba spolecenského
uzndni. Narozenim ditéte ziskava rodi¢ novou roli, roli rodi¢e, a sni souvisejici
obrovskou zodpovédnost a povinnosti. Pokud na svét piivede vlastniho potomka,
vyrovnava se tim ostatnim muzim, zendm a také svym vlastnim rodicim. Zaroven si
uvédomuje svou hodnotu, kterou ma pro svého potomka, jenz k nému vzhlizi, miluje ho

a potiebuje ho.

Jako posledni autor zminuje potiebu oteviené budoucnosti, tedy potiebu neustale
vidét néco pred sebou, nékam sméfovat a nékam se posouvat. Tuto potiebu mize rodi¢
uspokojit pravé pti vychové svého vlastniho potomka, coz je velice tvofiva prace, pri

které ovliviuje jeho budoucnost (Matéjcek, 1986).
1.3.2 Rodicovska role

Rodi¢ovska role je podstatnou soucasti identity dospélého ¢lovéka. Rodiovstvi je

dulezitym projevem generativity, jez je hlavnim vyvojovym tkolem c¢lovéka ve stfedni

? ISSP = International Social Survey Program
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dospélosti (Erikson, 2002, in Vagnerova, 2007). RodiCovstvi vyznamné pfispiva
k psychickému rozvoji a k osobnostnimu ristu dosp€lého jedince. Déti jsou zdrojem
cennych zkuSenosti a prozitkl, diky nimz dospély cloveék vyspiva a zraje. Ve vztahu
k ditéti u n¢j dochazi k rozvoji emocni i socidlni inteligence, ochoty, schopnosti potlacit

své potieby ve prospéch druhého cloveka atd. (Matéjcek, 1986; Vagnerova, 2007).

Role rodi¢e samoziejm¢ pfinasi také mnohd omezeni, vyzaduje urcitou zménu
zivotniho stylu a zvySenou zodpovédnost. Clovék, ktery se stane rodi¢em, jim také
zustava az do konce svého Zzivota. Vazba mezi rodiCem a ditétem je nevratna
a nezrusitelna. Skutecnost, Ze 1idé pfivedou na svét dite, je vyznamné omezuje v tom, Ze
uz si nemohou délat co chtéji a v kazdém svém rozhodnuti musi brat ohledy i na svou

rodinu a své dité (Pakosta, 2009, Vagnerova, 2007).

Role rodice s sebou nese velkou zodpoveédnost, a to zejména proto, ze rodice maji
obrovsky vliv na zdarny vyvoj svych potomki. Rodi¢ je pro své dit¢ vzorem
a modelem. Syn z otcova chovani vytusi, co se od n¢j jako od muze bude ocekavat,
dcera z mat¢ina chovani zase pochopi, co se ocekava od zeny a cemu by se méla radéji
vyhnout. Rodinné atmosféra a to, jak se k sob¢ lidé v rodin¢ chovaji, je pro déti prvnim
zdrojem poznatki o socialnim chovani a socidlnich rolich. Na zaklad¢ pozorovani svych
rodict si déti také vytvareji vlastni moralni zaklad, coz ovliviuje to, jakym zplisobem se
budou chovat v pozdéjSim zivoté. Rodice uci své déti upfimnosti, ucte, davére
k druhym lidem, sebeobétovani a osobni zodpovédnosti (Rozehnalova, 2004;

Smabhel, 1995).

14 Vicedétné rodiny

Kazdodenni starosti dnesniho rodice je zajistit hmotné zabezpeceni a budoucnost
vsech svych déti. Rodice své déti ve vétSing piipadu finanéné podporuji az do velmi
vysokého veku, takze mnoho znich pravem povazuje vétsi pocet déti za financné
obtizn¢ zvladatelny. Nizka snatecnost a nizka uhrnna plodnost jsou charakteristickymi
znaky moderni spolec¢nosti. I pfesto vSak v soucasnosti existuji rodiny, které se témto

typickym znaktim zdaleka vymykaji.

Za vicedétnou rodinu mizeme povazovat rodinu se tfemi a vice détmi. Tyto rodiny
tvofi 8, 3 % ze vSech rodin s détmi v celé Ceské republice. Z toho tvoti 6, 9 % rodiny se

tremi détmi a pouhé 1, 4 % rodiny se ¢tyfmi a vice détmi (MPSYV, 2005).
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1.4.1 Déleni vicedétnych rodin

Vicedétné rodiny Ize podle Ministerstva prace a socialnich véci rozdélit do Ctyr

skupin:

1. Rodiny s velmi nizkou pifijmovou a sociokulturni trovni. Oba rodice
byvaji nekvalifikovani a vykazuji velmi nizkou ekonomickou aktivitu,

proto jsou velmi ¢asto zavisli na socialnich davkach

2. Rodiny, ve kterych jsou kvalifikovani oba rodice. VEétsi pocet déti neni
doptedu planovany, z néjakého divodu vSak piekroci planovany pocet
déti (naptiklad vicecCetné tehotenstvi, nechténé ¢i neplanované

téhotenstvi atd.)

3. Pary, které privadéji na svét planované vice déti. Rodinné role jsou zde
rozdéleny tak, aby bylo mozné zajistit kvalitni financni i emocionalni
zazemi. Matky z téchto rodin se vétSinou soustiedi spiSe na péci o déti
a domacnost, muz zajiStuje potiebné finance. Tyto rodiny byvaji

vét$inou finanéné sobéstacné.

4. Rodiny, které pfijimaji déti do péstounské péce nebo do adopce. Tyto
rodiny jsou podporovany specidlnimi davkami péstounské péce
(MPSV, 2005).

1.4.2 Faktory ovliviiujici narozeni déti vysSiho poradi

Na rozeni déti vyssiho poradi ma vliv vice faktord. Jednim z nich je zvySovani
prismérného véku prvorodi¢ek. Zeny svého prvniho potomka piivaddji na svét
v priméru o 4 roky pozdéji (26,6 let v roce 2005), nez tomu bylo na pocatku 90. let
dvacatého stoleti (Svobodova, 2007). Z toho lze logicky vyvodit, ze ¢im dfive Zena
porodi svého prvniho potomka, tim vice Casu ji jest¢ zbyva z jejiho reprodukéniho
obdobi’, béhem kterého miize piivézt na svét dalsi potomky. Pokud Zena ptivede na svét
prvniho potomka po tficatém roce zivota, snizuje se tim pravdépodobnost, Ze privede na

svét tfi a vice déti.

4 reprodukéni obdobi = vék zeny zhruba mezi 15 — 49 lety (Juréova, 2005)
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Dalsim faktorem, ktery ovliviuje velikost rodiny, je vzdélani matek. 1Lze tici, Ze
podil narozenych déti tfetiho a vySsiho potadi klesa s rostoucim vzdélanim matky.
U zen s vysokoskolskym vzdélanim je Castéj$i bezdétnost a celkoveé se jim rodi méné
déti, coz je pravdépodobné zptisobeno tim, ze vysokoskolsky vzdélané zeny maji Casto
potiebu seberealizace a profesniho uplatnéni. Navic se u téchto zen projevuje také vyssi
potieba poskytnout svym détem kvalitni pé¢i, pozornost a vzdélani, coz povazuji
u vyssiho poctu déti za problematické (Farkova, 2009; Hamplova, Rychtatikova,
& Pikalkova, 2003; Mozny, 2006; Svobodova, 2007).

Nizky pocet narozenych déti vyssiho pofadi muze byt také zpusoben
ekonomickymi faktory a rodinnou politikou statu. Neptizniva rodinna politika daného
statu hraje totiz vyznamnou roli v reprodukénim chovani, coz se podle Svobodové
(2007) dé&je také v ptipade Ceské populace. Manzelsky par ¢asto zvazuje, nakolik by
ptichod dalsiho ¢lena rodiny snizil jeho zivotni uroven, ktera souvisi se standardem,
ktery si kazda rodina vytvofii jako dostacujici pro saturaci svych potieb (Farkova, 2009;

Hamplova et al., 2003).

Dalsim vyznamnym faktorem je ndrodnost a naboZenské vyzndani matek. Vysoka
plodnost, ktera se vyrazn¢ odchyluje od priméru, se vyskytuje hlavné mezi romskymi
zenami. Z vysledkl sé¢itani lidu vroce 2001 bylo zjisténo, Ze 60 % romskych zen
porodilo tii a vice déti, a dokonce vice nez pétina z nich porodila déti pét a vice, ¢imz se
tyto zeny naprosto odliSuji od Zen Ceské narodnosti. Ze sc¢itani lidu v roce 2001 bylo
dale zjisténo, Ze zeny, které se hlasi k néjakému ndbozenstvi, maji zpravidla vice déti,
nez zeny bez vyznani. Nejcastéji jde o Zeny hlésici se k fimsko-katolické cirkvi, dale
pak k cirkvi ¢esko-bratrské. Velkou roli zde samoziejmé hraji kulturni faktory, kterymi
mohou byt rozdilné postoje, hodnoty, normy a odliSny zptisob vychovy i zZivotni styl
(Farkova, 2009; Svobodova, 2007).

1.4.3 Specifika rodin s vice détmi

Matéjcek (1986) uvadi, ze vice déti maji Castéji ti lidé, ktefi sami vyrostli
v pocetnéjSich rodinach. Tito lidé chtéji vlastnim détem dopiat to, co sami zazili
a o ¢em jsou presveédceni, ze pro n€ bylo pfinosem. Neni v§ak vyjimkou, Ze i lidé, ktefi
vyrostli jako jedinackové, maji vice déti. Chtéji tak svym détem dat to, o co byli sami
v détstvi ochuzeni. Velkou roli vrozhodnuti mit vice déti samoziejmé¢ hraje také
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celkova zivotni orientace partnert, zivotni styl, zivotni hodnoty a ekonomicka ¢i

socidlni situace rodiny (Rabusic, 2001).
1.4.3.1 Vyhody Zivota ve velké rodiné

Nespornou vyhodou pro déti, které vyrtstaji v pocetnéjSich rodinach, je fakt, ze
jejich rodice své naroky rozprostfou mezi jednotlivé sourozence. Co se nedafi jednomu
ditéti, zvlada druhé. V pocetnych rodinach je také méné pravdépodobné, Ze se rodice
upnou na jednoho ze svych potomkil, na némz by si realizovali své nesplnéné ambice.
Narozdil od jedinackt maji tedy déti z pocetnéjSich rodin v tomto sméru nespornou
vyhodu. Dal§im kladem vicedétnych rodin je skutecnost, ze déti v roding spole¢né travi
mnoho Casu, jsou si vzdjemn¢ partnery, uci se porozumét mezilidskym vztahtim,
fungovat v symetrickém vrstevnickém vztahu, soutézit, ale i spolupracovat a spole¢né
fesit problémy. V roding, kde je pohromadé vice déti, pfebiraji znacnou ¢ast vychovy
také samotné déti. Star$i jsou mladsim vychovateli a zdrojem vyvojovych podnéti,
mladsi déti se své star$i sourozence snazi napodobovat a uci se tak od nich riznym
dovednostem. Dité¢ si se svymi sourozenci, uz kvuli vékové blizkosti a stejnym
zazitkim, vytvaii velmi silny vztah. Zaroven se déti ve vétsich rodinach uci tomu, ze
k zivotu patfi i to, ze se musi s druhymi o mnoho véci délit. Dité se totiz musi naucit
delit nejenom o hracky, ale také o pozornost svych rodica (Farkova, 2006; Labudova,

2010; Matgjcek, 1986; Planava, 1998).

Zivot v sourozenecké skupiné je nenahraditelnou ,,$kolou Zivota.” Zejména déti
niz§itho poradi zde ziskavaji velmi cenné zkuSenosti, pozoruji své rodiCe a uci se
pecovat o své mladsi sourozence. Tito lidé v dospélosti pfijimaji déti s mnohem

mensimi obavami a také si dokazi 1épe poradit s vychovou svych potomkd, narozdil od

lidi, ktefi touto ,,sourozeneckou zkusenosti‘ neprosli (Matéjcek, 1986).

Jsme-li UspéSni ve vztahu se svymi sourozenci, je velmi pravdépodobné, ze
budeme stejné uspeéSni ve vztahu s budoucim Zivotnim partnerem. Nekteré studie
prokazaly, ze viely vztah mezi sourozenci miize vyznamné posilit empatii a prosocialni
chovani. Mnoho lidi narozenych v nizSim potadi se dokonce na zdkladé dobrovolné
péce o své mladsi sourozence rozhodlo pro vykon pomadhajici profese. Laska mezi
sourozenci vytvari zdklad pro pozd¢jsi lasku  rodiCovskou i partnerskou

(Rozehnalova, 2004).
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1.4.3.2 Nevyhody Zivota ve velké rodiné

Ve velkych rodinach je potieba davat velky pozor na to, aby rodice zbytecné
nepietézovali své prvorozené dité a nekladli na n¢j pfehnané naroky, co se tyce péce
o jeho mladsi sourozence. Cim vice mé stardi dité povinnosti a zodpovédnosti, tim vice
by také mélo pocitovat uctu a divéru ze strany rodici (Rozehnalova, 2004). Je také
tieba kontrolovat, aby nedochézelo k rozmazlovani rodinného benjaminka a piehlizeni

déti narozenych uprostied (Labudova, 2010).

Nevyhodou vicedétnych rodin mize byt skutec¢nost, Ze jednotlivi ¢lenové maji ve
velké rodin€ velmi malo soukromi a vlastniho prostoru. Déti z téchto rodin maji velmi
casto neuspokojenou potfebu byt chvili uplné sam nebo mit své rodice pouze pro sebe.
Pocetné rodiny se také velmi Casto museji potykat s mensim finanénim rozpoctem
(Labudova, 2010). Diky tomuto faktoru se vSak podle mého nazoru déti mohou udit
skromnosti a hospodareni s penézi.

Kromg péce o déti je ve velké rodiné, stejné jako v kazdé jiné, také velmi dilezité
pecovat o partnersky vztah. PiestoZe je péCe o vice déti Casoveé velmi narocna, manzelé
by se méli snazit vyhradit si ¢as pouze sami pro sebe, aby v jejich vztahu nedoslo

k vzajemnému odcizeni.
1.4.4 Zena v rodiné s vice détmi

»Materstvi je jednou z vyznamnych slozek zenské identity, ktera je teoreticky vysoce
cenena, ale v realité soucasné spolecnosti predstavuje spise znevyhodnéni, zejména

pokud by slo o matku vice deti* (Vagnerova, 2007, 117).

Zeny z rodin s vice détmi se &asto potykaji s nepochopenim svého okoli, protoze
velka rodina je v dne$ni dobé¢ spiSe nécim, co vybocuje z fady. Mnohonasobni rodice
vSak velmi Casto potvrzuji, ze radost, kterou jim jejich déti pfinaseji, ma pro rodice
mnohem vetsSi vahu, nez nedostatek pochopeni druhych lidi ¢i materidlni nedostatek
plynouci ze zvySujicich se nakladu, které rostou spolené se zvySujicim se poctem déti
v rodin¢ (Labudova, 2010).

Sobotkova, Rejterova a Hurnikova (2011) se ve svém vyzkumu zaméfily na rozdil
ve vnimani fungovani rodiny, zivotni spokojenosti a rovnovahy prace a rodiny u muzi
a zen. Podle téchto autorek jsou zeny, které maji vice déti, Castéji nespokojené

s nedostatkem Casu, ktery mohou vénovat svym détem nebo travit se svymi prateli.
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U otctl z rodin s vice détmi se tato nespokojenost s nedostatkem ¢asu nijak neprojevila,
coz si muzeme vysvétlit tim, ze vicendsobné rodiovstvi a s nim spojend omezeni
pocit'uji silngji zeny, protoze péci o déti a rodinu vénuji mnohem vice ¢asu.

Zeny z vicedétnych rodin museji byt velice zdatné manazerky, protoze jejich role
vyzaduje neustalou kontrolu a organizaci chodu domécnosti. Casto se museji potykat
s tkolovanim a zapojovanim dalSich ¢lenti rodiny do domacich praci vSeho druhu. Pti
tom vSem musi také zajistit, aby zadné z jejich déti materidlné ani citoveé nestradalo.
Péce o velkou rodinu je nepochybné velice vycerpavajici, a to jak fyzicky, tak

psychicky (Labudova, 2010).

Cim je v rodiné vice &lenti, tim vice v rodiné vzniké vztahii. Napiiklad matka, ktera
ma pét déti a manzela, musi fesit nejenom problémy, které se tykaji jejiho vztahu k Sesti
dalsim ¢leniim rodiny, ale také se od ni oc¢ekava, ze se bude podilet na feSeni konfliktu,
které¢ vznikaji mezi dal§imi jednotlivymi ¢leny rodiny, tedy naptiiklad hadky mezi

sourozenci, hadky mezi otcem a synem a dalsi.

Jak uz bylo vyse uvedeno, lze predpokladat, ze u matek z rodin s vice détmi je péce
o domdcnost a déti ¢asové narocnéjsi, nez je tomu u matek z rodin s mensim poctem
narozenych déti. Vlivem velké ¢asové narocnosti se tedy nejspiSe snizuje i prostor pro
jejich seberealizaci mimo rodinu. Je otazkou, zda zenam z velkych rodin staci se

realizovat ve vlastni roding, anebo zda maji potfebu realizovat se i mimo ni.
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2. Zivotni spokojenost

Zivotni spokojenost je jednim z pojmi nové vznikajiciho psychologického sméru,
tzv. pozitivni psychologie. Ta si bere za cil zkoumat a podporovat kladna témata
a svetlé stranky osobnosti ¢loveka i celé spolecnosti. Tato témata byla az do nedavné
doby v psychologii opomijena, psychologicky vyzkum se v minulosti totiz soustiedil
spiSe na negativni stranky cloveka, tedy na studium konfliktt, agrese a dalSich

(Slezackova, 2012).

Jelikoz je pozitivni psychologie velmi mladym psychologickym smérem, zatim
jesté nemame k dispozici jednotnou definici pojmu zivotni spokojenost. V zahrani¢ni
odborn¢ literatufe se v souvislosti s popisem stavu, kdy je ¢loveéku dobie, nejcastéji
setkavame s pojmy ,,well-being®, ,,subjective well-being* a , life satisfaction*, pticemz

ceské preklady téchto anglickych pojmil nejsou zcela jednotné.

Pojem ,,well-being* vyznamové Gzce souvisi s pojmem zivotni spokojenost, kterou
mizeme podle mnohych autorti chdpat jako jednu z jeho slozek. V nasledujicich
kapitolach se proto nejprve zaméfim na vyznam pojmu ,,well-being® a jeho spojitost
s pojmem zivotni spokojenost. Poté se budu vénovat samotnému pojmu Zzivotni

spokojenost a oblastem, které ji né¢jakym zptisobem ovliviiuji.

2.1 Zivotni spokojenost jako jedna ze sloZek ,,well-being”

Svétova zdravotnickd organizace WHO chape ,well-being™ jako dulezitou
charakteristiku zdravi. To je zde definovano jako: ,stav upiné télesné, dusevni
a spolecenské pohody (well-being) “ (WHO, 1948 in Kebza, & Solcova, 2005, s. 12).
Well-being mizeme také chapat jako soucast SirSiho pojmu kvalita zivota (Levin,

Chater, 1998, in Kebza, & Solcova, 2005).

Pojem ,,well-being* byl do Ceského jazyka v minulosti prekladan hned nékolika
zptsoby, napiiklad jako dusevni pohoda (Blatny, 2001). Kebza a Solcova (2005) viak
povazuji za vyznamoveé vystizn€j$i Cesky ekvivalent osobni pohoda. Pojem osobni
pohoda totiz podle téchto autorti implicitné zahrnuje kromé dusevni dimenze také
dimenzi télesnou a socialni. V dalsim textu budu tedy vychazet z téchto autort a uzivat

pojmu osobni pohoda.
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Podle teorii mnoha autorti (napf. Blatny, 2001, 2005; Diener a kol., 1999,
in Blatny, 2005; Kebza & Solcova, 2005; Lasek, 2004), ze kterych budu ve své praci

dale vychazet, tvofi osobni pohodu dv¢ slozky: kognitivni a emocni.

Kognitivni sloZka obsahuje védomé zhodnoceni vlastniho Zzivota, Zivotni
spokojenost, spokojenost ve vyznamnych oblastech zivota (rodina, ptatelé, zaméstnani,
socialni postaveni, ekonomicky status) a sebehodnoceni. Emocni sloZka je tvoiena
souhrnem nalad, emoci a afekti. Zahrnuje dlouhodobé pozitivni ¢i negativni emoc¢ni

stavy.

Kognitivni 1 emo¢ni komponenty osobni pohody jsou samoziejmé vzajemné
propojené¢ a mezi sebou se ovliviiuji. Slozka kognitivni je s emocni tésné spojena,
protoze uroven dusevni pohody vyjadiena védomym hodnocenim vlastniho Zivota tésné
koreluje surovni prozivanych emoci. Osobni pohoda je tedy dana posouzenim
spokojenosti se svym zivotem a zdroven piitomnosti pozitivnich a nepfitomnosti

negativnich emoci (Blatny, 2005; Diener, 1984, in Blatny 2001).

Podle Kebzy a Solcové (2005) Ize osobni pohodu z psychologického hlediska
zatradit mezi afekty, nalady a osobnostni rysy. Zaroven ale upozoriuji na to, ze v rdmci
posuzovani osobni pohody se v daném jedinci odehravaji také hodnotici vztahy. Z toho
divodu je tedy dulezité si uvédomit, Ze osobni pohoda obsahuje kromé slozky

kognitivni a emoc¢ni také sloZku postojovou.

Jak uz bylo vyse uvedeno, v odborné literatuie byva vedle pojmu ,,well-being*
uzivano také pojmu ,subjective well-being. Ve své praci jej pouzil naptiklad Grob
(1998, in Lasek, 2004), ktery je autorem Bernského dotazniku subjektivni spokojenosti.
Grobova koncepce ,,subjective well-being* obsahuje také kognitivni a emoc¢ni slozku a
je tedy vyznamoveé velmi podobna vySe popsané koncepci ,,well-being®. Bernsky
dotaznik subjektivni spokojenosti zkouma celkem Sest oblasti, které podle tohoto autora
subjektivni spokojenost tvofi. Patii mezi né: pozitivni postoj k zivotu, prozivané
problémy, somatické potize, sebetcta, depresivni nalady a radost v zivoté (Lasek,

2004).

I pfes vétsi mnozstvi pristupd k pojmu ,,well-being* ¢&i ,,subjective well-being® se
odbornici ve vétsiné pripadi shoduji v ndzoru, Ze se jedna o dlouhodoby emocni stav,

ve kterém jedinec reflektuje spokojenost se svym zivotem. Osobni pohoda se vyznacuje
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svou konzistentnosti v ruznych situacich a stabilitou vcase a lze ji méfit

prostiednictvim jejich jednotlivych komponent (Kebza, & Solcova, 2005).

2.2 Faktory ovliviiujici Zivotni spokojenost

Blatny (2005, 85) definuje zivotni spokojenost jako ,,védomé, globalni hodnoceni
viastniho zivota jako celku.” Toto globalni hodnoceni vlastniho Zivota ma velmi izkou
souvislost s rysy osobnosti, sebehodnocenim, spokojenosti v subjektivné vyznamnych
oblastech zivota a dal§imi slozkami osobni pohody (Blatny, 2001, 2005; Lasek, 2004).

2.2.1 Zivotni spokojenost a rysy osobnosti

Struktura osobnosti je nejkonzistentnéjSim prediktorem subjektivni Zzivotni
spokojenosti. Podle nékterych autorti totiz existuji genetické predispozice k tomu byt
v zivoté¢ vice Stastny, C¢i vice nestastny. Tyto predispozice jsou dany napiiklad
individudlnimi rozdily v temperamentu as tim souvisejicimi biochemickymi
komponentami nalad (napf. vyplavovani mozkového dopaminu). Pocity Stésti i
nestésti, které jsou konstantni alesponn po dobu deseti let, jsou zplsobeny spiSe
genetickymi faktory nez objektivnimi udalostmi, které clovék béhem této doby proziva.
Temperamentové charakteristiky jsou tedy z dlouhodobého hlediska spolehlivejsi
ptedpovédi zivotni spokojenosti, nez objektivni zivotni udalosti (Blatny, 2005; Diener,

1999, in Lasek 2003).

Celkove lze tici, ze vétSina autort se shoduje na tom, ze extraverti a stabilni
osobnosti jsou celkové spokojené€jsi se svym zivotem a maji vyssi sebehodnoceni nez
introverti a osobnosti labilni. Extraverti maji také vys$s$i hladinu pozitivnich emoci
a vetsi tendenci o sob¢ uvadet pozitivni hodnotici vyroky. Déle také pozitivnéji reaguji
na denni zazitky a stimuly (Blatny, 2001; Lasek, 2003; Osecka, 1998). Jak ale uvadi

Slezackova (2012), prediktivni vyznam temperamentu s vékem klesa.

Dalsimi osobnostnimi charakteristiky, které mohou mit vliv na osobni pohodu, tedy
i zivotni spokojenost, jsou napiiklad Rotterovo vnitini nebo vnéj$i misto kontroly,
pricemz muzeme fici, Ze lidé s vnitinim mistem kontroly jsou celkové spokojené;si.
Dale miize zivotni spokojenost ovlivnit také atribuéni styl jedince a dalsi

(Kebza & Solcova, 2005).
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2.2.2 Zivotni spokojenost a sebehodnoceni

Pozitivni sebehodnoceni je jednim z dalSich dulezitych piredpokladid zivotni
spokojenosti. Korelace mezi sebehodnocenim a zivotni spokojenosti se v raznych
zahrani¢nich i tuzemskych vyzkumech pohybuje mezi hodnotami 0.5 az 0.7
(Blatny, 2001). Sebehodnoceni a zivotni spokojenost jsou vlastné globalnim
hodnocenim sama sebe a svého vlastniho Zzivota. Na utvafeni téchto globalnich
hodnoceni se v prib¢hu zivota podili cela fada faktord. Velkou roli zde samoziejmé
hraji nejen osobnostni (temperamentové) faktory, ale také faktory socidlni. V prubchu
psychického vyvoje piejimame normy od druhych lidi, na jejichz zaklad¢ si vytvarime
riznd kritéria, podle kterych hodnotime sami sebe i vlastni zivot. Pfi hodnoceni
v podstaté¢ srovndvame aktudlni stav se stavem, ktery je podle norem nebo naSich

kritérii idealni a zadany (Blatny, 2005).

Blatny (2005) provedl vyzkum, ve kterém se zaméfil na vztah sebehodnoceni
a zivotni spokojenosti k osobnostnim  charakteristikdim.  Vychdzel pfitom
z tzv. pétifaktorového modelu osobnosti, ktery obsahuje neuroticismus, extraverzi,
otevienost novym zkuSenostem, piivétivost a svédomitost. Zjistil, ze sebehodnoceni
a zivotni spokojenost maji shodny vztah pfedevsim k emocni stabilité, extraverzi
a svédomitosti. Naopak se lisi ve vztahu k piivétivosti. Piivétivost byva vétSinou
podminkou Zivotni spokojenosti, coz viak neplati pro vysoké sebehodnoceni. Zivotni
spokojenost je narozdil od vysokého sebehodnoceni spojena s afiliativnimi
charakteristikami, kdezto lidé svelmi vysokym sebehodnocenim byvaji nékdy

charakterizovani jako dominantni a s nizkou citlivosti k druhym lidem.

Prestoze je vztah mezi zivotni spokojenosti a sebehodnocenim velmi blizky, nelze
tyto dvé kognitivni slozky osobni pohody zaménovat, a to ztoho divodu, ze vzdy
muzeme identifikovat osoby, které jsou spokojené sami se sebou, nikoli vSak se svym
zivotem. To lze vysvétlit tim, ze n€které zivotni podminky mohou byt dany vnéjSimi
okolnostmi a nejsou tedy zavislé na minéni, které si o sob¢ ¢lovek vytvofil (Blatny,

2001, 2005).
2.2.3 Zivotni spokojenost a vybrané demografické faktory

Celkov¢ se da fici, ze demografické faktory, kterymi jsou naptiklad vk, pohlavi
nebo vzdélani, nemaji na zivotni spokojenost pfili§ velky vliv. I pfesto byl v n¢kterych

vyzkumech vliv téchto faktord prokazan.
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Hamplova (2004) ve své sociologické studii uvadi, ze zdat ziskanych
z vyzkumného Setfeni ISBN v roce 2002 vyplyva, ze se s rostoucim vzdélanim mirné

zvysuje prumérna zivotni spokojenost, rozdil vSak nebyl statisticky vyznamny.

Co se ty¢e véku, bylo v této sociologické studii u ¢eského souboru prokazano, ze
s rostoucim vékem klesa zivotni spokojenost, coz nejspiSe souvisi se zhorSujicim se
fyzickym zdravim, zhorSenou ekonomickou situaci a zvySenym rizikem socialni
izolace. N¢ktefi autofi vSak ve svych vyzkumech zjistili, ze Zivotni spokojenost kopiruje
tvar velkého pismene ,,U“. Po dosazeni maxima v rané dospélosti zivotni spokojenost
s vékem klesa, ale kolem Ctyficatého roku zivota se opét zaéne pomalu zvySovat. V
ptipadé pohlavi nebylo prokazéno, ze by vyznamnym zpiisobem ovliviiovalo zivotni

spokojenost (napt. Lacey a kol., 2006 in Slezackova, 2012; Slezackova, 2012).
2.2.4 Zivotni spokojenost a subjektivné vyznamné oblasti Zivota

Mezi subjektivné vyznamné oblasti zivota mizeme =zafadit rodinu, pratele,
zameéstnani, socialni postaveni a ekonomicky status (Blatny, 2005). Podle Dotazniku
zivotni spokojenosti (Rodny, & Rodna, 2001) jsou pro posouzeni zivotni spokojenosti
stéZejni tyto oblasti: rodina, manzelstvi, vztah k détem, prace a zaméstnani, financni
situace, volny cas, zdravi, bydleni, sexualita a vztah k blizkym lidem. Podobné oblasti
zivota bere ve vztahu k Zivotni spokojenosti v ivahu také Hnilica (2004, 193), ktery
definuje celkovou spokojenost se zZivotem jako ,,linedrni aditivni funkci spokojenosti

v jednotlivych oblastech, k nimz patii rodina, pratelé, sousede, prdce, zdravi atd. *

V dalsich podkapitolach se nekteré z téchto oblasti pokusim popsat a ukazat, jaky

maji vliv na zivotni spokojenost clovéka.
2.2.4.1 Rodina ve vztahu k Zivotni spokojenosti

Vysledky vyzkumné studie Hamplové (2004) naznacuji, Ze spokojenost s rodinnym

zivotem vyrazn¢ ovliviiuje zivotni spokojenost, a to bez rozdilu u obou pohlavi.
ManZelstvi

Cela tfada studii naznacuje, ze jednim z dilezitych faktort zivotni spokojenosti je
rodinny stav. Bylo zjisténo, ze vdané Zeny a zenati muzi jsou celkové spokojenéjsi se
svym zivotem, nez je tomu u lidi Zijicich v nesezdaném souziti nebo u lidi rozvedenych.
Bylo také zjisténo, ze tito lidé méné casto trpi uzkostmi, depresemi a dalSimi
psychickymi problémy (Hamplova, 2004).
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Hamplova (2004) také zjistila, Ze u ceskych muzii se zivotni spokojenost nijak
nelisi, pokud ziji sezdani nebo v nesezdaném souziti. Hlavni je pro né piitomnost
partnerky ve spolecné domacnosti. O ¢eskych zenach vsak plati, ze prozivaji vyssi miru

zivotni spokojenosti, kdyz jsou vdané.

Zivot v manzelstvi pfinadsi uspokojeni potfeby intimniho emoc¢niho souziti
a potfeby sexualni. To nejvyznamnéjsi a nejdilezitéjsi, co si mohou partneti vzajemné
déavat, je emociondlni opora, kterd je velmi dulezitd pti zvladani zivotnich tézkosti

a zvySuje pocit vlastni hodnoty (Langmajer, & Krej¢itova, 2006; Slezackova, 2012).

Zivot v manzelstvi také asto souvisi se zdravéj$im Zivotnim stylem. Manzelé se
vzajemn¢ hlidaji a snazi se eliminovat nezdravé zpusoby chovani, vzijemné se
podporuji v preventivnich prohlidkach a poskytuji si pé¢i a podporu. Zivot v manzelstvi
déle souvisi s vy$sim zivotnim standardem, a to hlavné diky spolecnému hospodaieni
s financemi a sdileni piijmt a vydaju. Manzelé za sebe také piebiraji ekonomickou
odpovédnost v piipad¢é, Ze jeden znich ztrati zaméstnani nebo onemocni (Kebza

& Solcova, 2005; Slezackova, 2012).

Déti

Podle vysledkti danskych psychologi, ktefi studovali tisice manzelskych pard,
vys$lo najevo, ze narozeni prvniho ditéte ud¢la st'astnéjsi spise zenu, totéz vsak nelze fici
o muzi. Pfichod dalSich déti pak snizuje emociondlni slozku stésti a zivotni spokojenosti
u obou partnert (Slezackova, 2012). Je ale dilezité si uvédomit, ze zivotni spokojenost
neni synonymem ke Stésti. Jak pise Matéjcek (1986), i starosti plynouci z rodiCovstvi

mohou souviset s pocitem naplnéni a smysluplnosti naseho zivota.

Autoti Ceského piekladu Dotazniku zivotni spokojenosti Rodny, Rodna (2001)
uvadeéji, ze lidé s vysokou zivotni spokojenosti hodnoti vztah ke svym détem celkové
pozitivné, pficemz berou v uvahu to, jak se svymi détmi vychazeji, jak si jich déti vazi,
jakou ndmahu a jaké naklady ve vztahu k nim vydavaji, jakou radost jim déti pfinaseji

a jaké spolecné aktivity se svymi détmi prozivaji.
2.2.4.2 Prace a zaméstnani ve vztahu k Zivotni spokojenosti

Neda se fici, ze by prace patiila k hlavnim faktortm ovliviiujicim Zzivotni
spokojenost. Mira toho, jak moc ji ovliviiuje, souvisi samoziejm¢ s tim, jak dulezita

prace pro konkrétniho cloveék je (Hamplovéa, 2004). Z vyzkumu Amy Wrzeniewski

23



(2003, in Slezackova, 2012) bylo zjisténo, ze ti lidé, ktefi berou praci jako své poslani,
prozivaji také vyssi miru zivotni spokojenosti.

Ze studie Hamplové (2004) vyplyva, ze vliv prace na celkovou Zivotni spokojenost
je nizsi, nez vliv spokojenosti s rodinou. Tyto dva faktory jsou spolu ale vyrazné
propojené. Lidé, ktefi jsou spokojeni s praci, byvaji vétSinou spokojeni i s rodinnym
zivotem, piestoze by se mohlo zdat, ze prace jim spiSe ubira Cas na rodinu a déti. Ta
miize mit naopak kladny vliv na soukromy Zzivot. Nabizi totiz odreagovani, uspokojeni
potieby seberealizace a samoziejmé také zajistuje pfijem financi, které jsou nezbytné
pro chod domadacnosti a kvalitu rodinného zivota (Greenhaus, & Singh, 2004,

in Sedlackova, 2012).
2.2.4.3 Financdni situace ve vztahu k Zivotni spokojenosti

Jak uvadi Slezackova (2012), z vysledkii mnoha vyzkumti vyplyva, ze penize hraji
dtlezitou roli ve vnimani nasi zivotni spokojenosti. Nelze vSak samoziejmé fici, Ze by
nam penize mohly zarucit vysokou miru zivotni spokojenosti. Prokazatelné ale zvysuji
miru zivotni spokojenosti zejména tehdy, jsou-li vyuzity jako prostfedek k ziskani
pozitivnich zazitkli a zkusenosti (napf. cestovani).

ey

Ze soucasnych vyzkumu také vyplyva, ze lidé zijici v bohatych statech jsou
celkové §tastnéjsi. Nejvyssi mira Zivotni spokojenosti byla zjisténa v Dansku, Svédsku
a Nizozemi. Ekonomicka turoven zemé je jednim ze silnych prediktorti Zzivotni
spokojenosti mistnich obyvatel (Dienre, & Biswas-Diener, 2008, in Slezackova, 2012).
To ale samoziejmé neznamena, ze by chudy ¢lovék musel byt nutné nest’astny, jelikoz
na zivotni spokojenosti se podili cela fada dalSich faktort, jakymi jsou naptiklad vielé
mezilidské vztahy a hlubokd vira, které jsou schopny kompenzovat i chronicky
nedostatek financi. Penize jsou tedy spiSe prostiedkem, ktery miize napomoci vy$si mife

zivotni spokojenosti, ale rozhodné ji nemohou zarucit (Slezackova, 2012).
2.2.4.4 Zdravotnistav ve vztahu k Zivotni spokojenosti

Existuje mnoho védeckych dukazli, které prokazaly, ze subjektivni pocit Stésti
a zivotni spokojenost ovliviiuje nase zdravi. V mnoha zahrani¢nich vyzkumech bylo
opakované potvrzeno, ze lidé s nizkou mirou zivotni spokojenosti Castéji vyhledavaji
lekarskou pomoc ¢i psychoterapii. Naopak lidé s vyssi mirou zivotni spokojenosti

s mensi pravdépodobnosti onemocni. Bylo prokazéno, ze lidé, kteti prozivaji vice
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kladnych emoci, jsou méné nachylni k onemocnéni a v ptipadé onemocnéni vykazuji
mén¢ priznakd. Existuje tedy provazanost mezi zivotni spokojenosti a subjektivné

vnimanymi somatickymi obtizemi (Rodny, & Rodnd, 2001, Sleza¢kova, 2012).
2.2.4.5 Zivotni spokojenost a spiritualita

Vocetkova (2007) upozoriiuje na to, Ze tzv. vnitini zdroje Zivotni spokojenosti,
mezi které patii také spiritualita, jsou pro jedince dalezitéjsi nez vné€jsi zdroje, kterymi
jsou napiiklad finance. Vnitini zdroje je totiz mozno vyuzit pro ziskani vnéjsich zdrojd,
kdezto vnéjsi zdroje nam k ziskani vnitfnich zdrojii Zivotni spokojenosti pomohou jen
tézko.

Spiritualita ¢i pfisluSnost k né¢jakému nabozenstvi mlize mit velky vyznam pfi
zvladani naro¢nych zivotnich udalosti, kterymi mohou byt naptfiklad manzelské nebo
rodinné krize, rodinné tragédie, blizici se smrt blizkého Clovéka a dalsi. Dilezité je, Ze
zicastnénym jedincim dava vira v Boha odpoveéd’ na to, pro¢ se véci d¢ji, tak jak se
déji, pfinasi nadéji, utéchu a oporu. V ptipadé blizici se smrti dava ¢lovéku vira nadéji
v posmrtny zivot, jedinec tedy nemusi smrt vnimat jako néco kone¢ného, ale pouze jako
predél mezi né¢im starym a novym, lep§im, coz mu muze v rozhodujici chvili ptfinasSet
velkou utéchu (Vocetkova, 2007).

vy 4

Psychologové zabyvajici se touto problematikou dospéli k nazoru, ze véfici lid

wvr 7

jsou celkove Stastngjsi a spokojenéjsi nez 1idé nevéfici. Z vyzkumi také vyplynulo, Ze
praktikujici véfici jsou celkové zdravéjsi a tolerantnéjsi k druhym lidem. Vira jim
napomaha v jejich vnitfnim rozvoji a diky ni se také Iépe orientuji v moralnich
hodnotéach. Spokojenost plynouci z aktivniho duchovniho zivota mize také souviset se

socialni oporou, kterou praktikujici véfici maji ve svém spolecCenstvi nebo farnosti

(Slezackova, 2012).

Jak uvadi Slezackova (2012, 158), ,,vira nam také miize pomoci ziskat a udrzet si
vetsi ditveru v sama sebe, ve druhé lidi i dobro svéta a vyznamné napomaha dosazeni

“«

pocitu Stesti a spokojenosti.
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EMPIRICKA CAST

3. Metodologicky ramec

3.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumného projektu je popsat specifika zivota matek ve vicedétnych

rodinach a postihnout hlavni zdroje jejich zivotni spokojenosti.

V teoretické Casti jsem popsala nékolik faktorl, které mohou ovliviiovat zivotni
spokojenost. Protoze by ale nebylo mozné kvalitativné postihnout sebehodnoceni ¢i
rysy osobnosti, vrozhovorech jsem se zaméfila predevSim na tzv. subjektivné
vyznamné oblasti zivota, které jsou jednim z vyznamnych faktorti ovliviiujicich zivotni

spokojenost.

3.2 Vyzkumné otazky

Zakladni vyzkumné otazky:
o Jaka jsou specifika Zivota Zen ve vicedétnych rodinach ?
o Jaké jsou hlavni zdroje zivotni spokojenosti téchto zen?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

o Co ovlivnilo zeny v rozhodnuti mit takto pocetnou rodinu a jak na jejich

rozhodnuti reaguje okoli?

3.3 Typ vyzkumu

V empirické ¢asti jsem se rozhodla zaméfit na oblast, kterd zatim podle mné
dostupnych zdrojii nebyla pfedmétem zadného empirického zkoumani. Z divodu
ziskani co nejvétsiho poctu informaci jsem se rozhodla pro kvalitativni pfistup. Jako
design vyzkumu jsem zvolila mnohondsobnou piipadovou studii (Yin, 1994 in Handl,
2005), jejimz vystupem by méla byt deskripce specifik Zivota Zen ve vicedétnych
rodinach a jejich vnimani zivotni spokojenosti, a to s dirazem na subjektivné vyznamné

oblasti jejich zivota.
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34 Vyzkumny soubor

Jelikoz jsem jako design vyzkumu zvolila mnohondsobnou ptipadovou studii, je
nejprve nutné definovat jednotlivy pfipad. Pfipadem je v mé studii mySlena Zena Ceské
narodnosti zijici v iplné rodiné, jez ma Ctyfi a vice déti, pfiCemz alespon Ctyfi z nich ziji
s rodici ve spole¢né domacnosti nebo jsou na rodic¢ich finanén¢ zavislé. Piestoze lze za
vicedétnou rodinu oznadit jiz rodinu se tfemi détmi, povazovala jsem za ptfinosnéjsi do
svého vzorku vybrat Zeny z rodin s alespoil ¢tyfmi détmi, a to proto, ze takto pocetnych
rodin je v populaci vyrazné¢ méné, pouze 1,4 % (MPSV, 2005). Myslim si totiz, Ze
z vypoveédi matek zrodin se Ctyfmi a vice détmi bude snadnéj$i odhadnout urcita
specifika vyskytujici se pouze ve velmi pocetnych rodinach. Zaroven jsem do svého
vzorku zamérn¢ vybirala pouze zeny Ceské narodnosti. Jak uz bylo vySe uvedeno,
zejména mezi romskymi Zenami je narozeni déti vySsiho potadi velmi Casté. Zpisob
zivota téchto zen je vSak casto velmi specificky a odlisSny od zptisobu zivota majoritni

spole¢nosti, proto by si zaslouzil vlastni vyzkum.
3.4.1 Vybér vyzkumného souboru

Pro vybér vyzkumného souboru jsem vyuzila nepravdépodobnostni metodu
prostého zamérného vybéru (Miovsky, 2006). Oslovila jsem pratele ve svém okoli, zda
neznaji n¢jaké zeny z vicedétnych rodin. Potencidlni respondentky jsem poté ve
struném e-mailu, ktery obsahoval zakladni informace o mé praci, pozadala
o spolupraci na vyzkumu. Pouze jednu z Zen, kterou jsem kontaktovala, jsem zb&ézné
znala. Zamérn¢ jsem neoslovovala zeny ve svém okoli, a to z divodu zajisténi veétsi

anonymity respondentek.
3.4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vsechny zeny z vyzkumného souboru maji Ctyfi nebo pét déti (viz. ptiloha 1),
ptiCemz alespon Ctyfi z nich ziji s rodi¢i ve spole¢né domacnosti nebo jsou na rodi¢ich
finanén¢ zavislé. VeEk déti respondentek se pohybuje od 1 roku do 25 let (viz.
ptiloha 2).VSechny zeny jsou vysokosSkolsky vzdélané nebo vysokou Skolu prave
dokoncuji, a to i presto, ze ze statistik vyplyva, ze s vy$Sim vzdelanim klesa pocet
narozenych déti vySsiho potadi. Jsem si proto védoma toho, ze vzhledem k vyse
popsanym faktorim, které ovliviuji narozeni déti vys$Siho poradi, je mutj vzorek

netypicky. Nékolik zen z vyzkumného vzorku mé vSak odkazovalo na své kamaradky,
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taktéz matky Ctyr a vice déti, které byly rovnéz vysokoskolsky vzdelané. Nemyslim si

tedy, ze by vysokoskolské vzdélani u matek Ctyt a vice déti bylo nécim ojedin€lym.

3.5 Pouzité techniky sbéru dat

Pro ziskani kvalitativnich dat jsem vyuzila metody polostrukturovaného interwiev
(Miovsky, 2006). Délka provedenych rozhovori se pohybovala mezi 45 az 90
minutami. Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je moznost upravovat otazky
vzhledem k dané situaci. Vyzkumnik ma také moznost pouzivat inquiry, diky nimz se
miize ujistit, ze spravné pochopil vypoved respondenta. Také je v prubéhu rozhovoru
mozné klast rizné dopliujici otazky, tak aby vyzkumnik o daném tématu ziskal co

moznd nejvice potfebnych informaci.
3.5.1 Jadro interview

Pied zahgjenim samotnych rozhovorti jsem si pfipravila tzv. jadro interview
(Miovsky, 2006), tedy okruhy témat a otazek, kterym se budu v rozhovorech vénovat.
V tvodu rozhovortl jsem se zaméfila na motivy, jez vedly zenu k zalozeni rodiny. Déle
pak na subjektivné¢ vnimané vyhody a nevyhody zivota ve velké rodin€. Abych se
dozvédéla co nejvice o zivot¢ zen ve vicedétnych rodinach, dotazovala jsem se
respondentek na chod a fungovani jejich domécnosti. V dalsi ¢asti rozhovoru jsem se
zaméfila na okruhy dotykajici se tzv. subjektivné vnimanych oblasti zivota, tedy na
finan¢ni situaci rodiny, vztah k détem, partnersky vztah, vztah k praci, volny cas

a spiritualitu.
3.5.2 Etické aspekty vyzkumu

Vsechny respondentky byly pfedem obeznameny s tim, ze rozhovor bude proveden
zcela anonymné a pouze s jejich souhlasem bude zaznamendn na diktafon a posléze
pfepsan do textové podoby. Zaroven jsem respondentky seznamila s tim, Ze jeho Gryvky
budou pouzity v textu bakalarské prace. VSechny identifikacni udaje, jakymi jsou jména
a nazvy meést ¢i firem, byly pfi piepisu rozhovori zménény tak, aby respondentky
nebylo mozné identifikovat. Také kiestni jména respondentek uvedend v textu jsou

smyslena.
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3.5.3 Analyza dat

Pro analyzu dat jsem vyuzila kédovaci program MAXQDA 2007. Ziskané zvukové
nahravky jsem ptepsala do textového podoby a poté pievedla do kodovaciho programu.
Nejprve jsem technikou otevieného kddovani vytvarela ze segmentd jednotlivych textt
kategorie a subkategorie (viz. pfiloha 3). Poté jsem pouzila techniku axidlni kddovani,
pfi kterém jsem jednotlivé kody, subkategorie a kategorie vytvoiené v otevieném
kédovani znovu slu¢ovala a preskupovala podle logickych tématickych celki a
vytvorila tak vysledné kategorie a subkategorie (viz. ptiloha 4), které jsou podrobné

popsany v nasledujici kapitole.
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4. Vyzkumna zjiSténi a interpretace vysledki

4.1 Velikost rodiny

V prvni ¢asti popisi divody, které vedly respondentky k rozhodnuti mit takto
pocetnou rodinu. Zaroven se zamétfim na to, jakym zptisobem na velikost jejich rodiny

reaguje blizke i Siroké okoli, jak na Zzeny tyto reakce ptsobi a jak se s nimi vyrovnavaji.
4.1.1 Motivy pro zaloZeni velké rodiny

Vsechny respondentky uvedly, Ze uz v détstvi nebo dospivani uvazovaly nebo snily
o tom, Ze jednou budou mit velkou rodinu. Krom¢ Cecilie vyrostly vSechny zeny pouze
s jednim sourozencem. Piestoze vétSina z respondentek uvedla, ze nékteré z déti nebyly

planované, ani jedna neprojevila pfani mit déti méné, nez ve skutenosti ma.

»No tak ja jsem vzdycky tak néjak chtéla vetsi rodinu, ty ctyri déti jsem rikala, Ze
bych chtéela. Tak jsme to asi néjak neplanovali extra, zviast u toho posledniho, ten se
narodil teda driv, nez bych tieba chtéla, ale ted’ jsem za to i rada, Ze jsou takhle pri

vevr

(Barbora).

»INo neplanovali jsme takhle pocetnou rodinu, ale potom v pribehu, jak jsme
viastne deti meli, tak pro nds nebyly zadny problém, naopak nas to obohacovalo, takze
i kdyz potom viastne, zvlast teda ty posledni dve téhotenstvi, to uz opravdu jsme teda

neplanovali, tak jsme byli velmi radi ““ (Eva).

Respondentky Barbora i Daniela uvedly, ze chtély svym détem dopfat to, co samy
jako malé nezazily, ob¢ totiz vyrostly pouze s jednim sourozencem. Cecilii, ktera
vyrustala se svymi tfemi sourozenci a jejiz rodice méli také vice sourozencii, pripadalo
mit vice déti naprosto pfirozené. Navic pfipousti, ze ji nejspiSe ovlivnilo také
spolecenstvi véticich rodin, ve kterém se odmala pohybovala a kde bylo naprosto bézné
mit vice déti.

Zbylé respondentky neuvedly, ze by je vrozhodnuti mit vice déti néjakym
zpuisobem ovlivnilo jejich nabozenské vyznani. Lze se ale domnivat, Ze pfestoze si to
zeny neuvédomuji, ndbozenské vyznani do jisté miry ovliviiuje jejich zivotni hodnoty
a postoje. VSechny respondentky naptiklad odmitaji umélé pieruseni t€hotenstvi. Pouze
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jedna z respondentek uvedla, Ze by o potratu uvazovala v ptipadé vazného postizeni
plodu. Své nepldnovand téhotenstvi respondentky mozna praveé proto nevnimaly jako

Hkatastrofu‘, ale prosté jej piijaly jako jakési fizeni Boha ¢i osudu.

Vsechny respondentky se shodly na tom, Ze mit déti povazuji za naprosto
prirozenou soucast zivota. Daniela i Alena uvedly, ze mit déti je podle jejich nazoru
pfirozenym vyvojem partnerského vztahu, ktery by se v opatném pripadé nejspise
rozpadl. Negativné hodnoti to, pokud nekteré pary ptichod déti odkladaji nebo tplné
odmitaji.

., Mné pripada, Ze to jakoby k tomu Zivotu prosté patii... Ze jako co by c¢lovék délal
jinyho, nez mél déti. Ma partnera, snim sex, takze zdakonité prosté to jako ktomu
patii...Kdyz potom slysim furt lidi vikat, jestli uz jsou zraly nebo nejsou zraly, nebo
kolik deéti, jak to planujou a kdy to dité budou mit, tak uz mam pocit, ze to je néco, co by
meélo byt soucdasti toho zivota. To k tomu patii. Zase si proste jako nedokazu predstavit,
Ze bysme spolu deset let Zili a neméli deti. To mdam pocit, Ze pak uz ten vztah je potom uz

stejné vycerpanej “ (Alena).
4.1.2 Reakce blizkého i SirSiho okoli na velikost rodiny

Reakce Sirsiho okoli na velikost rodiny jsou rizné, od vysloven¢ pozitivnich reakci
plnych obdivu, které podle slov respondentek pievazuji, az po reakce vyslovené

negativni, se kterymi se setkala pouze Barbora.

,Obcas propadam téem myslenkdam, Ze nejsem dobrda matka, kdyz se najdou lidi,
kteri vylozené, ja nevim, jestli si v tom nejak libujou, ale davaj najevo, zZe prosté to
nezvladame a ja nevim co. Tak to je pak blby, to clovek jako si Fekne, Ze si toho nebude

vSimat, ale tak prece jenom se ho to dotkne* (Barbora).

»lak jakoby, tedko, kdyz uz téch pét deti mame, tak je to samoziejmé jako spis
Jjakoby takova velka deviza, protoze vsem je to sympaticky, jako Ze vSichni to obdivuji,

jo, takze ted’ bych rekla, Ze to je jako plus* (Alena).

Kromé Cecilie se vSak ptekvapivé vSechny respondentky setkaly s negativnimi
a velmi nepiijemnymi reakcemi blizké rodiny, zejména pak vlastnich ¢i partnerovych
rodici. Dokonce se nékolik respondentek muselo vypotadat stim, ze je jejich ¢i
manzelova matka presvédcovala k umélému ukonceni tehotenstvi, coz respondentky

oznacily za nepochopitelné.
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»la reakce byla takova jako hodné Spatnd, negativni. Takze pak uz jsme vSechny
tehotenstvi, ja jsem byla hodné dlouho stihla, tak vsechny téhotenstvi jsme oznamovali
ve chvili, kdy uz jako nebylo cesty, Zze by babicka na nas tlacila, Ze uz prosté védéla, ze
bysme se, i kdyby to bylo mozny, stejné nenechali, ale stejné by nas do toho nutila, takze

tam uz jsme to vesili takhle... “ (Eva).

»lakze babicka, ta se nad tim pozastavovala uz kdyz jsme cekali toho tietiho. Ta se
Jako divila. A jesté spis jako oviivitovala, zZe to nemusi bejt, zZe v dnesni dobé miizu tieba

Jjit na potrat (Dana).

Samotni partnefi respondetek se k pocétu déti stavéli rizn€. Cecilie, Daniela i Alena
uvedly, ze pokud by bylo pouze na rozhodnuti jejich partnerti, nejspiSe by méli déti
méné. Zejména Daniela a Alena zdlraznily, Ze jejim partnerim néjakou dobu trvalo,

nez se s prichodem piedem neplanovanych potomkti vyrovnali.

4.2 Specifika Zivota Zeny ve vicedétné rodiné

V této ¢asti se pokusim popsat specifika Zivota respondentek, zaméfim se na

fungovani domdcnosti a ¢as, ktery mohou vénovat svym détem.

4.2.1 Chod domacnosti

v Vv

Cim vice Zije vdomacnosti lidi, tim je podle respondetnek t&78i udrzet
v domacnosti poradek. Nekteré respondentky dokonce uvedly, ze je prace v domécnosti
vyslovené nebavi a vykonavaji ji pouze jako nutnost. VSechny zeny se shodly na tom,
rodiny nevyZzaduji, aby bylo neustale precizné uklizeno, coZz pfi tolika ¢lenech ani neni
mozné.

»Ja nejsem takovej ten typ, ze by muselo bejt vSechno tak nacideny, ze nékde lezi
nejakej hadr, to taky moc neresim. Tak vzdycky o vikendu to uklidim lépe a pres tejden
Spis tak posbiram to, co se tam vali, aby se tam nevdlelo, ale zase to nemust bejt uplné

nacideny, no... “ (Daniela).

Respondentky nemaji pocit, ze by musely vykonavat vSechny domaci prace samy.
Na chodu domacnosti ¢i pracich okolo domu se ve vétsin€ ptipadii vyznamnou mirou
podili také jejich manzel a déti. Velmi naro¢nym a stresujicim tkolem, ktery spociva

pouze na respondentkach, je organizace chodu domacnosti, tedy ukolovani jednotlivych
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¢lent rodiny a kontrolovani toho, zda kazdy udé¢lal to, co udélat mél. Pokud jsou Zeny
z n¢jakého divodu delsi dobu mimo domécnost, jejich systém se hrouti a domacnost
nefunguje tak, jak ma. Dale je pro respondentky velmi naro¢né zkoordinovat aktivity

vSech svych potomki tak, aby zapadaly do casového harmonogramu rodiny.

»INa mné je ta koordinace toho a kdyz ja nefunguju, tak v podstaté se mi borti cely
ten koordinacni systém, protoze oni taky nefungujou. Nemyslim si, Ze je tieba, abych

praskala bicem a honila je, ale presto je nutny, abych byla pobliz* (Cecilie).
4.2.2 Cas, ktery Zena miiZe vénovat jednotlivym détem

Respondentky upozorfiuji na to, ze s rostoucim poétem déti klesa prostor a cas na
to, vénovat se individudln¢ jednotlivym détem, coz muize byt pro tyto Zeny dalSim
zdrojem stresu. Alena, Barbora i Cecilie se shodly na tom, Ze velmi narocné jsou
zejména situace, kdy se u jejich potomkid sejde vice problémil najednou a zena musi

sama urcit, kterému ditéti da prednost.

»Horst je, kdyz jsou néjaky problémy, nebo starosti se Skolou, tak pak je toho
hodne. Kdyz se ma s kazdym ditétem jako resit néco individudlné, tak to by se jako

clovek rozkrdjel” (Barbora).

»len stres a nedostatek casu a ty situace, ktery to jakoby prindsi... jako treba
malej si rozsekl hlavu nedavno, proste porad néjaky takovy maly krize... tohle jakoby
prispiva i k velky zatezi (Alena).

Alena také upozoriiuje na to, Ze pokud jsou mezi sourozenci déti, které vyzaduji

vice pozornosti svych rodi¢li, mohou tim ostatni sourozenci stradat.

., Neni moc casu na ty starsi déti...vlastné jak jsou porad ty miminka a tak, tak ja
Jjsem jima neustale viastné zaméstnand, protoze prece jenom jakoby potiebujou néjakou
takovou péci, takze prosté jako na ty starsi uplné moc casu mneni, ,no, takze to
samoziejmé jako ta pozornost tech rodicii je prosteé, je ji mdlo. Tak vérim, zZe ty

sourozenci to nejak jakoby vynahrazujou‘ (Alena).

Cecilie se snazi spolecné s manzelem planovité vénovat pozornost kazdému ze
svych déti, protoze to povazuji za naprosto nezbytné. Pravideln¢ kazdy vecer spole¢né

vyslechnou vSechny své potomky, aby zjistili, jestli je néco netrapi.
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Respondentka Barbora si naopak uvédomuje, ze piestoze jsou pro ni jeji déti velmi

dalezité, musi se soustfedit i sama na sebe a na svou seberealizaci.

»Ja si zase na druhou vikam, Ze clovek neni na svéte zas jenom kwili tém detem
a ze to taky neni uplné jisty, ze ty deti potrebujou vylozenée to maximum od toho rodice,
Ze se to prosté musi tak néjak obcas i nechat...ze se to vytFibi a oni si zase najdou
nejakou cestu. Ale ¢lovek zas aby byl sam se sebou spokojeny, tak si musi jit i po téch

svych véecech, aby ho to uplné nevystavilo® (Barbora).

Respondentky Daniela a Eva, které uz maji déti ponc¢kud starsi, nemaji pocit, ze by
od nich jejich potomci v soucasnosti vyzadovali zvlastni pozornost. Pokud by ale
nékteré z nich potiebovalo pomoci ¢i podpofit pii feseni n¢jakych osobnich problémt,

jsou mu vzdy k dispozici.

4.2.3 Déti jako zdroj stresu

vvvvv

ve vztahu k détem a péci o domacnost pomérné hodné¢ stresu a psychické zatéze.

»INo je to jako velikej stres. Takhle jak jsou dost po sobé, tak jakoby ten stres je fakt
velkej, toho Fevu a prace a mezi sebou se hasterej... *, , jakozZe nékdy se zda, ze vlastné
zbyde jenom takova ta pruda, jenom takovy to, ze clovek jim jenom rika, ze tohle nemaji
delat a tohle zase maji délat a ze viastné ma pak clovék pocit, ze jenom otravujou a tak.
Takze to samoziejmée zazivam. A vim, Ze proste parkrat jakoby v néjakejch krizich, kdy
toho na mé bylo moc, jsem si prosté rikala, ach boze, ja proste chci, aby to nekdo vzal
chvili za me, proste, ze uz jako se nemiizu prosté zvednout a jit jako délat... Ale tak to
bylo trikrat za tu celou dobu, jakoze jsem méla takovej pocit, upiné jako, ach boze,
vSechno to vzdat, aby aspon tejden to proste délal nékdo vsechno misto mé, tu starost*

(Alena).

Daniela i Cecilie, které uz maji déti starsi, uvedly, ze se o své potomky casto
strachuji a je pro n¢ velmi stresujici, kdyz n€které z jejich déti naptiklad samo fidi auto,

nebo se jde vecer nékam bavit.

»Z toho ja mam proste nejvetsi trauma a depresi, aby nékde proste neprisli k nejaky

uhoné, aby se jim néco nestalo* (Daniela).

»A takovy to napéti, aby se nekomu néco nestalo, malicko to tam vzdycky madm,

Jjako v podtextu (Cecilie).
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Respondentky také Casto zminiovaly obavy o budoucnost svych déti. Strachuji se
zejména o to, aby si jejich déti nasly dobré zivotni partnery a aby nasly slusné profesni
uplatnéni. Respondentka Alena také zmifiuje obavy o to, aby hezky vztah mezi ni
a détmi pretrval i v dospé€losti. Sama v rozhovoru zminila problematicky vztah ke svym

vlastnim rodi¢im, ze kterého tyto obavy nejspise prameni.
4.2.4 Vyhody sourozenecké skupiny

Respondentky jsou presvédcené, ze zivot v sourozenecké skupiné je pro jejich déti
velice pfinosny. Zaroven ocenuji to, ze jsou déti v mnoha smérech sobéstacné, ¢imz
svym matkdm usSetii ¢as a v nékterych ptipadech i usnadni vychovu. Sourozenci
spole¢né travi velmi mnoho casu, hraji si, u¢i se spolupracovat i soutézit, vymysleji
ruzné spolecné aktivity a jeden od druhého se u¢i mnohym dovednostem. Ti starsi

déavaji pozor na mladsi a diky tomu se uci byt zodpovédni.

Respondentky dale povazuji za velmi ptinosné to, Ze se mezi sebou musi jednotlivi
sourozenci porovnat a najit si své misto a postaveni v roding.Vzhledem k tomu, Ze ma
vicedétnd rodina vyssi financ¢ni naklady, nemohou rodi¢e svym jednotlivym détem
doprat totéz, jako kdyby jich méli méne. Diky tomu se podle respondentek jejich déti
uci také skromnosti.

»Mné prijde obrovska vyhoda to, zZe jsou ty déti ¢tyri, tak oni spoustu téch véci se
uci vzajemné od sebe. Ty mladsi od téch starsich. Ze clovék to, co prosel s tim prvnim,

tak nemusi uz prochazet jednotlive s tema mladsima. Takze to je obrovska uleva*

(Barbora).
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4.3 Zdroje zivotni spokojenosti

V této Casti se zamétim na hlavni zdroje Zivotni spokojenosti, které respondentky

v rozhovorech zminovaly.

4.3.1 Finan¢ni situace jako zdroj Zivotni spokojenosti

NS 24

Vicedétna rodina spotiebuje velké mnozstvi potravin, nevejde se do malého bytu ani do
pétimistného auta. VSechny zeny uvedly, ze jejich spolutcast na financovani rodiny je
nezbytnd. Krom¢ respondentky Barbory, jejiz rodina splaci vysokou hypotéku, ale

neuvedla zadna z respondentek, ze by se jeji rodina nachazela ve financni tisni.

»Kdyz si ¢lovek nemiize uplné dovolit to, na co byl zvyklej pred tim, nez mél rodinu,
nez meél déti, to je takovd ta vysoce nastavena latka a clovek jako hrozné nerad jde
zpatky, ze jo. Tak zase na druhou stranu mame tu vizi, Ze jednou to bude lepsi (smich).
No, neni to uplné tragicky, ale vzdycky by to mohlo byt lepsi. Ale neni to asi ten diivod,

kviili cemu bych byla uplné nestastna® (Barbora).

»INo mohlo by to byt urcité lepsi, ale nemiizu si vitbec stézovat. Opravdu, porad se

mdme jako, az bych rekla nadstandardné (Eva).

Respondentky vyslovily obavy o to, jakym zplisobem budou schopné financovat

studium svych déti, zejména v piipadé, Ze jich bude studovat vice najednou.

»Nevim, kde budou bydlet. Nejsme schopni zajistit ctyrem detem bydleni...Takze
dilezité je, aby dostudovali to, co je potreba dostudovat, byli schopni si najit prdci,

vydeélat si a postavit se na viastni nohy* (Cecilie).

Eva, jejiz dvé dcery v soucasnosti studuji na vysoké skole, uvedla, ze pokud by se
z néjakého diivodu nemohla podilet na rodinném rozpoétu, bylo by to pro jeji rodinu

velice problematické.

»Iezky opravdu by to bylo, kdyby jeden z ndas nemohl vydelavat. Tak tim, Ze jsou
deti na studiich, tak vlasmé to, co ja vydelam, tak to jde na ty studie vSechno. Takze

manzel zase zajistuje vSechny ty ostatni praktické veci* (Eva).

Respondentky Alena, Daniela i Eva jsou s finan¢ni situaci své rodiny vice méné

spokojené. Cecilie a Barbora uvedly, Ze finance jejich zivot ovliviiuji v tom smyslu, ze
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si jako rodina n¢které véci nemohou dovolit. Celkove jsem ale z vypovédi respondentek
nabyla dojmu, ze vé€tSi finanéni naklady své rodiny povazuji za samoziejmost
a prirozenou soucast Zivota vicedétné rodiny a nijak zvlast' se jejich nedostatkem

netrapi.
4.3.2 Rodina jako zdroj Zivotni spokojenost

Vsechny respondentky uvadéji, ze opravdu velké potéSeni jim piindseji aktivity,
kterych se ucastni spolecné vsichni ¢lenové rodiny. Maji radost z toho, ze s nimi jejich
déti dobrovolné a rady travi ¢as. Svou rodinu popisuji jako ,,velkou partu®, ,.tym* nebo
wkomunitu*. Ocenuji také naptiklad to, ze jako rodina jsou dost pocetni na to, aby mohli
sestavit sportovni tymy, ¢i hudebni skupinu. Cecilie také zdlraziiuje vyznam vzajemné

podpory, kterou si jednotlivi clenové poskytuji.

»Vzdycky kdyz se sejdeme, tak si Fikame, na koho je potieba zrovna myslet..takze si
myslim, Ze takova ta podpora téch ostatnich, Ze to je strasné fajn...to je dobry, takovej

tym za sebou* (Cecilie).
43.2.1 Déti jako zdroj Zivotni spokojenosti

Respondentky se shodly na tom, Ze rodiCovstvi povazuji za néco uzasného, co
velmi obohatilo jejich zivoty. Ani jedna z nich neoznacila vztah k néjakému ze svych
déti za vyslovené¢ problematicky ¢i nefunkéni. VSechny Zeny uvedly, ze je pro né velmi
dulezité védomi toho, Ze je jejich déti maji rady a respektuji je. Velmi se teSi ze
spolecnosti svych déti, zjejich pokrokt a uspéchi. Je pro né¢ velmi obohacujici
sledovat, jak jejich potomci duSevné vyspivaji a jak se formuji jejich osobnosti.
Respondentky také ocetuji jedine¢nost kazdého svého potomka, ¢imz vnasi do rodiny

néco uplné nového a unikatniho.

»No tak kdyz clovek vidi, jak postupné rostou, jak se prosté formujou, jaky maji
obcas nazory uzasny, co dovedou...zZe to je takovy jako samo o sobé ta hodnota, ze tady

vyrustaji dalsi ctyri lidi* (Barbora).

»Prosté je to takovy naplneéni toho zivota uplné jiny, c¢lovek nema jakoby starosti
s tim, jak se sam zabavit nebo jak by si to uzil, protoze proste se musi starat o ty deti a
Je to dilezity... a pak zase s téma détma je spoustu radosti, tak si myslim, Ze to je nejvic
ty déti prosté. Ze to je nejvic a kdo je nema, Ze vidycky jednou na to prijde, Ze to byla
chyba, ze si ty deti neporidil” (Daniela).
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,Je hezky mit hodné déti, je to hezky, ale je to velkda zodpovédnost, je to hodné
prdce, ale zase to prinese hodné radosti, hodné pozehndni v tom, Ze treba spoustu véci,
ktery ja bych nevédéla jak vyresit, tak oni ty décka mi pomiizou, fakt jako. Clovék dava
Jjim a oni strasné moc davaji i nam* (Cecilie).

»Kdyz se vas nékdo zepta: jste bohati? Tak pro nas tohleto je bohatstvi. Tohleto je
na prvaim misté ty deti. Ne penize, ne krdasny ditm, vzdélani, kariéra, nebo cokoliv...Pro
nas je nejvetsi bohatstvi, uz kdyz byly malinké ty déti, tak nas to nejvic jakoby ze vseho

obohacuje, ten zivot (Eva).

Piestoze je pro zenu mnohonasobné rodi¢ovstvi nekdy velmi stresujici a narocné,
nepochybné jsou praveé deéti jednim z nejvyznamnéjSich zdroji zivotni spokojenosti.
Radost, kterou déti zenam davaji, podle slov respondentek rozhodné pievazi vSechny

starosti.
43.2.2 Partnersky vztah jako zdroj Zivotni spokojenosti

Vsechny respondentky se shodly na tom, Ze krom¢ péce o déti je nezbytné dbat
také o partnersky vztah. Respondentky si uvédomuji, ze jejich déti rodinu jednoho dne
opusti, ale s partnerem stravi cely zivot, a pravé proto je nezbytné o vztah neustdle
pecovat. Pro respondentky je velmi duilezité, aby ve svém partnerovi nachazely
pochopeni, oporu a t&Sily se vzajemné blizkosti. Kromé Daniely, pro kterou jsou
dtlezité hlavné spole¢né chvile travené s celou rodinou, je pro zbylé respondentky
naprosto nepostradatelny cas, ktery mohou travit samy se svym manzelem. Pfestoze
respondentky nemaji pocit, ze by je jejich déti ve vztahu k partnerovi n¢jak omezovaly,
uveédomuji si, Ze pé¢i o své potomky vénuji opravdu hodné Casu, a proto je narocné

vySetfit si ¢as pouze pro svého partnera.

»Ja jsem si nikdy nemyslela, ze clovek kdyz ma déti, tak se ma soustiedit na ty deti
a vénovat se jim na ukor partnera. To mi jako prislo vzdycky divny, Ze to neni pravda,
protoze ten partner je hlavne dileZitéj, protoze s tim pak zistanu, az ty deti zase

odejdou z toho domu** (Barbora).

,,Samozrejme, zZe kdyby nebyly deti, tak bysme mohli spolu prozivat toho daleko vic.
Ale zase by tu nebylo takovy to napleni v téch détech. TakzZe to nds zase obohacuje
jinak. A samoziejmé c¢im vic tech déti je, tim min toho casu na sebe mizeme mit.

Bojujeme o ten cas, hlidame si ho, hledame ho...“ (Cecilie).
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Daniela, Cecilie i Eva, jejichz manzelstvi trva dvacet a vice let, jsou se svym
partnerskym vztahem velmi spokojené. Uvadéji, ze jejich vztah velmi zocelily vSechny
naro¢né udalosti, kterymi spole¢né se svym partnerem prosli. Tyto respondentky

v rozhovorech nezminovaly zadné vétsi manzelské neshody a krize.

Alena s Barborou, jejichz manzelstvi trva zhruba deset let a v soucastnosti maji
jesté velmi malé déti, v rozhovorech zminily pomérné velké manzelské neshody a krize.
Alené¢ se spole¢né s partnerem podaftilo manzelskou krizi pfekonat, kdezto Barbora tuto
krizi pravé proziva a citi, ze se s partnerem vzajemné velmi odcizili. Na manzelskych
krizich se podle téchto respondentek podili jak velkym stres a psychické vypéti, které
proziva zena pecujici o vice malych déti najednou, tak nedostatek Casu, ktery zeny
mohou travit spolecné se svymi partnery. Pokud chtéji byt pouze se svym partnerem,

byva pro tyto zZeny velmi problematické zajistit hlidani vSech svych potomkt najednou.

Z vypovedi respondentek vyplyva, ze fungujici partnersky vztah je velmi dulezitym
zdrojem zivotni spokojenosti. Zaroven jsou si také védomy toho, ze to, aby jejich

partnersky vztah fungoval, je velmi diilezité nejen pro né, ale také pro jejich potomky.
4.3.3 Prace a zaméstnani jako zdroj Zivotni spokojenosti

Vsechny zeny z vyzkumného souboru jsou v n&jakém pracovnim poméru (viz.
ptiloha 1), a to i pfesto, ze Alena i Barbora maji vzhledem k v€ku svych déti narok na
rodicovskou dovolenou. Piestoze je podle vypovédi respondentek spoluticast na
financovani rodiny nutnosti, vSechny Zeny zaroven uvedly, Ze jsou se svou praci
spokojené a maji ji rady.

Kdyz se mély respondentky zamyslet nad tim, jaky ma pro n¢ prace vyznam, ve
veétsing piipadt se shodly na tom, Ze se jejim prostfednictvim realizuji, nebo jim jejich
prace pfindsi jiny druh uspokojeni. Naptiklad Barbora sd¢lila, ze prace je pro ni hlavné
prostfedkem pro seberealizaci: ,, je to takovy to odventilovani si toho stereotypu. Ja jsem
prosté clovek, kterej jakmile upadne do néjakého stereotypu, tak je na tom psychicky
dost Spame. Coz je ta kazdodenni péce o ty déti, rano vstat, snidani, obéd, uklid, prani

a podobné. Takze me by to po case ubylo* (Barbora).

Alena, ktera pracuje pouze nckolik hodin vtydnu vramci svého doktorského
studia, si uvédomuje, Ze prace je pro ni dulezita pravé proto, ZzZe jde

o n¢jakou aktivitu mimo rodinu a ma moznost se zde realizovat. Zaroven zduraziuje, ze
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je pro ni dulezité také védomi toho, ze méa né&jaky vlastni piijem a proto neni plné¢

finan¢né zavisla na svém partnerovi.

Cecilii, kterd fidi neziskovou organizaci, jeji prace bavi a napliuje. Kvuli svému
zameéstnani vSak musela nastoupit na denni studium vysoké skoly, coz ji v soucasné
dob¢ zabird velmi mnoho Casu, ktery by rad¢ji vénovala détem. Zdiraziuje, ze déti jeji
nepfitomnosti stradaji a preferovala by praci na kratsi ivazek, aby mohla détem vénovat

vice Casu.

Pro respondentku Evu, kterd ptisobi jako doméci pedagog v bilingvni rodiné, ma
prace velky osobni vyznam pfedevsim diky silnému citovému poutu, které vzniklo mezi
ni a ditétem, o které pecuje. Prestoze travi v praci zhruba deset hodin denné, nema pocit,
ze by ji jeji zaméstnani ve vztahu k rodiné jakkoli omezovalo, coz patrné souvisi také
s vy§$§im vékem jejich déti.

Daniela jako jedind zrespondentek uvedla, ze ji prace sice bavi, ale hlavnim
diivodem, pro¢ do prace chodi, jsou finance. Kdyby nebylo potieba podilet se na

rodinném rozpoctu, rad¢ji by byla doma a realizovala by se v péci o déti a domacnost.

Az na Danielu tedy vSechny repondentky zdtiraznily, Ze ma pro né jejich prace
velky osobni vyznam. Mtzeme tedy fici, ze zaméestnani se nepochybné podili na mife

zivotni spokojenosti téchto zen.
4.3.4 Volny cas jako zdroj Zivotni spokojenosti

Kromé¢ respondentky Evy se vSechny Zeny shodly na tom, ze je pro né¢ velmi
dulezité mit ¢as od Casu prostor pouze samy pro sebe, nebo provozovat né¢jakou aktivitu
mimo rodinu. To Zendm umozni na chvili vypnout funkci mnohondsobného rodice

a odreagovat se od kazdodenniho stresu a povinnosti.

wJe to proste hezky...at jsem prisla jakkoliv hotova z toho dne, prosté vsechno se
na mé valilo a tak, tak prosté tim, Ze si zasportuju a pak si dam pivo, tak ze mé vsechno

spadne, coz je jako fajn‘ (Alena).

,»INo jako je to takovy obcerstvujici, ze clovek prosté zase tam miize uplné vypnout.
Nechodi porad nékdo, Ze chce curat a papat a podobné. Ja si myslim, Ze to je ditleZity*

(Barbora).
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Pro respondentky Alenu, Barboru a Danielu je také velmi dulezity cas, ktery
mohou travit se svymi prateli. Podle jejich slov tyto chvile vyznamné pfispivaji jejich

psychickému zdravi.

» 10 si jako vySetrim vidycky ten cas, tu hodinu na kavu si prosté vysetrim. To
mame tak jako misto psychologa nebo psychiatra. My to probereme, zhodnotime
a v pohodé. Si postézujeme na ty chlapy, ¢im nds nastvali, nebo v prdci ¢im nds

nastvali... tak to je pro mé diilezity, chvilku takhle se nécemu vénovat jinde* (Daniela).

,»Od jisty doby jsme se teda s mym muzem domluvili, Ze kazdy dva vecery v tejdnu
madme kazdy néjaky svy zajmy nebo tak a viastné mi to teda obrovsky pomohlo, protoze
teda proste najednou se zazivam i jinak, nez proste zpruzend a unavend matka, kterd

prosté kifici na deti. Tak ted’ prosté najednou se nekde jako sméju a tak* (Alena).

Respondentky se shodly na tom, ze aktivity mimo rodinu jsou pro né nezbytné
a velmi obcerstvujici. To, ze maji obCas prostor samy na sebe, nepochybn¢ pfispiva

jejich zivotni spokojenosti.
4.3.5 Spiritualita jako zdroj Zivotni spokojenosti

Pro respondentky, které samy sebe oznaCily za véfici, je na vife v Boha
chvili maji ke komu obratit, svéfit se mu se svymi starostmi a vétit v jeho pomoc. Jsou
si jisté tim, ze Buh je nikdy nenecha osamélé a i v nejvétsich zivotnich nezdarech ¢i

selhdnich bude pofad s nimi.

wJakoby vnitiné, i kdyz nékdy jakoby tajné, se c¢lovek ma k cemu, ke komu obrdtit.
Néco, co treba nikomu nerekne, vitbec nikomu, jsou véci takovy, ktery treba nereknu
vithbec nikomu, takze si je miizu takhle resit, nebo probrat jakoby s nekym. Tak si myslim,
Ze to je jako pro mé taky ditlezity” (Daniela).

,,Clovék vi, Ze na to neni sam, je to takovy to odevzdani se obcas tiplny, téch
starosti...tak v tom si myslim, jako Ze verici celkove maji vvhodu, ze maji jesté nejakou
tu nadéji a nebo zZe neciti takovou tu uplnou osameélost, opustenost” (Barbora).

Barbora déle zminila, Ze ma pro ni obrovsky vyznam spolecenstvi véticich lidi ve

farnosti, kde se ma moznost schazet s podobné pocetnymi rodinami a sdilet s nimi své

radosti 1 starosti.
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Prestoze se respondentka Alena jako jedina nepovazuje za véfici, uvedla, ze ma pro
ni velky vyznam to, aby mél jeji zivot néjaky ptesah. ,,Vidim, Ze v tom Zivoté by mélo
bejt néco jakoby navic. Ze kdy? prosté clovék je pordd jenom v tom, co koupi na veceri,
co si koupi na sebe, kam pojede na dovolenou a takovy, tak viastné se strasné jako
ztrati. Takze rada bych si drzela néco jako nad tim, nebo vnimani néjakého jako smyslu
a vztahii a toho, co je vzivoté diilezity, protoze jakoby pak je ten zZivot uplné
prazdnej... Takze z tohohle pohledu jakoby mam pocit, ze jakoby vztah k nécemu jako

madm, ackoliv prosté jako do kostela nechodim® (Alena).

Z vypoveédi respondentek tedy vyplyva, ze spiritualita je dalSim vyznamnym

zdrojem jejich zivotni spokojenosti.

4.4 Celkové hodnoceni vlastniho Zivota

V zavéru rozhovord jsem vSem respondentkam polozila otazku, jak jsou spokojené
se svym Zivotem a jak by jej ohodnotily. Pokusily se komplexné postihnout spokojenost

s celym svym Zivotem a vSemi jeho oblastmi.

Respondentky Alena, Daniela i Eva vtomto zavérecném hodnoceni zminily

spokojenost ve vSech subjektivné vyznamych oblastech svého zivota.

»Jd mdam pocit, ze mam takovy jako hezky obdobi. Pres to vSechno zazZivam spis, Ze
se mi ted’ fakt davi. Prece jenom pét déti, to je jako velky dilo. A i v praci nebo i treba
v tech konickach se mi davi, ve vztazich s kamaradama a v tom, jak vaimam sama sebe,
tak jakoby mam pocit, ze mam spis takovy jakoby dobry obdobi, Ze se citim spis jakoby
spokojena“ (Alena).

»Jo, myslim, Ze jo, jsem s nim spokojend. Prosté kdyz jsou vsichni zdravi, kdyz je to
zdravicko, tak néjak tém détem to vychazi, ja jakoby se svoji praci taky jsem spokojenda,
s tim Ze déti mam jsem spokojend, manzelstvi prosté taky jako celkem v pohode, takze to

mi zase proste viechno prindasi takovou nejvétsi radost™ (Daniela).

»Musim Fict, Ze si hodné casto Fikam, zZe jsem Stastnd. Jo ono je to takovy, ze si
Feknete, co to viastné je to Stastny. Ale mate najednou takovej okamzik, ze si reknete, ze

Jste Stastnd. Mate rodinu, jste zdrava... “ (Eva).

Barbora, kterd se v soucasnosti nachdzi ve zhorSené financni situaci a jejiz
manzelstvi trpi dlouhodobou krizi, hodnoti sviij Zivot takto: ,,No, spis mam ty chvile,
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kdy si Fikam, Ze ¢im to je, Ze prosté ten velkej uispéch se jesté nepodaril... Ale na druhou
stranu si vikam, no vzdyt mam kde bydlet, mam prosté ty Ctyri uZasny deti, mame
rodinu, délam praci, ktera mé docela bavi, tak jako co bych chtéla...Jsou porad lidi,

kteri jsou na tom hur. Ja bych vekla, ze celkové jsem spokojena ... (Barbora).

Vsechny respondentky zhodnotily dosavadni pribéh svého zivota kladné, a to
1 ptesto, ze n€které z nich zminily pomérné slozité zivotni situace, s nimiz se musely

vyrovnat.

., Kdybych to mohla cely delat znova, tak bych to neudélala jinak* (Cecilie).
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DISKUSE

V kvalitativnim vyzkumu s designem mnohonasobné ptipadové studie jsem se
pokusila o deskripci toho, jak vypada zivot Zen v rodinach se ¢tyimi a vice détmi a jaké
jsou hlavni zdroje jejich Zivotni spokojenosti. Vzhledem k malému vyzkumnému
souboru si nekladu narok na zobecnovani vysledkli na celou populaci, spiSe se
pokousim o vhled do dané problematiky. Jelikoz neexistuje témét zadna literatura ani
empirické studie zabyvajici se zivotem vicedétnych rodin, nemohu vysledky svého
vyzkumu porovnat s zddnou podobnou studii. Abych ¢Etenditim priblizila specifika
zivota ve vicedétnych rodinach, zameéfila jsem se na struény popis provozu domacnosti
respondentek, na specifické problémy a starosti souvisejici s zivotem ve velké rodiné,

a také na hlavni zdroje zivotni spokojenosti téchto zen.

Vyzkumny soubor byl slozen z péti Zen Ceské narodnosti zijici v tplné roding, jez
maji ¢tyfi a vice déti, pfiCemz alespon Ctyii z nich ziji s rodici ve spolecné domacnosti
nebo jsou na rodi¢ich finan¢né zavislé. Soubor Zen ucastnicich se vyzkumu je ve vztahu
k faktorim ovliviiujicim narozeni déti vyssiho pofadi znacné netypicky. Kromé jedné
respondentky, ktera pravé dokoncuje bakalarské studium, jsou vSechny Zeny
z vyzkumného souboru vysokoskolsky vzdélané, a to i pfesto, ze mnoho autord
povazuje vétsi pocet déti u vysokoskolsky vzd€lanych Zen za malo pravdépodobny
(napt. Farkova, 2009; Hamplova, Rychtatikova, & Pikalkova, 2003; Mozny, 2006;
Svobodova, 2007). Je velmi pravdépodobné, ze zeny s vysokoskolskym vzdélanim maji
veétsi potiebu seberealizace a jinak nastaveny zebti¢ek hodnot, nez naptiklad Zeny se
zakladnim ¢i stfedoskolskym vzdélanim. Proto jsou vysledky mého vyzkumu znaéné

omezené.

Motivy pro zaloZeni rodiny

Vuavodu vyzkumnych zjisténi jsem se zamcéfila na motivy, které vedly
respondentky k zalozeni vicedétné rodiny. Zajimavosti bylo, ze Ctyfi z péti
respondentek vyrostly pouze s jednim sourozencem. Jejich rozhodnuti mit vice déti tedy
pravdépodobné nebylo ovlivnéno pivodni rodinou, ktera se naopak v mnoha ptipadech
s poctem déti tézce vyrovnavala. Matéjcek (1986) uvadi, ze lidé vyristajici jako
jedinacci mivaji nékdy sami pocetnou rodinu, protoze chtéji svym détem dat to, o co
byli sami ochuzeni. Z toho mtizeme usoudit, Ze respondentky vedla k rozhodnuti mit
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vice déti touha doptat svym potomkiim to, co samy v détstvi neprozily, coz ve svych

vypoveédich nekteré z respondentek také podpofily.

Provoz rodiny a domacnosti

Jak uz bylo uvedeno v teoretické casti, od zen ve vicedétnych rodinach se
ocekavaji ur¢ité manazerské schopnosti, coz se potvrdilo i u respondentek z mého
vyzkumného souboru. Ve vztahu k chodu domacnosti pocituji tihu odpovédnosti za
organizaci a fungovani domacnosti. Ani jedna z nich vSak nema pocit, Ze by na praci
byla sama nebo ze by byla praci otrocena. Do péce o domécnost se pravidelné zapojuji

i dalsi ¢lenové rodiny.

Za velky problém povazuji respondentky nedostatek ¢asu na jednotlivé potomky.
Ke stejnym zavérim dosly ve svém vyzkumu také Sobotkova, Rejterova a Hurnikova
(2011). Respondentky tento problém zddraznuji zejména v piipadech, kdy se sejde vice
problémi najednou a Zena musi sama urcit, kterému ditéti da pfednost, coz je pro ni
velmi stresujici. Podle respondentek si vSak nedostatek pozornosti rodic¢t sourozenci
vynahrazuji sami mezi sebou. Zeny mnohokréat zdtraznily vyhody velké sourozenecké
skupiny, a to jak pro jejich potomky, tak i pro zeny samotné. Skupina sourozencii je
podle respondentek v lecCem samostatna a sobésta¢na, ¢imz jejich matce usetfi spoustu

casu.

Zejména respondentky, které maji vice déti predskolniho a nizsiho Skolniho véku,
zazivaji ve vztahu k péci o déti pomérné hodné stresu, coz je vzhledem k péci, kterou
déti vtomto véku vyzaduji, pochopitelné. Respondentky, které maji déti starSi, zase

Casto zazivaji obavy o bezpeci a budoucnost svych déti.
Spokojenost v subjektivné vyznamnych oblastech Zivota
Finance

Pomérné zajimavé zjisténi se tykalo finanéni situace rodin. Pfestoze respondentky
ptipousti vétsi financni spotiebu své rodiny, jsou tii z péti respondentek s financni
situaci své rodiny spokojené a nepocituji zadna vyrazna omezeni, kterd by souvisela
s velikosti jejich rodiny. Zbylé dvé respondentky pocituji jistd omezeni, ale svou
finan¢ni situaci se pfili§ netrapi. Veétsi finanéni naklady své rodiny berou vSechny
respondentky jako pfirozenou soucast zivota velké rodiny. Nemyslim si tedy, ze by

jejich nedostatek néjak vyrazn€ souvisel s niz§i mirou jejich zivotni spokojenosti.
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Rodina

Vztahy v nukleédrni rodin¢ hodnotily respondentky ve vétsin¢ piipadt velmi kladné.
Rodinné spolecenstvi ma pro vSechny zeny obrovsky vyznam a velmi se t&si ze
spole¢né travenych aktivit. Ani jedna zrespondentek neoznacila vztah k nékterému

z Clend své rodiny za vyslovené nefunk¢ni.

Prestoze nektefi autofi uvadi, ze se zvysSujicim se poctem déti Casto klesa zivotni
spokojenost manzelskych para (Slezackova, 2012), ani jedna z respondentek nelituje
rozhodnuti mit pocetnou rodinu, naopak jsou na svou velikou rodinu patfi¢én¢ hrdé.
Ackoli zminuji problémy a stres plynouci z péce o své potomky, zaroven zduraziuji, ze
vSechny starosti prevazi radost, kterou jim jejich potomci poskytuji. Jak uvadi Matéjcek
(1986), rodicovstvi s sebou piinasi specifické zkusenosti, diky nimz zivot dospélého
jedince dostava uplné novy rozmér, coz také respondentky v rozhovorech mnohokrat

zminovaly.

Vsechny respondetky také zduraziuji, ze funkéni partnersky vztah je velmi
dilezity pro jejich celkovou zivotni spokojenost. Uvédomuji si, Ze neni mozné
soustiedit se pouze na své potomky, ale je také nezbytné pecovat o partnersky vztah.
Pro vétsinu z nich maji nepostradatelny vyznam chvile strdveného pouze s partnerem.
I ptesto, ze je vzhledem k poctu potomki t€zké najit volnou chvili, respondentky dbaji

na to, aby o tyto chvile stravené se svym partnerem neptichazely.

Prestoze nelze opomijet dalsi zdroje zivotni spokojenosti, z vypoveédi respondentek
vyplyva, ze funkéni rodina, vzijemny respekt a projevovand naklonnost mezi

jednotlivymi €leny je pravdépodobné nejvyznamnéj$im zdrojem zivotni spokojenosti.

Prace a volny ¢as

Jak uvadi Hamplova (2004), prace ovliviiuje zivotni spokojenost podle toho, jak
velky mé osobni vyznam pro daného jedince. Jelikoz je vyzkumny soubor slozen
z vysokosSkolsky vzdélanych Zen, lze ocekavat vyssi potfebu profesni seberealizace
a tedy i urcity vliv zaméestnani na zivotni spokojenost téchto zen.

Podle Slezackové (2012) nemusi prace Zenam pouze brat ¢as na jejich rodinu, ale
naopak muze mit na jejich rodinny zivot velmi kladny vliv. Nabizi jim totiz
odreagovani, uspokojeni potfeby seberealizace a také finan¢ni nezavislost na svém

partnerovi, s ¢imz souvisi také vysSi sebehodnoceni. To se potvrdilo i u Zzen
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z vyzkumného souboru. Az na jednu vyjimku se vSechny zeny shodly na tom, Ze prace
ma pro n¢ velky osobni vyznam. Pro vétSinu z nich je prostiedkem seberealizace,
zaroven také zduraziuji dilezitost toho, ze jde o aktivitu mimo rodinu, takze jim

umozni odpocinout si od péce o déti a domacnost.

Volny cas

V Dotazniku zivotni spokojenosti (Rodny, & Rodna, 2001) je volny cas jednou
z deseti oblastni ovliviiujicich miru zivotni spokojenosti. Mit ¢as sama na sebe povazuje
za naprosto nezbytné vétSina respondentek. Prestoze je pro respondentky né¢kdy velmi
obtizn¢ vySetfit si tento Cas, uvédomuji si jeho dulezitost pro psychické zdravi
a zivotni spokojenost. Pti aktivitich mimo rodinu se odreaguji, odpocinou si a nacerpaji

vvvvv

mnoho stresujicich situaci.

Spiritualita

Ctyii z péti respondentek se v uvodu rozhovortl ozna¢ily za véfici. Proto jsem se
zamgéfila také na to, jaky ma pro né spiritualita osobni vyznam. Respondentky vnimaji
vztah k Bohu jako néco mimofadného, co je pro né¢ zdrojem sily pti zvladani nejen
naro¢nych zivotnich situaci, ale i kazdodennich starosti ¢i vychovnych problému. Také
nevefici respondentka zdiraziuje, Ze je pro ni velmi dulezité, aby mél jeji zivot néjaky
pfesah ¢i hlubsi smysl, ¢imz potvrzuje dilezitost spirituality, ackoliv ma v tomto
ptipadé trochu jiny rozmér.

Jak uvadi Vocetkova (2007) spiritualita, jakozto tzv. vnitini zdroj zivotni
napfiklad finance, coz se potvrdilo i u mych respondentek, protoze i otdzku financni
situace své rodiny jsou schopny odevzdat Bohu. Z vypovédi vSech respondentek tedy
vyplyva, ze spiritualita je dalSim velmi dtlezitym zdrojem Zivotni spokojenosti.

Celkové hodnoceni vlastniho Zivota

Prestoze n€které respondentky v rozhovorech zminily naro¢né zivotni udalosti ¢i
slozZitost vztahl v Sir§i roding, celkové sviij zivot zhodnotily velice kladné. Pro jejich
zivotni spokojenost je pravdépodobné nejdulezitéjsi jistota, kterou jim dava nuklearni
rodina, zdravi vSech jejich ¢lent a hezky vztah k détem i partnerovi. Pro seberealizaci

respondentek je také velmi dualezitd spokojenost se svym zaméstnanim
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a prostor pro vlastni aktivity mimo rodinu. Jelikoz jsou zeny z mého vyzkumného
souboru spokojené ve vétsiné tzv. subjektivné vyznamnych oblasti zivota, troufam si
fici, ze mira jejich zivotni spokojenosti je pomérn€ vysoka.
ZAVER

V bakalarské praci jsem se zabyvala zivotem matek ve vicedétnych rodinach
a jejich zivotni spokojenosti. Pomoci kvalitativni vyzkumné strategie jsem se pokusila
popsat specifika zivota téchto zen a najit hlavni zdroje jejich zivotni spokojenosti.
Cilem mého vyzkumu bylo odpovédét na dvé hlavni vyzkumné otazky: Jakd jsou

specifika zivota zen ve vicedétnych rodinach? Jaké jsou hlavni zdroje Zzivotni

spokojenosti téchto Zen?

Zivot zen ve vicedétnych rodinich se od Zivota Zen sjednim & dvéma détmi
pravdépodobné 1isi hlavné v n€kolika oblastech. Prvni ztéchto oblasti je chod
domadcnosti. Dotazované zeny vyjadfily presvédceni, ze pravé ony jsou zodpovédné za
koordinaci aktivit a ¢innosti ¢lenti rodiny, coZ je vzhledem k jejich poctu mnohem
ve vicedétnych rodinach odliSuje od mén¢€ pocetnych rodin, je prostor a ¢as, ktery matka
miize vénovat svym jednotlivym potomkim. Zejména respondentky, které mély déti
niz§iho véku, vnimaly nedostatek ¢asu jako velky problém. Zaroven ale zdurazinovaly
vyhody velké sourozenecké skupiny, kde si déti nedostatek pozornosti rodi¢t vynahradi

samy mezi sebou.

Aby bylo mozné nalézt hlavni zdroje zivotni spokojenosti, zame¢fila jsem se na tzv.
subjektivné vyznamné oblasti zivota respondentek. Z rozhovorti vyplynulo, Ze za tyto
oblasti miizeme povazovat: vztah k détem, partnersky vztah, praci, financni situaci,
volny Cas a spiritualitu. Pfevaznd vétSina respondentek projevila ve vSech téchto
oblastech vysokou miru zivotni spokojenosti. Mensi spokojenost projevily pouze dvé
respondentky, a to s finan¢ni situaci své rodiny. Dale pak jedna z respondentek vyjadtila
nizkou miru spokojenosti s partnerskym vztahem. Celkové vSak hodnoti vSechny
respondentky sviij zivot velmi kladné, a to i pfesto, ze n¢které z nich zminuji pomérné

naro¢né Zivotni udalosti a stresujici situace plynouci z péce o vicedétnou rodinu.
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Abstrakt

Bakalaiskd prace pojednava o zivoté matek ve vicedétnych rodindch a hlavnich
zdrojich jejich zivotni spokojenosti. Teoreticka Cast se zaméfuje na charakteristiku
soucasné rodiny, promény demografického chovani, charakteristiku vicedétnych rodin,
pojem zivotni spokojenost a faktory, které ji ovliviiuji. Pro vyzkum v empirické ¢asti
byl zvolen kvalitativni pfistup s designem mnohonéasobné ptipadové studie. Pro sbér dat
bylo pouzito polostrukturované interwiev. Vyzkumny soubor se sklada z péti zen Ceské
narodnosti zijici v uplné rodiné se ¢tyfmi a vice détmi. VSechny zeny z vyzkumného
souboru jsou vysokoskolsky vzdélané nebo vysokou skolu studuji. Z vysledkt vyzkumu
vztahy v nuklearni rodin¢, tedy vztahy k détem a partnersky vztah, dale pak spokojenost

se zaméstnanim, prostor pro seberealizaci a spiritualita.

Klicova slova: vicedétna rodina - Zena v rodiné - Zivotni spokojenost - zdroje Zivotni

spokojenosti

Abstract

The thesis is focused on the life of mothers living in large families and the main
source of their life satisfaction. The theoretical part is focused on the characteristics of
the contemporary family, changes in demographic behaviour, characteristics of families
with more children, life satisfaction and factors affecting it. A qualitative approach with
a multiple case study design was used for research in the empirical part of the thesis.
The half-stuctured interview was used for data collection. The study sample consists of
five women of Czech nationality living in two-parent families with four or more
children. All women in the study sample are university graduates or are engaged in
college study. The research results show that the most important source of life
satisfaction is the functional relationships of the subjekt within the nuclear family,
meaning their relationship with children and their husband, as well as job satisfaction,

self realization and spirituality.

Keywords: large families - woman in family - life satisfaction - life satisfaction sources
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Prilohy

Ptiloha 1

Charakteristika vyzkumného souboru

Jméno Vek Vzdélani Nabo,ze,n s{ce Zaméstnani P(V)c:et

vyzndni/cirkev deti
Dohoda o pracovni
Alena 35 VysokoSkolské Nevetici ¢innosti; doktorské 5
studium

Véfici; .

Barbora | 35 Vysokoskolské Rimsko-katolicka Zivnostnik 4
cirkev

e Y1 . Veéfici; Vedouci neziskové

Cecilie 44 StiedoSkolské Cirkev adventistii | greanizace; student V& 4
sedmého dne

Daniela | 43 Vysokoskolské Veéfici; Ucitelka ZS 4
nepraktikujici

Eva 49 Bakaléiské Vetici; , osve¢ 5
Cirkev slovo zivota

Priloha 2

VEk déti

Jméno Vék déti (celé roky)

Alena 9 let, 6 let, 4 roky, 2 roky, 1 rok

Barbora 10 let, 8 let, 5 let, 3 roky

Cecilie 19 let, 18 let, 15 let, 11 let

Daniela 21 let, 18 let, 16 let, 8 let

Eva 25 let, 23 let, 21 let, 18 let, 15 let




Pfiloha 3

Otevi‘ené kodovani

Kategorie

Subkategorie

Velikost rodiny

Ptvodni pfedstavy o velikosti rodiny vs. realita
Reakce okoli na velikost a pocity s tim spojené
Reakee blizké rodiny na velikost a pocity s tim spojené
Planovanost rodiny

Vliv pvodni rodiny na velikost

Partner a jeho postoj k velikosti rodiny

O o0 o0 00O

Vyhody zivota ve velké rodiné

[0}

Co na velké rodiné ocetuje Zena
o  Vyhody zivota ve velké roding pro déti

Nevyhody zivota ve velké rodin¢

o Nevyhody, které pocituje zena
o  Nevyhody zivota ve velké rodin€ pro déti
o  Stres pro Zenu

Finance

o  Financni situace rodiny
Obavy z budoucnosti spojené s financemi

. . o  Hodnoceni fungovani domacnosti
Provoz domacnosti sy e e . .
o  Zateéz tykajici se provozu domacnosti
o  Domaci prace déti
o  Domaci prace manzel
o  Osobni pfinos pro zenu

Prace a zaméstnani

o  Nutnost podileni se na finanénim rozpoctu

Volny ¢as

o Vyznam aktivit mimo rodinu
o  Konicky a hobby

Vztahy s blizkymi lidmi

o  Vztahy s prateli
Blizka rodina

[0}

Vztah k détem

Hodnoceni vztahu mezi Zenou a détmi
Vztahy mezi détmi

Spole¢né aktivity s détmi

Ptéani a obavy do budoucna

Déti - ucta k rodi¢im

Hodnota ditéte pro zenu

Problémy s détmi

Cas na jednotlivé déti

OO0 O OO O0OO0OOo

Partnersky vztah

Cas traveny s partnerem
Budoucnost vztahu

Neshody a krize mezi partnery
Pozitiva ve vztahu

o O O O

Spiritualita

[0}

Osobni vyznam spirituality
Spolecenstvi véficich
o  Hodnoty spojené s nabozenstvim

[0}

Celkova spokojenost s zivotem

o  Globalni hodnoceni Zivota
o  Co pfinasi zen¢ n&jvetsi radost




Ptiloha 4

Axialni kédovani

Kategorie Subkategorie
. . o Motivy pro zaloZeni velké rodiny
Velikost rodiny o Reakce blizkého a Sirsiho okoli
o Chod domacnost
Specifika Zivota Zen ve vicedétnych o Cas, ktery miiZze Zena vénovat jednotlivym détem
rodinach o Déti jako zdroj stresu
o Vyhody sourozenecké skupiny

Zdroje Zivotni spokojenosti

o O O OO

Finan¢ni situace

Rodina jako zdroj Zivotni spokojenosti

Déti, jako zdroj Zivotni spokojenosti

Partnersky vztah jako zdroj zivotni spokojenosti
Globalni hodnoceni svého Zivota




