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UvoD

Bakalafskou praci na téma Predstavy o traveni (volného) casu pri hlidani
Z pohledu deti, rodicii a pecujicich osob jsem zvolila proto, ze se m¢ samotné téma
pecujicich osob (hlidacek) dotykd. Sama déti hlidam a zajimalo mé, jak na hlidani
nahliZi 1 jin¢ hlidacky. Zda hlidani déti vnimaji jako volny €as ¢i praci. Jak si mysli, Ze
to vnimaji rodice a jak déti. Jak a kolik ¢asu vénuji piipravé hlidani. Myslim si, Ze toto
téma je oboru Pedagogika volného casu velmi blizké, protoze se zabyvadm volnym
casem a pusobenim na déti. Oboji je soucasti tohoto oboru.

Cilem této bakalafské prace je zjistit, jak hlidac¢ky nahlizi na svij volny Cas a déle
na cas, ktery travi pfi hlidani déti. Soucasné je cilem zjistit, jakou pfedstavu maji
Z pohledu hlidacky o tomto Casu rodice a hlidané déti.

Prace sestava ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoretickou ¢ast jsem rozdélila
na Gtyfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola se zabyva pecujici osobou. V této kapitole jsem
predstavila pojem pecujici osoba, chiiva a hlidacka. Zmifuji zde také historické vnimani
divek, které hlidaly déti. Moznost chiivy jako profese, a také jsem se zaméfila na mozny

postup vybéru hlidacky a na co si maji dat rodice pozor.

Druhd kapitola je zaméfena na rodinu a styl. V této kapitole jsem predstavila
pojem rodina a jeji vyznam v dnesni dob¢. Jaké jsou znaky rodiny a jeji funkce. Také
jsem zdlraznila rodinné prostiedi a rodiovstvi. K této kapitole jsem pfipojila i téma
vychovy. Chtéla jsem v této préci tato témata zminit, jelikoz pro hlidac¢ku je to velmi
dalezité. Pochopit a respektovat, jak rodina funguje a jakou ma vychovu, aby mohla

svou praci s ditétem vykonavat dobfe a v ramci rodinného nastaveni.

Ve tieti kapitole se zaméfuji na volny ¢as. Nejdiive na definici volného ¢asu, jeho
vymezeni a pohledy. Podstatné téma v této kapitole pro bakalarskou praci bylo také
zminit vliv rodiny na volny ¢as a predstavit, jak dit¢ volny Cas vnimd. I to totiz
ovliviiuje ptsobeni hlidacky v roding. Zda hlidacka, rodina i dit¢ souzni nad stejnym

¢1 podobnym travenim volného Casu a jak s tim nasledné nalozi.

Posledni kapitola je zaméfena na vyzkum a je to tedy i prakticka ¢ast. Vyzkum
jsem volila kvalitativni. Vyzkumna metoda byla pomoci rozhovord s péti
respondentkami, které ve svém volném case hlidaji déti za finanéni odménu. Béhem

rozhovorl jsem se jich dotazovala naptiklad na to, jak ony sami vnimaji volny ¢as, jak



se na hlidani pfipravuji, ¢i zda vnimaji hlidani jako volny ¢as nebo praci a podobné.

Hlavni bylo dojit k cili bakalaiské prace a v zavéru to objasnit.

Hlidani déti v dnesni podobé je novy fenomén, na ktery neni dostatek odbornych
knih a zdroji, proto jsem v praci Cerpala pievazné =z internetovych stranek
a zahrani¢nich zdroji. Velkou cast, jsem cerpala z knihy od Michaeli Pitdkové
Praktické prirucka pro chivy. Je to jedina kniha v Ceské republice, ktera se tématem
chtv a hlidani déti zabyva. Také jsem Cerpala ze zahrani¢nich zdroju, ale i téch nebylo
mnoho. V bakalaiské praci jsem Cerpala napiiklad z knih od autorti Jan Pricha, Michal

Kaplanek, Bietislav Hofbauer, Dagmar Cabalova a dalsi.



1 PECUJICIi OSOBA

Kazdy mame asi svoji ptedstavu, kdo to je peCujici osoba , jak by méla vypadat
aco je jeji naplni prace. Z vyznamu slov vypliva, Ze se jedna o nékoho, kdo pomaha
a poskytuje péci jinym, ktefi nedokazou vykonavat urcité cCinnosti, které vedou
k samostatnosti. Pecujici osoba se muze starat o zdravé nezletilé déti, chronicky
nemocné déti a mladistvé, déti — mladistvé — dospélé osoby se zdravotnim postizenim,

partnery po Uraze a podobné (Jirdkova, 2016).

Hlidani fungovalo jako prostiedek socializace genderovych roli pro divky a take
jako prilezitost naucCit se hospodafit s penézi a zvladat praci. Kromé moznosti
finan¢niho prospéchu z prace bylo hlidani déti vnimano jako ptilezitost pro mladé lidi,
hlida¢e najit, je to diky rostoucimu zapojeni divek do jinych aktivit, jako jsou
mimoskolni sport, spoleCenské aktivity, dal$i zaméstnani, a podobné (Markey, P. &
Markey, Ch., 2011).

Rodice pii vybéru pecujici osoby, ktera se bude starat o jejich dité/ déti, at’ uz pii
ob¢asném nebo pravidelném hlidani, obvykle postupuji takto: nejprve oslovuji své
rodice (tedy babicky a piibuzné...), dale nasleduji pratelé, znami nebo sousedé v ramci
pratelské vypomoci, poté vyhledani pani na hlidani (hlidacky) na doporuceni od ptatel,

a nakonec vybér hlidacky ptes agenturu ¢i aplikace (Kuchatova, 2009).

V piipadé tématu této prace se budu zajimat o pecujici osobu, ktera pecuje
0 zdravé nezletilé déti, vétSinou déti mladsiho ptedskolniho veéku. Proto se nemusi
pouzivat jen slovni spojeni pe€ujici osoba, ale také chiva, hlidacka nebo pani na
hlidani. Chuvu mizeme definovat, jako osobu (vétSinou se jedna o zenu), jejiz naplni
prace je péle 0 jakkoliv staré dité v neptitomnosti rodi¢t. Michaela Pitdkova je
autorkou prvni knihy v Ceské republice, ktera se zabyva problematikou profesionalni
ptipravy na hlidani déti. V knize Praktickd prirucka pro chitvy autorka Cerpa ze svych
zkusenosti z rodin, kde pracovala nebo stale pracuje jako chuva. Uvadi v ni, ze chtiva
dit¢ nejen hlida a pecuje o n¢j, ale podili se také na jeho vychové. Chliva mize u rodiny

bydlet anebo k rodiné (za détmi) dochazi (Pitakova, 2014).

Také se rozliSuje pojem pani na hlidani a chiva. Hlavni rozdil je v tom, Ze pani

na hlidéni ,,jen” hlid4, aby se ditéti nic nestalo, a aby mélo uspokojeny vSechny
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biologické potieby. Od pani na hlidani se nevyZaduje plné zapojeni do vychovy, jako
od chivy (Pitakova, 2014). V neposledni tade je dobré si priblizit i pojem hlidacka.
Toto oznafeni mize byt vyvozeno od slova hlida¢ ¢i od firmy jejiz nazev
je Hlidacky.cz. Jednd se o tzv. socialni sit’ pro rodi¢e, kterd vznikla diky dvou studentim
informatiky na Masarykové Univerzit¢ v Brné. Tento projekt patii mezi ucastniky
tfetiho béhu Startup Yardu (z roku 2013) ! a jeho cilem je zjednodusit hledani hlidacky.
Prvni funkéni webova verze vznikla v roce 2012, v roce 2023 je stale plné funkéni,
a jesté rozvinutéjsi. Provozovatel neni agenturou a od uZivatel poskytujici sluzby
neinkasuje zadné poplatky ani provize (Hlidacky.cz, 2020). Dalo by se fict, Ze hlidacka

je novodoby nazev, ktery je velice rozsifeny.

1.1 CHUVA JAKO PROFESE

Pravni zakotveni, které se tykd podnikani v oblasti péfe o déti vychazi
ze zivnostenského zdkona, zakon ¢. 455/1991 Sb., o zZivnostenském podnikani
(zivnostensky zékon). Ten tikd, ze tuto sluzbu lze provozovat dvojim zplisobem, a to
vazanou zivnosti (,,péce o dit¢ do tfi let véku v dennim reZimu‘) a volnou zivnosti
(v oblastech hygieny, vzdélani, apod, ...), ale pouze na jejim zaklad¢ lze soukromé
pravidelnou péci o déti mladsi tif let legalizovat. Pti vyuziti druhé moZnosti by méla byt
diskutovana péce provozovana pouze vyjimecéné a nepravidelné, neni potfeba ani

dokladat vzdélani (zakon ¢. 455/1991 Sbh., aktualni znéni 15.01.2023 — 31.12.2023).

Piedpoklad by m¢l byt, ze hlidatka ma Zivnost. Je ale dost pravdépodobné, ze
kazda studentka vysoké Skoly ho mit nebude, proto je préce hlidacky tzv. Sedou zénou.
S fenoménem hlidani se v nas$i zemi zaCina pracovat, napiiklad piipravou novely

umoziujici sousedské hlidani. 2

! StartupYard je akcelera¢ni program trvajici tii mésice, do kterého vstupuji pe€livé vybrané
projekty, predevsim ty zaméfené na technologie V ramci tii fazi programu kazdy founder projde vice nez
100 schtizkami s mentory, investory a partnery firem na riznych trzich. V druhé casti mize vyuzit
nabidky workshopti a sviij byznys model dotahnout k dokonalosti pfed findlnim ladénim prezentace pro
investory. Vyvrcholenim programu je pitch na Demo Day, kde se startupy predstavi vefejnosti
(24VISION, 2020).

2 Vlada reaguje na nedostatek matefskych skolek, proto by méla byt do roku 2024 zpracovéna
novela o moznosti sousedského hlidani. Sousedska détska skupina by byla koncipovana maximalné do
Styf déti. Na kazdé by stat prispival. Uplna vyse piispévku jesté neni vydiskutovana (Zeleny, 2022).
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V americké studii (Easterbrook, R., Raby, R. & Lehmann, W., 2021), ktera na
zaklad¢ kvalitativnich rozhovort (a¢astnici byli z Kanady, Ontariu a Britské Kolumbie)
zkouma tfi témata souvisejici s liminalitou a genderovou nerovnosti v oblasti hlidani
déti, uvadi, ze existuje velice malo vyzkumt zameétené konkrétné na chiivy a jejich
zkuSenosti. Mladi lidé, ktefi tuto praci vykondvaji, jsou casto podcetiovani
aneuznavani. Avsak hlidani déti je jednim z prvnich piikladi placené prace, kterou
teenagefi vykonavaji na zakladé dohody smlouvy se svétem dospélych. Kombinaci
devalvace mladych pracovnikii a devalvace prace v oblasti pée o déti, jako tomu
je v piipadé hlidani déti, vznikaji dalsi slozitosti, napiiklad prace v oblasti péce
je feminizovana, a proto se predpoklada, ze je nekvalifikovand, a tedy i podhodnocena.
Ve studii vychazi z akademického predpokladu, ze hlidani déti neni skute¢na prace
a ptimo se zabyva podcenovanim hlidani déti. Ukazuje take, jak na zakladé genderové
nerovnosti chiv, vznikla predstava, ze divky hlidaji déti z lasky k nim, misto toho, aby

to povazovaly za placenou formu povolani ¢i ptivydélku.

1.2 ZPUSOBY VYHLEDANI RODINY

Jeden z prvnich krokd, ktery musi budouci pecujici osoba nebo také chiva
¢1 hlidacka udélat, je najit si rodinu ve které bude plsobit. Zpisobti, jak si vyhledat
rodinu, je mnoho. Mize hlidat pfes rizné agentury, znamé nebo si rodinu vyhledat

Sama.

Jednou z moznosti pfi hledani rodiny bez agentury, je napfiklad zeptani
se znamych ¢i pratel, zda nechtéji hlidat déti nebo nékoho takového neznaji. Déale lze
hledat na internetu pies rizné inzeraty. Také je moznost ptfes rizné aplikace, jako je
naptiklad Hlidacky.cz, kde si peCujici osoba ¢i ,,hlidacka* udéla svij profil a rodice ji
mohou nasledné kontaktovat. I kdyZz se muze zdat, ze hlidacka je automaticky Zena,
neni to tak Gplné pravda. Napiiklad na jiz zminované aplikaci Hlidacky.cz mizete nalézt
I inzeraty od muzu, je vSak pravda, Ze to neni tak obvyklé. V této bakalafské praci
se v8ak zam¢fuji na pecujici osoby Zzenského pohlavi. To, zda nasledné navaze hlidacka
s rodinou spolupraci, zalezi vzdy na tom, jak si hlidacka bude rozumét s ditétem (détmi)

Vv rodin€ a s rodici (Pitakova, 2014).
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Pokud se hlidacka rozhodne vyhledat rodinu pfes agenturu, moznosti je napiiklad
Agentura Slunecnice® nebo Agentura Teja’. Prace pod agenturou znamena, Ze agentura
zprostiedkuje praci, to je tedy vyhledani a komunikace s rodinou, kde by mohla chtiva
pusobit. Nasledné registrovanym chiivam umoziiuje praci v dané rodiné. Poté rodina
zaplati stanoveny poplatek za zprosttedkovani chiivy. Pro préaci pod agenturou mize byt
7adano urcité vzdélani. Pitdkova uvadi vyhody i nevyhody préce pod agenturou.
Vyhodou je napiiklad uzavieni smlouvy s agenturou, neni povinnost mit Zivnostensky
list, neni potfeba se zabyvat hledanim rodiny (zajist'uje to agentura) a také nemusi sami
fesit tieba finanéni problémy, které vyjednava agentura za vas. Nevyhodou muze byt
napiiklad to, ze si sami nemuzete urcit cenu za hlidani nebo jste jiz vazani ¢asové (neni

to piesné podle vas) (Pitdkova, 2014).

1.3BEZPECNOST RODINY A HLIDACKY

Jelikoz se jedna o sluzbu a spolupraci dvou stran (rodiny a hlidacky), je dulezité si
uvédomit, Ze je potieba se né&jak chranit. Rodina tim, Ze svétuje své dit¢/déti mnohdy
nékomu uplné cizimu a hlidacka tim, Ze naptiklad jede k nékomu uplné cizimu domu.

Proto je dobré zjistit si néjaké informace predem, a také myslet na bezpeci vSech.

Napiiklad na webu Policie Ceské republiky (2023) je mozné nalézt doporudeni
pro rodice V ptipadé, kdy musi najmout na hlidani uplné cizi osobu (naptiklad si najdou

hlidacku ptes Hlidacky.cz). Jedna se napiiklad o tyto doporuceni:

- davejte dobry pozor, jak dité samo na osobu zareaguje

- vdobé vasi nepritomnosti domluvte telefonicky kontakt

- domluvte se s dotycnou osobou, ktera ma hlidat vase dité, ze budete volat nékolikrat behem své
nepritomnosti (pro takovy styl kontroly si miizete také domluvit s ditétem heslo, kterym vam da
védet, zda je vSechno v poradku)

- Jjestlize osoba povérend hlidanim uzivda ruznych vymiuv, proc dité k telefonu nezavola, ihned se
vratte domii — pokud je to mozné

- meéli byste byt ostraziti v pripadech, kdy neznama osoba neadekvatne usiluje o hlidact sluzby
nebo oteviené vyhledava vase dit¢ a snazi se o jeho prizen (takovi lidé mohou mit rizné
zaminky)

- 0sobu, které svéFite své dité byste méli provéFit predchozimi doporucenimi (Policie CR, 2023).

3 Agentura Slune¢nice vznikla jako firma v roce 2002. Zajistuje chiivy a pani na Uklid (nabizi
jednorazovy nebo pravidelny Gklid doméacnosti). Dostupné z: https://agslunecnice.cz/

4 Agentura Teja se specializuje na hliddni déti (v Ceskych Budg&jovicich a okoli a v Praze 8).
Chtivy jsou z oblasti zdravotnictvi, socidlni péce a Skolstvi. Maji zkuSenosti s détmi vSech vékovych
kategorii. Dostupné z: http://www.agenturateja.cz/
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| na webu Hlidacky.cz se nachazi urcité otazky, na které by mély byt hlidacky

schopné rodi¢im odpovédét. Rodi¢im to mize pomoci ujistit se, zda je tato hlidacka

pro né a jejich dit¢ idealni. Tyto otazky zni nasledovné:

©

»VZdy chtéjte védet zakladni udaje (jméno, vek, bydliste, telefonni islo a treba i skolu).
Vzdy chtéjte vidét doklad totoznosti (pokud se domlouvdte predem, pozadejte o kopii).
Ptejte se po zkusenostech, které Hlidacka ma.

Vymyslete si situaci a zeptejte se, jak by ji dand Hlidacka resila.

Pred odchodem se vzdjemné prozvoiite, abyste védeli, ze telefony funguji.

Dejte na sesty smysl. Pokud se vam néco nelibi, hlidani odmitnéte.

Pokud mate moznost, domluvte se na pravidelnych telefondtech.

Ptejte se na cokoliv, co vas napadne.

Byli jste spokojeni? Dejte o tom védét ostatnim rodicuim.* (Hlidagky.cz, dne 6. 2. 2023, (1)).

Na zminovaném webu Hlidacky.cz se také nachazi kodex Hlidacky, kterym by

se hlidacky m¢ly ftidit. Dalo by se fict, ze jsou to takova obecna pravidla, vétsinou pak

konkrétni pravidla vznikaji az pti konkrétnich setkanich a udalostech, a predevSim

po domluvé s rodic¢i. Obecny kodex tedy zni:

10.

,,Déti a jejich bezpecnost jsou pro mé na prvaim miste.

Rodice jsou moji partneri. Naprosto mi duvéruji a udélam vsechno, abych tuto diveru
nezklamal/a.

Na zpravy od rodicii vidy odpovidam. I kdyz zrovha nemam cas hlidat.

Chodit pozdeé neni cool. Na domluvené schiizky s rodici chodim vidy na cas a oblecena tak,
abych je nevystrasil/a. Ujela mi tramvaj? Dam o svém zpozdeéni védet.

Hlidani deti beru opravdu vazné. Ostatni osobni vikoly necham na potom.
Kazdy rodic je jiny a s tim se poji i jiné ukoly. Snazim se je plnit do puntiku.

At uz jsou deti malé nebo vétsi vidy je beru jako partnera a vsechny hry vybiram tak, aby

je pochopily.
Diskrétnost chovani vuci rodiné je pro me samozrejmosti.
Hygiena neni pro mé jen cizi slovo, ale také ji s ditétem dodrzuji.

Cokoliv mi neni jasné nebo mam jakykoliv problém, okamzité kontaktuji rodice.“ (Hlidacky.cz,

dne 6. 2. 2023, (2))
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2 RODINAASTYL

Fenomén hlidani déti za penézni odménu se bude tykat rodin, které jsou financné
zabezpetené a mohou si to tedy dovolit, jsou aktivni nebo maji vyssi hodnoty, které
uptednostni a kvili nim si najmou hlidac¢ku. Také se muze jednat 0 kombinaci vseho

dohromady. Rodina hleda hlidac¢ku vétSinou pro déti predskolniho véku.

2.1 RODINA

Pokud zac¢ne pecujici osoba, dale jen hlidacka, navstévovat a pusobit v roding,
je dulezité zjistit, jak dana rodina funguje. Hlidacka se totiz jejimu fungovani musi
ptizptisobit, nebo jesté 1épe, méla by byt srodinou v souladu. Méla by védét, co se
v rodiné smi, co se nesmi. Jaka maji nebo nemaji pravidla, jaké maji navyky a zvyky,
zda vyznévaji nebo nevyznavaji viru, a tak dale. ProtozZe to, jak se bude hlidacka citit
v rodin€, se bude odrazet i na jeji praci. Je dobré, aby se ob¢ strany (jak rodina, tak
hlidacka) snazili spole¢né komunikovat a spolupracovat, co nejvice a v zajmu ditéte/déti
(Pitakova, 2014).

2.1.1 POJEM RODINA V SOUCASNE DOBE
Céabalova (2011) uvadi definici rodiny takto: ,,Rodina je primarni, neformalni,

malou socialni skupinou, ale také zakladni jednotkou lidské spole¢nosti.*

Jandourek v sociologickém slovniku (2001) wuvadi rodinu, jako formu
dlouhodobého souziti osob, které jsou spojeny piibuzenstvim a jsou vymezena dal$imi

znaky: spole¢né bydleni, konzumovani statkii, spole¢na produkce, atd...

Hudecova (2008) definuje rodinu jako socidlni skupinu, kterd poskytuje
ochranujici prostiedi (jak hmotné, tak i socialni), bezvyhradnou akceptaci jejich ¢lend,
vzajemnou podporu, podporu autonomie, zajisténi Zivotnich potieb a také vychodisko

a zprosttedkujici ¢lanek pro vstup do spolecnosti.

2.1.2 ZNAKY RODINY

Hlavni funkce rodiny je dle Sykory (1988) biologické a reproduk¢ni, vychovna,
hospodaiskd, ochrannd, pravni, psychickad, rekreacni aj. Velkou roli, jaka vychova bude,
zde hraje vztah mezi rodié¢i, dale ekonomické zabezpeceni ¢i netiplnost rodiny. Jinak
bude také fungovat rodina ve mésté a jinak na vesnici. Sykora uvadi, Ze v soucasné

dobé muzeme rozlisit pfevazne dva typy rodin. A to autoritativni a partnerskou.
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Podle Matouska (1993) se rodina vyznacuje znaky, jako je naptiklad snaha
odkladat snatky a zakladani rodin (napf. rozeni déti), snaha zakladat déti bez snatku,
roste vE&t$i pocet rozvedenych rodin, pro partnery neni podstatné mit mnoho déti nebo
nemit zadné, prodluzuje se doba spolec¢ného souziti rodi¢i a déti (napt. déti dlouho
studuji a jsou finan¢né€ zavisli na rodi¢ich). I hlidacka, ktera vstupuje do rodiny, se musi
ptizptsobit rodinné situaci. Nékteré rozvedené rodiny maji naptiklad jednu hlidacku,
0 kterou se matka s otcem ,,stidaji*, aby m¢lo dité jen jednu, na kterou je zvyklé a diky

tomu me¢lo jistotu.

Rodina vytvafi a zajiStuje hmotné podminky a socidlni ochranu. V rodiné
se zacina s vychovou a vzdélavanim, diky ni se rozviji mezilidské vztahy a ziskdvame
zaklady hodnotové orientace. Rodina jiz dnes funguje jinak nez takzvana tradi¢ni
podoba rodiny. Do Zzivota a vychovy déti vstupuji i jiné Cinitelé ¢i osoby napiiklad
hlidacky, novi partnefi rodicu ditéte, ucitelé, vychovatelé, pedagogové volného ¢asu atd.
Rodina tedy ztratila ¢ast svého vlivu a prestala byt privilegovanym socializa¢nim

prostfedim (Hofbauer, 2004).

Kraus (2014) ve své knize Spolecnost, rodina a socidlni deviace uvadi, ze
Ize soucasnou rodinu pftiblizit na zakladé nékterych ukazateli. Témito ukazateli jsou:
demografickd situace, demokratizace rodinného Zzivota, socidlné¢ ekonomicka situace
rodin, dezintegrace rodinného zivota, izolovanost rodin a Zivotni styl rodin v sou¢asné

dobé.

Také Rudolf Kohoutek v knize Zaklady socialni psychologie (1998)

charakterizuje soucasné typické rodiny jako vicefunk¢ni socialni skupiny:

1. ,Jezakladé&na drive nez v minulosti a trva déle ve formé manzelské dvojice.

2. Jeveédomé planovana, pokud jde o pocet déti.

3. Je to mala nuklearni rodina, v niz Ziji manzelé a jejich déti.

4. Je soustiedéna na plnéni svych zékladnich funkci, tj. na funkci biologické, psychické

a socializacni.

o

Je vétsinou neolokalni, tj. ubytovana oddélené od rodicii muze i Zeny.

6. Je ekonomicky sobéstacnd, za sebe odpovédnd, a proto relativné nezavisla na Sirsim
pribuzenstvu.

7. Jeutvdrena dobrovolné partnery z okruhu stejného postaveni.

8. Je demokraticky Fizena a postupné sméiuje k symetrii socidlnich roli manzelii, umoZiuje

diferenciaci zdjmai.
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9. Je zamérena na péci a vychovu déti a na vztahy mezi manzelskymi partnery.

10. Jeji spolecensky vyznam je statem pravné, ekonomicky i jinak uzndavan a posilovan.

2.1.3 FUNKCE RODINY

Kraus (2014) uvadi urcité funkce, které by rodina méla vzdy plnit. Jsou jimi
funkce: biologicko-reprodukéni, socialné ekonomické, funkce ochranna (pecovatelska),

socializan€ vychovna a funkce emocionalni

Rodina se mize délit na rodinu funk¢ni, nefunkéni a disfunkéni. Funkéni rodina
plni vSechny své funkce. U nefunkéni rodiny je narusen jeji chod a vychova déti. Dalo
by se fict, ze disfunkéni rodina je néco mezi. Nékteré své funkce neplni, ale zaroven tim

neni rodina n&jak podstatné ohrozena (Cébalova, 2011).

Naptiklad Dunovsky (1986) d¢li hlediska plnéni ¢i neplnéni zékladnich funkci
rodiny na funkéni rodinu, problémovou rodinu, dysfunkcni a afunkéni rodinu. Funkéni
rodina zajist'uje spravny vyvoj jedince. U problémové rodiny se vyskytuji poruchy
a funkce rodiny, ale rodina je schopna to fesit. Dysfunkéni rodina se vyznacuje tim, Ze
ma zavazné problémy, které uz nedokaze tesit a dané problémy ohrozuji rodinu 1 vyvoj

ditéte. Afunkéni rodina, je rodina, ktera ditéti $kodi a ohrozuje jeho existenci.

Dle Hofbauera (2004) funguje rodina jako podporovatel, inspirator i jako
realizator napiiklad volného ¢asu, nazord anebo tieba dovednosti. Diky tomu si stanovy
1 urCité postoje. Toto ovliviiuje 1 peCujici osoba, ktera muze byt pozdéji brana, 1 jako

¢len rodiny. Uskuteciiuje se to takto:

- Napodobovanim a reprodukci.
- Uskute¢novani aktivit déti v rodiné.
- Citlivym sledovdnim a reagovanim na potieby, nadani a z4jmy déti.

- Aktivnim a pouc¢enym zajmem rodicu.

2.1.4 RODINNE PROSTREDI

Rodinné prostiedi je zakladnim a prvnim prostiedim c¢loveka. Organizace
a funkce rodinného zivota je sociologickym modelem, zaroven také odrazi problémy
doby. Dana kultura a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny (manzeli, détmi, rodi¢i
a détmi, ...) vyjadiuji zvlastnosti dané kultury, tfidy, doby, rasy a tradice. Rodina, ktera
je jako zakladni mikroprostiedi, zprostfedkovava ditéti v pribéhu socidlniho uceni
hodnotové vzory a vzorce chovani. Tyto vzorce chovani by mély pomoci ditéti
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v socialni interakci a navazovani pozitivnich socialnich vztaht. Dité pozoruje
a napodobuje chovani a jednani rodinnych pfislusniki. Proto by rodinné prostiedi mélo
zamérné rozvijet citovou sféru Zivota ditéte a pfimefené uspokojovat potieby ditcte

(Kohoutek, 1998).

Rodinné prostredi urcuje i to, jak se hlidacce bude v roding libit. To, jak se rodina
chova, utvari chovani ditéte a pokud bude hlidacka soucasti rodiny (bude naptiklad
hlidat dité od narozeni) je samoziejmé, Ze ho do budoucna také ovliviiuje. Proto je prace
hlidacky pomérné€ velka zodpovédnost. Nejedna se jen o péci o dité, ale je to 1 zdsah do
rodiny a vychovy. Kdyz vstupujete do rodiny, je to velky zasah do jejiho soukromi.
Pravé proto, je dle mého dilezité, aby si rodina i hlidacka rozuméli a hlidacka zapadla
do rodiny a jejiho prostfedi. | to, jak se jako hlidac¢ka budete citit v roding, bude
vypovidat o tom, jak se vam tam bude pracovat a jaké pocity pied, pfi, i po hlidani
budete mit (Pitakova, 2014).

2.1.5 RODICOVSTVI

Meredith F. Smallové je profesorkou antropologie a zabyva se prinikem biologie
a kultury, a toho, jak se oboji promitne do rodicovstvi. Podle ni je rodic¢ovstvi vztah, kde
se navzajem setkavaji ovlivitujici se osobnosti, biologické hranice, evoluéni o¢ekavani
a potieby. Jednim z nejdiilezitéjSich poslani, které mame, je mit déti a doprovodit je az
do dospélosti. Aby nedochéazelo k naruseni dvojice dité — rodi¢, protoze je fakt, ze déti
jsou nékdy piitézi, je potifeba divérovat rodi¢ovskym instinktim a zdravému rozumu.
To, jaci rodi¢e budeme nebo jsme, je dano i tim, vjaké kultufe zijeme a jejim
historickym vyvojem, nestaéi proto studovat pouze rodicovské pfistupy a styly vychovy
(Smallova, 2012).
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2.2 VYCHOVA

Kdyz vstupuje hlidacka do rodiny, kromé toho, Ze musi souhlasit s tim, jak rodina
funguje, musi nebo by méla souhlasit s tim, jakou vychovu rodice aplikuji. A také
jinasledné aplikovat. Samoziejmé, Ze hlidacka neni rodi¢, ale méla by byt schopna
je zastoupit a nepodryvat jejich autoritu a vychovu. Aby to fungovalo je dulezité, aby
hlidac¢ka premyslela nad tim, co détem fikat a nefikat, co s nimi délat ¢i ned¢lat a tak

podobng.

2.2.1 POJEM VYCHOVA

Pricha (2000) fika, ze vychova je v nejobecnéjSim pojeti Cinnost, ktera
ve spole¢nosti piedava a zajistuje duchovni majetek z generace na generaci. Pomoci
rodinné vychovy jsou détem piedavany vzorce a normy chovani, komunika¢ni ritualy,
hygienické navyky a podobné. V tomto pojeti definice vychovy Prucha fika, Zze vychova

je hlavni slozkou socializace.

Vorlicek (2000) vychézi zdefinice J. Pelikdna, ktery pojem vychova
charakterizuje nasledovné: vychova je cilevédomym a zamémym vytvafenim
a ovliviiovanim podminek, které umoziiuji optimalni rozvoj kazdého jedince. To vSe
v souladu s individualnimi dispozicemi a snahu stat se vnitin€¢ integrovanou,

autentickou a socializovanou osobnosti.

Dale také lze vychovu rozlisit jako vychovu v uzkém a Sirokém vyznamu.
Do vychovy vV §irokém pojeti mizeme zafadit divadla, filmy, pfirodni a socialni
prostiedi, prace ucitele atd. Vychova v uzs§im vyznamu neni jednozna¢na. Jedna se
0 vychovu mravni, estetickou a télesnou. Pfedev§im jen vychovu mravni (Vorlicek,

2000).

Zéakladni lidské potieby jsou spolecné vSem lidem, bez rozdilu a jsou velikou
soucasti pii vychové. Vychazi z teorie amerického psychologa Abrahama Maslowa
ajsou zakladem pro naSe snazeni, ¢innosti i chovani. Uspokojovanim
¢i neuspokojovanim zakladnich lidskych potieb v détstvi je kliCové pro to, kym
se ¢lovek v dospélosti stane. Pti péci nebo vychoveé u déti se da postupovat presné dle
teorie potieb od Maslowa. V prvni fadé je potieba zajistit fyziologické potieby. Dalsi
potieba, ktera navazuje na fyziologické potieby je potieba bezpeéi. Ve vychové se jedné

predev$im o divéru, fad a predvidatelnost véci. Proto je ve vychové pro déti velice
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dilezit¢ stanovovani hranic. DalSim stupném v pyramidé je potieba lasky
a sounalezitosti. Ve vychové se jedna predevSim o bezpodminecnou lasku neboli
nepodminénou lasku mezi rodi¢i a ditétem. Nasledujici stupenn blizici se k vrcholu
pyramidy je potfeba uznani a sebeucty. Zaroven k potfeb&é uznani patfi i potieba
uspéchu. Vrcholem pyramidy potieb, kterou sestavil Maslow je potiecba seberealizace,
sebeuskute¢néni. V knize Respektovat a byt respektovan se uvadi jesté jeden, posledni
vrchol pyramidy potieb, kterou tim pozménily od jiz zminované Maslowova.
Tim poslednim stupném jsou vyssi potieby. Tyto potieby jsou etické, estetické nebo
naptiklad duchovni. Pokud rodi¢e svou vychovu zaméii na tyto potieby ditéte, které
maji rodice stejné tak, jako jejich déti, tak jim to velice napomuze pii vychove, je proto

potieba snazit se o napInéni vSech stupna pyramidy (Kopftiva, 2008).

Josef Langmeier a Zdenék Matéjic¢ek spolecné vytvofili piedstavu péti zakladnich
psychickych poteb ditéte. Patii sem potfeba proménlivosti vnéjSich podnéti a urcité
mnozstvi kvality. Ditéti by mélo byt nabizeno dostate¢né mnozstvi podnétl, na které
je pfipraveno, nikoliv takové mnozstvi, které by dité pietézovalo a rozptylovalo od
jednoho podnétu k druhému. Jedna se o podnéty, které dit€ dostava z vnéjsiho prostiedi.
Tyto podnéty by mély byt riznorodé, individudlni dle moznosti ditéte a umérné veku.
Dalsi potieba je potieba urcité fadu, stalosti a v podnétech, které maji smysl. Diky této
potieb umoznime ditéti vidét ,,smysluplny svét“. Rad a stalost dodava ditéti pocit
bezpeci a jistoty, dité¢ vi, cO mize ocekavat a co ptijde. Diky této potiebé, ktera Cini
z nasich prozitkli zkuSenosti a poznatky ziskame zaklady, které jsou potieba k uceni.
Treti potfebou je potieba prvotnich citovych, socidlnich vztahti a vazeb. Pro dité
je velice dilezité navazani Uzkych citovych vztahti s matkou a otcem i s ostatnimi ¢leny
rodiny. Diky nim se mtze dité citit bezpecné a jisté. Tuto potiebu uvadi Matéjicek jako
prioritni, potfeba jistych citovych vztahti a vazeb v rodiné je pro dité predskolniho véku
nutnosti. Ctvrtou potfebou je potieba identity, jedna se tedy o spoledenské hodnoty
a spolecenské uplatnéni. Tato potifeba se napliiuje pocitem, ze Clovék nékam patii,
ma ve spole¢nosti své misto. Diky tomu dité zdravym zpisobem vnima své vlastni ja.
Tato potfeba a jeji naplnéni je nutnosti k osvojovani si socidlnich roli a pro tvorbu
hodnot a cilii. Posledni, patou potifebou je potieba Zivotni perspektivy ¢i oteviené

budoucnosti (Matéjicek, 1994).
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2.2.2 VYCHOVNE PRISTUPY K DETEM

Prvnim z pfistupti vychovy ditéte mize byt laissez-faire. Tento pfistup
se projevuje  ustupnosti  ¢i  lhostejnosti, shovivavosti nebo nezulcastnénosti
vychovavajiciho. Tento piistup zasahuje do vychovy ditéte jen minimalng, vyhyba
se rozhodovani. Nekteti vychovavajici nedokazou ditéti nic odepfit, dopieji mu vse i
bez zasluhy a mnohdy ditéti az posluhuji. U ditéte, ale dochazi k tomu, Ze se nenauci
ovladat sva pfani, starat se o své povinnosti a neziska navyky dobrého chovani. Dité bez
navyku na povinnosti Casto zistava nesamostatné, zavislé a nepfizpusobivé. Dalsim
pristup vychovy je autoritativni. Tento pfistup je opakem laissez-faire vychovy.
Vychovavajici v tomto piistupu jsou presvédéeni, ze ¢im budou piisnéjsi, tim je jejich
vychova ucinnéjsi. Maji za cil si dité podrobit a pak rozhodovat o v§em, co se ho tyka.
Napiiklad se objevuji fraze typu: ,,Skoda rany, ktera padne vedle.“ To sebou nese to, Ze
pokud dité neuposlechne rodice, nasleduje ptisny trest, Casto 1 fyzicky. Na déti jsou
Casto kladeny naroky, jak na dospélého a poté piijde bud’ uspéch nebo pocit, ze
je hlupak, ktery nic nedokondi a neumi. Casto dochézi i k ambivalentnim
(dvouhodnotovym) projevim a to, Ze vychovatel stiida péci a lasku s nezajmem
¢i prisnosti. Toto u ditéte mize zapficinit i to, Ze se bude citit, jako nemilované, to mu
pak pfinasi spousty problémil v navazovani vztaht s pfiteli, partnery ¢i se sebou samym.
Z vyzkumi je dokazano, Ze dopad autoritativniho pfistupu je dvoji, dit€ se bud’ podrobi,
anebo boufi. Obvyklejsi je (konformni) poslusnost, déti pak ale byvaji plaché, nervozni,
nepribojné a podobné. Vzdorovitost ditéte, je dusledkem toho, Ze dité vnima pFisnost
rodi¢t (vychovateli) jako neldsku. Také se zdkazy od rodi¢t a vlastnimi touhami

pfichazi u déti zapirani, svalovani viny na jiné, lhani, zlostnost a tak dale (Cacka, 1997).

Calka ve své knize Psychologie ditéte uvadi posledni vychovny piistup, kterym
je optimalni aspekty rozvoje normalni osobnosti. Z ptedchozich piistupt si lze
uvédomit, ze pfinasi do détského svéta urcity soubor nezadoucich vlastnosti. Proto pro
optimalni rozvoj normalni osobnosti ditéte by se z téchto nezadoucich vlastnosti mél
ponaucit kazdy vychovatel, tyto vlastnosti vSak vychézeji znedostatkii osobnosti
samotnych vychovateli (rodi¢il). Psychologické vyzkumy ukazaly, Ze nejcennéjsi
vlastnosti vychovatelll jsou: pfirozena laska, porozuméni, trpélivost, sebedivéra,
daslednost, optimismus a pfiméiené pozadavky. DéEti s pfistupem téchto vychovateli
maji poté Sanci vstupovat do Zivota s divérou, veselé, citové vyrovnané, pratelské,

snazivé, poctivé, spolupracujici. Uspokojeni psychickych potieb ditéte je pro néj
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dulezité jako potrava. Existuji nékteré zasady pro optimalni rozvoj normalni osobnosti
ditéte, protoze je jasné, ze kazdé dit€ bude mit strukturu dobrych a Spatnych vlastnosti,
stejn¢ jako kazdy c¢lovek, proto se vychovavajici nemusi vzdy také zachovat spravné.
Prvni podminkou, ktera miize napomoci ndm samotnym (vychovatelim) je dozveédét se,
co nejvice o ditéti. Dale zaméfit se na rozum, dle vyvojové faze ditéte. A také zapojeni
diskuse, ta prispiva k vétsi rozvaze ditéte a nuti je premyslet a zaroven formulovat
vlastni postoj. Takeé samostatnost, kterou ditéti vychovavajici da, se odrazi napiiklad

na spolehlivosti jeho vlastni vile (Cacka, 1997).

Pozitivni i negativni zivotni podminky mohou mit dopad na mysleni, prozitky
a projevy ditéte. Velkou soucasti toho vseho ale je osobnost ditéte. Je znamo, ze i velice
pfiznivé podminky mohou vyvolat nepfiznivé Uc€inky, vedle toho tvrdé podminky
mohou byt i pfiznivé. Je dobré se stale opirat o poznatky z vyvojové psychologie
(Cacka, 1997).

Meredith F. Smallova pfichazi s tim, Ze na zaklad¢é evolu¢ni perspektivy muzeme
dojit k uklidnéni ¢i zneklidnéni ve vnimani vychovy. Uklidiujici je, ze lze vybirat
ze stovek pristupti K rodicovstvi a vychové, které vedou ke stejnému cili, kterym
je vychovat zdravého, uspésného potomka, ktery pieda nase geny v reprodukénim véku
dale. Zneklidiiujici je to, ze nékteré kultury se od evolu¢niho zaméru odklanéji.
V dnesni dobé se o vychové ucime od lékaiti a z knih a nezadame o rady matky
¢i babicky, jak tomu bylo difive. Mladé divky se nedostavaji tolik do kontaktu
s miminky, jako tomu je naptiklad ve Venezuele, kde jsou zeny a divky neustale
obklopeny miminky. To ma za dasledek to, ze se pozdé€ji nemusi zeny naucit péci
o dit¢, protoze to nikdy predtim nezazily. Zde je naptiklad vidét velka vyhoda, kterou
hlidacky budou mit. Pravé pii hlidani déti a péci o né, se toho ¢loveék hodné nauci

a mize pozdé&ji Cerpat i ze své praxe, pii vychové u svych déti (Smallova, 2012).

20



3 VOLNY CAS

Rodice, kteti si najimaji hlidacku, to délaji pravé proto, aby méli vice volného
Casu. At uz tento ziskany volny ¢as stravi jakkoliv, jde pfedevs$im o to, Ze maji finan¢ni
prostiedky, které jim zajisti, Ze mohou travit volny cas, dle libosti. Opashowski
(Opashowski 2000 in Vazansky, 2001) vypracoval piehled pozadavku ¢lovéka na volny
Cas. Jedna se o rekreaci, kompenzaci, edukaci, kontemplaci, komunikaci, integraci,
participaci a enkulturaci. Diky tomu, Ze rodi¢e maji hlidacku a je o jejich dité/déti
postarano, mohou na zaklad¢ svych potieb stravit svij (volny) ¢as. Nékdy se vsak
nemusi jednat o volny ¢as pro rodice, ale potiebuji hlidat dité/ déti, aby méli Cas

na praci.

3.1 POJEM VOLNY CAS

Volny ¢as 1ze vymezit jako negativni vnimani volného ¢asu a pozitivni vymezeni
voleného ¢asu. Mlizeme vychazet ze dvou definic vnimani volného ¢asu. Jedna vychazi
z némeckého pojmu Freizeit, doslovny pieklad znamena ,,volny* ¢i ,,svobodny cas®.
Druhd z francouzského pojmu loisir. Tento pojem saha az do starovéku a odpovida

anglickému leisure (Bauman in Kaplanek, a kol., 2017).

Pricha (2000) ma pohled na volny cas, jako Cas, ktery zahrnuje: odpocinek,
rekreaci, zdbavu, zdjmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolnou spolecensky

prospésnou ¢innost aj.

V dnesni dobé maji aktivity ve volném case podle ¢eského pedagoga se zajmem
0 volny cas Bfetislava Hofbauera (2006) plisobit na osobnost a na jeji nejraznéjsi
stranky. Dale je motivovat k seberozvoji a rozvoji spole¢nosti. Dulezité je i mladou
generaci podporovat v seberealizaci. Diky tomu roste dosah, positivni vliv, a i vyznam

volného ¢asu.

3.2 DEFINICE VOLNEHO CASU

V této bakalarské praci budu vychazet z pojeti volného ¢asu dle Pavkové, Hajka
a Hofbauera (1999, s.15), tedy Ze: ,,Volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné prace
a povinnosti, dobu, kdy si své ¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné

a radi, ptindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.*

21



3.3 VYMEZEN{ VOLNEHO CASU PRI HLIDANI

Pti hlidani déti se vychazi ze dvou pojeti toho, jak peCujici osoba travi (dale jen
hlidacka) s détmi cas. Bud’ se jedna o Cas, kdy hlidacka o déti pecuje, tedy staré se o to,
aby byly uspokojeny zakladni biologické potfeby a na zdklad¢ toho, jaky cas zbude,
vymysli program (Pitakova M., 2014). V takovém piipadé by se jednalo o negativni
vymezeni volného ¢asu. Negativné vymezeny volny ¢as, je vymezeni volného ¢asu vici
pracovni dobé. Tedy, jak je jiz uvedeno, V tomto pfipadé musime nejdiive poskytnout
péci o dité¢ a pokud ndm zbude Cas, mame prostor na néjaky program C¢i aktivitu

(Kaplanek M., a kol., 2017).

Druhé pojeti toho, jak hlidacka travi s détmi cas je, Ze je jeji naplni prace ptiprava
programu a zabavy pro déti, kterou rodice tfeba nezvladaji nebo chtéji détem doptat
néco jiného. Nékdy muze jit i 0 nékoho, kdo se jejich détem bude stoprocentné vénovat
a vymysli jim zébavu (Pitdkova M., 2014). V tomto ptipadé mizeme fict, ze se jedna
0 pozitivné vymezeny volny ¢as. Takto vymezeny Cas je hodnocen na zaklad¢ kvality a
muze byt definovan tak, Ze s nim mizZe jedinec svobodné nakladat. Tedy nejsou v tomto
Case zadné povinnosti a tkoly a je tedy prostor na to, co chceme délat (Kaplanek M., a

kol., 2017).

3.4 RUZNE POHLEDY NA VOLNY CAS

Na volny c¢as lze pohlizet z vice sméri. Z hlediska ekonomického, hlediska
sociologickeho a socidlnépsychologického, politického hlediska, zdravotnéhygienického
pohledu a pedagogického a psychologického hlediska (Pavkova, a kol., 1999).

Ekonomické hledisko — z volného c¢asu, ktery tvoii vychovnou a vzdé€lavaci
¢innost, se stalo i prostfedi komer¢ni. Lidé si uvédomuji, ze diky odpocinku mohou
ziskat nové védomosti a zlepSit se napiiklad ve své profesi, proto jsou ochotni

investovat do aktivit ve volném ¢ase penize (Pavkovd, a kol., 1999).

Hledisko sociologické a socidlnépsychologické — je dulezité si vSimat, jak
¢innosti, které travime ve volném case, prispivaji k nasim mezilidskym vztahtim.
To, jak déti travi volny €as, je ovlivnéno socialnim prostiedim, kde vyrlstaji, proto ma
rodina silny vliv. Nékteré rodiny nedokdzou z rtiznych divodl plnit svou vychovnou
funkci, proto jsou zde Skoly, vychovna zafizeni a dalSi subjekty, které maji diky

kvalifikovanému pedagogickému vedeni vliv na vychovu ditéte (Pavkova, a kol., 1999).
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Z hlediska politického — zde je problematika stim, do jaké miry bude stat
zasahovat do volného Casu obyvatelstva. Nemél by narusovat jeho zédkladni specifika

(Pavkova, a kol., 1999).

Zdravotné-hygienicky pohled — ten sleduje ve volném cCase piedev§im to, jak
podporovat zdravy télesny a dusevni vyvoj ¢loveéka. Zajima je hlavné to, jaky je rezim
dne a zda bere ohledy na vykonnosti jedinct, hygienu duSevniho zdravi, hygienu

prostiedi a tak dale (Pavkova, a kol., 1999).

Pedagogicka a psychologicka hlediska — tyto hlediska maji za ukol brat v Gvahu
vekové 1 individualni potifeby a zvlaStnosti a zaroven je respektovat ve volném case.
Z pedagogického hlediska je ve volném case dilezité plnit tyto dva tkoly: 1. vychovu

ve volném Case a 2. vychovu k volnému ¢asu (Pavkova, a kol., 1999).

Volny ¢as u déti je nékdy oznacovan jako rizikovy faktor, proto maji dnes déti
velmi Casto zaplnény volny ¢as riznymi krouzky a dalSimi volnocasovymi aktivitami.

To vSak neznamena, ze kvantita se automaticky rovna kvalita (Pavkova, a kol., 1999).

3.5 VLIV RODINY NA VOLNY CAS

Nejcastéjsi prekazkou, ktera brani délat détem ve volném case to, co by chtély,
je finan¢ni naro¢nost. To odpovida i tomu, ktera rodina ma hlidacku a ktera ne.
Volnocasovou socializaci tedy podstatné ovlivituje socialni postaveni rodi¢d. Rodice
s vy88im vzdélanim nepreferuji direktivni pristup k volnému ¢asu déti, ale stale chtéji
mit n¢jakou kontrolu nad tim, co jejich dité¢ ve volném Case déla. Tito rodice také Castéji
uci své déti riznym dovednostem, které mohou déti vyuzit pfi traveni volného cCasu
ajejich déti dostanou i podporu k Gcasti na aktivitdch jimi vybrané, at’ uz se jedna
0 podporu finan¢ni nebo napiiklad odvoz na tyto aktivity. Volny Cas, ktery ma néjaky
pozitivni pfinos, spojuje ptiblizné tiikrat vic déti z rodin vysokoskolakt (39 %), nez
je to v rodinach s vzdélanim zakladnim (14 %). Diky vyzkumu je potvrzena dulezitost
socialniho prostredi, které dité obklopuje. Dale potvrzuje, ze znaény vliv na
volnocasové aktivity mé socioekonomicky status rodiny, predevs§im vzdélani rodica.
Rodi¢e maji zasadni roli pii volnocasové socializaci a rozvoj volno¢asové kompetence

a vytvari také motivaci (Patockova, a kol., 2022).

To, jakym zpiisobem je Cloveék vychovavéan, se odrdzi i na tom, jak naklada
se svym volnym c¢asem. Volny c¢as ditéte je v prubéhu jeho détskych let nejvice
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organizovan rodinou. Rodice své déti motivuji a podnécuji, Casto premysleji nad tim,
jak s détmi nejlépe volny &as vyuzit. Cim je dité starsi, tim postupné piestava byt
zavislé na aktivitach s rodic¢i a planuje si je sdm. Pravé obdobi piedskolniho véku ditéte
nabizi mnoho moznosti a ptilezitosti, jak mohou rodice aktivné vyuzit volny ¢as s détmi

(Janacova, 2012).

Na zdklad¢ vyzkumu (Dudovda & Mackt in Kaplanek, ed., 2022) Viiv rodicii
na volny cas deti, je prokazano, ze na volny cas déti ma vliv i vychovny styl rodica.
To, jaky vychovny styl rodi¢e voli souvisi 1 sjejich vzdélanim. Pii nedbalém
rodiGovském stylu déti vice inklinuji k novym médiim nez k organizovanym aktivitdm.
Volny i autoritaisky styl témét viibec nepodporuji volnocasové kompetence. Také je
vice ovlivitovan volny ¢as déti rodi¢i ve mésté, kvili vetsi dostupnosti a rozmanitosti

nabizenych krouzku ¢i jinych aktivit, kam mohou rodi¢e déti ptihlasit.

3.6 VNIMANI VOLNEHO CASU Z POHLEDU DITETE

Jednim z faktort, ktery ovliviiuje volny c¢as ditéte je veék. Déti disponuji
mnozstvim volného Casu, jejich povinnosti je chozeni do skolky a pozdéji skoly. Vybér
aktivit ve volném case vychdzi ze zrani osobnosti jedince po vSech jeho strankach
(psychickeé, socidlni a fyzické). Vybér téchto aktivit dle vékového zrani umoziuje dalsi
zrani, a to pravé diky spravnému vybéru aktivit, které jsou adekvatni véku ditéte
(jedince). Dany vybér je také formovan i postojem spolecnosti a socialnim prostiedim
(Filipcovd, 1967).

Cinnosti déti se budou v jednotlivych tsecich ¢asu odliSovat od &innosti a aktivit
dospélych. Dalo by se fict, Ze to, €0 je pro dospélého prace, je pro dité povinnost Skolni
dochazky a vzdélavani. Do pracovniho Casu ditéte lze zatadit Cinnosti, které souvisi
se Skolou, jako je cesta do i ze Skoly, psani ukoll a dal$i pfiprava na vyucovani.
Pocet Casu, ktery déti vénuji Skole se obvykle navySuje vzhledem k véku a ro¢niku
dité¢te. Za mimopracovni ¢as déti muzeme povazovat Cinnosti mimo cas, ktery
je vyhrazen pro povinnosti. Do tohoto ¢asu fadime spanek, hygienu, jidlo, pomoc
s domacimi pracemi. Jednd se piedevS§im o uspokojeni biologicko-fyziologickych
potieb. Volny ¢as pro dité, je tedy cas, ktery zbude po ¢innostech v ¢ase pracovnim
i mimopracovnim. V tomto Case se mize dité relativné svobodné rozhodnout, ¢im tento
&as vyplni. Cinnosti ve volném ¢ase kultivuje osobnost a rozviji jeji dispozice. Pokud

da rodi¢ ditéti moznost zvolit si ¢innosti, které jsou pro dit€¢ zdrojem radosti, zazitku
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a uspokojeni, tak se stavaji trvalou soucasti jejich zivota. Toto nastaveni dovoluje
prozivat volny cas celou osobnosti a vychazi z pozitivniho vniméani volného casu

(Svigova, 1967).

Blanka Filipcova i Milada Svigovd jsou sociolozky z minulého reZzimu,
ale vnimani volného ¢asu, které zpracovaly se shoduji i s vyzkumem Anny Dudové
a Richarda Macka (Dudova & Mackia in Kaplanek, ed., 2022). Zdat vyzkumu,
se kterymi pracovali vyplyva, ze déti pod pojmem ,,volny ¢as* vnimaji ¢as, kdy mohou
délat to, co je bavi. Stejné jak uvadi i Svigova, tak i Dudovéa s Macki popisuji, Zze déti
straveny Cas ve Skole a ucenim, nezahrnuji do ¢asu volného. Také zdlraznuji dilezitost,
aby si déti mohly sami rozhodovat o tom, co a jaké aktivity budou délat. Podle svych
rozhodovaci procesy. I diky tomu se dit¢ uc¢i nést zodpovédnost za Einnost, Kterou

si zvolilo.
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4 VYZKUM - DESIGN

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala kvalitativni vyzkumnou strategii.
Neexistuje jeden obecné platny zpisob, jak tento vyzkum vymezit €1 délat. Pro tento
zpisob vyzkumu je typické zvolit si na zacatku téma a urcit zakladni vyzkumné otazky.
Hendl také definuje kvalitativni vyzkum, jako proces hleddni porozuméni, ktery
je zaloZzen na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho ¢i
lidského problému. Vyzkumnik diky tomu vytvaii komplexni, holisticky obraz,
analyzuje riizné typy textl, informuje o nazorech ucCastnikli a provadi zkouméni v

ptirozenych podminkach (Hendl, 2005).

4.1 VYZKUMNA METODA

Vyzkum kvalitativné orientovany vychazi z fenomenologie, ktera zdiraznuje
aspekty jednani lidi, které jsou subjektivni. Tudiz kvalitativné zaméfeny vyzkum
ptipousti vice realit. Pfistupuje se Kk malé skupiné osob, jedineCnosti a vciténi se

do respondenta (Chraska, 2007).

Kvalitativni vyzkum se vyznacuje tfemi slozkami. Prvni slozkou jsou udaje, které
badatel ziskava vétsinou z rozhovoru a pozorovani. Druhou slozkou jsou analytické
a interpretacni postupy. Pomoci toho dochazi badatel k zavérim a teoriim. Posledni
slozkou jsou pisemné a ustni vyzkumné zpravy, které mohou byt publikovany

na konferecich nebo v riznych védeckych ¢lancich (Gavora, 2012).

Hendl (2006) také zmifiuje podstatnou véc a to, ze ucelem kvalitativniho vyzkumu
neni pouze zodpovédet vyzkumnou otazku. Hlavnim Géelem je to, pro¢ se dany vyzkum
déla. Je dilezité propojit urceni ucelu studie, pohled vyzkumnika na situaci, teoreticky
ramec, vyzkumnou otadzkou a metody. Tento vyzkum je vhodny, pokud je cilem
porozumét subjektivnim zkuSenostem jedinct ¢i skupiny, prvni sezndmeni se slozitou
nebo novou oblasti anebo podpotit kvantitativni vyzkum p#i navrhu méficich procedur,
¢i chceme ziskat hlubsi vhled a porozuméni do zvlastnosti, které naptiklad dotaznikové

Setfeni odhalilo.

Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét lidem, se kterymi rozhovor vedu,
chapat jejich hlediska, porozumét ¢lovéku. Jedna se o objeveni novych souvislosti.

Vtomto vyzkumu ma vyzkumnik prostor pro vyjadfeni subjektivnich nazord
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respondenta a umoziuje vyjasnit si potencionalni nedorozuméni béhem rozhovoru

(Gavora, 2010).

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jak hlidacky nahlizi na sviij volny ¢as a dale
na Cas, ktery travi ptfi hlidani déti. Soucasné je cilem zjistit, jakou predstavu maji

zZ pohledu hlidacky o tomto ¢asu rodice a hlidané déti.

4.2 CILOVA SKUPINA

Pro vybér vyzkumného vzorku jsem zvolila metodu zdmérného ¢i ucelného
vybéru. Pii této metod¢ zamérné volime ucastniky, dle jejich urcitych vlastnosti nebo
kritérii. Kritériem pro mij vybér byla dévcata ve ve€ku dvacet az dvacet tii let, kterd
travi svij (volny) cGas péfi o déti vrodinach za ucelem privydélku. Ke kazdé
respondentce je vytvoren i informativni medailonek. Z divodu ochrany osobnich udaju

jsem v rozhovorech zménila jména respondentek.

4.3 SBER DAT A METODA SBERU DAT
Sbér dat probéhl v prubéhu prosince roku 2022 a ledna roku 2023 prostiednictvim

rozhovori s vybranymi respondentkami.

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila rozhovor/interview. Tuto metodu jsem zvolila
ptedevs§im proto, Ze jsem si chtéla pfedem pfipravit sadu otazek, na zaklad¢, kterych

ziskam potirebna data. Cely rozhovor jsem si rozdélila do tiech témat:

1. Jak hlidacka vnima sviij volny cas.
2. Jak nahlizi na (volny) ¢as béhem hlidéni.

3. Obsah aktivit béhem ¢asu pii hlidani.
V prubéhu celého rozhovoru se tato témata prolinala.

Interview (rozhovor) je dle Chraska metoda shromazd’ovani dat, ktera spociva
ve verbalni komunikaci mezi vyzkumnikem a respondentem. MizZeme se setkat i
se slovem v podobném obsahu, pro ktery se pouziva ¢esky vyznam slova interview
(rozhovor). Neznamena to, Ze se vyznam téchto dvou slov rovna, autor uvadi, ze slovo
interview je presngjsi a vystizngj§i. Oproti jingym vyzkumnym metoddm, ma interview
vyznamnou vyhodu a tj. navazani osobniho kontaktu, diky kterému pak vyzkumnikovi
umoznuje hlubsi proniknuti do nahledii a postoji respondenta. U interview muizeme

pozorovat respondentovo reakce, sledovat gesta, fe¢ téla a diky tomu, se miZzeme jako
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vyzkumnici hloubéji dotazovat a usmérnovat dalsi prabéh interview. Dalsi z vyhod této
vyzkumné metody je moznost navazani pratelského vztahu k respondentovi, zda
se to povede, zavisi z velké ¢asti na vyzkumnikovi. Pokud se povede vytvofit pratelska
atmosféra mezi vyzkumnikem a respondentem, tak autor uvadi, ze se jedna o vztah,

ktery oznacujeme terminem raport (Chréska, 2007).

Strauss (1999) také zminuje, Ze k provozovani kvalitativniho vyzkumu, je velice
podstatné, aby vyzkumnik vlastnil ur¢ité dovednosti. Témito dovednostmi jsou
napiiklad kriticky analyzovat situaci, rozeznat a nasledné se vyhnout zkresleni, ovladat

schopnost abstraktniho mysleni a ziskat spolehlivé a platné Gdaje od respondenta.

Pii interview je dllezity pfesny zaznam. Pisemny zdznam muze vyzkumnik
provadét po jeho ukonéeni nebo piimo béhem akce. Z&znam odpovédi respondenta
azpo ukonceni rozhovoru vyhovuje spiSe z psychologického hlediska, ale pro
vyzkumnika to znamend, ze by se m¢l 1épe soustedit na presné zapamatovani béhem
rozhovoru. Pomocnik mize byt magnetofon, jelikoz se jedna o bézné zafizeni, které
respondenti znaji, nemiva rusivy vliv na pribéh rozhovoru. Pokud provadime zdznam
béhem rozhovoru, muzeme diky tomu snizit riziko zkresleni vysledkd vlivem

vvvvvv

kontaktu s respondentem a vytvoteni nepfiznivé atmosféry rozhovoru (Chraska, 2007).

Autofi Strauss a Corbinova (1999) piedstavuji kvalitativni vyzkum rozdéleny
do tfi slozek. Prvni slozkou jsou udaje, nejcast€j$im zdrojem udaji jsou rozhovory
a pozorovani. Druhou slozkou jsou nejriznéjsi analytické a interpretacni postupy, diky
nim dochazime Kk zavérim nebo teoriim. Takové postupy obsahuji schématické
vymezeni udaji. Tento proces se nazyva ,.kodovani“ a lisi se podle typu vycviku, cilt
badatele a mnozstvi zkuSenosti. Tteti a posledni sloZkou jsou pisemné a tstni vyzkumné
zprévy kvalitativniho vyzkumu. Napiiklad vyzkumnik mtze vylozit detailni rozbor
jedné c¢asti vyzkumu nebo naopak souhrnné zavéry. Dulezité je, jak vyzkumnik poklada
vyzkumné otazky. Otazky, které vyzkumnik v problémové oblasti poklada jsou
pokladany v kvalitativni terminologii, protoze jinak se vyzkumnici na problematiku

divat nedokazou.
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Zminéné kodovani predstavuje operace, pomoci niz jsou Udaje rozebrany,
konceptualizovany a opét slozeny novymi zpusoby. Jednd se o stfedni proces tvorby
teorie z udaji. Zakotvena teorie je védecka metoda, ktera ma navrzené postupy tak,
ze pokud jsou dodrzovany, splituji veskeré pozadavky, které jsou kladeny na ,,dobrou
védu*: validitu, zobecnitelnost, piesnost, reprodukovanost, oveéftitelnost, kriti¢nost
asoulad mezi teorii a pozorovanim. Analyza v zakotvené teorii je sloZzena ze tii
hlavnich typ koédovani. Jedna se o oteviené kodovani, axidlni kodovani a selektivni
kddovani. Tyto typy nutné nenasleduji za sebou jako néjaké stupné a hranice mezi
jednotlivymi typy kédovani jsou uméle vytvoieny. Zakladem analyzy dat v této védecké
metod¢ je oteviené kddovani, pii kterém vyzkumnik pomoci studovani oznacuje pojmy,
ty pak seskupuje, podobné s podobnymi, tento proces nazyvadme kategorizace.
Je mozné, ze v praxi vyzkumnik pii kodovani prechazi nevédomky a rychle od jednoho
typu k dalsimu a pak zase zpét, pifedevS$im mezi otevieném a axialnim kodovanim.
Tyto dva typy se cCast§ji vyskytuji na pocatku vyzkumného procesu, ale mohou
se vyskytnout i u konce. To pfedev§im z toho duvodu, Ze pfi selektivnim koédovanim
se najdou pojmy, které stale jesté nejsou dostateCné integrované i propracované.
Soucasti zakotvené teorie je také vyzkumnikova tvotivost, kterd se projevuje jeho
schopnosti pojmenovat kategorie a generovat asociace, které jsou podstatné pro tvorbu
podnétnych otiazek a pro objeveni rozdili vedoucich k objevu. Definici kddovani

Strauss s Corbinovou (1999) uvadéji jako proces analyzy tidajt.

Autorka Sed’ova (2007) uvadi jaky charakter maji kvalitativni data a analyzy.
Data, kterA mame k dispozici a budeme je zpracovéavat, jsou obvykle ve formé textu,
jedna se o piepisy rozhovoru, dokumenty, zaznamy z pozorovani a podobné.
Ukolem vyzkumnika je zrozsahlého a nestrukturovaného materidlu poukazat

na zajimavost nasbiranych dat a podrobit material systematické analyze.

Pro sviij vyzkum jsem se rozhodla pro vybér otevieného kodovani. Pti analyze dat

jsem zvolila nasledujici postup:

1. Provedla jsem kodovani, a to u kazdého rozhovoru zvlast.
2. Dala jsem dohromady kody ze vSech rozhovort, a z nich vytvaiela kategorie,
které byly pro vSechny rozhovory spolecné.

3. U kazdé kategorie jsem vymezila jeji vlastnosti a nasledné jeji dimenze.
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4.4 CHARAKTERISTIKA RESPONDENTEK

Vyzkumné otazky k rozhovoru absolvovalo pét dévcat. VSechny ve véku dvacet
az dvacet tfi let. Jsou studentkami vysoké Skoly, ale nejednd se pouze o pedagogicky
zaméfené vysoké Skoly. Déti hlidaji za ucelem piivydélku ve svém volném case.
Vsechny respondentky jsem seznamila s tématem a cilem bakalaiské prace a ujistila je,
ze rozhovor je zcela anonymni, Ze jejich vypovédi budou zpracovany a pouzity pouze
pro uCely mé bakalaiské prace. Respondentky plné souhlasily. Naopak nesouhlasily
s uvefejnénim rozhovort v plném znéni, kvili snadnému dohledéani jich samotnych
i rodiny, ve kterych hlidaji. Mnoho respondentek jsou studentkami vysoké skoly

na Jihoceské univerzité a hlida ptes aplikaci Hlidacky.cz.

V ptipravé jednotlivych medailonkli jsem vychazela s pfedem pfipravenych
kritérii, na které jsem se pied rozhovorem zeptala a jsou pro vSechny stejné. Zbytek jsou
mé subjektivni domnénky a pocity, které jsem béhem rozhovoru vypozorovala.
Své domnénky zakladam také na tom, ze sama hlidim déti, a tudiz dokazu

s respondentkami souznit a pochopit je.

ANNA

- Studentka vysoké skoly, nepedagogicky obor.
- Praxe s hlidanim 3 roky.

S Annou jsme se domluvily, Ze rozhovor probéhne pro ni v ptirozeném prostredi,
a tudiz jsme se sesly u ni doma. Rozhovor probéhl v odpolednich hodinach. S Annou
mam blizky ptatelsky vztah, a proto jsem se ja sama necitila nekomfortné ani nervozné.
a nerozptyluje nas nic v okoli. Anna byla béhem rozhovoru uvolnéna a nedélalo ji
problém na vSe odpoveédét, pokud potiebovala néco konkrétnéji dovysvétlit, vzdy
se zeptala. S hlidanim déti ma tiiletou praxi. Zacala, kdyZ ji bylo devatenact a hlida
stile i pii studiu, ale hlidani déti nevidi jako svou budouci profesi. Nema zadné
pedagogické vzdelani a ani neciti potiebu si néjaké vzdélani v tomto sméru dodélavat.
Takeé s détmi pracuje pouze v dobé hlidani a nevyhledava zadnou jinou brigadu s détmi.
Hlida ve mésté a zpusob, kterym navazuje kontakty srodinou je pies aplikaci
Hlidacky.cz. Zaklada si na dlouhodobé spolupraci pti hlidani, tedy nepreferuje
jednorazové hlidani, a to pfedevsim proto, Ze je podle ni spolupréce s rodinou potom

jednodussi. Lépe zna déti i rodiCe a vi, co oéekavat. Vztahy s rodinami, do kterych

30



dochazi jsou tedy vétsinou pratelské, pokud tomu tak neni, ned¢€la ji problém spolupraci
ukonc¢it. Také uprednostiiuje hlidani jednoho ditéte, diky tomu se citi jistéji a neni
Ve stresu, protoze pii hlidani vicero déti, nad nimi ztraci kontrolu a sama pak nevi,
co v dané situaci délat a jak ji uklidnit. K hlidani déti se dostala nahodu, kdyz vidé¢la na
jedné socidlni siti reklamu na zminénou aplikaci Hlidacky.cz a na zéklad¢€ toho se na ni
zaregistrovala a zacCala s touto praci/ brigddou. Pokud jde o bezpe¢nost, kdyz piichazi
k nové rodiné, tak se nejradéji schazi pfedem na néjakém vefejném misté, napiiklad
kavarna, détské hiisté ¢i podobné. To je tedy v piipadé, kdy rodinu nezna a neméa na ni
kontakt pfes znaimé. V momenté, kdy je to kontakt pies znamé se tolik neboji a ned¢la

ji problém se sejit u rodiny doma.

DOMINIKA

- Studentka vysoké Skoly, nepedagogicky obor.
- Praxe s hlidanim 3 roky.

S Dominikou mé&me blizky rodinny vztah, tudiz byl béhem rozhovoru obcas
problém udrzZet jeho strukturu a neodbihat od témat. Také hliddme stejného chlapecka,
atim padem jsem si urcité situace, které popisovala dokazala mnohem vice piedstavit
a pochopit, co v uréitych situacich mysli a na co narazi. Rozhovor probéhl v kavarné.
Prosttedi tam bylo atulné a ptijemné, ale hodn¢ véci nas béhem rozhovoru rozptylovalo,
naptiklad, kdyz se pfisla obsluha dotazovat, zda je vSe v potaddku, nebo kdyz si pobliz
nas sedli jini hosté, tak jsme se obé zacaly stydét a podobné. Dominika byla tedy béhem
rozhovoru obcas lehce nervozni, ale jinak ji nedélalo problém na cokoliv odpoveédét
a kdyz tak se vzdy doptala. Rozhovor probihal v dopolednich hodinéch. S hlidanim déti
ma tiiletou zkuSenost a dostala se k tomu vice méné pies mé. Hlidani déti ji bavi,
ale stejn¢ jako Anna to nevidi jako svou budouci profesi. Vzdélani nema v oboru
pedagogiky zadné a zatim nema pocit, ze by m¢la né&jaké ziskat. S détmi pracuje také
pouze pii hlidani a nevyhleddva zadné jiné aktivity ¢i brigddy s détmi (napf. vedeni
krouzku, vedouci na pfiméstském taboie) HIidd ve méstech, jelikoz studuje v jiném
mésté nez ve mésté svého bydlisté, hlida tak zaroven na dvou mistech. | v tom vidi
vyhodu hlidani déti, jako brigadu: ,snad Vkazdém mésté se najde rodina,
kterd potirebuje hlidat déti, tudiz kazdy si tak miize najit rodinu, kam bude dochdzet*.
Rodiny si tedy vyhledava ptevazné pies zname a poté pres aplikaci Hlidacky.cz. neni
pro ni problém i jednorazové hlidani, vzhledem K jeji situaci se studiem ji to mozna
vyhovuje i vice, protoze si domluvi hlidani s ohledem k tomu, kde zrovna je a jestli v tu
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dobu ma cas. Pti dlouhodobé spolupraci ma vztahy s rodinou ptatelské, nékdy i rodinné.
Dlouhodobou spolupréci s rodinou nikdy neukoncéovala ona, jen jednou se ji uz rodina
neozvala, nejspiSe ale kviili véku déti (uz se mohl starat star§i sourozenec nebo zacaly
déti chodit do Skolky) nebo také mozna tim, ze zvySila svou hodinovou sazbu.
Seznameni podstupuje vétSinou u rodin, se kterymi nasleduje dlouhodoba spolupréce.
Pfi jednorazovém hlidani na sezndmeni pfedem neni moc prostor a ani cas.
Kdyz navstévuje rodinu poprvé, vétSinou nékomu blizkému fekne, ke komu jde a posle
i adresu. Také ma sdilenou polohu v mobilnim zatizeni pro pfipad nouze. Vzdy kdyz je
vSe v pofadku, rad&ji napiSe i zpravu, aby i ostatni véd¢li, Ze je v poradku. Preferuje
hlidani jednoho nebo dvou déti. Vicero déti ani nikdy nehlidala a nema o to zdjem,
protoze by to pro ni byla moc velka zodpovédnost a mé¢la by strach, ze nezvladne

situaci.

BARBORA

- Studentka vysoké skoly, pedagogicky obor.
- Praxe s hlidanim 2 roky.

Barbora je moje kamaradka a zaroven spoluzacka, proto jsme vyuzily k mistu
rozhovoru studentsky klub. Ze zacatku to byla skvéla volba, dokud tam ale nezacali
chodit jini studenti, a to nas i na chvilku donutilo rozhovor pferusit, protoze tam vznikl
hluk a zaroveii ona a ani j4 jsme se necitily pfijemné v rozhovoru pokracovat. Po kratké
pauze jsme pomérné plynule na rozhovor opét navadzaly. Rozhovor probihal
v pratelském duchu a v dobé obéda, mezi vyukou. Barbora o détech mluvila velice
nadsen¢, se zajmem a laskyplIné. S hlidanim déti zacala pted dvéma lety a to proto, ze
po ni chtéli hlidat déti ¢lenové rodiny. Jelikoz se ve svém volném case vénuje 1 jinym
aktivitim s détmi, tak hlida déti pouze pres kontakty znamych. S détmi chce
Vv budoucnu nadale pracovat, ale stejn¢ jako piedeslé respondentky povolani hlidacky
nevidi jako svou budouci profesi. Kromé hlidani déti ma take praxi v mateiské $kolce,
je lektorkou détské jogy, hudebnich détskych krouzka a vedouci ptiméstskych tabori.
Vétsina téchto aktivit je zaméfena na déti predskolniho véku, se kterymi by v budoucnu
nadale rada pracovala. Kromé studia pedagogického oboru se stale vzdé€lava
V nejruzngjSich odvétvich, které se tykaji déti. Naptiklad muzikoterapie, kurzy
psychohygieny pro ucitele, kurzy détské jogy a podobné. Hlida déti rodin ve mésté
svého bydliste. Vztahy s rodinou ma vzdy pozitivni, pratelské. I diky tomu, ze kontakty
na rodiny dostava od svych znamych, tak ani nikdy né&jak nepifemyslela nad potiebou
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Své bezpecnosti. Vi, ze se jedna o lidi, které znaji jeji blizci, a tudiz se neciti n&jak
ohrozena. I kdyz ma velkou praxi s détmi, vzdy hlida maximalné tii déti najednou. Jeji
odpovéd se shoduje s ptfedeslymi respondentkami, ma strach zpfilis velké

zodpovédnosti a necitila by se piijemné.

DANIELA

- Studentka vysoké Skoly, nepedagogicky obor.
- Praxe s hlidanim 3 roky.

S Danielou jsem se seznamila na spole¢né brigadé v détské herné a staly se z nas
ptitelkyné. Ve zminéné détské herné také prob&hl nas rozhovor. V dopolednich
hodinach je tam vétSinou vzdy klid, a proto jsme vyuzily piileZitost a kdyZz tam nikdo
nebyl, pustily jsme se do rozhovoru. Daniela béhem rozhovoru pisobila klidné
a o0 détech a celkové o hlidani déti mluvila velice hezky a s nadSenim. Hlidani déti
se vénuje priblizné tfi roky. Dostala se k tomu pies znamou, ktera pracuje S détmi jako
socialni pracovnice ve spole¢nosti Prevent99. Jedna rodina, ktera si adoptovala ditko,
hledala nékoho, kdo by jim ho obcas pohlidal a Daniely zndma se na ni s dotazem
obratila. Diky tomu zacala Daniela s touto brigddou. Kontakty na rodiny, u kterych
hlida, ziskava pies znamé ¢i také vyuziva aplikaci Hlidacky.cz. Jelikoz jsou to vétSinou
kontakty ptes znamé, nasledné vztahy s rodinami jsou pratelské az rodinné. Déti hlida
jak ve mésté, tak i na vesnici. Spolupréci preferuje dlouhodobou. Citi pak diky tomu
jistotu a ma lepsi vztahy s détmi které hlida. Déti, o které se stara jsou vétSinou batolata
¢i déti predSkolniho véku. Dava piednost hlidani jednomu, maximalné¢ dvéma détem,
s vicero détmi se neciti komfortné a nemuze se jim vénovat tak, jak by chtéla. Pro prvni
seznameni dava prednost prochazce v parku nebo nékde na détském hiisti. Nedéla ji
problém si déti brat i k sobé domi, kde mé velkou zahradu. I kdyz studuje $kolu, ktera
neni pedagogicky zamétend, pravé diky hlidani déti zjistila, ze by chtéla zménit své
profesni zaméteni a béhem studia si zacala délat rizné dopliujici pedagogické kurzy.
Napiiklad asistent pedagoga ¢i chiiva v détské skupin€. Kromé hlidani déti se vénuje
I piiméstskym détskym tdborim. Pti dotazu, zda by svou profesi vidéla jako chiiva
¢1 hlidacka na plny tivazek se ptesn¢ nevyjadrila, dosla k zavéru, ze nad touto moznosti

vlastné ani nepfemyslela.
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KRISTYNA

- Studentka vysoké Skoly, pedagogicky obor.
- Praxe s hlidanim 4 roky.

Kristyna je ma dlouholeta ptitelkyné se kterou jsme zacaly hlidat déti ve stejnou
dobu. Dokonce jsme si i rizné hlidani ,,dohazovaly* a tudiz hliddame nebo jsme hlidaly
u nékterych stejnych rodin. Pro rozhovor jsme se rozhodly u mé¢ doma. Jelikoz to zde
ob¢ dobie zname, rozhovor probihal v klidu a neru$ené. Obcas jsme spole¢né odbocily,
pravé diky tomu, Ze jsme se zacaly bavit o roding, kterou obé zndme. Pii rozhovoru
Kristyné nedélalo problém 0 cemkoliv mluvit a svéfovala se i s riznymi tézkymi
chvilemi, které béhem hlidani zazila. Hlidani déti za finanéni odménu se vénuje Ctyti
roky, jinak hlidala rodinnym piislusnikim uz od patnacti let, a to vétSinou ,,protoze
chtéla a bavilo ji to“. K hlidani déti za finan¢ni odménu se dostala diky jedné zndmé,
ktera chtéla hlidat chlapecka a nabidla ji to jako brigadu. Diky tomu zjistila, Ze se tim
da i vydélavat a dalsi rodiny hledala bud’ pfes znamé nebo jiz nékolikrat zmifovanou
aplikaci Hlidacky.cz. Radé&ji hleda rodiny na dlouhodobou spolupraci, diky tomu ma
s rodinou vzdy blizky, az rodinny vztah. Shodly jsme se na tom, Ze je to lepsi i pro déti,
protoze i ti znaji jednu hlidacku a vi, co od sebe navzajem Cekat. Rodiny hlida bud’
ve mésté, kde bydli nebo dojizdi do okolnich vesnic. Pfi seznamovani s rodinou pies
aplikaci Hlidacky.cz postupuje stejné jako Dominika. Informuje nékoho blizkého
aposle mu 1 adresu a kontakt na rodice, ke kterému jde, také mé sdilenou polohu
v mobilu a po chvilce, kdyZ se citi bezpené napiSe zpravu, ze je v poradku. Kristyna
studuje vysokou skolu v oboru pedagogiky a stale se snazi vzdé€lavat i v jinych
pedagogickych smérech. Rada by v budoucnu pracovala v matetské Skole ¢i détské
skupin€é. Krom¢ hlidani déti vede détské krouzky, je vedouci jak ptiméstskych tabord,
tak i vice pobytovych a obcas pracuje jako asistent pedagoga, kdyz u jeji zndmé
na Skole potrebuji. Dé&ti hlida idealné jedno az tfi najednou. Vidi vtom mensi
zodpovédnost a jistotu, ale ma zkuSenost i se sedmi détmi najednou, ale jak sama fika:
P tom neni tolik prostor pro kreativni tvoreni ¢i jiné aktivity, jde pouze o postarani
se ve smyslu nakrmeni a uspani a taky, aby se nikomu nic nestalo, nic jiného se neda
stihnout. “ Pokud by ji prace jako chiiva uzivila, tak by si to dokazala predstavit jako
svou budouci profesi, ale spiSe by rad¢ji pracovala v kolektivu, jak uz je zminéno,
naptiklad matefska Skola ¢i détska skupina. Prace chlivy s naptiklad desetimési¢nim

ditétem je n€kdy osaméla.
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4.5 ROZHOVORY
Jak je jiz zmin€no, rozhovory, které jsem s respondentkami vedla jsem si rozd¢lila
do tfech zakladnich témat, kterd jsem nasledné vyuzila k porovnani a Kk zavéru

mé prace. Téma jsou nasledujici:

1. Jak hlidacka vnima sviij volny cas.
2. Jak nahlizi na (volny) ¢as béhem hlidéni.

3. Obsah aktivit béhem ¢asu pfi hlidani.

Diky prvnimu a tfetimu tématu, Ize také ovéftit, zda hlidacky travi s détmi volny
¢as podle toho, co hlidacky bavi a pfedavaji tak détem sviyj zajem, ¢i se fidi détmi nebo
instrukcemi od rodi¢t. Také mi tato témata pomohla dojit k cili této bakalarské prace,
kterym je zjistit, jak hlida¢ky nahlizi na sviij volny Cas a dale na Cas, ktery travi pii
hlidani déti. Soucasné je cilem zjistit, jakou pfedstavu maji z pohledu hlidacky o tomto

¢asu rodiCe a hlidané déti.

4.5.1 Jak hlidacka vnima sviij volny c¢as.

V tivodu vSech rozhovort jsem se respondentek dotazovala, jak vlastné volny cas
vnimaji, co to pro né znamena. Vétsina se shodla na tom, Ze jde o Cas, ve kterém maji
Cas na své konicky, sami na sebe, své kamarady a blizké, seberealizaci nebo také nic
ned¢lani. Tento Cas si nespojuji s povinnostmi se Skolou ¢i Skolu samotnou, také tam
nezminuji praci, domaci povinnosti, a podobné. Barbora také podotkla dulezitou véc
ato: ,Mam pocit, Ze pro udrzeni zdravi ¢lovéka je zasadni mit vyhrazeny swviij volny

cas.“ A to v rdmci dneSniho urychlené svéta vystihla dle mého nazoru velice piresné.

Dale m¢ zajimalo, jak ony samy rady travi svij volny cas. Anna a Daniela
napiiklad rady pecou a vafi. Anna kromé toho i rada chodi cvicit, jezdi na vylety nebo
se jen tak “poflakuje. Daniela k t¢émto ¢innostem jesté rdda maluje nebo se stard o sva
terérijni zvirata. Barbora si zas rada ¢te, hraje na hudebni nastroje, nebo pfipravuje
programy pro déti na détskou jogu. I kdyZ by se dalo podotknout, ze je to prace, ona
to vnima, jako relaxaci, protoze vétSinou pro déti pripravuje néjaky piibéh ¢i kreativni
aktivity, a to ji samotnou bavi, a tudiz to také zatadila do aktivit ve volném Case.
Dominika zase zduraznila potiebu odpocinku, at uz je to odpocinek v prirodé nebo

u seridlu. Také radda maluje, ale podotkla, Ze posledni dobou na to nema tolik Casu,

35



kolik by chtéla. Kristyna rada Cte, tvofi, cestuje anebo kouka na serialy, také si obéas

zahraje na klavir nebo ukulele.

Sami respondentky b&hem rozhovoru i parkrat podotkly, Zze je pro né obcas
problém né&jaky volny ¢as viibec mit. Volny ¢as vnimaji jako néco dulezitého, ale obcas
nemozného mit. Naptiklad Dominika mi sdélila, ze ji mezi $kolou, praci a dojizdénim
z jednoho mista (kde ma Skolu) a druhého (domova) volného ¢asu zbude minimum.
Také Anna zminila, Ze si musi vyhradit alespoi hodinu denn¢ na cviceni, a i to ji déla

obcas problém.

Podstatné pro mé bylo i zjistit, zda to, co hlidacky sami rady délaji ve svém
volném case, n&jak aplikuji do programu s détmi, které hlidaji. Anna s nimi rada pece
jednoduché recepty, pii kterych se predevsim déti “vyblbnou*. Dominika nejradéji
s détmi chodi ven na détska htisté nebo na prochazky do ptirody. Pokud je prostor, rada
s nimi néco tvoii nebo vyrabi. Kristyna spojuje to, co rada déla ve svém volném case
s ¢asem pii hlidani takto: ,,S détmi si rada hraji, ale také s nimi travim hodné cas venku,
kdyz pocasi dovoli. A kdyz déti chtéji a je prostor, tak s nimi i tvorim. VétsSinou je to, ale
S jednim ditétem. S vice détmi je to pro mé mnohdy ndrocné. ““ Barbora, se zase béhem

hlidani snazi rovnomérné vyvazit ¢as rizenou a nerizenou aktivitou.

4.5.2. Jak nahliZi na (volny) ¢as béhem hlidani.

V této ¢asti pro mé bylo dulezité zjistit, jak respondentky vnimaji ¢as, kdyz hlidaji
déti. Zda je to pro né volny Cas nebo Cisté prace a pro¢ tomu tak z jejich pohledu je.
Také do jaké miry vnimaji ¢as s détmi a jak si mysli, ze to vnimaji déti samotné. Jaké

emoce a pocity u rodiny a pti hlidani maji, pokud se 1isi nebo jak se pii hlidani déti citi.

Anna a Dominika pti dotazu, zda hlidani déti vnimaji jako praci odpovédély, ze
ano. Ob¢ tato prace velmi bavi, ale shodly se na tom, ze je to pro n¢ hodn& narocné,
vycerpavajici a vysilujici. Barbora, zda ji hlidani déti ptijde jako prace nebo volny Cas
odpovédé€la nasledovné: ,,An0, vuimdam to jako praci, kdy muZeme na dité pusobit, byt
Jim vzorem, nabizet pripravené aktivity, zaroven, ale nelpét na splnéni. Dat ditéti
moznost vybéru.” Daniela s Kristynou se shodly na tom, ze nejdiive, kdyZz vstoupi
do nové rodiny vnimaji hlidani déti jako praci. Pozdé&ji, kdyz rodinu a déti 1épe poznaji

vnimaji to jako volny ¢as.
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Dulezité pii hlidani déti je i to, jak se hlidacka citi pfi vstupu do rodiny a jaké
prostiedi je ji vrodiné vytvofeno. Na zakladé toho pak mutize odvadét svou préci.
Vsechny se shodly na tom, ze podle toho do jaké rodiny jdou, ovliviiuje to, jak se citi
predem i pii praci. Nékdy se citi, jako kdyby $ly k rodinnym znamym, piateltm, jindy
jako Ze jdou do préce. Daniela napiiklad fekla: ,Je to individualni. Kdyz jdu K rodine,
kterou znam, tak uvolnéné. Pokud jdu k rodiné poprvé, byvam nervozni. Napriklad
U rodiny, kde je divka, ktera ma Downuv syndrom, jsem poprvé citila vice strachu,
abych zvladla vsechnu péci, kterou potiebuje a citila se se mnou bezpecné. “ Kristyna
uvedla, Ze ji naladu ovliviiuje i to, kolik déti bude hlidat a co se od ni o¢ekava. Vice
se t€si na hlidani jednoho ditéte nez tfech, protoze u jednoho si vice odpocine, mlze
s nim byt kreativnéjsi a citi se vic v pohod¢, protoze je to mensi zodpovédnost. Anna
uvedla, Ze se jeji pocity u rodiny odlisuji podle toho, kde na ni rodic¢e ¢ekaji, popovidaji
si s ni a zajimaji se nejen o prub¢h hlidani, ale i o ni samotnou. Kdezto u jinych, ktefi
ji dité jen piedaji a 0 nic vic se nezajimaji, nema ani Sanci vybudovat n&jaky vztahy
apak se v dané rodin€ neciti ani vitand. B&hem rozhovoru ale zminila, Ze vétSinou
u rodiny, ve které kni takto ptistupovali, spolupraci brzy ukoncila. Dominika zase
odpovédéla: ,,Na hlidani se vétsinou tesim, nekdy jsem ale unavena a moje nadsenti je
0 to mensi, ale s detmi vétsinou prijde prival energie a s tim i to predem chybéjici
nadseni. Také se citim mnohem lépe v rodiné, kterou vice znam. To mi pak prijde, Ze
Jdu spise na navstevu ke znamym, néz do prace.*

S tim, co ovliviwyje jejich pocity souvisi i styl vychovy, ktery v rodiné maji. Anna
se svéfila se svou zkuSenosti, kde nesouhlasila se stylem vychovy a byl to i jeden
z diivodt, pro¢ spolupraci ukoncila: ,,Do rodiny jsem dochdzela i uklizet a postupné
se ze mé V rodiné stavala spise sluzebna. Bohuzel pristup divky, kterou jsem hlidala,
ke mné nebyl uplné prijatelny a necitila jsem se pri hlidani dobre a respektovina, coz
nebylo mozné konzultovat s matkou od rodiny, které ke mné zacala pristupovat
podobnym pristupem, jako jeji dcera . Daniela ma také zkuSenost s vychovou, se kterou
nesouznéla a poté spolupraci ukoncila, popsala mi to nasledovné: ,Setkala jsem
se s jednou rodinou, kde po mé vyzadovali urcita pravidla, ktera chteli dodrzovat, jako
napriklad, kdyz jsem se chystala s chlapcem ven, tak mi jeho maminka dala predem
instrukce, Ze chlapecek casto odmita opustit histe domit a musi ho naldkat na susenku.
Tudiz to samé chtela po mné a ja si pripadala, jak kdyby chlapec byl pes a ne dite.

Mneé se tento zpiisob moc nezamlouva, dité nema respekt k dospelemu, kterého by mel
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poslouchat. Proto jsem po prvnim lakanim ditéte na suSenku z hriisté, hlidani u rodiny
prerusila.“ Kristyna se zase dostala do rodiny, ktera je véfici a jelikoz sama véfici neni,
nevédéla, co se od ni ¢eka a jak k tomu ma pfistupovat, aby neudélala anebo netekla
néco Spatné, ,,Nejhorsi situace, na kterou mé rodice ani nepripravili, byla ve chvili,
kdy se mé déti zeptaly, zda vérim v Boha. V tu chvili jsem vitbec nevédéla, co miizu nebo
nemiizu rict, a tak jsem rekla pravdu. Ze v Boha asi uiplné nevérim. Nastésti nejstarsi
hlidana holcicka asi vycitila, Ze jsem nejista a uplné nevim, co vict, a tak rychle zménila
téma. Po hlidani jsem to Fekla rodiciim a oni mi rekli, Ze jsem se zachovala dobre, Ze
nevidi duvod, pro¢ bych na to neméla odpovedet pravdive a zZe se déti v Zivoté
mnohokréat setkaji s lidmi, kteri nejsou vérici a ze pokud je mi toto téma neprijemné,

mam detem priste klidné rict, Ze je to moje véc a nechci se o tom bavit.

Celkové téma vychovy a hlidani bylo v pribéhu rozhorti velmi diskutované.
Respondentky se shodly, Ze je to s vychovou béhem hlidani naro¢né. Hlidacka pro dité
predstavuje vice roli a je obCas obtizné mezi nimi piepinat. Napiiklad se hlidacky
vnimaji jako kamarddky pro hlidané déti, ale kdyz s nimi travi Cas, tak si uvédomuji
zodpovédnost a to, ze déti uritym zpisobem ovliviiuji a plsobi na né, tim padem
nejsou jen kamaradky. Taky nemaji takové pravomoce jako rodice, aby je pouze
vychovavaly. Zkratka se snazi vyhovét pozadavkiim rodi¢t i ditéte a i tomu, co ony
sami zvladnou a pokud néktera ze zGcastnénych stran neni spokojena, bud’ se vyjasni
néjaka pravidla nebo se ukon¢i spoluprace. Barbora k tomuto uvedla i své pocity:
»Kazda rodina ma jiné pristupné metody kvychove, nejvétsi problem je, kdyz
se neshodujeme. Napriklad rozpor mého snazictho se respektujictho pristupu
a autoritarsky pristup rodiny. Snazim se uvniti sebe s tim pracovat a prijimat fakt,
Ze kazdy to delame tak, jak nejlépe umime. Ale casto s tim mam problem. Je pro mé
tezke prihlizet, jak napriklad rodic da ditéti na zadek a ja uvniti sebe vim, Ze to mohli
vyresit uplné jinak a bez nasili. Vétsinou se i poté snazim o dané situaci s rodici
komunikovat, ale kdyz se nad mym zpiisobem ani nezamysli, a jeste maji poznamky typu
— ,,jeste nemas deti, tomu nemuizes rozumet ‘- a podobné, tak spolupraci ukoncuji. Vim,
Ze bych pri hlidani daného ditéte postupovala respektujicim pristupem, ale kdyz vim, Ze
rodice mé neberou vazné, citim se pak pouze jako ,,pOMOCNA pracujici sila* a takto ja

I3

pracovat nemohu.
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Cas b&hem hlidani divkam rychle ute¢e. Shodly se na tom, Ze s détmi se &lovék
nezastavi. Anna zminila, ze pokud jde o neplaceny ptescas, kdy by napiiklad
dokoncovala s ditétem hru, snazi se vzdy vSe naplanovat tak, aby nemusela na hlidani
zustavat déle. Z duvodu: ,,Veétsinou mam po hlidani i jiné povinnosti, proto si cas
hlidam. Bohuzel z mé zkuSenosti mi neni od rodicii propldacen cas na cesté a naklady
na dopravu do mista hlidini. Casto proto Ipim na véasny odchod, abych
nezhodnocovala sviij c¢as i o dalsi neproplaceny Usek.”“ Dominika cas pii hlidani
ali,presCas” vnima takto: ,,Zdlezi na tom, jak dlouho hlidam. Pokud jde o delsi dobu,
treba i na cely den anebo do noci, tak cas kontroluji a také samoziejmeé, kdyz jdeme ven,
tak abychom se stihli vratit véas domii. Nevadi mi s détmi ziistat déle, kdyz se jedna
napriklad o dohrani néjaké hry, ¢i néco podobného, nevadi mi se zdrzet i bez financniho
ohodnoceni. Vétsinou si u toho mohu pohovorit i s rodici, ¢imz se ndm zlepsuji vztahy.
Taky bych ale rekla, Ze to zdlezi na okolnostech. Kdyz je cas z mé strany, rada
se zdrzim, ale mnohdy chvatam anebo rodice potrebuji s ditetem zacit napriklad vecerni
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program, tak jdu vcas pryc.

4.5.3. Obsah aktivit béhem ¢asu p¥i hlidani.

Z rozhovora s respondentkami jsem vyhodnotila, ze to, co dé€laji ony sami
rady, délaji i s détmi. VSe se odviji od toho, jaké maji hlidacky podminky pro hlidani.
V kolik a na jak dlouho jdou hlidat, zda dostanou pokyny od rodi¢ti, na misté hlidani,
pocasi a podobné. Nékdy prevazuje béhem hlidani pouze péce o déti, tudiz neni zadny
prostor pro aktivity jindy si chtéji déti jen hrat a s hlidackou Zzadny specialni program
délat nechtéji. Dominika se i svéfila, ze: ,,Vétsinou S programem improvizuji anebo
Si néco vymyslim krdtce pred hlidanim.*. Anna zase vychazi z pokynu rodi¢t, setkala
se i srodinou, kde: , Jedna maminka si vyslovné neprala, abych s holcickou probirala
veci do Skoly, aby mé dcera neméla spojenou s ucenim a kontrolou nad znalostmi, ale
aby se na mé tesila a rada se mnou travila cas. Jina zas nechtéla, aby se cas travil
u televize a na tabletu. Musim rict, Ze je to velmi individudlni.* Barbora zase zduraznila
dalezitost veku: ,,LisT se to podle veku ditéte, kdyz hlidam rocni dité spise prevazuje
péce, u triletého ditete vyuzivam u hlidani spise néjaky program. S témi starsimi ¢asto
Ctu knihy, cvicime détskou jogu, hraji détem na hudebni nastroje, nebo jen pouze jsem
anechavam je zit v jejich neskutecné flow, piné ukotvené v pritomném okamZiku.
Daniela zase preferuje moznost hlidat déti u sebe doma: ,Kdyz jsem hlidala chlapce

U sebe doma, tak se se mnou vénoval mym terarijnim zviratiim. Libi se mi, zZe diky tomu,
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Ze muzu hlidat déti i u sebe doma, kde se vénuji ter@rijnim zviratiim, mohu tento miij

zvlastni konicek predavat malym nadsenciim prirody a zvirat. *

Kazda k néplni programu s détmi piistupuje zodpovédné, a hlavné respektuje
pokyny rodicti. Rodice je kontroluji vSechny podobné. Rodice (matky) se dotazuji, jak
hlidani probihalo i béhem hlidani pomoci zprav ¢i telefonatu a poté pti predani déti. Ani
jedna z respondentek to nevnima, jako kontrolu, ale spiSe zajem, tudiz i to jim pifidava
na hlidani v rodin¢ sebevédomi a jistotu, Ze se o né a déti rodiCe zajimaji. Hlidacky
zaroven védi, ze kdyz bude problém, tak rodi¢e zasahnou. Toho si velmi ceni Dominika,
protoze: ,,Vim, Ze kdyz napriklad hlidam malé miminko a zrovna hodné pldce, mohu ji

(matce) vzdy zavolat a ona dorazi nebo mi pomuizZe situaci néjak vyresit.

S respondentkami jsem také hovoftila o tom, jaké maji podle nich déti predstavy
0 volném case, jak ho vnimaji a zda na to hledi pfi planovani aktivit béhem hlidani.
Anna mi na to odpovédéla: ,,V dnesni dobé rozhodné u tabletu, mobilu nebo sledovanim
YouTube ci televiznich programu. Ale nemiizu detem uprit to, Ze rady pecou a néco
tvori. Nemyslim si, Ze by deti zcela rozliSovaly volny cas, jako my dospéli. Nemaji Zadné
vetsi povinnosti a jejich den je rozdélen jen na Skolu/skolku a ten cas poté. Nepovazuji
ho za tak dilezity a nevazi si ho tak, jako dospéli, protoze ho maji spoustu.*
Kristyna premysli o vnimani ¢asu déti takto: ,,Rekla bych, Ze do urcitého véku déti cas
nevnimaji. Moznd vnimaji rano nebo vecer, ale jinak moc ne. Asi az kdyz zacnou chodit
do Skolky a podobne, tak zacnou vnimat, zZe je néjaky denni rytmus a cas. A jestli
rozlisuji volny cas od ,,pracovniho ““? To bych rekla, zZe spis vnimaji cas ve skolce a pak
doma, jinak simyslim, Ze upiné ne.” Obdobné jako Kristyna to vnima i Barbora:
»Myslim, Ze dokud nenastoupi do Skolského vzdélavaciho systému, tak déti vnimaji
volny cas 24 hodin. Poté uz samoziejmé rozlisuji dobu uceni, dobu hrani (volného casu)

¢

a dobu odpocinku...
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5 DISKUZE

Vyzkum byl rozdélen do tfech hlavnich kategorii. Na jejich zékladé jsem dosla
K ur¢itym zavéram. Prvni kategorii je Jak hlidacka vnimda svij volny cas. Zde se
respondenty ve vypovédich shodovaly. Rady délaji kreativni véci, travi ¢as rodinou
a prateli, cestuji, relaxuji a podobné. Maji ¢as pro sebe a mohou s timto ¢asem nakladat
dle libosti a oddéluji ho od povinnosti. Volny ¢as tedy vnimaji jako negativné
vymezeny volny ¢as. Muzeme tedy vychazet z jiz uvedené definici volného Casu dle
Pavkoveé, Hajka a Hofbauera (1999). Divodem této kategorie bylo zjistit, co hlidacky

délaji sami rady ve volném Case a zda to aplikuji do programu pii hlidani déti.

Druhou kategorii bylo Jak nahlizi na (voiny) ¢as béhem hlidani. V této kategorii
byla ma o¢ekavani priklanéna k tomu, Ze hlidani déti se po navazani vztahu s rodinou
nevnima jako prace, ale jako volny ¢as. Toto ofekavani vyplyvalo z mych vlastnich
zkusenosti a pociti. Dosla jsem ale k zavéru, ze hlidacky, které studuji pedagogicky
obor a chté&ji v budoucnu pracovat s détmi (Barbora, Daniela, Kristyna), vnimaji hlidani
déti spiSe jako volny Cas, stejné tak, jak jsem to predpokladala ja sama. Kdezto hlidacky
které hlidaji pouze za Gcelem piivydélku a v budoucnu nechtéji pracovat s détmi a ani
nestuduji pedagogicky obor na vysoké Skole (Anna, Dominika), to vnimaji Cisté jako

praci. Zarovei je to pro n¢ velmi vysilujici a ndrocné.

Kromé¢ zjiSténi, jak hlidacky nahlizi na svlij volny ¢as a ¢as béhem hlidani déti,
je cilem této préce zjistit i, jakou predstavu maji z pohledu hlidac¢ky o tomto ¢asu rodice
a hlidané déti. Z rozhovort vysSlo, ze dle hlidacek maji déti spoustu volného casu
a jejich povinnosti je chodit do skolky/ skoly. Shodly se na tom, Ze déti vnimaji Cas pfi
hlidani jako zabavu (volny cas), protoze hlidacky se vnimaji jako jejich kamaradky,
aitak k tomu pfistupuji rodi¢e. Nektefi rodi¢e si zaplati hlidacku, aby mohli jejich
détem dopiat nékoho, kdo se jim bude stoprocentné vénovat nebo s nimi bude d¢€lat
aktivity, které rodice naptiklad nestihaji. Jini rodi¢e maji vyssi hodnoty, které v danou
chvili upfednostni a najmou si hlidacku, ktera zajisti détem vecéerni pééi. Kdyz si s nimi
hlidacka hraje, tvoti a tak podobné&, hlidacky usuzuji, Ze je to dle rodict i déti volny cas.
Pokud maji od rodi¢l pfedem dany program, naptiklad vecerni, tak se jednd o Cas
vymezeny na préci, tudiz nezbude hlidaéce a détem cas volny. Ztoho hlidacky

vyhodnocuji, ze déti i rodiCe to vnimaji, jako ¢as na povinnosti.
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Treti a posledni kategorie byla Obsah aktivit béhem casu pri  hlidani.
Tato kategorie mi pomohla ovétit si to, zda to co, respondentky uvedly, ze sami rady
délaji, tak i nasledné aplikuji do Casu pii hlidani déti. V této kategorii se vystupy
z rozhovord nedaji zobeciovat, protoze je to dost individudlni. VétSinou se to odviji
od moznosti béhem hlidani, které jsou hlidackam poskytnuty a instrukci od rodi¢u.
Mély by také piistupovat k tomu, Ze béhem hlidani se mize jednat i o volny ¢as ditéte.
Proto by si mély uvédomovat, ze lze vychazet z piehledu pozadavki na volny cas
(Opashowski 2000 in Vazansky, 2001) o rekreaci, kompenzaci, edukaci, kontemplaci,
komunikaci, integraci, participaci a enkulturaci. Toto si uvédomuji ty respondentky,

které studuji pedagogicky obor.

Vystupem této prace mize byt to, ze v oblasti hlidacek je rozdil ve vnimani ¢asu
béhem hlidani. Ukézalo se, ze je rozdil, pokud je to hlidacka s pedagogickym vzdélanim
a svizi budouci prace sdétmi a hlidackou, kterda to tak nema. Rozdil je vidét
i ve vypovédich, kdyz se jednalo o respondentku se zajmem o déti a budouci praci
v oboru, tak zminovala i odborné terminy jako naptiklad flow, rizend a nerizend
aktivita. Naopak respondentky, které nemaji zajem o budouci praci s détmi, tyto terminy
ani neznaly. Také pro respondentky, které vnimaji hlidani déti jako volny cas, neni
hlidani vycerpavajici a naro¢né. Zaroven i uvadely, ze pro né neni problém hlidat déti
déle, bez finan¢niho ohodnoceni, toto ale neni ani problém pro Dominiku, kterd hlidani
vnima jako préaci. AvSak zdlraznila, ze to neni problém v piipadé, kdy se jedna
o hlidani u rodiny, se kterou ma blizky vztah. Naopak pro respondentky, které vnimaji

hlidani déti jako praci, to je velice naro¢né a vysilujici.

Dle nedostupnosti dat je ziejmé, Ze tato problematika neni dostatecné probadana
aje zde prostor pro dals$i badani. I kvuli tomu by chtélo provést tento vyzkum znovu
a ovéfit jeho validitu, jelikoz ho nelze s ni¢im jinym porovnat a ovéfit, zda jsou vystupy

odpovidajici realité.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jak hlidacky nahliZi na sviij volny ¢as a dale
na Cas, ktery travi pifi hlidani déti. Soucasné je cilem zjistit, jakou piedstavu maji
Z pohledu hlidacky o tomto ¢asu rodi¢e a hlidané déti. Po teoretické Casti, ve které jsem
uvedla vSe podstatné k tématu hlidani déti, jsem se soustfedila na praktickou cast,

ve které jsem vychéazela z rozhovoru s péti respondentkami.

V prvni fadé bylo téma Jak hlidacka nahlizi na sviij volny c¢as. Volny ¢as vnimaly,
jako negativné vymezeny. Vnimaly ho jako néco, co jim zbude ze dne, kdy nemaji
7zadné povinnosti spojeny piedevsim se Skolou, praci a domdacimi povinnostmi.
V Cinnostech, které rady dé€laji ve volném case se respondentky pomérné shodovaly.
Jedna se napiiklad 0 kreativni ¢innosti, cestovani, pe€eni, sportovani, pobyt v piirodé
¢i odpocivani. Zkratka délani toho, co je bavi. V poslednim tématu praktické casti

se zajimam i to, zda tento sviij zajem promitaji i do aktivit s détmi béhem hlidani.

V druhém tématu jsem se zabyvala tim, jak nahlizi na (volny) ¢as béhem hlidani.
Sama to vnimam jako volny ¢as, a tudiz mé zajimalo, jak to maji respondentky. Podle
rozhovori by se dalo fict, ze divky, které nestuduji pedagogicky zaméteny obor a ani
v budoucnu neplanuji praci s détmi, to vnimaji jako praci a je to pro né naro¢né, nékdy
az vycCerpavajici. Kdezto divky, které studuji pedagogické obory ¢i planuji v budoucnu
praci s détmi to vnimaji jako volny ¢as. Samoziejmé to pro né neni nejjednodussi, ale
jako své pocity béhem hlidani zminovaly spiSe pocit zodpovédnosti nez vycerpani.
Déle to, jak hlidani déti vnimaji ovlivituje i rodina do které vstupuji, jak souzni
¢i nesouzni s vychovou v roding. Jak je rodina ptijme, jakou maji oporu a zastani
u rodi¢t hlidanych déti. Respondentky se shodly, Ze ¢as jim béhem hlidani vzdy rychle
utece, vzhledem Kk rozmanitosti naplné prace, potfebné péce, zodpovédnosti a snahy
maximalné vyuzit ¢as s détmi. Béhem hlidani se rozlisuje ¢as, kdy pievlada péce o déti
a nasledné ¢as na aktivity s détmi (negativni vymezeni volného ¢asu) a kdy je ¢as pouze

na aktivity a zabavu (pozitivni vymezeni volného ¢asu).

Soucasné s témito dvéma tématy jsem zjistovala, jakou predstavu maji z pohledu
hlidacky o ¢ase béhem hlidani rodice a hlidané déti. Na zékladé rozhovort jsem dosla
k zavéru, Ze déti to vnimaji jako ¢as volny vzhledem aktivitdm, které s hlidackami
délaji. Hlidacky zaroven musi vyhovét pozadavkiim rodict. Pokud si rodi¢e najmou

hlidacku, aby détem doprali Cas, ktery si déti uziji podle svého, hlidacky usuzuji, ze pro
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déti 1 rodice je to volny Cas. Pokud dostanou hlidacky instrukce od rodi¢l, co musi
s détmi udélat, naptiklad vecerni program nebo domaci ukoly, rodice i déti to dle nich

vnimaji jako Cas ptedem urceny na povinnosti.

Poslednim a jiz zmifiovanym tématem je obsah aktivit behem casu pri hlidani,
které reaguje na téma prvni a dalo by se fict, ze je pomyslnou kontrolou toho, co divky
délaji rady a co délaji s détmi. Zda se jejich zaliba, vasen nebo konicek odrazi do aktivit
pfi hlidani s détmi. Vniméam jako podstatné zminit, Ze béhem hlidani déti maji hlidacky
predem vymezeny cas, ktery nékteré nemaji v ramci moznosti problém pietdhnout,
ale uz je stanoveno casové omezeni, které limituje pfipravu a napln programu. Také
musi brat ohled na instrukce rodic¢i. TudiZ neni vZdy mozné, aby hlidacky pfisly
s n¢jakou organizovanou Cinnosti. Pokud maji prostor a moznost vymyslet a predat

détem néktery ze svych zajmu rady to udélaji a ptipravi.

JelikoZ je hlidani déti v dne$ni podob€ pomérné novy fenomén, neni k dispozici
dostatek informaci. Z tohoto duvodu je porovnani a zhodnoceni mého vysledku
vyzkumu obtizné ovéfit, zda se zavéry zrozhovori shoduji i s jinymi studiemi,
vyzkumy ¢i literaturou. Toto téma piinasi nezodpovézené otazky, na které odpoveédi
ptijdou ruku vruce sdal§imi vyzkumy, na zakladé kterych budeme mit relevantni

vystupy pro zajisténi zavéru této problematiky.

Diky této praci se mi oteviela nova témata. Naptiklad, pokud hlidacka bere
hlidani déti, jako svou praci (ne jako respondentky, které to vnimaji jako moznost
privydélku), méni se jeji profesionalni ptistup k roding€? Jaka jsou kritéria pro hlidacky,
Ze zustavaji u rodiny? Je opravdu rozdil v pfistupu hlidacky, ktera ma pedagogické
vzdélani a ktera ne? Lze vytvofit typologii hlida¢ek? Jak dané zkuSenosti z hlidani déti
ovlivni hlidacku v kompetencich, jako budouciho rodi¢e? Miize hlidani déti zmeénit

naucené vzorce chovani ze samotné vychovy hlida¢ky? A mnoho dalSich.
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ABSTRAKT
Holubova, M. (2023). Predstavy o traveni (volného) casu pri hlidani z pohledu

deéti, rodicii a pecujicich osob. Ceské Bud&jovice. Bakalaiska prace. Jiho¢eska
univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci
prace Mgr Anna Dudova, Ph.D.

Klicova slova
Pecujici osoba, hlidacka, chtiva, volny ¢as, dité, rodina, rodicovstvi, vychova.

Préce se zabyva piedstavami o traveni volného ¢asu hlidacek, o piedstavé Casu
béhem hlidani a toho, jak na tento ¢as dle jejich minéni nahlizi déti a rodic¢e. Cilem této
bakalaiské prace je zjistit, jak hlida¢ky nahlizi na svij volny ¢as a dale na cas, ktery
travi pfi hlidani déti. Soucasné je cilem zjistit, jakou pfedstavu maji z pohledu hlidacky
o tomto Casu rodiCe a hlidané déti. V teoretické Casti jsou osvetleny okolnosti peCujicich
osob (hlida¢ek), rodiny a vychovy a v neposledni fadé volného ¢asu. Témata jsou

zvolena takova, ktera jsou potiebna k piedstaveni hlidani déti jako komplexu.

Prakticka cast obsahuje podstatné ¢asti z rozhovora s respondentkami. Zamétuje
se na vnimani volného ¢asu pecujicich osob, jaka tiskali hlidani déti doprovazi. Také jak
pecujici osoby (hlidacky) naplituji ¢as béhem hlidani déti a jak si mysli, ze to chtéji déti

a jak si to dle nich ptedstavuji rodice.
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ABSTRACT

Holubova, M. (2023). The Idea of Filling/ Spending Spare Time While Babysitting
from the Viewpoint of a Child, a Parent and a Babysitter. Ceské Budé&jovice. Bachelor
thesis. University of South Bohemia. Faculty of Theology. Department of Pedagogy.

Thesis supervisor Mgr. Anna Dudova, Ph.D.
Key words
Carer, babysitter, nanny, child, family, parenthood, education.

The thesis deals with babysitters” conceptions of leisure time, their time
perception during babysitting and their perception of how children and their parents
evaluate this time. The aim was to find out how babysitters perceive their leisure time
and the time they spend by babysitting and how is their understanding of how children
whom they babysit perceive this time and how it is perceived by their parents. The
theoretical part explains the circumstances of carers (babysitters), families and parenting
and last but least leisure time. The chosen topics are supposed to be those that are

necessary for the presentation of babysitting as a complex matter.

The practical part contains substantial portions from the interviews with the
respondents. It focuses on the carers” perception of their leisure time and what
difficulties are connected with babysitting as well as how carers (babysitters) spend
their time during babysitting and how they think children would like to spend it and

how they think parents” conception is.
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