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Anotace

Bakal&ska prace se zabyva vyuzitim vytvarnych aktivirtstarapeutickymi prvky u
lidi slehkym a gednim mentalnim postizenim. Poskytuje poznatky antéabeim
postiZzeni, arteterapii, specifiosti jeji aplikace u lidi ment&npostizenych. Prakticka
¢ast podava konkrétni néty k vytvarnymgéinnostem. Redstavuje metodiku, pbeh a
cile prace ve vytvarném ateliéru. Obsahuje kagyiglienta a analyzu jejich tvorby.

Souasti prace je obrazovéiloha.



Abstract

This BA essay investigates application of creativts to treatment of people suffering
from light or medium mental diseases. In its thaoa¢ part, the paper presents up-to-
date knowledge concerning mental disorders in texhastetherapy and specific aspects
of its application to the mentally handicapped. Haetion focused on the practical
aspects of artetherapy brings a number of suggesfar visually creative activities. It

focuses on methodology of work in the studio, daducting, and objectives. The essay

is supplemented by a pictorial addendum.
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Uvod

Ve své praci pedstavuji arteterapii jako utezitou sowast komplexniho
vychovného a terapeutického systému pro lidi s aleith postizenim. Vyuzivam
odbornou literaturu, z kter&erpam teoretickd vychodiska, a zamveychazim
z rekolikaletych zkuSenosti prace vychovatele a adiatembyvalém Specialnim
domow mladeze pro lidi s lehkym afetinim mentélnim postizenim.

Od paatku psobeni vtomto Z&eni mi bylo s¥eno i vedeni vytvarného
krouzku, kde jsem zal postupi rozvijet postupy a metody ziskanéi tudiu
arteterapie.

Se stidavymi usgchy bylo mou snahou vyuZit vytvarnainnost a poznatky
z vytvarného projevu kliefits mentalnim postizenim pro zlepSeni komunikac&z&ib
pochopeni jejich vnihiho s¥ta. Zarové vyuZzit abreaktivni sloZzku terapie gmm pro
zlepSeni kvality jejich &ného Zivota, posileni a rozvoj osobnosti a dalpttitivnich

o

jevi.

Teoretickatast prace jélenéna do fi kapitol.
Cilem teoretickécasti prace jecten&e uvést do fehled® razené problematiky.
Uplatiuji zde informace ziskanéigpraci s odbornou literaturou.

V prvni kapitole seznamuiji kratcgen&e s prosiedim a popisuji prvni setkani
s klienty ve vytvarném atelieru, ktery je gasti voln@asovych aktivit v Centru sluzeb
pro lidi s lehkym a sedrg t¢Zkym mentélnim postizenim.

Druha kapitola se &nuje uvedeni do problematiky mentélni retardaceji j
psychologie. Podrol#i zde uvadim charakteristiku lehké aestre tézké mentalni
retardace, nelbov tomto pasmu postizeni se nacha#éwa klienfi se kterymi pracuiji.
Poukazuji na specifika prace s touto klienteldwakrétni ¥kovou skupinou. Zntiuji
zde také téma sexuality.

Treti kapitola seznamitend&e s rozsahem arteterapie, metodami a zakladnim
vymezenim forem arteterapie. Z&mji se zde na expresivitu a terapii &mm.
Soutasti je také kapitola o roli terapeuta a o vztahezimarteterapii a vytvarnou
vychovou ve forn artefiletiky. Pro nasledny rozbor vytvarné tvods/zde odkazuji na

ontologicky model vyvoje a na vyvojové etapy poldbevenfelda.
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Praktick&cast je zamrena na praci s klienty. Uvadim zde vybrané kadwisti
Zkoumam specifika vytvarného projevu u jednotlivyaitoi. Vytycuji zde konkrétni
cile a hledam hranice kam lze déspii terapeutickém fsobeni na lidi s mentalnim
postizeni ve vytvarném vedeniiedkladam moznostiaenych vytvarnych technik a
posuzuji zde vhodnost jejich pouziti¢&ejni kapitola v praktickéasti prace se&nuje
rozboru artefakt a porovnani vytvarné tvorby lidi s mentalnim poestim se stadii
détskeho vyvoje. Pokusil jsem se zde nahlédnout diiniho s¥ta autora a jrovnat
vytvarné znaky v tvorbk aktualnim psychickym obséim.

Cilem praktickécasti prace je popsat a analyzovatiggh vytvarné ¢innosti
s konkrétnim klientem ve vytvarném ateliéru proi lgllehkym a sedre t¢Zkym
mentalnim handicapem a vzniklé artefakty.

V zawru shrnuji své poznatky a vyhodnocuji @Spost procesu spoluprace
v ramci vytvarnych aktivit, osobniho rozvoje kliana lepSiho pochopeni vimitho

swta klienta i feSeni Zivotnich situaci.

Ke zpracovani bakaigké prace byly vyuZity tyto metody:
- analyza tematicke literatury

- ptimé pozorovani Kliertt

- experimentalnéinnost s klienty

- analyza vytvarnychliinnosti a artefakit



|. Teoreticka ¢ast

1. Centrum sluzeb

Centrum sluzeb je statnitzzeni poskytujici od portl do patku péi klientim
s lehkym a sedre téZkym mentélnim postizenim. Soboty a &éledravi uzivatelé doma
s rodinou, coz je pro&sSinu klienti i rodict idealnimieSenim. Areal se nachazi asi 30
kilometri zapads od Prahy. Je zasazen doirpdy scéistym vzduchem a klidnou
atmosférou, zarowe je znevyhoddén horSi dostupnosti. UZivatelé jsou ubytovani
v domcich s &nym doméacim vybavenim. V arealu j&t plomki, kapacita kazdého
Z nich je gt luZek a pokoj asistenta. Tydenni program zahrnujehiéitecni a zdravotni
p&i, vychovre vzdlavacicinnost, kulturni a zajmovou oblast. Centrum sluambnez
zprostedkovava v ramci svych moznosti praxe kech vywnich oborech: pomocny
kuchd, pomocny ukliz& a pomocny zahradnik.

Jedna se o smiSené (koedukovanéigeai pro muze a Zeny véku od Sestnacti
do fticeti let. Ubytovani je odflené pro muze a Zeny, mohou se vSak kdykoliv ve
volném case navsiovat. Pobyt klienta v Z&eni by nerdl presahnout délkudh let.
Centrum sluZzeb nezafidje trvaly pobyt jako chramé bydleni. Mlo by spiSe slouzit
jako zprostedkovatel pechodu k co neptSi mie samostatnosti, zavislého nareni
postizeni lidi s mentalnim handicapem. Jiz &bphu pobytu spolupracuje #aeni
s klientem a jeho rodinou na budoucim mozném ughatklienta na trhu prace, fokm

budouciho bydleni atd.

1.1  Seznameni se s pragdim

Poprvé jsem se setkal s lidmi s mentalnim postiviguti vykonu civilni sluzby.
Prace asistenta v byvalém Specidlnim doimladeze pro lidi s lehkym aistre
téZkym mentalnim postizenim a s@asné studium arteterapie na Pedagogické fakult
v Ceskych Budjovicich mne vedlo k rozhodnuti ujmout se vederiizagného krouzku.
M¢él jsem to SEsti, Ze jsem mohl navazat na praéeqchidkyre, ktera se #novala
vytvarnym aktivitam s klienty s velkym zaujetim gtwotila zakladni dokumentaci.
Vytvarny krouzek byl zavedenou a oblibenou vohsmvou aktivitou pro &kolik

klienta zaizeni.
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V odpolednim programu Centra sluzeb mohou klieravstvovat zajmové
krouzky, astnit se vylat, chodit plavat¢i vyuZivat jinych voln@gasovych aktivit.
Vytvarny atelier probiha kazdé patidod 16,30 do 18 hodin.&nr¢ jej navSévuje pet
az deset lidi a jeden nebo dva asistenti (terapeuti

Zprvu jsem se musel sezndmit s pfedim a hlava s klienty. Kazdy je
individualita, zarove tyto lidi spojuje diagndza lehkéi stredre tézké mentalni
retardace, se kterou vas seznamim v kapitole tamowvané.

Prvni setkani bylo jakymsitakavanim. Porrné bezprostedni chovani klierit
a jejich ugimné pozitivni¢i negativni reakce mi pomohly se pomaldizarientovat
v novém prosedi. Snazil jsem se zejména Watnich kontaktech a komunikaci
pusobit klidré, vyrovnar a spiSe empaticky naslouchat. Klienti, fktenali terén
mnohem |épe a déle nez ja, mi pomahali rozkoukatrsgvém prosedi a axasem se
nasSe role z&ly postupg obracet. Trvalo mi &olik mésiai nez jsem vypozoroval
individualni poteby, osobni zvyklosti, moZzn4 omezeni a kvality ygvarné tvork.
Skupinu tvaily lidé ve vytvarnécinnosti izné poweni, od Uplnych zZ@tenika az po
klienty, kterym byl vytvarny projevijrozenym vyjadenim a oblibenym ko&lkem ve
volnémcase.

Skéala druli postiZzeni, ktera zazuje klienty do skupiny lidi s lehkym aetinim
mentalnim postizenim, je dosti Sirokd. A proto jemprné béZzné, nehled k
podminkam sektoru socialnich sluzeb, ve kterychnaehazime, zadit oltas do
skupiny¢loveéka s jinym, neodpovidajicim postizenim.

Jednim z hlavnich zn@kmentalniho postiZzeni je trvalost porusSeni poznidvac
¢innosti. Proto je P praci s touto klientelou nezbytné respektovattainost, Ze se
mentalni defekt neda odstranit. Ale spravnyiisgbenim se da vyraznovlivnit.
Zatimco u dti bez postizeni vyvoj kresby postupuje rovreomd s wkem, u lidi
s mentalnim postizenim je podranstuprm postiZzeni. Satésti mentalni retardace
jsou problémy s jemnou motorikou, omezenou schapradsstrakce, nesoustavnosti a
nekriticnosti mysleni a dalSi znaky .

Mezi mé Kklienty pai nagiklad lidé s Downovym syndromem, lehkou
mozkovou dysfunkci, Waverovym syndromem, apod. @tgbodstatydchto postizeni
je potebnou so&asti uspsSné prace.

.Soucasna psychologie mentalni retardace vychazi zee st@l rozvijejiciho
poznani specifickych zvlastnosti psychiky meatédtardovanych, které sice vice

mére zavazd omezuji jejich kognitivni procesy, ale ridka jim umozni Zit bohatym
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emociondlnim Zivotem, p@me¢é malo se liSicim od Zivota nepostizenych. Psydidka

s mentélni retardaci v sélskryvaradu neodhalenych moznosti v oblasti specifickych

vloh, kreativity, intuice, empatie apodSvarcova, 2006, s.31)

Keramika - maska
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2. Mentalni postizeni

»Tajuplnd sila, z jejiz moci existujeme,
je stejr podivuhodna v tom, co nam poskytla,
jako v tom, co nam odggla.”

Immanuel Kant

.Mentalni retardace pedstavuje vyrazh sniZzenou urove inteligence. P jeji
klasifikaci se v satasné dob uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovana Sitovou zdravotnickou organizaci v Zediektera vstoupila v platnost
roku 1992. Podle této klasifikace se mentalni maae @&li do Sesti zakladnich
kategorii: lehka mentalni retardace;atlre tezk& mentalni retardace¢azka mentalni
retardace, hlubokd mentalni retardace, jina meritahetardace, nespecifikovana
mentalni retardace.(Svarcova, 2006, s.33)

Mentalni retardace je v Mezinarodni klasifikaci m&inzahrnuta do oboru psychiatrie.

Tabulka — klasifikace mentalni retardace

Stary termin
. Stupei pro stupen o
Celoswtove Mentalni vék v
] mentalni 1Q mentalni .
oznaeni dospélosti
retardace retardace
F70 lehka MR 69 - 50 Debilita 9-12let
stredre  tézka -
F71 49 - 35 Imbecilita 6 —9let
MR
F72 tézka MR 34 -20 Idiocie prosta | 3 -6 let
F73 hluboka MR 20 a nize Idiocie hluboka pod 3 roky
F78 jind MR
nespecifikovana
F79
MR
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Z klasifikace mentalni retardace byly vypirst pojmy, debilita, imbecilita,
idiotie, nebd ziskaly pejorativni zabarveni. Nididad ve Velké Britanii iniciovalo
zmeny v terminologii samo hnuti sebeobhajc(svépomocné hnuti mentéln
postizenych). U nas se vobecné revinaxind mluvit o lidech se specialnimi
vzaélavacimi potebami.

.Kritika smeéruje také k tradinimu chapani mentalni retardace jako deficitu ,uxhi
jedince a jako ,jeho problém*- deficitni model.

Objevuje se poeba vytveéit novou definici, kterd by mentélni retardaci vyzihe jako
promennou veléinu danou vztahem jedince a prasti — podprny model.* (Siska,
2005, s.10)

2.1  Problematika néreni inteligence

Touha ngfit a vdecky gesré ur¢ovat rozumoveé schopnosti,covat statisticky
odchylky od normy a jejich rozptyl, je spojena gpaatky psychologie. Testovani
inteligence se intenzi¥nzaalo vyuzivat v prvni polovih dvacatého stoleti, protoze
inteligence byla povazovana za jednu z nejvyzrigéich lidskych hodnot. &iem
druhé s¥tové valky tohoto testovani, zprvu spojeného s mistigkymi idealy,
zneuzila faSisticka ideologie. Povazovala lidi Zhiinteligenci za méoenné. Jako
piitéz a hrozba spotmosti byli tito lidé b’ ptimo fyzicky likvidovani, nebo jim bylo
brareno v reprodukci nedobrovolnou sterilizaci.

M¢éteni inteligence si jiz od gatku vyslouZilo mnoho kritiky. Sem rat
nagiklad fakt, Ze testy #fi pouze analytické aspekty inteligencéegioZze se metody
neustale vyviji a zdokonaluji. V praktickém Zi¥atlovéka s mentalnim postizenim
hraji dilezitou roli praktické turé¢i a emocionalni slozky inteligence. Ebvy vyznam
pro kvalitu Zivota maji spiSe zajmy a schopnos, jeho deficity. | pes silné namitky
je testovani inteligence fip vhodném vyuZiti relativé objektivnim ngtitkem pro
hodnoceni rozumovych schopnosti jedince.

Tradini chapani mentalni retardace jako absolutnihaustaxctlujiciho lidi na
~nhormalni* a ,retardované” je dosti problematickeuto relativnost vyjailji odchylky
v mgteni mentalni retardace vijmhu casu. V rkterém obdobii situaci mize byt
¢lovék ozna&en za mentakretardovaného, v jindy nikoliv.

.Mentalni retardace pedstavuje snizeni dro¥nrozumovych schopnosti

v psychologii ozn@vanych jako inteligence. Tento veldasto uzivany pojem vsSak
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nebyl dosud uspokofdefinovan a psychologové se jiz velmi dlouhou dmikouSeji o
jeho pesrjsi vymezeni.{Svarcova, 2006, s.31)

2.2  Psychologie mentalni retardace

~Soucasna psychologie mentélni retardace vychézi zee stél rozvijejiciho
poznani specifickych zvlastnosti psychiky meeaitédtardovanych, které sice vice
meér¥ zavaz@ omezuji jejich kognitivni procesy, ale reka jim umozni Zit bohatym
emocionalnim zivotem, p@m¢é malo se liSicim od Zivota nepostizenych. Psydidka
s mentalni retardaci v selskryvaradu neodhalenych moznosti v oblasti specifickych
vloh, kreativity, intuice, empatie apodSvarcova, 2006, s.31)
Mentalni retardace neni duSevni nemoci, nybrz kexmd] vrozenou vyvojovou
poruchou rozumovych schopnosti. U lidi s mentalrgostizenim se vSak mohou
vyskytnout vSechny typy psychickych nemoci a tado je wtSi nez u populace bez
mentalni retardace. Podileji se na tom nejenom o@ické, ale hlavé

socialrepsychologické faktory.

NejcastjSi typy psychickych poruch jsou:

1) afektivni poruchy — sentadime depresivni poruchu, hypomanii a manii a
bipolarni afektivni poruchu

2) schizofrenie a schizofrenni poruchy

3) neurotické a stresem vyvolané poruchy - fipaem fobické poruchy,
generalizovana fobicka porucha, panickd poruchaseddnts-kompulzivni
porucha, posttraumaticka porucha, poruchygisobeni

4) poruchy vyvolané pozivanim alkoholu a jinych psyatttonich latek — vyskyt
zneuzivanidchto latek je nizSi nez u neretardované populagsj wilezitosti
maji k jejich zneuzivéani lidé s lehformou mentalni retardace

5) demence

6) poruchy osobnosti

15
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U lidi s mentalnim postizenim je vSeobeéatozijsSi tyto poruchy diagnostikovat a
¢asto nejsou odhalenyibec. Dochézi zdeéasto k omylu, Ze se k problematickému
chovani klienta automatickyfigtupuje jako k firozenému znaku mentalni retardace.
Nasledkem toho je Spatnyc¢kbny plan a mozné zhorSeni stavu klienta projeivsgc
nag. agresi, autoagre&inegativismem.

Pokud budeme mentalni postiZeni brat jakéityirdruh nemoci zasahujici zejména
rozumovy a psychicky aparat, atteme pro nahled aplikovat Uryvek Foucaltovy
psychologické dimenze nemoci.

.vcelku Ize tedyrici, Ze choroba pottalje funkce komplexni, nestabilni a volni a
stupiuje funkce prosté, stabilni a automatickéethostni postaveni automatickych
reakci, neustale poruSovana a chaoticka poslouppednhotlivych akt, explozivni
forma emocionalnich reakci jsou ve vyvoji jedinterakteristické pro archaickou
rovinu. Prav tento druh chovani udava stydtdkych reakci: nefitomnost dialogického
postoje, rozsahlé monology bez spoluriluwy, stereotypni opakovani, pochéazejici
z nepochopeni dialektiky otazky a odfuby pluralita ¢asoprostorovych s@adnic,
podmizujici zpisoby chovani, H nichZz je prostor roz¢élen a okamziky ne seb
nezavislé, vSechny tyto fenomény, které jsou &pblgatologickym strukturdm i
archaickym vyvojovym stadiim,eésiéi o tom, Ze v chor@bdochazi k procesu regrese.”
( Foucalt, 1970, s. 20)

Mentalni retardace byva postupenmekw propojena stzré¢ zavaznymi
psychickymi potizemi. Byva nesnadné tyto problémnilikzhorSenym rozumovym a
vyjadiovacim prosedkim postiZzenych lidi odhalit, definovat &ie

Ramec vyvoje jedince s mentalni retardaci vymezgsledujici odstavec.

»Za mentalre retardované (postizen€) se povazuji takovi jedihiti, mladez, dosgi),

u nichz dochéazi k zaostavani vyvoje rozumovych psdsti, k odliSnému vyvoiji
nekterych psychickych vlastnosti a k poruchdm v adaptn chovani. Hloubka a mira
postizeni jednotlivych funkci je u nich individuabdliSna. Ficinou mentéalni retardace
je organické posSkozeni mozku, které vznik&isledku strukturalniho poskozeni
mozkovych butk nebo abnormélniho vyvoje mozku. Podle vyvojowdiumbi, v émz

k mentalnimu postizeni dochazi, se rozliSuje akgué, ktera se povazuje za operiid
duSevniho vyvoje v obdobi prenatalnim, perinatalmiebocaste’neé postnatalnim, a
demence, jez se chape jakaslédek poskozeni mozkizného druhu jiz v gibéhu

Zivota jedince, zpravidla po dovrseni druhého rokwota.” (Svarcova, 2006, s.28)
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2.3  Lehk& mentalni retardace(F70)

V obecné charakteristice lehkého mentélniho pastizee uvadi schopnost
jedince uzivatie¢ celné v kazdodennim Ziveét udrZzovat konverzaci rébaze
v pomalejSim tempu. &Sinou dosahnout plné nezavislosti v osobi,gé¢era zahrnuje
stravovani, oblékani a hygienické navyky, v praitah domécich dovednostech, i
kdyz je jejich vyvoj proti nora mnohem pomalejSi. Jsogt§inou schopni osvojit si na
zakladni Urovniiteni a psani. Uvazovanichto lidi I1ze v nejlepSimifpadt prirovnat
k Urovni smysleni &i stedniho Skolniho &ku. Problémy nastavaji fip uzivani
abstraktniho mysleni a velmi individuélni je michgpnosti navazani socialnich vaiah
a [izpusobeni se tempu okolni spétesti. \EtSina lidi s lehkou retardaci je schopna se
v podpirném prostedi zaadit do pracovniho procesu.

MysSleni €chto lidi je naruSené jak kvalitativntak kvantitativi. PrevaZuje
konkrétni mysleni nad logickym.iiPfeSeni neznamych situaci rigidolpivaji na jiz
naweném zfsobureSeni. ke vyuzivaji zkuSenosti, spiSe aplikuji pokus a origbu
lehce ovlivnitelni, neb®si neu¥domuji kontext situace a nedokazi domysletleldky.

V mnohych pipadech nechji dat najevo, Ze nerozumi a z toho plynou dalShage.

Pangét’ maji pevazrié mechanickou, vékterych oblastech daé vyvinutou.
Problémy nastévaji ip vybavovani vzpominek, které byva pomalejSi arespé.
Oslabena jecasto faze vstipivosti (negati&novlivnéna koncentraci pozornosti) a
uchovavani (rychlé zapominani).

Pozornost je néastji nestala lehce odklonitelnd a unavitelna, cozZ vin na
kognitivni procesy: zhorSenou schopno&tni a nafiklad Skolni prosgch. Vyvoj iedi
se opod’uje jak po strance formalni tak obsahove, ve slagceptivni i expresivni.
Tito lidé pouzivaji mluvni stereotypy, agramatisrayobjevuje se u nich dyslalie.
Vyslovnost ovliviuji poruchy jemné motoriky mluvidel i sluchové pepce coz
zpisobuje artikuléni neobratnost.

MuZeme pozorovat poruchy jemné i hrubé motoriky azeenotorické
koordinace. Jejich chovanite i v dosplosti pisobit citov nevysgle, mivaji nizsi

stupdi sebekontroly a v citové oblastigirvavaji infantilni navyky.
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2.4  Stedné téZkad mentélni retardace(F71)

U lidi se stedre téZkym mentalnim handicapem je vyvegi, tudiz i
komunikace, znmé¢ opozdn. Podoba je také omezena jejich setiainost v osobnim
Zivot¢, coZz souvisi se snizenou &mosti zgsobenou mirou a druhem postiZzeni.
Pokroky ve vzdlavani jsou limitovane, aletipkvalifikovaném pedagogickém vedeni
jsou schopni si osvojit zaklad§teni, psani a pdtani. Jejich zpsob uvazovani lze
prirovnat k mysleni pedskolniho dite. V dosglosti mohou vykonavat lef manualni
praci. Uplateni wtSinou tak nachazeji v chr&mych dilnach. Zpravidla vykazuji
schopnosti k navozovani kontaktu, jsou fyzicky akitia podili se na jednoduchych
socialnich aktivitdch. V této skuginsou podstatné rozdily v povaze schopnosti. U
nékoho je znané snizena obratnost & zpomalenému senzoricko-motorickému
vyvoji. Velmi riznoroda je schopnost verbalni komunikace. Slovsblza je znén¢
omezena a stereotypniéZBi mentélni retardace byw¥asto spojena s neurologickym
onemocgnim, byva diagnostikovargtsky autismus.

| presto Ze jsou mezi lidmi s lehkym destnim mentalnim postizeningtgi ¢i mensi
rozdily a kazdy je svébytny subjekt s charaktexkstini osobnostnimi rysy, jsou zde
urcité spoléné jmenovatele, které zaviseji na druhu mentakairdace, jejim rozsahu,
hloubce a rovnogrnosti postizeni. Spoteé klinické projevy psychologickych
zvlastnosti lehké aigtdni mentalni retardace se projevuji zejménhtd bodech:

* Zpomalen& chapavost, jednoduchost a konkrétnostkisu

* SniZzen& schopnost az neschopnosti komparace aowarizogickych vztain

* SniZzena mechanicka a zejména logickagram

* Roztkana pozornost

* Nedostaténa slovni zasoba, neobratnost ve vigadni

» Poruchy viziomotoriky a pohybovych koordinaci

» Impulsivnost, hyperaktivita, celkova zpomalenosivémi

» Citov4 vzruSivost

* Nedostat&na rozvinutost volnich vlastnosti a sebereflexe

e Sugestibilita a rigidita chovani

* Nedostatek osobni identifikace ve vyvoji , ja“

* Opozdny psychosexualni vyvoj

* Nerovnovaha aspiraci a vykibn

» ZvySena pdtba uspokojeni a bezape
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* Poruchy v interpersonalnich skupinovych vztazigtkamunikaci

* SniZzend pzpasobivost socialnim poZadauk

Chovani lidi s mentalni retardaci je hlava postupem &ku fizeno d¥ma
zvlasg vyraznymi tendencemi:
a) Vyhybani se novému, neznamému &rmam \ibec. Hife se pizpusobuji znEne
prostedi,cinnosti, rytmu (avsak i zde se najdou vyjimky).

b) Zavislost na bezprasdni odndn¢, pochvalei povzbuzeni.

2.5 Adolescence aifechod k dosglosti

U osob s mentalnim postizenim jetephod k dosfosti, ktery niuzeme
charakterizovat jako dosazeni pIného rozvéjesnych a duSevnich schopnosti, zavisly
na stupni postizeni. U zdravé populace trvidligné od patnacti do jednadvaceti let.
Vyvoj v dospivani je mnohem vice ovli&m biologicky nez psychosoci@nV tomto
obdobi sellovék nachazi naiezité Zivotni Kizovatce, coZ vyvolava zvysené naroky
na zvladani iznych socialnich situaci. Jejich nezvladnutdze vést ke zhorSeni
adapténich schopnosti jedince a vyvolat poruchy chov&téré se mohou dale
vyhraiovat. Dilezitymi tématy jsou zejména sexualita, partnersiéahy, hledani
uplatreni ve spolénosti a zégazeni se na trh prace, moznost zalozeni rodiny a
vychovavani &ti. Zejména téma sexuality a problematika partngisk/ztalii secasto
objevuje ve vytvarném projevu. Je fmiia respektovat a brat v Gvahakwtvarca
artefakt a jejich pedchozi zkuSenosti s tvorbou.

Kazdy jedinec sedakym zpisobem ve specialni Skoée jiném zdizeni setka
s vytvarnymi aktivitami a velmiasto zalezi na tom jaké jsou jeho prvni zazitky.
DuleZité je, jakym zpsobem byl fi vytvarné praci hodnocen a podporovéasto ten,
kdo bere vytvarnou aktivitu jako povinnyguimét, se jen snazi splnit zadani be&tsiho
osobniho vkladu.

Zivot lidi s mentalni retardaci a jeho uspokojivapimni vtomto obdobi
zustava do velké miry zavislé na jejich okolfi haze pomoci lidem s postizenim tak,
aby se jejich Zivot ve zdravé faipodobal Zivotu intaktni spdieosti, je pateba jim
poskytnout koncepci vyuzZivani volnétasu.

BohuZzel zde v mnohychtipadech diky systémovemdigtupu vznika socialni

izolace, nebt prevliada segre@ai postoj jiz v obdobi i@chodu k dosflosti, kdy by
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mohli tito lidé najit uplaténi ve spolénosti a distojre se z&adit do spoléenského
Zivota. Vyzkumné zpravy naz&igi, Ze adolescefin s postizenim chybi pozitivni
hodnoceni, seb&déra a socialni kompetence. Podpoéahto kvalit je péibéZnym
cilem voln@asovych aktivit i samotné arteterapieitdinou jiz v obdobi adolescence je
témto lidem vnucena rolet@dhodce piznanim naroku natdhodové zaji&ni podle
miry postizeni. V této situaci, kterou si lidé spbenim mnohdy velmi ddb
uvédomuiji, jecasto €Zké je motivovat Kinnosti. Zalezi samdejmé na vycho¥ a
piistupu rodiny. Pokudilovék s postizenim podlehne svému Spatnému zdravotnim
stavu, nelze se divit, Zegipne pasivni roli, roli zavislého poZivatelegee MiZzeme se
vSak setkat i s druhym extrémetihovék s mentalnim postizenim je ujgvan, Ze neni
odliSny, stetne se jeho domdni drive nebo pozgi s tvrdou realitou a rive vyustit do

velké frustrace.

2.5.1 Sexualita

Kratce se budu zabyvat timto tématem proto, zawséidé casto vyhybaji. Klienti
u nas v z#izeni se stydi o sexualni tématice hi@y@iitom jejich zajem o tuto oblast je
evidentni. Moznost bezpes ventilovat a vyjatbvat svoje pocity a emoceigobi
blahodard. Jak pro samotného klienta tak pro jeho vztahdiok Ve vytvarném
ateliéru vzniknul prostor, kde set#te o tématech partnerstvi a sexuality bez zabran
mluvit a nebo je vytvamzpracovat.

Sexualita a téma partnerskych vitaldi s mentalnim postizenim je dodnes
v zdizenich sociélnich sluzeb, ale i v rodinach talfito je to zakladni lidska piwba
a neni pravda, Zze by se netykala lidi s mentalndstienim. SpiSe naopak. Projevy
pudovych reakci jsou wdhto lidi cas€jSi, neb@ u nich, stej jako u dti, mére
funguje aparat cenzuryRedenim neni pokéarani ani trest. &iou cestou se jevi
oteené seznamovani se stématikou sexu a partnerskatelfti. Vyswtlovani a
navrzeni jasnych pravidel jak, kdy, kde a s kyrm@zné ukoijit své poeby.

Snad nové trendyighazejici ze zapadnich zemi, které maji uz po hdlokéta
vyspilou podporu lidi s postizenim, jako je Velka BrinNizozemi, Nmecko atd.,
pomohou otvirat tyto choulostiva, avSak pro kvafituota klienti obzvla¥ podstatna
témata.

Hlavré dospivajici a lidé mladSihotetniho ¥ku & uz skry€ nebo oteiens

projevuji sva sexualnitgni, touhyci frustrace verbaky ale i ve vytvarné tvogh U
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nékterych dnes dosiych klienti byla ¢casto oblast sexuality naprosto podaa a jeji
projevy trestany.

Mozna jsou i jedinci s mentalni retardaci, u ktbrge sexualni ptgba nevytvi,
ale osoba jsem se s takovymi lidmi nesetkal.
.Sexualni poteba byva obgejné uspokojovana autostimulaci,ékdy se v této
souvislosti objevi &aké napadnosti v chovani, napobnaZzovani se na &egnosti,
vzacrji neselektivni sexualni ataky apod. Men#&lpostizenyclovek si s vlastni
sexualitou nevi zpravidla rady, nemélezitost ji uspokojit a'asto ani sam nevi, jak by
to mel udelat. Miize se proto stat @b sexualniho zneuzivéhi (Vagnerova, 1999,
s.157)

3. Arteterapie

Arteterapie ve speciadlni pedagogice je jednou vice] vyuZivanych
expresivnich terapii. Arteterapie totiz maxintla p@itom bezpéné (v porovnani
s hudebnimi a dramatickymi aktivitami, jeZ mohouvepvice vzbuzovat pocit strachu)
vyuziva lidské exprese (vyrazu); tedy psychickywvis dojmi, pociti, nalad (a s nimi
spjatych zkuSenosti a poznatk Tyto aspekty zde mohou bytifmzere odhaleny,

sdileny a nasleadrformovany diky pirozené expresivni funkci vytvarny@mnosti.

3.1 Metody arteterapie
Vytvarnd terapie 1iive byt pouzita samostatmnv kombinaci s ostatnimi terapiemi.
Co se tyka vlastnich metod, Ize je réltddo nasledujicich skupin :

1. volny vytvarny projev — pracuje se spontaneitoualsmou nap hrou (techniky
¢marani, volné kresby, volné malby, vycviku pracéammu a linii atp.)

2. tematicky vytvarny projev — je zaifen na konfliktni témata, a sice obé&cn
lidska (nap. maj dosavadni Zivot, manZelstvi, laska, rodina), netahujici se
ke konkrétnim klientm (nag. vztahy v nasSi skupéi v mé rodirg)

3. vytvarny projev B hudk® — vyuzivA specifickych vlastnosti hudby
bezprostedre a intenzivig pisobit na psychomotorikélovéka a @li se na
asociativni vytvarny projev (ztv@ovani asociaci vyvolanych hudbou) a

muzikomalbu (ztvarovani hudby)
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4. skupinové vytvarnéc¢innosti — pracuji se skupinovou dynamikou a jsou
vyznamné pro svoji sociometrickou hodnotu i jakaitel Gpravy sociélnich
vztahi

5. fizeny vytvarny projev — pracuje #imou intervenci terapeuta d@nnosti
klienta

(Oldtich Muller a kol., 2005, str.32)

Pres fizné odliSnosti vfistupech je jisté, zec1iStt arteterapie se nachazi ve
vytvarném projevu. Vytvarny projev je vSak dostioky pojem, zejména Vv pibchu
20.stol. jsme se setkali s expanzi vytvarnych téclma klasickych udalosti az po
performance, happeningy, a dalSi druhyrdéko ungni, které zasahuji do néargjSich
rovin lidského vnimani. Pro arteterapii jailekité najit, které polohy a podoby
vytvarného projevu jsou pro kterou terapeutickaacpa klienta podstatné.
projevy pokud mozno co nejmé&rcenzurované ddomymi slozkami, coz vytvarny

projev pongrné dokre dovoluje.

3.2 Historie arteterapie

Z jistého Uhlu pohledu éZeme na libovolnou vytvarnoginnost, aktivitu a jeji
projev koukat psychologizujicim pohledem a hledatiech terapeuticky moment.tiP
hledani poatki lidského zobrazovani jsme se zatim ocitli nejdatiob: paleolitu, u
kreseb na shach v hloubce jeskyni. Otazky aiy@dnim vyznamu a funkci¢thto
zobrazeni nam fes mnoho teorii tstavaji nedostated zodpowzené. Casto se
v souvislosti s pojmem ,zobrazovani“ ztaje pojem ,magicky ukon®, jenz bych se
nebal spojovat (ve smyslu zhmovani gFedstav) s dneSnimi arteterapeutickymi
metodami.

Jak se zniiuje ve své pednaSce Slavik fpdnaska Arte), prvni ndm znamé
zdznamy o l&vém potencidlu umni pochazi z Antiky. Znama je Aristotelova
mysSlenka o katarzi —6sténi duse prosednictvim ungleckého zazitku.

Lécivy vliv uméni zejména na duSevni poruchy byly znam snad vehvse
vyspilych staro¥kych i stedowkych kulturach po celém &i. Zejména medicinska
literatura staroské Ciny se &mito (Einky odborré zaobira.

Vyznamnou roli v pohledu na funkci zobrazovaniyhabrazy sakralni. Obram

s nabozenskou tématikou hdsto pipisovan transcendentalni obsah &vé &inky.
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V Evrope prispely k rozvoji p&e o duSevni zdrawilovéka zejména kl4Sterni Spitdly,
kde se propojovala stranka biomedicincka se stiéskoialni a duchovni

Paatky arteterapie jako samostatného oboru nachaxziff@letech 19.stoleti.
Vznikaly prvni monografie o expresivnichat¢ich projevech lidi se schizofrenii. Na
pocatku 20.stoleti se objevily dalSi studiénevané zejména zkoumani vytvarného
projevu psychoti. Znamou se stala prace Hanze Prinzhorna, ktétyzésadni podil
na vybudovani sbirky vytvarnych praci dus&ehorych pacierit na Universitni klinice
v Heidelbergu. Kolekceéitala kolem 5000 tisicdl od vice nez 450ti autdr

Zasadnim inspikaim zdrojem pro rozvoj interpretai psychoanalytické
arteterapie, o jejiz pkopnictvi se ve 30. a 40.letech 20.stoleti nejyptiginili M.
Nauburgova a N. C. Lewis, byla Freudova teorie dgbmostech mezi obraznosti snu a
vytvarného projevu.

Prvni profesni sdruZeni a asociace arteterapeanikly v 60.letech v Anglii, USA
a Japonsku. Sd¢asré byly zaloZzeny odbornéasopisy jako American Journal of Art
Therapy (USA,1961), Bulletin of Art Therapy (GB,®6a jiné. Rozvinuly setzné
smery a Skoly, od 80.let vznikaji specializované formayteterapie pro jednotlivé

|é¢ebné oblasti.

3.3 Rozsahy arteterapie

To, co se vSeobe&mazyva arteterapii, nemusi ve vSedipgdech znamenat
totéz.
Abych predeSel nedorozuni vtom, co je a co neni arteterapie uvadim zaklad

zasadni rozétveni oboru podleiednasky Arte pana Slavika:

Dvé zakladni profesni pojeti 1) terapie ¢mm
2)mychoterapie
Terapie uménim nazyvana také prvoprocesova terapie. Klade hldiz na samotny

tvarci proces p vytvarnych aktivitach. Toto pojeti se nejvice ¥jxa v chragnych

dilnach, v arteterapii A. Sterna. Vyuziva se zejanemmborech specialni pedagogiky.

Artpsychoterapie, druhoprocesova arteterapie obohacuje¢laoky tvirci proces

verbalni  psychoterapeutickou reflexi nebo intervencVychazi z witych
psychoterapeutickych Skol &igtupi. (Nag. psychoanalyticka arteterapie, arteterapie
typu SUR.)
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Arteterapie v SirSim slova smysluzahrnuje vSechny terapeutickéigupy, jejichz
prostedkem jsou urleckeé aktivity. A’ uz vytvarné, hudebni, tatrd, literarni. U vSech
zde jmenovanych mluvime o expresivnich terapiich.

~EXpresivni terapii Ize definovat jako odbornou,nz@nou a cileédomou aplikaci
uneleckych prostedki pouZitou za éelem pomoci lidem zmit jejich chovani, mysleni,
emoce ¢i osobnostni strukturu spalensky i individuala prijatelnym srdrem.”
(O.Muller a kol., 2005, str.28)

Arteterapie v uzSim slova smyslwzahrnuje takové terapeutickéigiupy, jez uplatuji

jako prostedek vyhradé nebo pedevsim vytvarnéinnosti.

Arteterapie receptivni - je vnimani konkrétniho ufteckého dila vybraného
arteterapeutem sditym zanerem. Vychazi z teze, Ze samo dletké dilo vyZaduje od
aktivniho divaka spolupraci. Umiidje pozorovateli promitnout do dila své vlastni
emoce a lépe jim porozuin Tuto receptivni metodu lze pouzivatii praci s lidmi
mentélré postizenymi. P#t sem nav&vovani vystav, povidani o vytvarném &mi,
prohlizeni knih s reprodukcemi apod.

(V praxi se mi os&dcilo vyuzit reprodukci z knih (n@pobrazk z atlasu zvat) jako
podpirny prostedek k samotné praci. Klientasto argumentuji, Ze2e, zvire, osobuii
situaci nezvladnou namalovat, nakresliifinak zpracovat. Reprodukce daného tématu
je jim pomocnym voditkem ip jeho zpracovani a pomaharegonat poateni
bezradnost.

Také navsilvy vystav a nasledné vytvarné zpracovani zazgkim spojenych jsou

zajimavym ukazatelem o proZitku autora.)

Arteterapie produktivni (aktivni) - znamena pouziti aktivni ki ¢innosti ¢i
aktivity u jednotlivce nebo skupiny. Sefadime tizné druhy konkrétnich vytvarnych

¢innosti jako je kresba, malba, modelovani apod.

Existuje rekolik forem arteterapie, individualni, skupinovadmna, partnerska.
Ve sveé praci uplauji formu skupinovou, coz je dano hlavitypem zdizeni, kde je

vétSinou ¢innosti organizovana kolektign Prace ve skupéhma sva nepopiratelnd
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pozitiva. Lépe a rychleji se klienticluformy spoluprace a jsoufipuceni spolu vice
komunikovat (jeden z di|] ke kterymcasto smifuji a prizpasobuji jim naph préace).
Intenzivreji zde probiha socialni¢eni. Vznika vzajemna interakce mezi klienty afivo
se \&tSi prostor pro nézenou zptnou vazbu (Sastnici navzajem komentuji své vytvory
apod.).

Nevyhoda je, Ze jsou¢kdy nar@&néjSi organizani zalezitosti skupiny atstava

meére ¢asu pro individualni praci s klienty.

3.3.1 Artefiletika

Artefiletika je vychovné pojeti, jehoz zaklady traytvarna vychova, kde se
klade zvlastni tetel na osobni zkuSenost Zaka a dava fleZitost projevit v podab
vytvarné aktivity vlastni poznatkyygni, city.

.Metodicky je artefiletika zaloZzena na psycho-ditiekém vyuZiti dvou navzéjem
spjatych aktivit:

» Exprese — vyrazovehait¢iho projevu

* Reflexe - nahledu na to, co bylo zazito a vgro
Artefiletika vznikala se snahou @st¢jSi priblizeni vychovy k osobnimu prozitku a
vlastni Zivotni zkuSenosti ZalMa byt pro & nejenom zakladem k vypracovani kulturni
citlivosti a kulturniho poznani, ale také zdrojegjigh sebepoznavani. Neni tedy divu, ze
mnohé inspirace artefiletika ziskavala v kontakiarteterapii a ze vsébavala podeni
z moderniho uemi, zejména v okruhu &ki tvorby. Jako svébytny gob pedagogické
prace se artefiletika postuprvyvijela od konce osmdesatych a‘qtku devadesatych
let dvacatého stoleti. Byla inspirovana prrami , kterymi prochazela na konci
dvacatého stoletteska i swtova vychova uemim a které souvisely se&etelnymi
znenami celé spoknosti.“ ( Slavik, 2001, s.13)

Pt praci s lidmi mentélé postizenymi je tato faze vytvarného vedeni podhem
dobrou cestou ip piechodu k samostatnosti. Klient jg@asténé veden k utitému
.Zzdravému® projevu, zarovevsak vedoucéim dal vic podporuje jeho osobitou tvorbu
a klade ¥tSi diraz na sebepoznavani skrze nové nepoznané technikavre pin¢ a
nekriticky respektuje autorovu tvorbu, cozide zvySovat klientovo seb&lomi a

podporovatist jeho specifické osobnosti.
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3.3.2 Expresivita

Perout (2005, s.15) uvadi, Ze ve vztahu k expiggriza kltovy momentiteba
povazovat rozdilny vztah afektivni slozky k jazykoa pikturalni forms komunikace.
Schopnost projevit emocerquichazi u malého dfe dovednosti mluvit; je geneticky

v 2

starSi. [3ti v raném ¥ku, v obdobicaranic, nemaji slovni ekvivalent pro své kresby.
Nedokazi odpasdét na otazku: ,Co jsi namaloval?tikaji, Ze newdi co nakreslily a
popiraji svoje autorstvi.

Toto chovani je blizké i lidem s mentalni retardatihledem k rozumovému
nedostatku je omezen rozvajeci, zastava kresleni, malovani a modelovani
dominantnim zfisobem dorozumivani se&em, a jako takové jedgba ho chapat.
Oborovou identitu arteterapie je tedycitahledat pedevsim ve fenomeénu expresivni

tvorby a jejich symbolickych procis

Exprese

~EXpresi nazyvame projektivni aktivity vznikajiai instinktivnim zaklag] ale pristupné
pro uweni a zarmrnou kultivaci, které spontaénvyjaduji psychické stavy aktéra
(pocity, city, dojmy nalady, postoje) a zardveeprezentuji jeho osobnost (tj.
individualre typickou syntézu temperamentu, inteligence, zks$ieznalosti atd.).”
.EXprese je ze strany jejiho aktéra doprovazena itgat zvlastni fléhavosti
(prirazenosti) vyrazu k momentalnimu sminu lagni viastni psychiky.”

(Slavik, 20086, str. 73,75)

Exprese je aktivita a zaravelruh sdleni, ve kterém aktériifazuje uéitému
vnitinimu stavu v§§Si formu. Je to proces intuitivni, i zde se vSakrdzpoznat rozdil
v kvalité. Za tuto kvalitu niZzeme povazovat miru fiplizeni instinktivniho
individualniho projevu Vv&Si obec® srozumitelné forra Setkdva se zde vimi
s vrEjSim. Exprese nabyva dalSiho ragon socialre- kulturniha Pokud se nam |épe
poddi vyjadiit vnitini pocity srozumitelnou Wi formou vidim zde paralelu
komunikace jednotlivce se spotmsti. To plati i op&né. Pokud mame dobrou kulturni
pripravu a jsme schopni z&meho i bez&ného socialnihodeni, mizeme dosahnout

N 1

kulturné vySSich forem exprese. Socialginnost exprese se projevuje nejen u lidi, ale i
u ostatnich sociatnzijicich zivaichi: rozpoznaji projevy radosti, stracliunebezpéi
a reaguji na& V tomto smyslu je expreseditym druhem komunikace

Formy exprese v seétskryvaji potencional informace. Sk&wbsahuji vyznamy,

které mohou byt , feéteny” jako @iznak, znak, symbol, metafora atp. Pokud umime
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precist tuto neuvdomelou emociél® nabitou produkci rize nam slouzit jakotdezity
nastroj poznavéani vititich proced autora. Proto je expresivni tvorba doménou

arteterapie a arteterapie v SirSim slova smyslerggii expresivni.

3.4  Od teorie k praxi

Je otazka, jak tento druh vytvarného krouzku prepdajici a dosfé lidi
s mentalnim postizenim pojmenovat. Po jistéase jsme se v naSerigad shodli na
pojmenovani ,vytvarny atelier®. Jistzalezi na zfisobu vedeni skupiny. Asistent,
pedagogi terapeut, uplatni znalosti z vytvarné praxe,tartpie, artefiletiky, specialni
pedagogiky a pracuje s prvky specialni vytvarnéheyy. V odbornych textech, které
se ¥nuji tmto obofim, secasto hledaji hranice, kterymi by se vySe jmenovaree
piibuzné obory oddily a vymezily. V praxi je vS8ak mnohemakbZitéjSi tyto hranice
smazavat a vyuzit vSech dostupnych metod a poznatk vytzit maximum pro
klienta.

Martin Stibirek v¢lanku Arteterapie, artefiletika-podoby, obsah, ranrole,
cile (in Slavik, 2000, s.37) nabizi nasledujicijep podle kterého se jedna o obor
jediny, nahlizeny ziznych pohled: ,Tento obor se zad uje na podporu a rozvijeni
positivnich tendenci osobnosti, integraci do sedléd a duchovniho pro®di dané
spolenosti, schopnosti fir¢ciho hledani vlastni zZivotni cesty, aktivnihetpaeni svta
a social prijatelného sebeuplatimi. Podporuje rozvoj estetické citlivosticv swtu a
vztahim, sna@ruje k pochopeni kultury jako obrazwtva jeho jei. Zabyva se rowi
prevenci areSenim krizovychi(zateZzovych) situaci, vyvojé@ stavu. Vyuziva technik a
postup: adekvatnich udgbeckym, v prvnirade se sousedi na sebevyjadni, prozitek a
vztahy vznikajici f tvorbe, eventuala pri jeji prezentaci. Prace séruje k nalezeni
vlastniho, subjektivhvyznamného tématu a vhodnych vyrazovych fadist pro jeho
zpracovani. Vlastnim cilem pak neni dalam definitivniho artefaktu, ale navozeni
procesu hledani, sebeobjevovéani.”

Pri praci s lidmi mentalé postizenymi jetasto uspch prekonat i ty nejmensich
nejzakladejsi problémy. Zalezi na pozornosti asistenta, ahgnamenalieba jen
naznaky pokroku a p@atné je ocenil a podpd. At uZ v samotné vytvarné préci, nebo

¢innosti s ni spojené.
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3.5 Role terapeuta

Osobnost terapeuta je vyznamngmitelem v pfibéhu terapeutického procesu.
,Obsah, zpracovani a teoretické uchopovani témaaarg ovliviiuje vycvik, Skoleni a
osobnostni charakteristika vedouciho skupirZénata, 2005, s.8)

Shrnuti osobnostnich i profesnickegpokladi pro vykonavani prace terapeuta
poskytuje Miller (2005, s.22).
.Primarnim zdrojem terapeutovy kvality jsou jeho ecky lidské a odborné
predpoklady. Mezi obeenlidské pgredpoklady pai schopnost pochopeni druhého
cloveka (schopnost vstupu do jeho subjektivnih@tasvbez vejSich priviastki),
schopnosti fijeti druhéhocloveka (schopnost jehorpeti bez pivlastki) a schopnosti
byt autenticky (schopnost vystupovat takovy, jdutegné je) — jmenovat dveme i
konkrétni vlastnosti jako psychické zdravi, kvalifgebricek” hodnot, tvaivost,
flexibilita, pevna ile k p‘ekonavani d&Zkosti, odvaha nést rizika, schopnost umoznit
druhému maximalni moznou miru samostatnosti @wosti, ,dar* komunikace atp.
Mezi odborné fedpoklady pai znalosti a dovednosti tykajici se specifik klient
sowinnosti, vztali a komunikace s klienty, pouZzitelnych terapeutickygistupi,

moznych zdrdj, profesnich moralnich norem atd.”

Pri praci s lidmi s mentalnim postizenim jéigiup terapeuta ztiae ovlivnén
osobnostnimi schopnostmi klienta. Zprvu jefpba citliw navazat komunikaci, ziskat
klientovu divéru coz zpoatku nemusi byt jednoduché. Je nutnééplaspektovat
osobnost klienta, zaroige treba jass vymezit svoji roli vedouciho skupiny.

Souasti takové prace je spiSe nez teoretické vedekir&mi podpora klienta ve
vytvarnécinnosti. Terapeut ma ulohu jakéhosi vedoucih@yqdceci prostednika i
seznamovani klienta s danou vytvarnou technikou. &é& do jisté miry take
petovatelskou roli. Je povinen zajistit beZpé a patelské prosedi. Ml by poskytovat
podréty a snazit se zaujmout klientovu pozornost, kteckdy byva &¢kava a nestala.
Ukolem je také obohacovat moznost vyuziiznych vyrazovych progtdki. Lidé
s mentalnim postizenim inklinuji k pasivnimtigpupu k novyntinnostem. Setkal jsem
se vSak i svelmi aktivnimi lidmi, u nichZ je Ukoleasistenta udrzet jejich aktivitu
v rozumnych mantinelech. Klienti vyZaduji osobnizpmost a ¥tSinou radi konzultuji
postup své prace.rfiPkomunikaci je paiba byt trglivy, pozorre reagovat na zsmy
v klientow chovani i vyrazu. Pokud se nejednézgenou tvorbu, coz jefppraci s lidmi

mental postizenymi moznost spiSe okrajova, ijebtr nekriticky respektovat projev
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autora. Podjrny pristup roviz vyZaduje fizpasobit tempo i zfisob prace péebam
klienta. Stava se, Ze vas klient zahrne informacdaré jen okrajo¥ nebo vibec
nesouvisi s naplni spaélee prace. Jerdéba undt urcit miru, do které mizete klientovi
smyslupl pomoci a odhadnout situaci, kdy vas jen vyuZivko jgiijimaé sve
pozornosti. Zalezi na citlivosti a zkuSenosti tetstp. Nkdy je vhodné rozit
arteterapeutickou jednotku na kratdgové Useky a nechat kliént chvili odp@inku.

Pri praci v fiznorodé skupi® je casto €zké dostat pozornosti kazdému z nich.
Aby vSak prace ®la smysl, je nutné omezit pet klienti na takovy poet, aby byl
asistent schopergmovat kazdému ptgbnycéas. Do jisté miry je vSak dobré postépn
prenechdvat vice iniciativy na samotném klientovi.

Zakladnim rysem této prace je hledat a respektmiail schopnosti klienta a
tuto hranici pomahat rozvijetsifraci s ¥tSi skupinou jsem uvital vypomoc kolegyn
se kterou jsme si skupinu ragidi. A ¢ se jedn& o préaci ve skupirzasadni roli (mimo
samotné autorovyinnosti) zastava individualni kontakt (rozhovordaa asistence)
mezi klientem a terapeutem. Musime vychazet z td®o.,komunikani schopnosti

Klienti v ramci skupiny jsou zra¢ rozdilné.

3.6  Vyvojova stadia @&tského vytvarného projevu

Stejre jako jsou u lidi s mentélni retardaci omezeny no@wé schopnosti, da se
tento opozdny ¢i zastaveny vyvoj vysledovat i ve vytvarné produlckdyz pesny
vztah mezi obraznouipdstavou, viemy a myslenim neni dosud uspokojiymezen,
budu v praktické:asti prace aplikovat ontogeneticky modeii &alyze praci klierit
budu vychazet z rozteni vyvojovych etap &ské vytvarné tvorby jak je uvadi Viktor
Lowenfeld.

Zobrazovaci schopnosti lidi sefesire téZkou mentalni retardaci se pohybuji
v pasmu pedskolniho a mladSiho Skolnih@kwu. Lidé s lehkou mentélni poruchou
mohou pekratit hranice kresebného realismu. Ve vytvarném piojs daji vysledovat
odkazy na druh a hloubku postizeni. Sarepme kazdyc¢lovék ma specificky vytvarny
vyraz a i kdyz je vytvarna produkce zastaven&citém vyvojovém stadiu a neni realna
moznost (nap kvili rozumovému nebo jinému handicapu) rfakpnani wité hranice,
da se vytvarny projev obohacovat. Sdm oésmbu rékterych lidi s postizenim tak
zajimavy atasto vytvarg originalni, Ze se zé&nv minulosti inspirovali velké uiieckée
smery (expresionismus) a bylg&mto pracim ¥novana samostatna kapitola &jidach

umeéni pojmenovana art brut.
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PrestoZze si myslim, Ze vytvarny projev lidi s meritalrpostizenim by bylo vhodné
srovnavat nafklad s vytvarnym projevem igodnich ¢i primitivnich (jak je my
nazyvame) kultur, je ontogeneticky model, kde jerlha srovnavana s vyvojovymi
stadii cttské kresby, cennym zdrojem informaci.

.PokouSime-li se o vyuZiti arteterapeutickych grakhodinach speciélni vytvarné
vychovy, pokebujeme &dét, jak se vyviji etska kresba a jaké jsou jeji zakladni znaky.“
(Perout, 2005, s.36)

Lidé s mentalni retardaci byvaji nazyvanié¢mymi c&tmi“. Ac je toto
pojmenovani pro dosfg lidi nevhodné (vzhledem kjejichéku a socialnimu
postaveni) je pravda, Ze mnozi mentipostizeni nefekraii ve svém vyvoji jisté
hranice. Ukotvenost v &itém stadiu dtskeho vyvoje je podstatnym rysem mentalni
retardace.

Vytvarny projev nam mnohé prozrazuje o autorovi edoj zobrazovacich
schopnostech. Znalost vyvojovych stadifsité kresby nam velmi pomahaigpist”,
priblizné v jakém ¥ku je klient fixovan, a tak Iépe odhadnout miru azmosti jeho
schopnosti.

Jak bylo jiz vySe zmimno, ¢im wtSi je mira mentalniho postiZeni, tim vice se

jeho schopnosti vraci Zpk nejrangjSim vyvojovym stadium.

3.7  Vyvojove etapy podle Viktora Lowenfelda

V této kapitole budu vychazet z Lowenfeldovych vijpuwych etap, které uvadi
Perout (2005).

Prvotni smysly, které novorozenec rozviji jsou hemahw’, zrak je az na dalSim
mis€. Prvni snahy o kresebné vyjédi koresponduji s pokusy o vyjédi verbalni.
Velkou roli zde hraje interakce mezi&ém a rodinnymi fislusniky coz Uzce souvisi s

vytvarenim fedstav ditte o sob samém i okoli.

Obdobi ¢aranic (2-3 roky)

Prvni pokusy o vytvarné vyjéeni se daji vypozorovat na konci senzomotorického

obdobi tj. kolem 18. gsice Zivota. Obdol#aranic Ize orientané rozctlit do tii etap:
1) Chaotické (bezobsaznéarani - ma zprvetesnou povahu, odrazi motorickou
aktivitu a vyjaduje radost z téta@innosti. Nehraje zde zatim roli zachyceni

skut&nosti, jedna se spiSe o udery tuzkaéu,kratké cary. Di€ ma potiz
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negresahovat format papiru, nevzdaluje tuzkugmarani od podlozky a nema
vizualni kontrolu nad svo&innosti.

2) Zvladnuta caranice — zde se jiz objevuji horizontalni a veitk linky i
opakované kruhovitéaranice. Dit zatina tusit souvislost mezi pohyby tuzky po
papie a vzniklymi symboly. Vznikad souvislost mezi vilmiaa motorickou
aktivitou. Dit je bshem kresleni schopno oddalit tuzku od papiru. Kdi@tiho
roku se objevuje dosfy uchop a je schopno napodobitegkreslenou linku,
kiiz. Také umi napodobit krubtverec jest ne.

3) Pojmenovan&éranice — di zaind pojmenovavat to co nakreslilGarani
zachycuje kinestetickou aktivitu, protétdcasto vytvéeji ndzvy, které odkazuji
k typické pohybove&innosti. Posunem je, kdyz dipredemiekne ,namaluiji...”
a pipadré dokaze provedenou kresbu na pozadani opakovabifjZ dodrzuji
format a jsou &kdy doprovazeny mluvenym projevematiét k sols samému.
Barevnost nehraje v obdoBaranic velkou roli, malé ditzaujmou zejména
vyrazné tony. Dit predevSim hleda moznost pro odliSeni vyerog/ch znak od

zbytku papiru.

Preschematické obdobi (3-6 let)

Hlavni psychickou funkci, ktera ¢&uje i zpisob poznavani okolniho &a je slozka

fantazijre emani. Pro di¢ jeS€ neplati pl& objektivni kategorie¢asu, prostoru a
logiky, hranice mezi psychickou a objektivni realitzistavd neostra. V kresbach je
uplatren symbolicky zgisob mysSleni. Objevuji se prvky antropomorfismu, kdgu
zviratim a Wwcem fisuzovany lidské vlastnosti. i€dSkolni tvorba ma kouzlo
ptivodnosti a originality coz se vaze k psychickéminajeni daného ¢ku.

Prvni ¢itelny symbol navazujici na obdobaranic jecélovék-hlavonozec. Je zaloZen
spiSe na dotekovych, pohybovych a pocitovych nedpiickych vjemech. Vznika
postupr z kruhovych utvar, ke kterym jsou fidany nohy.

Barevnost je zaloZzena na oblibenosti barvy nebo¢eimorozpolozeni. Bti v tomto
véku jsou blize pélu ueckosti, nez poludcné konstanty.

Objekty se na pafe zdaji byt rozmighy nahodile, blizSi pohled odhali, Ze objekty jsou
fazeny spiSe po obvodu. Biebe a své pozorovatelské stanéuihis’uje doprosted
coz odpovida jeho probihajici ego-formaci. Nejsde xiditelné vztahy mezi obrazci,

vyrazné je to, co je eminé¢ a prozitko¥ vyznamne. Izolovanost nakreslenych ohjekt
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koresponduje s neschopnosti spolupracovat s vigievBéti v tomto Wku zangnuji

levou a pravou stranu.

Schematické obdobi (¥k 6-9 let)
D¢éti si vtomto wku zainaji uwdomovat, Ze jsou seoasti SirSiho okoli. Nhi se

I s

egocentricky fistup a di zaina kooperovat s vrstevniky. V krésbytvari schémata,
ktera jsou snadno identifikovatelna pro divaka, awdrazi naistajici smysl pro
kategorie aifdy. Vyviji se konceptualni mysleni (symbolické).

Dit¢ se pokousi integrovat jednotlivé objekty do éetkvztalii. Vytvarnou metaforou
zachyceni vztahu je zobrazovani z profilu¢Biopohled byva pouzit pro pohybujici se
predntty (kan, auto, letadlo).

Jest malou zkuSenost s objemem a hmotou Myjgd fenomenistick&azeni —tazeni
predméti vedle sebe na zékladové lincetdra zemy* a analogicky gara nebe").
PozdjSim vyvojovym stupdim jsou pasy nad sebou, které odkazuji snahu
k perspektivnimu viéhi.

Objevuje se sklami do pidorysu, které je zaznamem pohybu kolem papifiu p
malovani, rentgenové Wdi (snaha o transparentnost), sekvérzobrazovani, které je
zdznamem aiasovém pibéhu a v obrazku iiteme najit 8kolik pozorovatelskych
stanovis.

Barvy jsou pouzivany schematicky: stejna barvaspemé objekty.

Vytvarna tvorba v tomto obdobi odrazi wgtajici respekt k readif ktery souvisi se
zatatkem Skolni dochazky a povinnosti s ni spojenyicte zde pozorovat ipsun

z emocionala fantazijni oblasti k vizualni zkuSenosti.

Kresebny realismus (8-12 let)

V této wkové etap chdpou dti samy sebe jakalena skupiny vrstevnik zatim
rozdélené na divi a chlapecké vz4jenirk sol& nevrazivé. Uplatuji a owtuji vizualni
zkuSenost zaloZzenou na empirickém zkoumani okolsibita, jez pedpoklada jasnou
hranici mezi subjektem a pozorovanyregnttem.

Hlavni problematikou zobrazovani v této fazi jemeseni konkrétniho, trojroZnmého
prednttu nactvrtku, kterd poskytuje jen dva rozny. Pro konkrétni operace je peba
vytvorit iluzi tretiho rozndru — hloubky. Vhodné jsou zde techniky s materialem

hlina, devo, papirové modely.
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Dité opousti kresbu posazenou na zakladni lince a aisjunahrazuje &kolika plany.
Nebe se z#na spoust jako roleta k horizontu,ipdméty se zdinaji prekryvat. Tento
objev souvisi s rozvojem tzv. kvalitativnich opératiky kterym je mozné strukturovat
prostor, usptadat prostorové naslednosti, rozvijet cit pro waer, délky, fezy a
nasleds i pro linearni perspektivu. Postupse di¥ snazi opustit &olik pozorovacich
stanovi$ a zachytit scénu z jednoho mistéipBdreé se pokusi o perspektivni zobrazeni,
které vSak jest nemusi byt pesné. Zatim chybi cit a dovednost zachytit pohyb,
vysledkem snahy je tzv. loutkovy pohyb.

Vzhledem k tomu, Ze vyvojétské tvdivosti je Uzce spjat s rozvojem mysleni,
tak lidé s mentalni retardaci mohou dosahnout jefitéuhranice. V mysSlenkovém
procesu je to faze konkrétnich operaci, coz v fowstvarns-vychovné odpovida
obdobi vySe zmimému kresebnému realismu.

Nasledujici d¥ stadia tudiz uvadim jen pro kompletnost.

Pseudonaturalistické obdobi (¥k pubescence 11-15 let)

Rozviji se schopnost abstraktniho mysleniti Osou kritické wici své tvorlg.
Pubescenti maji zalibu v karikdéu a satirickém znazbovani, casto se objevuji
piehnané sexualni charakteristiky, které maji soosisk reflexi vlastniho fyzického

vyvoje. VSimaji si |épe detdil draperii, vnimaji atmosferické podminky¢te a stin.

Adolesceréni vytvarna tvorba (14 - 17 let)

Zpusob zobrazovani dospivajicich je oviwnkvalitou vytvarného paieni, schopnosti
vnimat stylovou tdznost a dovednost technického vyuziti nabidnutyghazovych
prostedki. Na rozdil od pedchozich etap, kdytipvytvarné tvorlg déti ve velké mie
pracuji intuitivrg, je vytvarné dilo adolescéntysledkem estetické volby, rozhodovani

I pouwtenosti.
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Il. PRAKTICKA CAST

4. Prace v ateliéru

4.1 Provoz vytvarného atelieru

Vytvarny atelier je dobrovolnou volgdasovou zdjmovou aktivitou v Centru
sluzeb Hvozdy. Probiha pravidelikazdé pondi od pil paté do Sesti hodin. Jeho
naplini jsou vytvarné aktivity, ipdevsim ty tradni jako je kresba, malba a prace
s hlinou. Wast klient: je dobrovolna, tudiz se sloZeni skupiny pokazdéhin neni.
Maximalni paet (Gastniki pii hodirg je osm. Préci s vice klienty nedovoluji prostorové
moznosti atelieru, aletpdevsim, f vétSim pd@tu &astniki krouzku by se nedal
uplatnit individualni pistup, ktery je podstatnym rysem prace. Navic veé#isi klienfi
alespa castén¢ individualni gistup nejen vyzaduje, ale i pebuje. Coz vSak
nevylwuje préci vtymu. (Naipklad aktivity typu skupinové tweni na jeden velky
papir, apod.)

Pro vytvarnou dilnu mame vlastni samostatny prostiery se da pouzivat od
jara do podzimu; v zighse gesouvame na hlavni budovu, kde je tepldjileRitostré se
da vyrazit za malovanim do plenéru. Nemusime chddieko, nebt nas areal se
nachazi v grock .

Na vyzdols a vybaveni dilny se spolupodileli klienti¢ktlo pomohl vymalovat,
nékdo zase finesl CD gehravé&. Hudba, & se o jeji stylu vedou @¢bs mezi klienty
spory, se stala nezbytnou géasati hodin.

Prace klieni se ukladaji v archivu, v kterém ma kazdy klienbjselozku. O
kazdé hodia je proveden zapis v knize, kam se zaznamenavaieh, cinnost a
vysledky. Zaznamy maji inforndai hodnotu o individualnim chovani kliéntjejich
naladach aifpadnych konfliktech. Pr&wze zapié ¢erpam v praktickéasti této prace.

Zakladni diagnostické udaje o klientech m& terag#atiem k dispozici od
specialniho pedagoga. Kazdy klient ma svoji slokdde se pravidethzaznamenava
jeho fyzicky i psychicky stav.

Nekolikrat ratné se pdadame vystavy, aukce a jiné akce, kde se vystavagie
klienti. Domnivam se, Ze moznogtpstavit prace SirSi ¥gnosti ma veliky integkai
smysl. Zejména vernisaze jsou pro mnohé klierflenitosti, jak se prezentovat jako
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umeélec. Nekteri si diky Usgcham na Giznych soutzich tuto roli osvoji a zdravjim

stoupa sebedomi.

4.2  Moznosti vytvarného atelieru

Nas atelier éstava je vSak hlaenvytvarnym krouzkem, do jehoZ programu
jsem se snazil Zadit arteterapeutické prvky a metody. Abych atetrerhl vést, bylo
zprvu dilezité zaujmout roli jakéhosi organizatorarargt klienty, aby se alespqorisli
podivat. Vyhodou bylo zjighi, Ze pro mnohé klienty byl vytvarny krouzek oklily jiz
z predchozich let. Velkou roli zde hrala pozitivni z&nést z minulosti, dobry pocit
z vytvarnéginnosti a snad i pocitideZitosti podporoval v tvokbmnohé z mych klierit
Tento faktcastokrat pomahaiekonat nejisté myslenky o smyslu této prace. Vdést
spole&nych hodin v atelieru prvky arteteterapeutické fe graci s lidmi s mentalnim
postizenim takka nutné. Pokud tedy nechceme degradovat &polstradvené hodiny
vytvarné vychovy na pouhou oddechowionostéi vyrobu svicri a plsénych bambuli.
Nemam nic proti vyrob téchto gedmeta, ze své zkusenosti vSak vim, Ze za krestou
patlanim barev nebo placanim z hliny se skryvaeicjen mechanicka manualni prace.
To jsem si pocase o¥il i u klienta. U nékoho ihned, u &oho pomalu a pozgl
zanou k povrchu vyplouvat staréi aktualni gani nebo zrami, casto tak &Zko
scklitelna.

Velmi funkéni a pozitivni se ukazala moznost nasledné konziltdienta nap
se specialnim pedagogefnpsychologem. Vytvarna produkce nasiza upozornit na
vnitini  pnuti, skrytou agresivitu, sexualitu. Zasadni bgit vazd danou osobni
problematiku klienta a kontinualnpokratovat v jejim feSeni pi béznych dennich
¢innostech, pracovnim Fazeni, Skolni vyuce atd. Idealni je nasledna fpate
s rodinou nebo personalemiizeni ve kterém se klient pohybuije.

Mentalni postizeni jetasto spojené s poruchami pgin které jsou sotasti
jejich diagn6zy. Chceme-li dosahnout vic nez moweitio uvolgni pri vytvarné
¢innosti, je dilezita pravidelna dochazka do ateliéru. Klientirkfgravidelr® prichazeji
(ne vSichni) potase mnohem lépe udrZuji navaznost na praci v nehuhpdinach a
¢asto ji i vyZaduiji.

Pravidelg se setkavame u lidi s mentalnim postizenim seatgni tvorbou. |
ta nam paradoxnmiaze pomoci lépe vysledovat klientovy hranice a meand¥i

dlouhodoljSi spolupraci se da odhadnout, zda lze vyvoj uyt®ho projevu jest
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posunoutéi nikoli. Ukolem terapeuta je davat bez ohledu g tomezeni nové
impulsy, nabizet nevyzkouSené techniky a témata.

Zde je velky prostor pro terapeutické vstupy a oy, ty se totiz p vytvarné
tvorbé samy nabizeji. Do spadle¢ stravenéhocasu v atelieru nepitjen samotna
tvorba, ale takéifpprava na praci, uklid, volba tématu. To vSe vyjagistou spolupraci
v kolektivu. Vychazim z teorie, Zdigpraci s klientelou lidi s mentalnim postizenim je
potteba klast draz na mozZnost terapeutického efekiti ypytvarné ¢innosti i bez
interpretacei diagnostikovani.

Pro lidi s mentalnim postizenim je nejefektijsim zpmsobem, jak ovlivnit
jejich chovani, vytveni navyki. Nastava zde situace, kdy se terapeut (pedagag) sn
n¢které pozitivni navyky podg a negativni naopak eliminovat, aby tak mohl kdie
své hranice roz&vat. Sodasti prace v ateliéru je také nacvik pracovnichtypis
které je pateba neustale opakovat. JdeZité byt trglivy a nechat klienta pracovat do
cOo nej\tsi miry samostatn

Je arteterapie 0a? UZ ze své podstaty terapie ano. V jejiribgru vSak
s l&nou vznika paralekh artefakt. Ten skryva dalSi moznosticasto je pro turce
duleZitou satisfakci za vykonanou praci. Jak se miEkiavasSim vytvorem jeutkZité.
Proto je dobré poktavat i timto smirem. Vystavy, sodfe a gipadna ocefni jsou pro

mnohé vytvara ¢inné lidi povzbuzenim affslibem chuti do dalSi prace.

4.3  Prabéh prace ve vytvarném ateliéru

Podstatné pro mou praci je zminit, Ze se s lidnefi knavstvuji vytvarny
atelier, tSinou delSi dobu znam. Jako asistent se setkavprobEmy uZivatei
Centra sluzeb vdiném kazdodennim Zzivot Vytvarny atelier slouzi jako jedna z
komplexu rehabilitéené-terapeutickych aktivit. Kazdy klient ma naiiié casove obdobi
vypracovany osobni plan. Na sestavovani individt@lrplanu se podili klient a cely
pedagogicky tym. Je zde specifikovano, ve kteréasiblbude klient s podporou
asisteni usilovat o zlepSeni. Ve vytvarném atelieruiz@me ¥novat zvySenou
pozornost dané oblastifippasobovat ji jak tématicky tak i individualnintiptupem a
tim napomahat kliem se skrze vytvarnotinnost giblizit vytycenému cili.

Pri piipraw arteterapeutické jednotky jsem si kladl nasledugitizky: Jak
prizptsobit cinnost fiznym drovnim schopnosti jednotlivych kli@atJak budou klienti

reagovat na noveé ténga praci s novym materialem? Neobsahufgmavovanatinnost
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aspekty, které by na klienta mohiigobit negativa? JakieSit situaci, kdy jedinec rusi
nebo nabourava praci skupiny?

Pro pgehlednost maji klienti povinnost séegdem zapsat na seznarastniki
vytvarného atelieru. Samigjn¢ se casto stava, Ze se klientigg k ostatnim na
posledni chvili. To je mozné &jd se to, ale pokud je v atelieru plno ma asistent
(terapeut) pravo klienta odmitnout. epted samotnym zahajenim hodiny jélefité
Gcastniky motivovat. Ideélni formou se mi ¢dvilo povidani si o tématu prace, také o
materialech, se kterymi se bude pracovat. Sagpog zde maji své slovo klienti.
Povidame si o tom, zda mékalo s danym materialegi tématem gjaké zkuSenosti.
Casto se diky asociacim kliéntzdalujeme od fvodniho tématu, proto je nutné i tuto
diskuzi korigovat.

Kdo méa zajem, rize si prohlizet knizky s reprodukcemi. Volba témjatypro
mnohé lidi s mentalnim postizeninéZkym aiSkem. Pokud nedostanou impuls
z vréjSku, voli sva oblibena, stereotypni témataérh tje dobré dat jednou zéas
prostor. Jako velmi dobré nétg k tvorbé slouzi situace, které si autor sam prozil
v nedavné dob Klienti tento typ zobrazovani zazitknaji radi. Nkdy sami na vylet
nebo koncertu mluvi o tom, Ze si prozivanou zkusenamaluji. UsgBné témata jsou
také r@&ni obdobi, pohadky, zkdta. Je faktem, z&m hlubSi je retardace jedince, tim
mensSi je schopnost zobrazovai ddalosti. K navozeni dobré atmosféry poslouzilo
tteba ¢teni Uryvku z knihy nebo poslech hudby, ktery sm s&iZze stat pedmétem
vytvarného zpracovani. Na&sleduje samotnd vytvarti@nost s individualni
terapeutickou intervenci. Na konci hodiny je vhé@dozloZit vykresy a déat kliefntn

prostor pro komeni&i diskuzi, kterou mze terapeut moderovat.

4.3.1 Cile prace ve vytvarném ateliéru

Obecrt Ize za hlavni cile arteterapie s lidmi s mentalpiostiZzenim povazovat
kompenzaci intelektovych defidit poznavacich funkci, schopnosti zevSedbgani a
chapani jewu v souvislostech. Vzhledem k pebam klienk mize byt cilem prace nép
odstragni vnittnich i vregjSich konfliktnich ¢i stresujicich faktar, zlepSeni
komunikanich dovednosti, podpora pozitivhiho sebehodnocewd/réni, zvladani
emoci apod.

Zarovei se da pohlizet na vysledeéinosti z diagnostického hlediska, néhe
ukazatelem stugina hloubky poruchy chovani a naruSenosti osobnosti.

Pt praci s klienty Centra sluZzeb jsem si dal za hiavil:
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1) Rozbit¢i alespa rozmelnit ,,Skolni* piistup a veést klienty k&tSi samostatnostiip
praci s fiznymi technikami.

2) Nabidnout prostor pro volné, expresivni vytvarngadieni. Umoznit klientovi
projevit volre a bezpéné jeho emoce.

3) Dozwdét se vice a lépe pochopit vmt swt klienta, s moznosti vyuzit nové
poznatky k dalSi praci s klientem.

4.3.2 Projektivni arteterapie

Pri analyze &chto artefaki vychazim z poznatkprojektivni arteterapie, jez je
zaloZzena naiedpokladu, Ze projekce neni jen obranym mechanisratarjeji princip
se uplaiiuje v celé §i chovani, mysSleni a prozivani.
.1edy i pA tvorbe artefaktu dochazi k promitani vimich psychickych obsédhdo
vnejSich vyrazovych forem. Ty je pak mozné chapat fekerbalni informaci autora,
jako metaforické zobrazeni intrapsychického konflik miry deprivace di
integrovanosti. Vyrazové formy mohou zvidibeat kompenzami formy jednani a
prozivani, formy fevaZzujicich vzorc chovani k sod samému i okoli, dynamiku
v interpersonalnich vztazich, vykonovou situaciiiakdlitu a preference v sexudlni
oblasti. Mohou rove¥ indikovat psychosomatické onematdtf (Perout, 2005, str.32)

| kdyz jak jsem zminil vfedeSlych kapitolach,ézis€ nasSich vytvarnych
¢innosti je pedevsim v expresiwit tvorby. Sowdasti prace vedouciho jgiphodnych

prilezitostech vyuzivat metodicke instrukce jakodsmi arteterapeutické intervence.

4.4  Vytvarné techniky

Diive neZz uvedu konkrétni kasuistiky kliéngminim zde &které vytvarné
techniky se kterymi pracujeme. Zejména ty, kteegymelky Usgch ¢i netsgch.

Pfi prvnich hodinach jsem nechéaval kligmt volny vykér a sledoval, které
techniky maji radi. Problém nastal tehdy, kdyz jsejstil, Ze mnozi klienti seidi
principem ,co mi kdo finese, to pouziji“.

NejobliberjSi bylo kresleni pastelkami a fixami. Je#kieti klienti si vybrali
suché kidy nebo vodové barvy. Tempery lezely v poé dlouho netknuté.

K jednotlivym technikam:
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4.4.1 Kresbha

Vyhodou je, Ze pracovat s tuzkou nebo pastelkowyzkousel kazdy jiz ve Skole. Pro
klienta je nejpirozergjSim prostedkem, ma s ni nejdelSi zkuSenost. U lidi s horSi
motorikou je vhodné pouzit s#j$i papir a tim fedejit jeho roztrzeni.

Kresba sama o seébe dobrym komunikénim prostedkem, neb dokaze nahradit
nedostatky v mluveniegi.

Priklad: Dosgly klient, ktery v mluvenéreci Spatré artikuluje, dlouze zadrhava a
vysloveni jednoduchéety mu trva desitky sekunéesSi i kresk® swvij handicap tim, Ze
nad kazdou nakreslenogospiSe jeji ndzev. Psat umi vyb&riDomnivam se, Ze zde
slouzi popisnost kresby jako kompenzace za mluvésopriloha A2)

Zarove slouzi kresba jako vyznamny diagnosticky presdek. Bi prvnich kontaktech

s klientem kresba jednoduSe prozradi jelibligné zobrazovaci schopnosti, zejména
nesrovnalosti v porovnani gznym vyvojem. Také nés informuje o psychomotorickém
vyvoji jedince. Dole k tomuto delu poslouzi test stromu. Na rozdil od jinych témat

nejevil nikdo z klienk odpor kreslit strom .

4.4.2 Suchy pastel

U této techniky je @lezité gekonat prvotni odpordkterych klienti se uSpinit. Stegh
tak jako u prace s hlinou. Pokud si klient najde&iesleni kidami dobry vztah, mohou
vzniknout vytvarg velmi zajimavé prace. Vyznamnou dimenzi nabir&llerd Kidami
diky moznosti roztirat barvu prsty. Tento haptiskyl prace je u klierit oblibeny.
Oswdcilo se nam jako podklad pouZitvrtku natenou bilou latexovou barvou. Po

zaschnuti vytv hrubsSi povrch a zvySuje transparentnost barev.

4.4.3 Malba

Mezi nejvyuzivagjSi techniky paf malovani vodovymi a temperovymi barvami.
Dokonce jedna klientka na svéapi zkouSela v ateliéru malovat olejovymi barvami.
V literature se spiSe nedopd@uwje [ praci s mentalé postizenymi pouzivat akvarel.
V mé praxi jsem se setkal ale $zmivou odezvou. VyhodouippouZivani syjSich
temperovych barev setide jevit jejich barevna transparentnost. Pro psaonostatnou
jsou vSak akvarelové barvy pro pouZiti jednodusBént nemusi otvirat a zavirat tuby
barev, pouzivat paletu na jejich michani apad.pPaci s ¢mito technikami je nutné

pocitat s delSi dobou ndipravu a uklid.
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4.4.4 Skupinové vytvarnééinnosti

Tento zmisob prace se v ramci skupiny velmi &ddil. Vytvofili jsme dvojice, pokud
mozno vyrovnané svou povahou. Ty sgatekreslily fixaci nebo pastelkami na velky
format baliciho papiru. &teré dvojice mili snahu domluvit se spale¢ i s asistentem
na tématu. V jinych zml kazdy z#&al na ,svém“ konci az doSli do uzemi kde se museli
dohodnout. Jindy spontéddirzatal ten aktivijSi a druhy se jidal. Terapeut zde ma
hlavre funkci koordinatora f@dchazejicihoifpadnym konfliktnim situacim.

Byl jsem gekvapen jak si lidé na papisnazili vyjit vstic. To byl terapeutickyidezity
moment, ktery se snad mohiepést i do vzoic chovani v jinych Zivotnich situacich.
Zejména v rdmci spoteé komunity.

Pro pedagoga, terapeuta jsou skupinove vytvarreepkéle vice lidi pracuje na jednom
obraze cennym zdrojem sledovani socialni situacekupireé a dilezitym prostedkem
upravovani spotenskych vztalh Maji potencial znéného vychovného a
terapeutickéhotsobeni.

»Spolené kresleni a malovani — sfiea v tématické nebo volné kréstvou i vice
aktén: na \tSi spoléné ploSe papiru. Sleduje seéitpm jejich vzajemna kooperace,
ohleduplnost, respektovani ndia radost ze spof@é vykonané prace. SloZzeni skupin
mize byt ponechano spontanni wltlen: skupiny nebo fiZze byt pedem uteno
(konfliktni dvojice). Skupinova technika je &asre sociometrickou metodou. Vypat
aktén: o tom, co obraz vyjadje, co znamenaji jednotlivé detaily, co vymySketer a
co ,ja"“ apod. prinasi mnoho informaci o jejich citovych kvalitacl{Mladilek, 2001,
str. 26)

4.45 Keramika

K praci s keramickou hlinou jsme se v Centru slubelstali vlastd nahodou. Jiz
dlouho jsem pemyslel, jak naSe vytvarné aktivity oZivit. Sasti volnoéasového
programu jsou itzné vylety. Na jednom z nich jsme zdithido blizkého regionélniho
muzea na vystavu soch, Spekknofliki. U klienti sklidila velky usgch a ja zjistil, ze
autorka, kerantka, je vlastd sousedka. Dohodli jsme se na spolupraci, dostali
potrebnou hlinu a dokonce i sod¢bké né&ini a glazury. Také moznost si své vyrobky
vypalit v peci.

Prosadit u klient modelovani z hliny nebylo zprvu jednoduché. Velaat z nich neméa
rada zmdny a chéli jako obvykle malovat a ne se ,zapatlat’, jaknsese od nich

dozwdél. OvSem protoZze ze zkuSenosti vim, Ze neni jedcloglprosadit jakoukoliv
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zmenu, nedal jsem se. VyuZil jsem pozitiviiigiup dvou nebofit jedinal a Sli jsme
modelovat, ostatni v atelieru malovali, ale byldétj Ze je novy materiél zajima.
Nasledujici hodinu jiz vSichni zkusili dotknout ematlavé hmoty, dkteti projevovali
zprvu odpor, jako by se ji Stitili ¢kolikrat jsem zaslechligpodobréni hliny k lidskym
exkremenim). OvSem kdyZ vidli, Ze i j& si patlani a ngkani hliny uzivam, vytvili
jsme si hru a jen si uzivali mozZnosti vykitocokoli a vzagti znicit. Nékteri si od
zacatku hlinu oblibili a modelovali hla¥rkulaté hladkeé tvary. Velky zajem vzbudilo i
vytvareni uzitkovych pedneta: popelnik pro tatu, vaza pro baku, atd. Vesrss
vSichni klienti velmi radi tvéi pro réekoho blizkého, radi rozdavaji darky.

Dulezitym momentem, ip kterém klienti uplatnili své schopnosti, bylatast na
charitativni akci, kde #li vystavovat své vyrobky. Zadani &a, aby kazdy vyrobil
z hliny reliéfni obléej. Zprvu mi to pislo jako €zky ukol, ale to jsem byl asi jediny.
VSichni se do prace pustili bez bézn za d¥ ateliérové hodiny @& kazdy swij oblicej
hotovy. Kdo chl, mohl si masku nabarvit glazurou, a vSechny jgetom odvezl na
vypaleni.

Masky (viz giloha B) vysly vyborg a neméa zajimavé byly i z arteterapeutického
hlediska. Kazdy do svého vytvoru peédenme zaadil rysy sob vlastni, & uz
fyziologické ¢i povahové. Napklad upovidany, vesely extrovertémpusu od ucha
k uchu, introvertni ska s problémy v komunikaci vytiita portrét zaséné princezny.
Nekteré obléeje se blizili primitivnimu urni masek ostrovnich kména byly by
krasnym artefaktem do sbirek art brut. Jinédalpdi byly krong zakladniho tvaru zcela
abstraktni. Zde bylo kraswidét, jak mentalni, rozumové omezeniitivjinou, esteticky

vSak velmi zd&#lou realitu.

4.4.6 Vyletdo plenéru

DalSi aktivitou a pro klienty novinkou byla mySlenkpustit ateliér a vyrazit malovat
do pirody. Navrh se &Sin¢ klienta libil. Pripravil jsem kazdému pevnou podloZzku
(desky), do tasky jsme vzali kreslici padiy (tuzky, fixy, pastelky, #dy) a vyrazili do
prirody.

Zastavili jsme se na méss vyhlidkou do krajiny. Klienti se rozesli po okal kazdy si
nasel své misto na kresleni. OvSem ztdinokolni krajiny bylo pro #tSinu nad ramec
jejich schopnosti, coz mne pémeé prekvapilo. Jen lidé s I€im postizenim a zdatni
kresliti piekonali rozpaky a pokusili se vlozit do kreseb k@tki prvky vidné reality .

Ostatni se drzeli svych stereotypnich zobrazovamicktedki.
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Jako ukazku uvadim vykresi{joha P1) ticetileté klientky s Downovym syndromem.
Zruéné dekorativni matky. Razeni hloubky prostoru je zdeSené pasy nad sebou.
Kmen stromu v pofedi gekvapiv prekryva zeleny ,pas zeth Pole za stromem
znazornila autorka jako Bdy Utvar a umistila jej nad strom, nejvySe je paisen Je zde
vidét potteba konkretizovat pojem ,pole* do jasmymezeného ohratgného tvaru, coz
podporuje tezi 0 neschopnosti abstraktniho myskergjina je redukovana na zakladni
tvary. Neni zde vyjaen zadny detalil.

4.5  Motivace

Stejre jako ¢lovék kazdoden#& chodici do zamgstnani bere za sam@most
ziskanou odrnu, nela by byt samozjm¢é nabidnuta odima za praci icloveéku
s mentalnim postizenim.

Jina situace nastava jakym Uspbem se poda klienta motivovat
k dobrovolnym aktivitam, jako je napucast ve vytvarném atelieru. Pgav tomto
piipadt se ukazuje, jak vyhodné je faolani soui, vystav a aukci vytvarnycheld |
pouha prezentace praci na konci hodiny, nebo jejigstaveni na nastce se mi
oswdcila u mnohych klient jako dobra motivace zastnit secinnosti. Nemlu¢ o
moznosti pochlubit se svym vytvorem visicim ve sp@hské mistnosti nebo nasis
sveho pokoje. Ziskana ocan ze soutzi pasobi v kolektivu jako motor pro dalSi praci.
Paddame i prodejni vystavy kde siige zajemce zakoupit obrazéast z vydlku jde
piimo autorovi.

Kazdy klient v8ak pdebuje spravnou individuélni motivaci, ne vSichnapbu,
nebo stoji o vystavovani svych praci. Mnohdy je'qdmd je peswdcit k ¢innosti jinou
cestou.

Nize zmiwji tfi zakladni formy motivace:
1) Materialni odmnéna — je nejnizsi formou motivacefi mlobrovolnécéinnosti ji
nevyuzivam. Jednd se rtdgad o rozdavani bonbérpo vykonani prace apod.
2) Cinnostni odmina — jedna se o povzbuzendiknosti skrze motivaci k nasledné
¢innosti oblibené. Nap ,,AZ splnite ukol, budete si moci hrat naéfieci.”
3) Sociélni odmina — je nejkvalit®jSi odneénou. Mize ji byt verbalni pochvala,
oceréni za provedenou praci. Tato forma ashy dolie funguje u lidi
s mentalni retardaci. Velndiasto se setkavam s tim, Ze klienti &ghtarovat

s

hmotna.
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5. Kasuistiky

V této kapitole se soustdim nail konkrétni klienty a jejich vytvarnou tvorbu.
Snazim se poukazat na hlavni rysy autorovy tvoripiiiadit je k vnitnim obsabim i
vngjSim projewim chovani. Podle moznosti si stanovit cile, naykteludeme &em
hodin ve vytvarném ateliéru spolupracovat. Budu adelyzovat pib¢h jednotlivych
setkani a zjiovat zda se arteterapeutickyriispbenim rozviji forma komunikace, mira
tvorivosti zda pomaha vytvarnénnost k pozitivnimu ovlivéni emda@nich slozek a
rozvoji osobnosti. Kazdy klient ma konkrétni indivalni plan, ktery se objevi

v kasuistice. Jména jsou vzhledem k zachovani aninyoznenéna.

5.1 Ales

Ale$ je mlady urostly muz. Krom jiného talentovasnad ve vSech wteckych
¢innostech. Je mu 25 let a byl mu diagnostikovan Wae syndrom. Tato diagndza je
spojena s lehkou azretre t¢Zkou mentalni retardaci, urychlenou osifikaci aukioi
hyperexcitabilitou.

Od narozeni byl u AleSe pozorovan zpomaleny vyvagychomotoricka
retardace a horSi ovladani svalstva. Byl robusitdi silnadvahou a zhorSenou jemnou
motorikou. Vyiistal a dosud o sobotach a #léch sdili domacnost s étma rodéi a
bratrem. Absolvoval specialni Skolu prétids kombinovanymi vadami.

Byl kladné hodnocen za osobity vytvarny projev s fantazikpeény i praci
s keramikou a velmi muzikalni. Zvlada veSkeré danpééce. Ve volnéniase jezdi rad
na kole, plave, chodi na vylety.

Kontakt navazuje ihned, bez problemle rad s$edem pozornosti. Chova se
pratelsky i k cizim lidem, cozékdy zpisobuje trapné situace. Je velmi upovidany.

Pfi zmeéné prostedi si Hire zvyka na nové lidi a rezim dne. Bez dohledu se
vydrZi dlouho toulat (mluvi s &sicem apod.), ztr4ci orientaci, nevi co bude néskd
Rychle gemig’uje pozornost. # negativnim nalathi projevuje agresi d&i svému
okoli (verbalg, jen vyjime&né fyzicky), proziva stavy zmatku a naslédse za své
chovani omlouva a prozivA azepnag pocit viny (pl&e, projevuje litost). Ma

sebeposSkozovaci tendence a sniZzeny prah bolesti.
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Ales je typenlovéka, ktery pokud je dde naladn, jde s nadSenim do kazdé
nové ¢innosti. Vytvarna tvorba je proén prirozenym vyjadovacim prosedkem.
Projevuje se v ni autiv optimisticky nekriticky pohled na okolni &priloha A 4,5).
Jeho tvorbu bych #adil dle vyvojovych stadii do schematického obdskprvky
konkrétniho mysleni. Je schopny zpracovat jakékéliva a jehdeSeni byva originalni.

Cile prace:

Pro AleSe je dlezitym momentem i vytvarnécinnosti sousedit pozornost na danou
aktivitu. Zaujeti pro zpracovani tématu slouzi kkoeému zklidréni. Casto se mu
stava, Ze diky rogkanosti kEhem hodiny nestihne obrazek dokitra chce petahovat

vymezenyas.

Produkce:

AleSova produkce je postavena na Batvarevnych plochach. Hlavnimi znaky jsou:
vétSinou pestra, tepla barevnost, schetnast zobrazeni a snaha bezezbytku zaplinit
format.

Casto se v jeho pracich objevuje obscesivniigpdni plochy ufitym detailem
(listy, struktura domu, apod.). \Eké kresb ozna&ujeme tento moment jako nepravy
ornament. Jde o nezvladnuty prostor vigay rytmicky pojednanou plochu. Také zde
vidime potebu zachovat pravy uhel tzv. R-principi¢sha domu, komin naisBe,),
(ptiloha A3).

Barevnost je vyrazna svelkou mirou¢téd a oranzové barvy. Ta ude
vSeobect odkazovat na fixaci v oralnim stadiu vyvoje a pets tim spojené. bke
také odkazovat na mladsi muzskou autoritu, v topitpact na vliv nebo konkurenci
mladSiho bratra.

Jinak zachovava s¢&itymi odchylkami, jez davaji jeho tvokbumelecky raz,
konstantni barvy — nebe modré&eshycervené, strom zeleny s &dym kmenem atd.

Postavy jsou podstatnou s@sti mnoha jeho obraik stejré jako je pro &)
dulezity kontakt a vazby slidmi v Zivét Jsou poskladané z geometrickych dvar
s velmi dobrym zobrazenim detaivlasy, zubyjasy, knofliky).

Zvlastre zvyrazrené jsou nadovem schématu krkytasto rezavé, taalé.

Postavy kresli an face, jsou schematické&inourazené vedle sebe na zakladni

linku. Maji témei vzdy usmév od ucha kuchu, coz koresponduje s autorovou

upovidanosti. Ustivavd Usta rizeme také viét jako tlamy plné zuln CoZz miZe

44



odkazovat dle klasické teorie ke kastratzkosti. Podle objektivni teorie se kastria
Uzkost obvykle interpretuje jako podtyp Uzkostigraidni. Rycroft (1993) uvadi tuto
Gzkost jako strach z atoku ,Spatnych“ objekinitinich, projikovanych vg&Sich nebo
vngjSich. Tato Uzkost d¥e byt disledkem projekce vlastnich popiranych (sebe)
destruktivnich impuls pacienta do objektu. Velkd otena Usta by také mohla
signalizovat strach z pohlceni, jimZ trpi osobyeré&tpostradaji primarni ontologické
bezpei. Tuto pozici zasadnpostradaji psychotici.

Porekud kiecovité usnmévy postav v kombinaci &stym uzivanim sle-modré
barvy (giloha A4) by se daly interpretovat jakéemira dobré e s tendenci brat vinu
na sebe. f&dejit konfliktu za kazdou cenu nebo jej ,vyZehlig strachu ied vliastnim
destruktivnim potencidlem. Tuto hypotézu podportgéé ztvargni ,usmevave*
carotjnice (piloha A5). Je zde velky potencial nechat se vyuzitento Alegv
problém mohu potvrdit z praxe.

Pti volném zadani je Alé& vybér tématu ¥tSinou stereotypni (lidé, teh,
strom, slunce) i kdyz jeho vytvarné zpracovani bysimaw barevné. B praci
postupuje mechanicky, nekresli obrysovou linku &épeybarvuje. Proto je dobré
nabizet mu nové motivy a témata ke zte¢ainNe vzdy na & pristoupi, ale pokud ano
byva jeho zpracovani vytvatroriginalni a pomaha AleSovi ro#sirozhled a vyuzit
dobrych zobrazovacich schopnosti k zna&oirnovych pednetia a skuténosti.

Malba stromu (filoha A6) - vtomto fipack kresba tusi vybarvena
temperovymi barvami na forméat A4 - se vyZaje stedovou kompozici, kde Gsdni
roli zaujima kmen (h#dy obdélnik) sahajici od dolni az k horni Rraklorni ¥etinu
obrdzku zaujima zelend koruna stromu. Nevejde s& w® formatu (steph jako
autorova osobnost do reality), pouze tak z jedetinty. Toto ,nevejiti se do formatu” se
objevuje i u dalSich stroim Ve spodniasti obrazku je naztana linie zera s kaeny.
VSe je zapouz@nécernou linkou. Zajimava je oranzova plocha (viz yy&ajimajici
volny prostor mezi zemi a korunou. V kotse opakuje ornament stromku.

Vzhledem k jeho atnimu naladni a dobré zrénosti jsem mu nabidnul mozZnost
jit o prazdninach malovat ven nadzéAle$ hned souhlasil a ja byl &lav jak se popere
s velkou plochou. Velikost plochy byla asi 2 na Ztm. Z vytvarného hlediska
dopadnul ndS pokus p@&mé dolkre. Prace s vatem a barvou ve spreji nédla
AleSovi problém. Namaloval vzpominku na prazdnihidi vedle sebe, §im a vse

doplnil napisem. NeptSim uskalim bylo udrZzet AleSovu pozornost pro prédce
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trvala téngt pil dne a byla na asistenci pieud vice naréna, nez jsemipdpokladal.

Presto jsme oba byli s vysledkem spokojeni.

Ovérovani cili:

Pri dlouhodoljSi spolupraci jsem vypozoroval u AleSe, Ze nepoastr a
rozttkanost sicasté&né piinasi s sebou do ateliéru gegchozich¢innosti a zazitk.
Proto se ossdcilo na z&atku hodiny bd’ s celou skupinou nebo individudle AleSem
provadt dechové cueni, které je jakousi formou meditace. Ke zkéidintaké pispiva
poslech vazné hudbybem prace v ateliéru. Do jisté miry se &ihrespektovatasové
rozmezi hodiny (i kdyZ &tSinou Zistava u prace jako posledni) a k obrazku se vraci
v dalSi hodis.

5.2 Boris

Borisovi je 35 let. Vtydennim staciafmazazil jiz nekolik zmén vedeni,
navstvuje zdizeni uz asi 15 let. Je menSi zavalité postavysa sime dioptricke bryle.
Chodi vzdy pkné ucesany a upraveny.

Diagnostikovan mu byl Dowitv syndrom a byly zjighy i poruchy autistického
centra. Intelektové schopnosti projevuje v pasmitkdeaz dedre t¢Zké mentalni
retardace. Jako ditnavstvoval zvlastni Skolu. Byl vychovan ve futik roding
s prisnou vychovou. Zije s matkou, otec mu ¥elnma bratra.

Boris dolfe zvladd doméaci prace. Rad vypomaha v kuchyni.cé&ta prace
vykonavd automaticky. Je spiSe introvert, klidngb&snymi zachvaty vzteku a
trucovanimRet je u rtho malo rozvinuta, pouziva velmi omezenou steradtgpovni
zasobu. Rad komunikuje formou Skodolibych t{gphasinani sitla, vyhazovani obuvi,
schovavani kit apod.).

Sexualitu pry #ive neprojevoval, coz se ale #milo a stala se jednim
z aktuélnich témat. Domnivam se, Ze jeho orientggeodle projeu v chovani i jinych
znaki mohla byt homosexualni. Vzhledem k mirnym autistino rysim Iépe reaguje na
dotyk nez na slovni vyzvu. K chozeni do vytvarnéinouzku ze z&tku gistupoval

jako k jinym povinnostem a snazil segapveé bez znamek uvotmi spinit zadany ukol.

Cile prace:
Cilem naSi spolmé prace bylo uvolmni emoci a ¥Si Zetel na prozZitek z

tvorby nez vysledek na jehoZz hodnoceni se Borraghem upinal.
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Produkce:

Borisova vytvarna produkce ma znaky preschematickétvojového obdobi,
jen rekteré znaky jako fenomenistick@zeni na linku u gkterych obrazk swdéi o
piesahu do obdobi schematického. Objevuje se antmfismus, nafiklad u slunce
s oblicejem (gFiloha A9).

Priloha A8 - Barevnost neodpovida realiObjevuji sefasto zvlastnosti (luaé
nebe, ketiny, rizovy mrak). Bylo by vhodné @it podezeni na daltonizmus.
Barevnost je chladna (zelena, modr&d#) fizovd) niizeme ji spojovat s introvertnim
proZivanim emoci a neurotickym potencialem.

Postavy jsou zobrazovany schematickyiedp. (U zviat je jiz €lo zobrazeno
z profilu.) Jsou to vylepSeni hlavonoZci, tnvzdy maji roztazené ruce zakemé
dlouhymi roztazenymi prsty - {tkZitost dotyku, osahavani). Borisésisto vymysili,
Ze na ®&j nékdo sahal, pitom je to spiS on, kdo ostatni klienty (chlapcsalvdva. Boris
svym postavantasto zvyra#uje i, nekdy je propojuje fimkou a kresli jim vyplazené
jazyky, (oblibené autorovo gesto).

Obe postavy na obrazku (A8) maji zvyr&mé sexualni znaky. Prava postava na
identifikaénim mis¢ ma mezi nohamierrg zvyrazrény razantd pireSkrtnuty bod.
Takovéto Skrtance v oblasti sexualnich zon mohaxikterych gipadech nazriavat
moznost neadekvatnich sexualnich zdzitkhledem k ¥ku a postiZzeni. Na hlgvmaji
riznobarevné vlasy, dici jako paprsky. Tyto znaky mohou poukazovat redridnské
(narcistické) rysy osobnosti. Projevuje se nezradsobnosti, infantilni sexualitou a
skrytym exhibionismem. Souvisi s tim paita upozatovat na sebe formou straSeni,
lekani svého okoli. Celkav,exhibi¢cni* vyraz figur a zdrazréni genitalnich partii
muze odkazovat k vgsrenym sexualnim zazitim.

Na obrazku (A8) vidime dvhredé kwtiny — tulipany. Tato symbolika (tuli-pan)
spoleé&né s dalSimi znaky (Zovy mrak, 6Zow zdirazrené €lesnécasti, kterym Boris
fika ,koule”) mohou odkazovat k homoerotickémudciaid

Priloha A7 vznikla v obdobi Vanoc. Je zde spojenoaé&dna@ni nadilky acerta
s MikuldSem. Barevnost zde vykazuje neuroticky poitd zelené v kombinaci
s modrou. Napada d¢rporekadlo: ,zelena modra, pro blazna dobra“. Na idiakinim
mis& se znovu objevuje postava s roztazenyma rukanoguiglnikovy objekt na hlayv
piipominad MikulaSskou mytru. Na levé stéarobrazku vidime vanmi stromek

s mizovymi ,koulemi“. Tématerta a MikuldSe ma Boris velmi rad i kd§ika, Ze se jich
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boji (traumaticky zazitek?). StraSeni se navzajemobplibenou zabavou klighta
Borisovou specialitou.

Objekty na formatu jsou lkiifazeny na zakladni pas zéffpriloha A7), do pas
nad sebou (loha A8), nebo rozeseté po formatu bez wdgani. Skladaji se ze
zakladnich tvar (kruh, trojuhelnik¢tverec). Slunce byva roatené snmirem doprava.
Objevuji se zde zvlastni tvary jako spir&laberla, rekdy je pipojena k ruce, jindy
vychazi z ast. Boris ji pojmenovalih (mozny odkaz naifsnou vychovu). Nefunguje

zde grekryvani. Vztahy mezi zobrazovanyntepméty nejsou jasé hazngené.

Ovérovani cili:

Diky nekritickému pistupu a snaze vytvib celkow uvolnénou atmosféru a
podpdit Borisovo prozivani u kresleni a malovani, $e9 nadené schématické
obrazky (dim, strom, ke¢étina, postava) po jisté debdovolil v nékterych pracich
vyjadiit bez cenzury své momentalni emo&mdranice, vSe zamalov&trnou barvou
apod.). B této praci bylo znat jeho uvaini i spokojenost, zprvu brzda strachem, co
na to reknu (giloha A10). | ges ,zhorSenou® vytvarnou kvalitu povazuji tento
rozvolreny obrazek za usgph nasi spolaé prace.

Uvolnéni se projevilo zejména u technik, se kterymi Borengl piedchozi
zkuSenosti (modelovani, vyryvani), kde sam, beztruksi vytvadil zajimavou
trojrozmernou plastiku na téma autoportréti(pha B4). S vyraznymi falickymi tvary,
coz jsem si hned spojil s jehdldzitym aktualnim tématem, sexualitou. Velmi siéak
oblibil techniku, pi které si klienti obkreslovaliast tla (ruku, nohu, cel&k) na balici
papir. Vztah k vlastnitesnosti je pro BorisetdeZitou a neprozkoumanou oblasti. Sam
si pak do dalSich obrazlobkresloval svoji ruku a projevoval u toho radost.

DalSim gipadem kontrolovaného vybiti emoci byl Bdns vykres, ktery
vzniknul druhy den po konfliktu,ipkterém Boris napadl vychovatele. Boris sam zvolil
abreakni techniku. Nejéve nakreslil ti zelené figury a poté kolem nich bodal fixou a

velkou silou kolem niclktaral voskovkami. Po dokresleni vykredispbil klidngji.
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5.3VaSek

VasSkovi byla v dtstvi diagnostikovana chromozonélni aberace — RiBg
onemocgni perifernich neny — diag. Marie-(Clair) Tlust, celk@vzpomaleny vyvoj,
lehka mentalni retardace.

Od dktstvi byl v pé€i psychiatra. Kratkodab hospitalizovan v PL Bohnice —
traumaticky zazitek. U VaSka se objevuji poruchyvéni, rozvoj uzkosti, nerealné
citové vazby, vymahani si pozornosti k osobnim [@obm — stav zlepSen medikaci -
zpomaleni psychomotoriky. S tim souvisi i fyziclanicap - fies rukou, obezita, horSi
motorika jemna i hruba, sniZzena obratnost. Naestal zvlastni 3kolu. Zije s matkou,
ke které mé silnou citovou vazbu.

Pres vSechny vySe zitované problemy Zije VaSek spéémsky, rad chodi do
kina a na koncerty. Rozum&wse pohybuje v pasmu lehké mentalni retardace. Jeho
hlavni potiZze jsou psychického razu. Nezvlada d@né €moce a dokaze byt agresivni.
Zejména p odmitnuti, pod vlivem nerealné citové vazby nartti se upina. Kresli a
maluje velmi rad. Je jednim z gaggjSich navatvnika atelieru. Rad secastni vystav.

Pokud si Vasek sam voli téma, w&nvzdy zobrazuje scénu z vysreého Zivota
(holka s klukem u mi@, v kirg, na parniku atp.). Maluje akvarelovymi i tempenonvy
barvami. Kresli Kkdami, pastelkami i fixy.

V kresk® ma velky smysl pro detail. Nakreslit rovnou linkw kwvili zhorSené motorice
déla potize, nahrazuje to rychlosti tahu. VSechnyapky kresli i maluje rychlymi
pohyby. V malld se mu pi nandseni vice vrstev na sebe ztrdoiopini zandr. Také

barvy se Spini a tmavnou.

Cile prace:

ZKlidnit Vaskovo rychlé tempo prace.fiPpraci stemperami ¢as ukowit
malovani. Nefekryvat témata i@s sebe. Proadvat a pokusit se zlepSit jemnou
motoriku. Respektovat prostor druhého, zlepSit levapi s ostatnimi klienty.

Produkce:

Vaskovu vytvarnou tvorbu bych izlil do schematickéha@dSkolniho obdobi.
Jeho vytvarny projev je spiSe kresebny, popisnynszastvim detail. Postavy jsou
zobrazeny zeagedu. U \tSiny obrazk vidime linku zems na které je ukotven &l
Setkdvame se zde se sklapm do mdorysu. \&tSina obrazi ,ulitdva“ sntrem

doprava.
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Barevnost je fes pouzivani Siroké Skaly barev studena. Dala byzedgit do
jisté miry za patologickou. Objevuji se barvy vybé&e Spinavé nebo naopak velmi
pichlavé. Také kombinace barev:

Cervena - zelena, naip.
Modra -¢erna, depresivni kombinace.
RiZova -cerna, niize signalizovat negativni pocity o sokameém, o sveélesnosti.

Obrazek kluka a holky s Karkem (giloha All), je ztvarénim VasSkovy touhy
po vztahu. Barevnost je zde pichdagstra. Snaha o budovani prostoru je vigad
délenim obrazku doit pasi. Spodni vyznéuje silnice a pruh travy. V prastdnim se
odehravéa hlavni scéna. V hotfdisti vidime cyklické opakovani stejného motivu. om
jsou velmi schématické, rozlozene, jakoby émé z rekolika Uhki. Postavy jsou
schematické nakreslené #egu, coz ukazuje na nezralost ve vztahovostiakek je
nakreslen z bimiho pohledu.

Pro interpretaci je zajimavy moment obracena barstvin holky a kluka. Zenskéa
figura ma muzské vousy. Chlapec je jaksi agstrdo levého kraje. Na identifiéaim
misg je mizovy katarek s miminem. Bcko je nakresleno jako hlavonoZec. Kresba by v
sok® mohla obsahovat nejen Vdgk ideal vztahu, ale i s@asnou vztahovou
nevyrovnanost.

Na obrazku Kluk a holka na &&i (ptiloha Al2) je ztvaréno podobné téma
temperami. Vaskovi se zde tg3 uSpignou barevnost podido udrzet pondrné cisty
dojem z obrazku. Pouzil zde depresivni kombingané a modré. 8t uprosted je
sklopen do pdorysu. Zidle ped nim stoji na zékladni lince fack za sebou.
Zobrazovani poukazuje k schematickému vytvarnéradiis Postavy zde jeéShejsou
z profilu. U Zenské postavy si vSakaheme vSimnout, Zeglo a hlavié nohy jsou
nakreslené z profilu. Mezi figurami jetsts veieri, ktery mezi nimi tvé bariéru. Je
zde zasefifitomen rozpor mezi idealizaci a realitou.

Pri zpracovani tématu pernikova chaloupkél¢pa A 13) se asi nejvice projevil
Vaskiv vybusny potencidl. i praci velmi pospichal, i kdyz ho bavila. Obrazjek

hodre ,rozjety”, s psychotickymi rysy. Kresba je silafektovana.
Ovérovani cili:

Vaskiv afektovany kresebny styl se &nit nepodé&élo. Systematickou praci

jsme docilili lepSich vysledkpri praci s temperovymi barvami.
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Pri malovani obrazk je VaSek naprosto zabran do svydedstav. ESlo mi
vhodné zapojit Vaska do skupinovych vytvarnyohnosti. Z&astnil se akce kresleni
na velky balici papir. Kde postuprkazdy navazoval svou kresbou ni&dgrhoziho.
Kooperace s ostatnimi klientgldla sice VaSkovi potize, alefipgpasobil se pravidim
a s asistenci terapeuta dokazal ve skupmacovat. Také byl nadSeny z vyroby masek
na karneval. Hned si ji oblékal a straSil v ni tigta

Jako idealni se ukazala prace s hlinou, kterowlébib Je vybornou abre&ki
technikou na vybijeni agresivnich implul$Nevyrobil jenom tuto masku fjoha B2),
ale bavi ho i vyroba uZzitkovychiedmeti. VaSek trénuje posilovani pist Prace

v chraréné keramické dikby pro & byla dobrou volbou.

6. Metodika

Pri poskytovani metodickych pokynje tieba brat ohled na individualni
schopnosti klienta. Metodickym riziken¥ippraci s mentaka postizenymi mze byt
direktivni vedeni klienta. Terapeut by seélmorientovat spiSe na e prozitek
klienta. Ovliviovat kvalitu vytvarné tvorby jeiféba soustawna postupd. Nentli
bychom @ekavat velké a rychlé posuny v kvalitytvarné produkce, naopak jéwbd
klienta chvalit i za malé pokroky.

Tam kde vytvarné posuny jiz dosahly maxima v iasehopnosti autora,
muzeme se zagiit na posilovani jemné manualni Znosti, sousedit se na uvokni
tenze nebo pracovat s expresivitou. Hiawnodelovani z hliny je idealni abre&ak
technikou.

1. Umozuje vyjadit vnitini pnuti, agresi a destruktivni potenciél vybitpenou
cestou. Red z&atkem ateliérové hodiny je vhodné klienty napaditotivovat.
Navodit gedevsSim pozitivni emocialni vztah k témaRro lepsi soustdni
Klientd na praci je dobré na Gvod hodinyizt&kratkym dechovyngi meditatnim
cvicenim.

2. Experimentalntinnost s klienty — je dobré nabizet postupy, ktet#i a rekdy
I posunou tvorbu o stuperys. Tyto zasahy do tvorbyi&eni aktivit mohou byt
provadny az poté co se klient ngupouzivat vyrazovych pragtdki. Nag'.
zkusit kreslitclovéka z profilu, stahovat pruh nebe &em k zemi, pokusit se
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nakreslit zatiSi, portrét kolegyi jiné doposud nevyzkouSené techniky.
RozStovat paletu pouzivanych barev. ¢Rteri klienti zejména zp&atku
potrebuji vyraz® podporovat, &kdy je poteba prvni tahy uflat za & a
dotytnému dat moznost séipoijit.

3. Pfimé pozorovani Klieiit pti praci — pomaha terapeutovi zjistit aktuélni
proZivani klienta $ danécinnosti. Mizeme takto vysledovat, jak proziva klient
ztvarreni ukitého tématu, nebo jak se vy@aoava s novou technikou.

4. Vhodné je bd piimo @i praci, nebo po jejim sk@eni pobidnout autora ke
slovnimu koment& svého dila.

5. Na konci hodiny mizeme rozloZit vzniklé artefakty vSech¢adtrénych na zem.
Ocenit vykonanou praci a pokusit se vyvolat diskyxipadreé klast otazky

jednotlivaam.

Zavér

Lidé s mentalnim postizenim maji odliSny pohled vidmani prostorugasu i
celkového kontextu uspédani reality. Je nutné vychazet z ganosti jejich
mentalniho deficitu a tomurigpasobit naroky na spoteou praci.

Vytvarna produkce lidi s lehkym aifstirg téZkym mentalnim postizenim je velmi
riznoroda, pesto si vSak zachovavacué znakoslovi, které poukazuje na omezené
moznosti ve vytvarném zpracovani. Objevuji se prvigpsané vigdchozich
kapitolach a kasuistikach, které odkazuji na presaitické a schematické obdobi tj.
piedSkolni ¥k. Témet nachazime znaky kresebného realismu, ktery sé praovat
s trojroznérnym prostorem. Spotaym rysem je tendence ke stereotypnosti tvorby.
Vytvarnou cinnost niZzeme vyuzit jako prostdek ke stimulaci vnimani vlastnich
kvalit, rozvoji fantazie a estetickéhoditf. ZvySené seb&domi nabité skrze vytvarnou
¢innost je velikou devizou préovéka s mentalnim handicapem.

Snazil jsem se v této praci popsat danou probldunativ praktickésasti také
uplatnit své zkuSenosti aig\ypohled. Psani této prace je pro mideitosti, kde mohu
kompenzovat chudost intelektualnich p&tdn v praci s mentathpostizenymi. Jedna

se o0 tzv. balintovsky moment, jakousi mentalni bygi
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Arteterapie ma velmi Siroké vyuziti, i kdyz jedt$inou jen pomocnou
metodou.

Pfi praci slidmi s mentalnim postizenim jsem poznad, velmi ¢asto ieSi
klasické vztahové a osobni problémy, které nagti jednotlivych kasuistikach. Misto
pottebné pomoci se dostavaji doceépsychiatit a to WtSinou az kdyz je problém
vyhrocen.

Terapie uminim je jednou z nefirozergjSich cest, jak tito lidmi skrze
jejich tvorbu komunikovat a poznavat jejich wnit swt, coz nam umaiuje lépe
predchézet zbytmym konfliktim a nedorozugmim. Nejde tolik 0 posun vytvarné
kvality pii malovani. SpiSe o plnohodnotnou n&aplolného ¢asu, kde klientovi
poskytujeme bez@gay prostor pro sebevyjéehi, moznost trénovat zZmost a
schopnost koncentrace, obohatit se o nové zkugenos

Je Skoda, Ze plno lidi s mentalnim postizenim ¥ijakémsi ,ndmi pro &'
umele vytvareném seté. Dnesni spoknost je velmi zarrena na rychlost a vykonnost
prace. Doportil bych proto kazdému aby se na chvili zastaviéznamil se glovékem

s mentalnim postizenim.
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