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Anotace

Bakalafska race s nazvem ,,Psychologie a symbolika barev® pojednava o symbolickém
vyznamu barev v zivoté, jejich vyvoji a zejména kulturnich rozdilech. V teoretické casti
prace jsou podany dukazy o dulezitosti barev z hlediska historického vyvoje tradi¢nich
kultur a jejich nazory na vnimani, samostatné kapitoly jsou vénovany fyziologickému a
psychologickému pusobeni barev na lidsky organismus. V zavéru teoretické casti jsou
uvedeny zpusoby, jak téchto poznatkt vyuziva soucasna psychologie a diagnostika.
Prakticka cast analyzuje vyznam pouziti barev v interiérech a praci s nimi, a to na

piikladech uzivani barev ve skolnich zafizenich, doprave, uméni a reklamé.

Abstract

The Bachelor study entitled “Psychology and symbolism of colours” addresses the
symbolic significance of colours in life, in terms of development and particularly cultural
differences. The theoretical part of the study provides evidence of the importance of
colours in terms of the historical development of traditional cultures and their views on
perception; individual chapters are devoted to the physiological and psychological effects
of colours on the human organism. The final theoretical part of the study includes
methods of using these findings, as currently used in psychology and diagnostics. The
practical part analyses the importance of the application of colours in the interiors and
gives examples of how to work with colours in the interiors of schools, means of transport,

art and advertising.
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|4
UvoD
,Clovék prece nemiige troale it 3 ledniiek, politiky, financi a kiiZovek. Clovék to prosté nemiize.

Clovék preci nemiite it bez basni, bez; barev, bez lisky.
Antoine de Saint-Exupéry

Barvy jsou pravodcem naseho zivota, ovliviiuji kazdy nas krok, a to at’ uz umyslné tim,
zeltyto vjemy naprosto zfeteln¢ uvédomujeme ¢i naopak barevny otisk je vniman
podvédomim (Schmidt, 2000) a jednani c¢lovéka je brano, jako pfirozené vyusténi dané
situace. Nepfemyslime o konsekvencich samotného vijemu, jeho zpracovani a nasledné
reakci. Barvy jsou nedilnou soucasti svéta, ve kterém se pohybujeme. Pfitom je nutné také
zminit fakt, ze samotné definovani barvy, tedy toho, co je pro nase oko barevné, se stava

slozitéj$im procesem, nez se muize zdat.

Ke zpracovani tématu barev a dusledkt jejich ptasobeni na ¢lovéka mé vedlo hned nékolik
duvodu. Za prvé jsem se problematikou barevné typologie jiz zabyvala, a to ve své
bakalafské praci na téma Symbolika barev v marketingu, kde byla provedena analyza
pusobeni barev na zakaznika vriamci porovnavani uzivanych barev v bankovnictvi.
Vzhledem k uziti prace zejména z hlediska marketingu a darazu na prvky ptasobeni barev
na zakaznika je nasnadé¢, ze tato prace bude mit hlubsi poznatky pravé v samotném
pruzkumu pusobeni jednotlivych barev na c¢lovéka jako takového. Prace by méla shrnovat
dosavadni poznatky o barvach z hlediska kultury, psychologie a fyziologie. Vyuziti barevné
psychologie i mimo obchodn{ prostfedi je znacné a prace se bude zabyvat pouze vybranymi

piiklady.

Cilem prace je podat dukaz o dulezitosti barevnych vjemu pro ¢loveka a o jejich majoritnim
vyznamu ve vnimani specifickych situaci lidského Zivota. Prace shrnuje vyvoj poznatka
o barvach a pfenosu jejich podstatné informace staletimi, poukazuje na vyvoj a soucasné
chapani, které determinuje také jejich dalsi vyvoj. Vysledky vyzkumut jsou shrnuty
v jednotlivych kapitolach praktické casti jako reprezentujici obory lidské c¢innosti.

Prace je rozdélena do osmi kapitoly, kdy kapitoly 1 az 4 koresponduji s ¢asti teoretickou

a zbylé kapitoly s c¢asti praktickou. Jednotlivé kapitoly jsou kontextové provazany

a v zavéru kazdé z nich je uvedeno kratké shrnuti pro pfehlednost.

Teoreticka ¢ast obsahuje nejprve definice zakladnich pojmu, které se k dané tematice
vztahuji, poté je vénovan prostor pro vysvétleni kulturnich a historickych rozdild ve

vnimani barev. Zvlastni kapitola je vénovana fyziologickému pusobeni barev na lidsky
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organizmus véetné popisu védeckého vyvoje pfi analyze vjemu barvy okem, jsou také
zminény vady v ramci vidéni barev, subkapitola je vénovana i studiim, jez se zabyvaji

vniman{ barev celym télem.

Prakticka cast je zaméfena na Ctyfi oblasti lidské ¢innosti, u kterych je zkoumana mira prace
a vyznamnosti vyuziti barev, a to skolstvi, doprava, uméni a reklama. VSechny obory jsou
silné provazany v lidském Zivoté a nelze je z zivota vyloucit. VSechny vyse zminéné oblasti

také zaznamenavaji vyrazny vyvoj, proto lze snadnéji sledovat i zmény v praci s barvou.

Zdroje, které jsou vyuzivany, jsou nejen cCeského, ale i zahrani¢ntho puvodu, jednd se
o vyzkumy, jez prezentuji soucasné zahrani¢ni védecké publikace a impaktované zurnaly.
Vyuzito je i zakladnich psychologickych monografii a zaroven je prace doplnéna

informacemi z internetovych zdroja.



BARVA — DEFINICE, VYZNAM

1 BARVA — DEFINICE, VYZNAM

Prvni kapitola se bude zabyvat definovanim barvy, budou zde uvedeny jednotlivé nahledy
na chapani a definovani barvy, budou vymezeny terminy, které k barvé neodmyslitelné
patfi, a to sytost, odstin a svétlost. Barvy budou rozdéleny dle fyzikalnich zakont a bude
zde naznacen vznik barevného spektra.

Z fyzikilnfho hlediska jsou barvy pouze spektrem, jez je fadné oznaceno délkou viny'
a kmitoc¢tem, vsamotné duze na sebe navazuji plynule cervend, oranzova, zluta,

zlutozelend, zelena, modrozelena, modrd, modrofialova a fialova a v tomto rozmez{ je

cvicené oko schopno rozeznat az 200 pestrych ténd. (Zdenék a kol. 1981)

Zpusob vnimani barvy zavis{ na povrchu pfedmétu, od néjz se svétlo odrazi, tedy zda je vic
pohlceno nebo odrazeno. Barvou je schopnost odrazit svétlo. S tim tzce souvici tii
zakladni vlastnosti, které vzniknou pfi vjemu. Tyto vlastnosti jako prvni popsal Munsell,
ten také poukazuje na dulezitost spravnych kombinaci v uzivani barev — vyrovnanost svétlé
a tmavé, ostrych a temnych barev, teplych a studenych barev, je ovéem nutné brat v potaz

1 trendy.

Sytost — piicinou sytosti je jas podnétu. Z fyzikalnitho hlediska dochazi k zastfeni
puvodniho elektromagentického vlnéni vlnénim jinych vlnovych délek. Sytost klesa i roste
pii zvétseni (popf. zménseni jasu), piikladem je zluta barva, ktera je syta pfi velkém jasu,
oproti tomu c¢ervena zustava syta i pfi jasu nizkém. Definice Schillinga a Schillingové (1999)
uvadi: ,,Sytost je stupen odlisnosti urcité barvy od $dé barvy stejné svétlosti, je to tedy
stupen jeji vyraznosti,” Veverkova uvadi vice fyzikalné pojatou definici, kdy svétlost je
piimo zavisla na energii svételného vinéni (amplituda vln). Tedy jasnost je urcena

mnozstvim energie, ktera se odraz{ od plochy, na niz dopada zafeni.

Svétlost — svétlost je jinak nazyvana viditelny jas, na ktery lidské oko reaguje uz pfi velmi

malych zménach. Veverkova (2002) klade daraz na vlastnost odrazného povrchu.

Barevny odstin — barevny odstin tzce souvisi s vlnovou délkou podnétu. Ke vytvoreni
barevného spektra dochazi postupné zménami kratkovinného elektromagentického kmitani
k tomu dlouhovinnému, a to od fialové pfes modrou, zlutozelenou, zloutou az

po zlutocervenou. Veverkova (2002) uvadi obdobnou definici, kdy se jedna o specifickou

! Viditelna ¢ast spektra se pohybuje od 280 do 720 milimikrond
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BARVA — DEFINICE, VYZNAM

vlastnost odliseni se od jiné barvy pii stejné sytosti a svétlosti. Odstin je zavisly na vinové

délce.

Obrazek 1: Barevné spektrum

V tomto pfipadé se jedna o monochramitcké barvy, pokud je pfidina purpurova

nemonochromaticka, pak nam vznika kruh samostatnych barev.

Obrazek 2: Kruh samostatnych barev vznikajici pfidanim nemonochromatické barvy

k monochromatickym

Paradoxem se stava fakt, ze ackoliv barva je dusledkem fyzikalnich jevt, samotné pasobeni
je cist¢ jevem psychologickym, barvy délime je na primarni (nelze je nijak smichat —
cervend, zlutd a modra) a sekundarni a jejich vyznam je mnohocetny. Barevnost ma vliv
na vnimani prostoru, vzdalenosti, dulezitosti aj. Pfredméty, které si zapamatovame, nam
diky barvé zastavaji v paméti snadnéji — pamétové obrazy. Casto dochdz k nasledné
predikci pfi ocekavani pfedmétu, se kterym jsme se setkali nebo se tak domnfvame.? Proto
se lidé na sidlisti dostavaji do nesnazi, kdyz nejsou domy barevné odliseny.( (Janousek,

Hoskovec, Stikar, 1993)

2 tzv. vzpominkova barva
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BARVA — DEFINICE, VYZNAM

Obrazek 3: Kompletni barevné spektrum?

Barevné spektrum jasné ukazuje, ze prava ¢ast patif barvam teplym a leva zase studenym.
Nutno také uvést, ze barvy, které jsou ve spektru proti sobé se nazyvaji komplementarnimi.
Atkinson uvadi, ze pfi dlouhém pohledu na jednu barvu, a poté odklonéni zraku na bilou
plochu, zobrazi se nam pravé barva komplementarni, tim se mozek vyrovnava

s pfesycenim jednou barvou.

Ve vyzkumu z roku 1966 (Berlin, Kay) byly prokazany zakladn{ tfi hypotézy pfi vybéru
barev:

. s

A) Svétlé odstiny barvy jsou lépe zapamatovatelné nez ty tmavé a spise se pouzivaji

pro jeji reprezentaci.
B) Jasné (pestré) barvy jsou Iépe zapamatovatelné nez barvy mdlé.

C) Primarn{ barvy (Cervena, zlutd, modrd) jsou zapamatovatelnéjsi a pouzivanéjsi nez

barvy sekundarni.

1.1 Shrnuti

V prvni kapitole byla definovana barva, byly vysvétleny zakladni hypotézy v ramci vjemu
barvy, a to zejména v ramci fyzikalntho ptsobeni. Barva vznika rozkladem bilého svétla
a pro jeji pusobeni jsou nejdulezitéjsi nasledujici prvky — svétlost, sytost a odstin. Barvy
délime na primarni a sekundarni, primarni nevznikaji misenim a jsou to modra, cervena

a zluta.

3 Zdroj: ,,Color wheel“ dostupné z dne 20.2.2010
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HISTORIE UZIVANI BAREV A JEJICH SYMBOLIKA

2 HISTORIE UZIiVANI BAREV A JEJICH
SYMBOLIKA

Druha kapitola bude zaméfena na historické hledisko chapani barev, budou zde popsany
jednotlivé barevné skaly, jez byly vyuzivany od pocatku vybranych starovékych kultur
po soucasnost, nejprve kultura Egypta, poté Vychodu a Evropy. U Evropské je duraz
na antické a stfedovéké obdobi, které bylo pro dnesni chapani stézejni. Vyzkumy
soucasnych védcu, které navazuji na psychologické ¢i fyziologické chapani barevnych

viemu budou nasledovat v kapitole tfeti.

Barvy provazely lidské byti jiz od pocatku veku, lidé si barevné vjemy spojovali nejprve
s ptirodou, od tohoto v dnesnim svété spojujeme naptiklad zelenou s travou, cervenou
s krvi ¢i Zloutou se sluncem, toto spojovani slouzilo ke kopirovani toho, co lidé vidéli
v pfirod¢, prvni dukazy muzeme sledovat napft. diky jeskynnim malbam. Barvy, které byly
tehdy lidem blizké, ziskavali z pfirodnich materiala jako je indigo, $afran, hena nebo razné
druhy musli a lastur, barvy poté ziskavaly oznaceni jako nach, rudd nebo purpurova,

petlet’ova.

Lidé vérili, ze pokud pfilozi na ranu kvétiny nebo listy, 1écivou hodnotu ma pravé barva

rostliny, chemické slozeni latek tehdy neznali.

Specifické barvy byly spojovany dle kultur, tedy vnimani svéta, vzitych zvyka a tradic
zpusobti chapani svéta a pochodd v ném. V nasledujicih subkapitolach budou popsany

barvy v zavislosti na lokaci a kulturnim vyvoji dané oblasti.

Jiz studie z roku 1988 dokazuji, ze barevné chapani je mezikulturné spojovano, k tomu
dochazelo mimojiné diky obchodu napf. s drahymi latkami. (Elst 1988) Zaroven dochazi
1k takovym kulturnim rozdilim jako je samotné uznani barvy, to se délo v piipadé
oranzové, ktera je v hinduismu povazovana za posvatnou, oproti tomu zambijsti
Ndembové popiraji existenci oranzové jako barvy (Tektronix, 1988). Inuité zase pfisuzuji
velky vyznam bilé barvé, maji pro ni 17 raznych pojmnovani s tim, ze kazdé ma odlisny

vyznam.

2.2 Barvy Egypta

Egyptska kultura od svého prvopocatku vyuzivala 4 jazykove vyjadfené barvy a v uméni
poté barev 7 az 11. Turner ve svych studiich naznacuje ritualni dulezitost barev a jejich

symboliky. Egyptané byli jednim z prvnich narodud, ktery hojné vyuzival barvy nejen
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HISTORIE UZIVANI BAREV A JEJICH SYMBOLIKA

na sochach, ale i1 obleceni a téle, kazda z barev reprezentovala vzdy ucel nebo pfilezitost,
napf. oslava boha slunce, nebo bohyné noci (Schiffer 1974, Bains 1985). Fischer uvadi
rozdily napiiklad ve vyobrazeni muzu a Zen — zeny s vyjimkami zluté a muzi vzdy Cervené
v raznych odstinech. S postupem vékt byly barvy bohats$i a predeviim se objevila modra
a zelend jako pozadi. V Egypté také vidime jasné spojeni barev s bohy. Zluté slunce
a slunecni bih Ra byl zivotodarcem a zluté bylo také pravé obili, Amon byl znazornovan
barvou modrou. Podobné ¢lenéni boZstev se pouzivalo i ve starovékém Recku a Rimé.
Cerné batrva byla spojovana se znovuzrozenim a vzkifSenim. Studie také dokazuji, Zze 1ékafi
vyuzivali barevnych koupeli kléceni svych pacientd. Jednotlivé odstiny byly spojovany
s kralovskymi rody — napf. po slouceni Egypta panovnici vyuzivali charakteristické barvy
obou rodu. Bohyné Bastet (Luna) byla zobrazovana jako kocka se zelenyma ocima, které
nejvice zaf{ za uplnku.

Egyptané a Mezopotamci také jako prvni pfifadili barvy jednotlivim znamenim
zveérokruhu, a to na zaklad¢é astrologickych poznatki, to souviselo i s drahymi kameny,
kazdé znameni ma sviyj specificky kamen i barvu. Beran — cervena, byk — tmavézelena,
blizenci — hnéda, rak — stifbrna, lev — zlata, panna — pestré barvy, vahy — jasnézelena, stir —

rumeélka, stfelec — azurova, kozorozec — ¢erna, vodnaf — Seda a ryby — mofskd modra.

2.3 Barvy Evropy

Anticti myslitelé vnimali barvu jako produkt lidského oka, to vysilalo paprsky jako tykadla
a davalo vécem okolo barvu. Teorie atomistd se udrzela az do 17. stoleti, ti se domnivali,

ze se od téles odtrhuji Supinky, které prostupuji okem a davaji vécem barvu. (Pleskotova,

1987)

V piipadé antického Recka muzeme vidét podobnost s uzitim barev v Egypté. Uzivani
barevné symboliky je zname z nejstarsich feckych dél jako jsou pfibéhy o zlatém rounu.
Velmi znama jsou také spojeni barev s bozstvy, a to velmi konkrétné. Bohové sami totiz

pfebyvaji ve zlatych mracich hory Olymp.

Mars neboli fimsky Jupiter — bth valky je neodmyslitelné spjat s rudou barvou, tedy
barvou krve a valky. Pfitom lze sledovat, Ze pfi vyvoji nahledu na svét se vyvijel i nahled
na barevné vnimani, napfiklad pravé v astrologii byl Jupiter modrou planetou, tedy
pfipominal vzduch, &stotu a prazdnotu. Cervena byla také barvou ochrany pied zranénim,

pohibivalo se také v cervenych habitech (Baleka, 1997).
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HISTORIE UZIVANI BAREV A JEJICH SYMBOLIKA

S vyvojem civilizace se také vyvijel 1 nahled, proto se cervena stala pro kfest’any pfedevsim
symbolem utrpeni Pané, cervenou také vidime spjatu se smilstvem, casto pravé zeny

ve vykficenych domech nosily $aty ¢ervené barvy, proto se jedna i o barvu hiichu.

Soucasny svét si cervenou spojuje stale skrvi a utrpenim, ale zaroven i orzganizaci
Cerveného kiize, a tedy i pomoci. Kombinace cervené a bilé slouzi taktéz k zobrazeni
»svatého srdce™ v Melanésii. Zluta se stala barvou veselou a hravou, ktera je spojovana

s odpocinkem, ale zaroven i zradou zlata se stala barvou luxusu, honosnosti a nadbytku

(Zdenek a kol.1981).

Anticka Afrodité (VenuSe) — bohyné lasky byla nejprve spojovana s barvou miru —
modrou (modra je také spojovana stmou a noci, mytologickou temnotou, jak
poznamenava Liischer and Scott ve vyzkumech z roku 1969), pozdé¢ji v meziplanetarnim
méfitku ji spatfujeme v spojeni s barvou pfirody, zelenou, s tim souvisela 1 Cistota, jez se
v pfirodé skriva (Kenner, 2007). Zelend byla povazovina za barvu statku, a to Kelty®,
s vyvojem kfest’asntvi v Evropé se postupné ukotvila tradice svatebni bilé (Tektronix,

1988).

Apolldén se stal predstavitelem slunecni zafe a jasu — Zluté barvy, zlata. Opét lze spatfit
podobnost s ostatnimi kulturami, na ostrové Rhodos byl nazyvan Hélios, Chaldejska
kultura ho zase nazjva Baalem, Apolléna opét pievzali i Rimané. Ve Zlutém rouse pak byl

odén Dionysos.

Paradoxné se majestatni zlata pfenesla 1 do kfest’anstvi, a to konkrétné spojeni s moci,
protoze Buh jako stvofitel ovlada chod véci a pfirodnich cykla. O zlaté barvé se Bible
zminuje nejcastéji v knize Exodus, ale stejné¢ jako purpurova, nachova nebo ruda se

prolinaji celou Bibli (Bible,2003). Zlata barva je také symbolem svétla.

Artemis (Diana) — bohyné mésice je pifipodobniovana s bilou (stfibrnou barvou),

ta patfila noci, proto byla spojovana s negativnimi silami.

Cerna zase patfila podsvéti a zvifatam, ktera k podsvéti nalezela, napf. kerberos.

Stfedovék

Po Antice se v ramci vyvoje nahledu na barvy stal sté¢zejnim obdobim stfedovék, ktery je

uzce spjat s cirkvi a jejim moralnim pasobenim na tehdejsi lidstvo. Uzivani barev mélo mit

4 Zelena pfedstavovala keltsky ostrov blahoslavenych Tir Nan Og, kam pfes mlhu putovaly duse (Hulke,
2001)
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vychovny charakter, proto se v uméni vytvofil velmi propracovany systém, ktery ovliviioval
tehdejsi spise negramotny prosty lid. Nutné je podotknout, ze i pfes nadvladu cirkve, stale
mezi lidem zustavala i vira pohanskd ve smyslu povér, myta a legend, které se mezi lidem
vypravély.

Jiz ve 12. stoleti dochaz{ k popsini 4 zikladnich cirkevnich ctnost’, patf{ tam bild
moudrost, purpurova spravedlnost, modra odvaha a Sarlatova stfidmost. Ke sjednoceni
uzivani barev pfifazovanych jednotlivym liturgickym obfadim ¢i svatkim doslo v roce

1570, kdy fimsky misal Pius V. urcil presna pravidla (Buben, 2003).
Nejvice zaznamu poté nalezneme v samotné Bibli.

Zluta — vyskytuje se pouze ve Starém zikoné, knize Ezechielové, oznatuje Bozi
pfitomnost a jas. Stfedovék pak pfisuzuje zlutou okraji spolecnosti — zidovska hvézda

a zluté roucho patif Jidasovi (Baleka, 1997).

Cerna — je spojovana s negativnimi lidskymi zkusenostmi (smrt, nemoc, hladomor,
smutek) jako vysledky hfichu. Tato barva byla spjata s nestéstim — slunce je také cerné
v Apokalypse. Zaroven tato barva znacila vystoupeni ze svétla a navrat ke skromnému

mnis$skému Zzivotu, proto byly sutany cerné.

Modra — Ize vidét zejména ve Starém zakon¢, a to pii popisech svatych mist jako nebeska
barva, znaci blahobyt, ale v urcitych pasazich i potrestini nebo zranéni. Znaci také

pannensky odév Panny Marie.

Karminova (ruda) — pouziva se k popsani drahych materialt, ziskava se ze susenych t¢l
ege o . . , , v/ : M 26 v

brouka coccus ilicis a qirmiz. Jedna se také o barvu hfichu. Oproti tomu cervena’ vzdy

znacila krev a valku. Vétsina svétci ¢i umucenych byla taktéZz zobrazovana v cerveném

rouchu. Odstinové posledni je barva Sarlatova, ktera také oznacuje hfich. Cervenou barvou

se také potiraly kacifské knihy.
Nachova — je uzivana ve spojeni s malbami, zaroven je barvou rozkose a touhy.
Seda — oznacuje staré casy, je moznost spojeni i s prachem, ale pfimo neni nikdy uzito.

Zelena — je zejména spojena se zivotem a rostlinami, jedinou vyjimku tvofi kniha Leviticus,

kde znadi nemoc.

5 Vychozi je opét starovek, svét pochazel z pralatek — vzduch (Cervenad), ohent (purpurova), voda (modra),
zemé (bila nebo zelend)
6 Kfizaci na svych vypravich méli na habitu Cerveny kiiz na bilém pozadi.
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Slonovinova — spise se jedna o popis materialu, ve spojeni s popisem téla znamena krasu.

Purpurova — opét popisuje drahé materidly a je symbolem bohatstvi, luxusu a kralovské

moci.
Bila — je barvou ¢istoty a spravedlivosti’. Uziva se i ve spojeni se zdravim.

Barvy se také promitaly u roucha, vjakém knéz provadél obfad. Bila byla napiiklad
symbolem cistoty vzkfiseni a zmrtvychvstani Jezise Krista. Bile oddéné chodily i panny
a dodnes se svobodné divky pohibivaji v bilych rakvich jako symbolu cisté duse, ktera

padla. (colormatters)

Ve stfedovéku nebylo pfili§ prostoru pro dal$i zkoumani vlastnosti barvy, barva byla

vlastnosti a uc¢enci se zabyvali spiSe samotnou symbolikou.

Pozdnimu stfedovéku pak vladly barvy pestré a casto byl barevné spojovan sluha se svym

panem.

Novovék si modrou barvu spojuje s kralovskou moci — modra kralovska krev.

2.4 Barvy Vychodnich kultur

Vychodni kultury mély naprosto odlisny vyvoj nez kultury americké nebo evropské, dodnes
si zachovavaji sva svérazny charakter a svébytnost. Jsou mnohem vyraznéji zalozeny

na mystice, lidském nadhledu, povzneseni a spiritualité.

2.4.1 Barvy Indie

Indické umeéni se velmi vyznamné lisf od smysleni evropského, tato kultura se vyvijela zcela
odlisné. Barvy maji v indické mytologii markantni vyznam. Barvy se oslavuji svatkem Holi
na konci bfezna. Pocatek slavnosti je vecer, kdy se zapaluji hranice na pocest zniceni
démona Holiky (zimy)®. Dal3{ den rino se lidé v ulicich maluji pestrobarevnym praskem

a stifkaji po sobé obarvenou vodou (Geisselreiter, 2010).

Vyznamnou barvou je rizova, korunu této barvy nosi bohyné podsvéti Bokaté. Tato barva
je spjata i s lotosovym kvétem — podle hinduismu plave zemé na mofi v lotosovém kvétu,
lotos vyrostl pfimo v boha Visnu, buh Brahma je také casto zobrazovan sedici

na lotosovém kvétu. Byl symbolem cistoty a krasy (Bafinka ,1980).

7 Jeptisky jako nevésty Kristovi nosily bild roucha
8 den je totozny s palenim carodéjnic
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Modri barva je spjata s tvafi viech indickych bohu, zejména Krisny a Sivy, ti maji sinavé
modrou plet’a zelena zase patif bohu Visnu. Zlatd zase patfi pravdé a cerna je spojovana
s bohyni Kali a jejimi krvavymi obétmi a orgiemi, cervena patif bohyni Laksmi, bohyni

lasky, zdravi, Stésti a krasy (Franova, 2009).

Symbolem cistoty a panenstvi se stala barva cervena, pro hinduisty pfedstavuje zivotni silu
a tibetsti buddhisticti mni§i maji dodnes tradi¢ni c¢ervena roucha ve spojenim se zlutou
(Safranovou) barvou, ktera znaéi pravdu (Kenner, 2007). Bila barva ma pro tradici Tibetu
také velky vyznam, znaci pifstup k poznani v podobé posvatné hory Meru, kterd lezi

ve stfedu svéta (Hulke 2001).

2.4.2 Barvy Ciny a Japonska

Cina je zniama teorii péti ptirodnich Zivla jako zakladnich elementi Zivota na zemi.
Zajimavosti je, ze vod¢ nepatif modra, ale cerna moudrost, nejistota, zima, pulnoc. Voda
dava vlahu k rastu dfeva. Dfevo symbolizované modrou ¢i zelenou barvou predstavuje
lidskost, jitro, ale 1 hnév ¢i zlost. Diky dfevu muize hofet ohen. Ohni patfi barva cervena
jako 1 v ostatnich zemich a jejich mytologii, oproti fecké kultufe ale znaéi zdvofilost, 1éto,
zpév, smich a radost. Po ohni zistava popel, tedy zemé. Zemi se rozumi pozdni léto,
starost 1 zal, ze zemé pochazeji kovy a zluta je barvou kovu, pevnosti a viry, sucha a vecera.

Pokud dojde ke srazeni, opét ziskavame vodu (Meeusova, 2003).

Za zminku stoji vyznam bilé jako smute¢ni barvy. V Ciné méla velky vjznam i barva
cervena — vzacny cerveny inkoust byl posvatny a psat s nim smél pouze cisat (Baleka,
1997). Zaroven kombinace Cervené a zluté byla znakem moci — cisafské (Kenner, 2007).
Cina se proslavila také za dynastie Sung vzacnym barevnym porcelanem, ten mél zabarveni
od sedomodré po zlutozelenou, zabarveni vzdy odpovidalo modlitbé, ktera byla s naidobou

spojena (Hope, Walch, 1990).

Japonsko je zase znamé velkou $kalou barev, dodnes se pouzivaji rizné barevné prechody
a odstiny. Stejné¢ tak maji barvy casto nazvané po zvifatech nebo rostlinach

(Winkelh6ferova, 1999).

2.5 Shrnuti

Druha kapitola pojednava a vyvoji barevného smysleni v ramci jednotlivych kultur, je
ziejmé, ze ackoliv se kultury vyvijely oddélené, nezavisle na sobé maji u nékterych barev
stejné poznatky. Mezi kulturou evropskou a asijskou vidime velké rozdily, n¢které bary se

pouzivaji s naprosto protikladnym vyznamem, jiné jsou zase vykladany podobné. Vsechny
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kultury majf spolecné, ze barvy vychazi z ptvodnich bozstev nebo ze spojeni s pfirodnimi

vlivy.
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3 BARVY A JEJICH SYMBOLIKA

Tteti kapitola je rozdélena do nékolika subkapitol, v ivodu bude nejprve obecné vymezen
vyznam a symbolika jednotlivych barev zakladni skaly. Na ni navaze vyznam barev
v souvislosti s lidskou fyziologil. V ramci této subkapitoly budou popsany i jednotlivé
interakce od vjemu barvy po jeji zpracovani. Samostatna subkapitola je také vénovana

vyzkumu vjemu barev nejen okem, ale celym télem.

3.6 Symbolika zakladnich barev

Krajni body barevné §kaly zakladnich barev u kazdého z nas tvoii cerna a bila, stejn¢ jako
princip jing a jang tvoif jasné protipdly. Jak bylo zminéno jiz v pfedchozich kapitolach
vniman{ barvy je vzdy nedmyslitelné spjato s kulturou oblasti, vzitymi ritualy, rodinnymi
zvyky a vlastnimi prozitky, napfiklad pokud se clovéku stala zavazna udalost zivota
s negativnimi rysy v modrém prostedi, je velkda pravdépodobnost, ze se této barvé bude

vyhybat (Baleka, 1997, Wollard 2000).

Pro pifehlednost uvadim pojeti tradi¢ni evropské symboliky dle uvedeni Pleskotové z roku

1987.

zluta povzbuzeni, uvolnéni, svoboda, harmonie, veselost a otevienost

oraznova radost, slavnostni atmosféra, slunce, teplo, bohatstvi, zlato, Groda
svétle
zelena pfirozena, ale nikdy jedovatd, chladna, vlkha, ticha a cisté rostlinna

uklidnujici a ochranna, zaroven omezujici, pratelska, barva nad¢je

tmave

modra klidna barva dalek, hloubky, rozjimani a smutku, muaze sklicovat
svétle

modra piivétiva, pfipomina oblohu, vzduch, ticho a touhu

barva vzruseni, energie, prudkosti a naruzivosti, sily, moci, spojena s ohném, krvi a
laskou a zaroven nebezpecim

urpurova dustojna a hrda, povzbuzuje, znaci majestat

neklid a znepokojeni, melancholie spojena s tajemstvim, osobitost a naro¢nost
stifzliva mlcenlivost, vaznost, realismus, jistota, domov a tradice

netec¢nd, smutna, znac¢i chudobu a pokoru

neurcita, nejista, nevinnost a cistota

vzdor a prostest, zI¢ tajemstvi, nicota a smrt

Tabulka 1: Pfehled barev a jejich vyznamu dle Pleskotové
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Pro srovnani uvadim i pfehled uvedeny Frielingem z roku 1963

spojeni s bohem, komunikace
znovuzrozeni, nadéje, voda, vyhonek
duse, slovo, pravda, ocividnost

moc, ohen krev, démonic¢nost
purpurova jednota, kralovstvi, laska, povysenost
obét’, trest, utrpeni, pokani
meziprostot, statost, nefest

smutek, Cistota, jasnost

negace, smutek, nejasnost

Tabulka 2: Piehled barev a jejich vyznamu dle Frielinga

Skala barev je mensi a zaroven vychazi spiSe z tradicniho pojeti, jinak lze sledovat

podobnost i pfes casovou odlisnost.

3.6.1 Cervena

Tato barva ma vyrazny vliv na emoce ¢lovéka, pronika hluboko do téla, aktivizuje hormony
a tvorbu krevniho cukru. Cervena mize zpusobit narist energie, pocit vzruseni a Zivota.
Cervena dokonce muze zvysit tep srdce. Je synonymem jména Adam (Burtoff, 2000). Barva
vyvolava pocity blaha a uspokojeni, karminova pak seridznost (Goethe, 2004). Lidé,
kterymi je preferovana jsou schopni velmi narocné prace, naopak je odmitina témi,

co nejsou schopni dosahnout svych cila (Pleskotova, 1987).

3.6.2 Zluta

Zlutd je barvou proménlivou. Na jednu stranu muaZe pusobit radostné, sluneéné
a na druhou stranu drazdive. Burtoff (2000) také uvadi, ze déti ve zlutych pfedskolnich
tridach placi déle. Goethe (2004) zdturaznuje piijemnost, hfejivost a veselost barvy, ackoliv
oranzovou povazuje za vyraznéjsi a energizujici. Preferovana je lidmi, kteff hledaji nadéji,

ale nebyli zklamani, tém je barva odporna a falesna. Pfi odmitani tedy sledujeme nedtvéru.

3.6.3 Modra

Barva pusobi na clovéka uklidnujicim dojmem a chladné. Modra podporuje okyslicovani
a napomaha aktivoimu dychani, naopak zpomaluje ¢innost hormonu (Brozkova, 1983).
Zaroven vyjadfuje chlad a prostor, ackoliv ten po case pusobi smutné (Goethe, 2004).
Vyznam ma u lid{ citlivych, co nesnasi zmény. Pokud je odmitana, pak clovék nebyva

spokojen se vztahy s okolim a boji se zamysleni (Pleskotova, 1987).
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3.6.4 Cerna

Cerna pusobi vznesen¢, dava clovéku nezavislost, uspéch a eleganci (zejména vychod),
ale znac¢i 1 temnotu a stinnou stranku zivota — zanik. Lidé, ktefi ji preferuji symbolizuji
vzdor nebo protest, odmitaji to, co jim bylo dano. Vétsinou trpi vnitinim konfliktem

(Pleskotova, 1987).

3.6.5 Bila

Bild dokéaze tplné uklidnit a davé pocit &istoty (Jerdee, 1995). Ciré bilé svétlo je spojovano

se slavnosti a radostnymi skutky.

3.6.6 Zelena

Jedna se o barvu pfirody a s jarem pfichazejici nadéji, jako dusledek jejtho ptisobeni muze
klesat krevni tlak, proto nékteré nemocnice pouzivaji zelenou vymalbu (Burtoff, 2000).
Zelena také tlumi chemickou pfeménu a vytvafeni energie, spojuje se s mladosti
a nekonecnosti kolobéhu zivota. Barva znaci klid duSe, ktera setrvava na jednom misté
(Goethe, 2004). Lidé, ktefi barvu preferuji maji tendenci k opatrovnictvi, odmitana je témi,

co trpi vnitfni nejistoutou a zklamanim (Pleskotova, 1983).
3.7 Barvy a lidska fyziologie

Lidské télo a pfedevsim mozek jsou velmi propracovanym systémem, ktery vstfebava
pomoci péti smysla vnéjsi podnéty. Barvy ovliviuji lidskou mysl a citéni v mnoha smérech.
Studie Cimbala a ostatnich z roku 1978 zkouma vliv barev na lidské emoce, diky tomu byly
barvy rozdéleny na Stastné (zluta, oranzova, modra) a smutné (Cervena, cerna, hnéda),
stejny druh emoci se projevoval u skupin razného véku. Na tomto zakladé lze tvrdit,
ze nékteré barvy mohou u nékterych jedinct zpusobovat az uzkost nebo nepozornost

(Gerard, 1957, Jacobs and Suess, 1975).

3.7.1 Vjem barvy

K samotnému vjemu barvy dochazi prachodem paprsku rohovkou a zornici, zde je urceno,
jaké mnozstvi svétla dopadne na samotnou sitnici. Dle mnozstvi svétla muze dojit k zazeni
nebo rozsifeni zornice, a to z divodu mozného poskozeni piilis velkym mnozstvim svétla.
Po prachodu c¢ockou dojde k akomodaci v zavislosti na vzdalenosti pfedmétu, poté svétlo
dopadne na sitnici samotnou, kde dojde ke zpracovani dvéma druhy receptort — tycinkami

a dipky. Cipky se déli na dalsi t# kategorie podle toho, na kterou z barev spektra jsou citlivé
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(reakce fotoaktivniho pigmenut iodopsinu - &erveni, modra, zelena)’. Tyéinky reagujf
pouze na ¢ernou a bilou barvu, jejich mnozstvi oproti ¢ipkim je znaéné". Nejvice &ipkt je
shromazdéno ve zluté skvrné, ktera je v opozitu zornice. V oku nalezneme také skvrnu
slepou, ktera neobsahuje ani tyc¢inky ani ¢ipky, je to tzv. slepy bod, ve kterém clovék nevidi
obraz. Zpracovany signal je poté bipolarnimi bunkami pfedan zrakovému nervu, ktery
zasila impulz zrakovému nervu umisténému v tylnim laloku, tam dochazi k dalsimu

zpracovani a naslednym reakcim (Pleskotova, 1987).

horizontalni burnky
bipolami burikoy

amakarnove bunky

gangliové bunky

vrstva nervowych
vldken =

ynitmi membrana

Obrazek 4: Struktura sitnice (Pleskotova, 1987)

Isaac Newton

Zaklady zkoumani barev a prvni barevné spektrum pouzil v roce 1611 finsky astronom
Aron Sigfrid Forsius, kterého nasledoval Isaac Newton. Newton v roce 1672 prvni popsal
sluneéni svétlo jako soubor riznobarevnych svétel a také zakladni sedmibarevné spektrum'!
ve své knize Philosophical Transactions (stejny byl i pocet planet, které byly tehdejsimu
svétu znamy). Tyto barvy definoval indexem lomu a sefadil je do kruhu. Bila se nachazela

uprostied jako jako smés dvou protilehlych barev (Martinson, Bukoski, 2005).

? souvislost s Young-Helmholtzovou teorif vnimani barev
10 ty¢inky — 125 miliond, ¢ipky — 5 az 7 miliond
11 7lutd, oranzovd, Cervend, indigova, fialovd, modrd a zelena
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Young-Helmholtzova toerie

Helmbholtz upozorfioval na to, ze ke smichani bilé barvy je tfeba nejen komplementarni
barvy, ale pfedevsim jejich rizné mnozstvi, podle néj je lidské oko schopno pojmout pouze
cervenou, zelenou a modrou (3 druhy receptorur), proto vytvoril kiivku, na jejimz zakladé je
mozné vymezit silu barev k vytvofeni bilé. V roce 1952 Helmholtz rozpracoval Youngovu

teorii do soucasné nejpouzivanéjsi teorie vaimani barev — tzv. trichromaticka teorie.

oz ek

' rodry receptor a ]
bares Zeleny receptor
il M

. cap eny receptor a

Obrazek 5: Young-Helmholtzova teorie (Pleskotova 1987)

Teorie protikladnych barev

S touto teorii prichazi Ewald Hering — némecky fyziolog. Oponuje pfedchozi teorii, podle
néj jsou na sitnici tfi pary receptord, které odpovidaji jednotlivym dvojicim barev spektra —
modra se zlutou, Cervend se zelenou a cerna s bilou. Hering vysvétluje, Ze vztahy mezi

barvami receptori je protichidny, vzdy pouze jedna ma podil na vjemu a druha je

utlumena.

- dekadéry mozek
4 i Friodo - iluﬁ' .

recepto .
ptory =
X
- Il!lll
cerveno - Zelery

Obrazek 6: Teorie protikladnych barev (Pleskotova 1987)

Waldv objev
Zasadni pralom mél objev amerického chemika, ktery zjistil pfitomnost tfech druht ¢ipkd,
pficemz kazdy obsahuje pouze jeden typ pigmentu reagujiciho na svételny podnét (Cerveny,
zeleny, modry). Podle Walda tak vznikaji na sitnici tfi rdzné obrazy, které se spojuji

dohromady.
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Principielné jsou teorie Young-Helmholtze a Heringa spravné, rozdil je az ve zpracovani
signalu, ktery probiha dle Heringa, chyba je ve zpracovani, které provadi mozek, nikoliv

receptory (Pleskotova, 1987).

Rozdil ve vnimani je také mezi muzi a zenami, zeny casto voli radéji teplé odstiny barev
jako je zluta, oranzova, Cervend, a to v sytych odstinech, oproti tomu muzi upfednostiuji
barvy tlumené (Janousek, Hoskovec, Stikar, 1993). P#i nakupovani se potom muzi zaméiuji
spiSe na prakti¢nost a fakta o vyrobku, Zeny o atraktivitu, ackoliv pfi vybéru automobilu je
tomu pfesné¢ naopak. Teorie, ktera rozdily v preferenci barev popira, uvadi Eysenck (1941,

dle Veverkové, 2001).

Jak bylo jiz zminéno v pfedchozich kapitolach, 1é¢ivé ucinky barev pronikaly v prabéhu
stoleti do mediciny stile castéji. Kido ve svém vyzkumu z roku 2000 poukazuje na velky
vliv. modré na sympateticky nervovy systém, a oproti tomu minimalni vliv zelené.
Sympateticky systém (SNS) je soucasti vegetativni — autonomni ¢asti nervového systému.
Soustava mimovolné¢ reguluje ¢innost vnitfnich organt a tvofi ji dva rovnobézné provazce
ganglif vedouci spolu s michou a komplementarné pasobicimi systémy sympatikem na bazi
adrenalinu a parasympatikem na bazi acetylcholinu. Sympatikus funguje jako aktivizator
organismu. Parasympatikus slouz{ jako relaxator. Vétsina organd v lidském téle je
ovliviiovana obéma druhy systému (Nakoneény, 1998). Diky tomuto vyzkumu lze
napifklad odhadnout fyziologickou reakci neurotika na cervenou barvu, s nejvétsi
pravdépodobnosti u n¢j podniti dalsi poceni, celkovou aktivaci metabolismu a vétsi
podrazdénost, a s tim souvisejici chyby v pracovnich cinnostech (Knez 2001, Kwalleck,

1996, Stone 2001), oproti tomu modra barva zaptsobi jako uklidnujici prvek.

3.7.2 Poruchy pfi vjemu barev

K porucham lidského vidéni dochazi, pokud je pomér tfech zakladnich barev chybny.

Tento jev se vyskytuje piiblizné u 10 % populace, z toho z vétsi ¢asti u muzi.

Dichromatismus - lidé vidi celé spektrum barev, ale slozené pouze ze dvou primarnich
barev, casto si pletou barvy. Do této kategorie spada protanopie (necitlivost vici cervené
barve), deuteranopie (necitlivost na zelenou barvu), tritanopie (necitlivost na modrou

barvu, ta se vyskytuje velmi zi{dka).
Atypicky monochromatismus — lidé maji celkové snizenou barevnou citlivost.

(93

Monochromatismus — lidé nerozlisuji zadnou barvu diky chybéjicim ¢ipkam, tito lidé vidi

svet pouze na zaklade jasu, tato vada se vyskytuje vzacne (Katolicky, 2009).

25



BARVY A JEJICH SYMBOLIKA

Pro nazornost je pfilozena tabulka.

Barvoslepé oko

Normalni oko na ¢ervenou barvu na zelenou barvu
E‘ oranzova zluta zluta
F zluta svétle zluta zluta
‘9 zlutozelena Sedozluta az bila zluta
= Seda Sedozluta az bila
Ral v , v ,
> svétle modra svétle modra

Tabulka 3: Poruchy vnimani barev (Jancovi¢, 2005)

3.8 Vnimani barev nejen okem

Jiz dfive bylo prokazano, ze barvy pusobi na pokles ¢i rast krevntho tlaku (frekvence tepu
se neménila), ale soucasné studie pfichazi i1 s dalsimi poznatky, které naprosto méni pohled
na vnimani barev. Pokus spocival v ozafovanim obliceje a krku barevnym svétlem
pii pfedpazeni. V pfipadé cerveného svétla subjekty pohybovaly trhavym zptsobem
pazemi smérem ke svétlu, v piipadé svétla modrého pfed nim uhybaly. Zajimavy zhstava
1 fakt, ze nezalezelo, zda subjekty vidély ¢i nikoliv, reakce byla totozna i pfi zavazanych

ocich nebo slepych subjektech.

Diky témto dukazim muizeme tvrdit, ze i lidské télo ma burky, které jsou citlivé na barvu,
a tim je ovlivnéno svalové napéti. Teorie byla podpofena i pokusy s polovinou téla, kdy
svétlo pusobilo jen na jedno oko a pouze piislusna polovina téla reagovala na svételné

podnéty (Brozkova, 1983).

Podobnymi vyzkumy s nevidomymi osobami ze zabyval Nils Finsek, ktery za své objevy
ziskal roku 1903 Nobelovu cenu za medicinu. Poukazoval na to, ze sila barev neni

sugestivnfho charakteru a nesmi byt za sugesci zaménovana (Hulke, 1998).

3.9 Shrnuti

Kapitola shrnuje zakladni lidské poznatky o praniku a zpracovani barvy okem, v uvodu je
shrnuta zakladni symbolika barev a ptsobeni na lidsky organismus. Zavér je vénovan
vadam barevného vidéni — monochromatismu a achromatismu. Zvlastni kapitola uvadi

1 poznatky o vnimani barev nejen ocima, ale celym télem a dukazy o této skutecnosti.
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4 BARVA A LIDSKA PSYCHIKA

Kapitola se zabyva psychologickymi aspekty vjemu barev od pocatku tohoto nahledu

(Goethe) az po soucasné nejpouzivanéjsi testy psychologické diagnostiky vyuzivajici barvy.

Doklady o ptisobeni barev na psychiku ¢lovéka nalézame uz v Antice, Hippokratés popsal
spojeni ¢tyt zakladnich typt temperamentu,” tedy smésf §tav v lidském téle, a to pomér
krve (sangius), zluci (cholé), cerné zluci (melancholé) a hlenu (flegma), tyto typy mély
charakteristickou barvu, sangivinik cervenou, flegmatik zelenou, cholerik Zlutou

a melancholik modrou (Pleskotova, 1987).

S barvami pracoval i Pythagoras, ten spojil zlutou, modrou a cervenou barvou s lidskou
dusi, duchem a télem, tyto barvy samozfejmé maji vyznamny vliv na zdravi clovéka (Hulke,

1990).

Pfi vyzkumech doSlo k velmi zajimavych vysledkim ohledné asociaci barev s jidlem,
Clydesdale (1993) popisuje, jak naprosto nezavadné potraviny s pouhym pfibarvenim —
modry steak, zelené hranolky apod. zpusobily u respondenti nevolnost, ackoliv k tomu

krom barevné asociace nebyl zadny duvod.

Barvy obecné pusobi vyraznéji na osoby citlivéjsi. K lepsimu chapani pasobeni jednotlivych
barev na psychiku clovéka byly vytvofeny barvové testy, na zaklad¢ vysledkt téchto testd
védci dosli k zavéru, ze 1 pfes vyraznou individualitu Ize shrnout pusobeni jednotlivych

barev nasledovné:

V 19. stoleti do barev zasahuje Johann Wolfgang Goethe se svou publikaci Farbenlehre
(Nauka o barve), ktera popirala teorii Newtonovu. Pozdéji se ukazalo, Ze se jedna
o naprosto novy nahled na uzivani barev, a to diky vnosu fyziologického a psychologického
hlediska vnimani. Goethe se diky tomu stal zakladatelem psychologického nahledu
na voimani barev. Vychozim pro jeho praci byla fecka barevna mytologie. Ve svém dile déli
barvy na negativni (¢erna, modra a kombinace) a pozitivni (bila, zluta a kombinace cervené
a zluté), zaroven popsal harmonii barev, barvy popisuje nejen jednotlivé, ale také
v pusobeni kombinaci (modrozluta apod.). Vlastnosti barev popisuje zménami nalad
pfi dlouhodobém putisobeni urcité barvy. Tvrdil, Ze vjem je dan barvou a nikoliv asociacemi

(Veverkova, 2002).

12 temperament je smés
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Postupem casu se vyvinuly dal${i metody zkoumani ptisobeni barev na clovéka. Vsechny
souvisi s charakterovymi vlastnostmi clovéka, tim Ize sledovat podobnost v pusobeni

jednotlivych barev.

4.1 Ernst Kretschmer (1884-1964)

Proslavil se dilem Stavba téla a charakter, kde popsal souvislost stavby téla a psychickych
onemocnéni. Stavba téla je rozdélena na 3 typy — astenik (leptosom), pyknik a atletik.

S kazdym typem stavby téla je spojen 1 typ charakteru.

Astenik je schizothymni (slozita povaha, strani se pestrych barev, jsou chladni a bez vtipu,

obraci se k modré a zelené).
Pyknik je cyklothymni (oteviena povaha, citlivy na barvy, voli barvy veselé, jasné).

Atletik je viskézni (¢lovek klidny, az flegmaticky, explozivné zufivy, ¢asto spojen s barvou

zlutou) (Nakonecny, 2009).

4.2 Carl Gustav Jung (1875-1961)

Jung ve svych studiich popisuje zavislost lidského temperamentu na barvach — extroverti

upfednostiuji barvy teplé, introverti zase barvy studené.

4.3 Edward Bullough (1880-1934)

Britsky védec na zaklad¢ estetického vnimani barev rozlisil typy lidi na objektivni (barvy
nevnima piili§ citoveé, pouze jako vlastnost), intrasubjektivni (velmi citové zaloZzeny, barva
ma vnitini vyznam), asociativni (ovlivnhén asociacemi, které v ném barva vyvolava)

a charakterovy (barvam vklada povahovy rys objektu) (Kulka, 2008).

Tyto vyzkumy ale nepostacovaly k analyze lidskych pocitd, proto dalsi vyzkumy sméfovaly

k praktickému vyuzit{ barev v psychodiagnostice a psychoterapii.

4.4 Hermann Rorschach (1884 —1922)

Rorschach se stal tvircem celosvétove nejrozsifencjsitho barvového testu. Originalita
a pfinos testu je v pojeti zkoumané osoby komplexné. Price s testem je velmi narocna,
a to zejména ve zpusobu interpretace, ktery je velmi komplikovany, 1 pfesto je tato metoda

diagnostiky hodnocena velmi kladné.

Predpoklaem testu je vyznamny vztah mezi percepci obrazu a zkoumanou osobou, kdy test

vyvolava optické klamy, které subjekt popisuje slovné. To, co osoba popisuje neni

28



BARVY A LIDSKA PSYCHIKA

nahodné, ale ma odrazet pravé specifické rysy osobnosti. Test je nevhodny pro hromadné
pouziti vzhledem ke své narocnosti, protoze zavéry testu musi vzdy délat administrator,
tento clovek mus{ spliovat narocné pozadavky (inteligence, psychologické znalosti

z mnoha oblasti, principy Rorschachovy metody a zkusenosti) (Svoboda, 1999).

4.5 Max Liischer (1923)

Svycarsky védec na zakladé poznatka z Rorschachovy prace vytvofil barvovy test, ktery je
znam a uzivan po celém svéte. Jedna se o jednu z projektivnich metod, spociva v pfijimani
nebo odmitani urcitych barev vysetfovanou osobou. Vychozi hypotézu tvoii fakt,
ze barevna preference je zavisla na situacnim stavu organismu, osobnostnich rysech
a objektné pusobicich cinitelich. Liischerav test ma ma dvé kategorie — klinicky, tzv. Velky
Lischertav test nebo osmibarvovy, tzv. Maly Liischertiv test. Testy vychaz{ z teorie vztahu
struktury barvy a fyziologickych mechanismu, dile teorie navaznosti barvy na urcitou
formu a obsah chovani (prozivani) a teorie funkcnosti barev v ramci subjektivni preference.
Dle intenzity odmitnuti nebo pfijeti usuzujeme na uspokojené a neuspokojené potteby

jedince (Svoboda, 1999).

Ukolem sledované osoby v obou piipadech testa je sefadit barvy dle aktudlni libosti (velky
test obsahuje 7 tabulek s barevnymi poli (73) sestavenych z dvacetipéti barev), zakladni

vyznamy barev v testu jsou dle Liischera (1994) nasledovné:

modra — klid, spokojenost

zelena — sebeuplatnéni

cervena — ¢innost

zluta — nadéje

Tento vyznam je staly, ale pfistup kazdého k dulezitosti jednotlivych prvka se lisi.

Vyznamy barev v testu lze jesté dale rozvést, pfi popisu chovani jedince se jedna o piipad,
kdy jedinec barvu umistil na prvnich dvou mistech pfi fazeni. Chovani je pak vzdy
vyhodnocovano v zavislosti na pofadi ostatnich barev, priorita prvni barvy je znacna,
ale vyznam vzdy méni karty nasledujici. Nejméné signifikatni by se mohla zdat barva
posledni, ale ta naznacuje, co jedinci muze schazet, kde dochazi k frustracim ¢i jinym

nedostatkim.
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Cervena je stimulem k akci — pfedstavuje vitalitu. Jedinec ma spoustu pozadavkd, snazi se
odpovidat na vyzvy — dobyvat, a to i ve smyslu sexualnim, projevuje se chuti do zivota

a radosti z néj.

Zluta je zamérné svétld a zaroven pestra, navozuje pocit otevienosti, $ife a lehkosti. Jedinec
nema problém se zménami v zivoté a dobfe se rozviji, je upfimny a proziva vnitini

svobodu. Barva vyvolava az nutkavou touhu po odlehceni a je utékem pred tézkymi dkoly.

Zelena je zde zabarvena spiSe do modrava a tmavé, aby pusobila stabilné a trvale. Ma
vyjadfovat uzavfenost a sflu. Jedinec prosazuje vlastni ja a velmi vyrazné si brani své

naroky. Dochazi k naro¢nosti na sebeuplatnéni a dozadovani se respektu.

Modra v Luscherové pojeti zpomaluje télesnou aktivitu a navozuje klid, trpélivost
a starostlivost, je symbolem harmonie a bezpedi. Jedinec vyzaduje nekonfliktni klid a mir,

coz obcas muze vést az k depresim.

Fialova znac¢i sjednoceni s nécim naprosto odlisnym (bojuji zde modra barva proti
cervené). Jedinec inklinuje ke zméné na zaklad¢ zvédavosti a fascinace. Fialova je barvou
déti zvédavych nebo déti vyvojové opozdénych. Fialova je také barvou nizsich socialnich
vIstev.

Seda je nepestra, proto i1 neutralni. Pfi preferenci Sedé jedinec projevuje snahu neutralizace

vsech ostatnich citovych oblasti, tedy skryva vlastni zaméry a citové rozpolozeni.

Cerna je reprezentantem abolutntho nevzruseni — tmavého, jedinec blokuje jakékoliv
vzruchy, proto se oznacuje také jako definitivni, definitivné platna. Pokud je
upfednostiiovana, pak je jedinec velmi narocny, je-li pak nasledovana cervenou, dochazi
k agresivni snaze o aspéch.

Hnéd4d ma byt silnou teplou barvou pohody. Jedinec ma zvySenou potiebu byt

bez konflikta a nic nefesit, pokud ke konfliktu dochazi, pak je jedinec vycerpan (Lischer,
1994).

Obrazek 7: Zakladni odstiny Liischerova testu
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4.6 Barevny pyramidovy test

Prvni publikace, ve které je popisovan psychodiagnosticky pokus — Barevny pyramidovy
test, byl vydan roku 1946 Maxem Pfistrem. V soucasné dobé¢ je uzivan po upravé R. Heisse
pod nazvem Der Farbpyramidentest von Pfister-Heiss (FPT). Opét je zasadni myslenkou

zavislost chovan{ jedince vici jednotlivym barvam na osobnosti a jejim jednani.

Dalezitym posunem oproti Liischerovu testu je diraz také na pofadi barev a jejich rovnani

do pyramidy.

Material je slozen z testovych ¢tvereckt o velikosti 2,5 cm X 2,5 cm a pfedloh 3 pyramid
z nazloutlého papiru (zakladnu tvofi pét ¢tvercu, vrchol jeden ctverec), aby vynikla i bila
barva. Jedinec si vybira z celkem 480 barevnjch ¢tverecki (24 odstiné od 10 barev). Ukol
pusobi velmi jednoduse, nebot’ ctvereckt je dostatek. Nejprve musi jedinec sestavit tfi

krasné pyramidy, a poté 3 skaredé — dle vlastniho tsudku (Svoboda, 1999).

Pfi hodnoceni se pohlizi, které barvy a odstiny, pfipadné skupiny jedinec preferuje, jak je
sestavena hezka pyramida oproti Skaredé apod. Na vsechny tyto postupy existuji pfesné
manualy pro spravny postup. V zavéru se hodnoti emotivni charakteristika, labilita,

dynamika a afektivita zkoumanych jedinci (Svoboda, 1999).

4.7 Test barevného sémantického diferencialu

Test vychazi s testu Lischerova a Osgoodovy metody sémantického diferencialu, jeho
tvarci jsou Ricklova a Séepichin, je omezen vékovou stupnici, a to od 7 do 14 let. Na rozdil
od pfedchozich testt nevychaz{ =z interpretace psychologickych vyznamua barev,
ale konkrétné pfifazuje vyznam barvy individualnim jedincim. Testovani probiha jako

pfifazovani 12 barev na pastelkach ke sloviim, kterych je vysoky pocet’’

Vysledkem je pfehled o poruchach chovani, vyvoje, infantility, zatéze atp. (Svoboda,
Krejc¢itova, Vagnerova, 2001, Gabriel, 1998)

Testu, jez pracuji s barvami je velké mnozstvi, déli se dale na testy, jez pracuji s obrazovym
materidlem (test tff stromu, Barevny pyramidovy test, Picture Story Test, Hand test apod.)

a osobnostni testy (Luscher, Test barevného sémantického diferencialu).

13 Slova zahrnujf jak kateogire emociondlni, tak kognitivai a socidlni.
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4.8 Shrnuti

V této kapitole byly sumarizovany poznatky z oblasti psychologie i fyziologie v ramci
vnimani barev. Dulezitym poznatkem je fakt, Zze lidské télo vnima barvy jako celek a tento
efekt neni jen ocnim vjemem. Rozdily v chapani barev lze sledovat také s odstupem casu
v ramci ruznych pojeti (Goethe, Pleskotova, aj). V zavéru kapitoly byly popsany zakladni
barvové testy — Rorschachiv test, Liischeriv test, Barevny pyramidovy test a Test
barevného sémantického diferenciala, které se v dnesnf dobé pouzivaji hojné pfi ur¢ovani

psychologickyho stavu jedince, at’ uz ditéte ¢i dospélého.
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Uvod prace je sice protkan spiSe technickymi ne psychologickymi poznatky, ale k podani
samotného dukazu o pusobeni barevného spektra na lidsky Zivot, jsou tyto fyzikalni

a pojmova fakta nezbytnou soucasti.

Diky stale rostoucimu trendu vyuzivani barevnych poznatkt pro praci s lidmi, je velmi
dualezité znat zpusoby, jak zjist’ovat ptisobeni barev na jednotlivce. Pomoci historického
shrnutf 1ze ziskat snadny pfehled o uzivani a pfedev§im duavodech uzivani (dostupnost,
atp.) jednotlivych barevnych $kal. Na zaklad¢ kulturniho vyznamu jednotlivych barev
dochazi kjejich odsuzovani, ¢i naopak povySovani nad jiné, nyni ziskivame nadhled
a nalezity odstup ke kritickému zhodnoceni, zda to, ze na nas urcita barva pusobi takovym
¢i onakym zplsobem, je vstipené od nasich pfedka jako spojeni s nécim pifjemnym
(nepfijemnym) v jejich zivoté, nebo se jedna o ¢isté nas charakterovy rys.

Nez védcei dosli k souc¢asnému chapani prenosu svételného vinéni okem az k mozkovému
zpracovani a uvédoméni si barvy, doslo kvelkym zménam k nahledu na cely lidsky
organismus. Po vyse zminénych teoriich dosla véda k velmi slozitym procesum, jez vjem

barvy (svétla) doprovazi.

O pusobeni barev na lidsky organizmus a emoce obecné se vi jiz dano. V ramci prace byly
podany dukazy o dalsim pouziti téchto poznatki. Na zakladé srovnavacich studii 1ze
vyvodit zavéry o vyvoji nahledu na ptsobeni barev na lidské emoce. Diky vyzkumtam vime,
ze na kazdého clovéka pusobi barvy zcela odlisne, ale lze vytvofit ohraniceny ramec
pro jednotlivé typy osobnost{ — obecné Ize shrnout, ze jinak vnimaji barvy lidé cholericti,
sangvinict{ ¢i melancholici. Mezi zakladatele psychologického zkoumani ucinkt barev

povazujeme J.W. Goetha.

V ramci teoretické casti byl splnén cil o podani dikazu dulezitosti barev a jejich pusobeni
na lidsky organizmus, dukazem o jejich dulezitosti jsou nejen historickokulturni aspekty,
ale zejména soucasné diagnostické metody, které barev vyuzivaji a diky nim jsou schopny

analyzovat povahové rysy a predikovat mozné vzorce chovani zkoumanych jedinct.

Dosazeni samotného dukazu pfispélo mnozstvi literarnich zdrojt, které zasahovaly razna
casova obdobi, obsahovaly pfevazné praktické studie a nejen popisnou teorii. Velkou
vyhodou je 1 mnozstvi zahranic¢nich studif zabyvajicich se podobnou tematikou. V literatufe
se da také pozorovat vzestupny trend publikovani v oblasti vyzkumu barev (zejména

impaktovanych zahrani¢nich Zzurnald), tyto publikace se zabyvaji vlivem barev na zakaznika,
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tedy ne na clovéka obecné, ale konkrétni obchodné zaméfeny pohled. Poznatky a dikazy
z toeretické ¢asti jsou vhodné zejména pro dalsi konkrétni zpracovani ¢i mapovani stavu

vyuziti barev v raznych organizacich.
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Ze zadani bakalafské prace plyne obecny cil celé praktické ¢asti, a to posouzeni, jak vyuzit
poznatky o ucincich barev v praxi. Na zakladé tohoto posouzeni poté vyvodit zavéry pro

dals$i pouzivani barev.

Hlavni cil mé prace spociva v analyze vyuzivani poznatkti o ptusobeni barev v praxi. Jedna
se o to, zda organizace, at’ uz statni, soukromé, ¢i neziskové pracuji a vyuzivaji potencialu,
ktery skryvaji barvy, zda s nimi pracuji a napomahaji tak pracovnikim, zakam, studentim,

zakaznikim nebo dobrovolnikim k lepsi praci a vétsimu pohodli.

V teoretické ¢asti jsem vymezila pojem barva, vysvétlila procesy vzniku barevného spektra.
Popsala jsem konkrétni rozdily mezi vnimanim barev v raznych kulturach a vyvoj nazora
na jejich vniméani od dob Antického Recka po sttedovék. Popsala jsem také fyziologické
procesy v lidském organismu, jez provazi viem barvy a jejich mozné poruchy. Stézejni
kapitolou byla psychika ¢lovéka v souvislosti s vjemem barvy. Zde jsem porovnala razné

nahledy a pfedevsim barvové testy, které se pouzivaji k analyze osobnosti.

Prakticka cast oproti tomu bude jiz konkrétné zaméfena na specifické oblasti lidské
¢innosti, ve kterych je posuzovana prace s barvami a jejich vyuziti z hlediska lidského
vnimani. Mezi tyto oblasti patfi skolstvi, doprava, uméni a reklama. Kazda oblast je
specificka pfistupem k lidem a reprezentuje razné druhy lidské c¢innosti ¢i oblasti ¢innosti,
které moderniho clovéka obklopuji. Dtivodem, pro¢ jsem vybrala pravé tyto oblasti
zkoumani, je jejich dlouhodoby a vyrazny vyvoj a kazdodennost, protoze jsou soucasti
naseho zivota. Dalsimi oblastmi, ve kterych se casto pracuje s barvami jsou napfiklad

stravovaci zafizeni nebo nemocni¢ni arealy.

Mezi metody, jimiz bude cile dosazeno, patif zejména metoda analyzy.

Zde se zaméfim na nasledujici otazky.

Jak v jednotlivych oborech vyuZivame poznatka z psychogolie a symboliky barev?
Je znatelny rozvoj prace s barvami v jednotlivych oborech?

Lze vyuZit poznatky o barvach k jejich hlub§imu zpracovani v ramci daného oboru?

K vytvofeni souhrnu informaci z danych obort bylo nutné pouzit technik sbéru
kvalitativnich dat, které se mi podafilo ziskat analyzou zejména ipmaktovanych
zahrani¢nich Zurnali a dal§i odborné literatury. Analyza zahrnovala vétsi skalu obort,

z nich jsem poté vybrala vyse zminéné. Dale jsem cerpala z vlastni zkuSenosti a na zakladé
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rozhovori s pracovniky danych oblasti (napt. skoly (MS Cesky Krumlov Plesivec, MS
Demlova Jihlava, MS Stonatov, MS Mozaika Jihlava, Gymnazium Jihlava, Gymnazium
Bud¢jovicka, Praha 4, 1ékafi, atp.). Na zakladé¢ téchto poznatku jsou vyvozeny zavéry, které

jsou shrnuty spole¢né s poznatky z teoretické ¢asti v obecném zavéru prace.
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5 UZITI BAREV VE SKOLNICH ZARIZENICH

Pata kapitola vyuziva doposud ziskanych informaci z teoretické ¢asti, objastiuje na zakladé
empirického vyzkumu vyuziti barev ve skolnich zafizenich, a to jak v pfedskolnich

zafizenich, tak i na stfednich a zakladnich skolach vcetné skol vysokych.

Adamsuv (1987) vyzkum prohloubil i vrameci novorozenct, kdy bylo prokazano,
ze novorozené dit¢ ani déti mezi 1-3 mésicem véku nerozliSuji pohled na chromatické
barvy. Obecné déti od 2 let voli spise barvy syté a s postupem vcku sytost ustupuje,

v kazdém piipad¢ se jedna o barvy pestré — pastelové (Birren, 1978).

Vétdina studif, které monitoruji vybér a preference barev je vztazena na dospélé, oviem
existuji i studie zaméfené konkrétné na déti. Croizer (1999) poukazuje na preferenci modré
a cervené u obou pohlavi. Az 75 % déti (vék 12 let) voli rad¢ji chladnéjsi odstiny barev.
Nejméné jsou preferovany oranzova a zlutd. A odpovédi na otazku, pro¢ pravé modra
barva? Dochazi ke stfetu hned né¢kolik nazoru, za prvé je pravdépodobné, ze se jedna
pouze o napodobeni ostatnich — typicky dochazi k napodobovani rodict atp. — tento jev
muze mit generacni charakter. Dalsim davodem je neutralita, rovnovaha a klid, ktery je
s barvou spojovan. Zaroven je nutné podotknout, ze zrakovy aparat je u déti v neustalém

vyvoji, proto 1 vaiman{ barev se s vékem lisi.

V praxi je nutné u Zaka brat ohled pfi vybéru barev na nasledujici faktory:
Druh, zpusob a doba trvani ¢innosti, ktera se bude v daném prostoru konat.

Tvar, velikost a poloha tfidy - Prostor by mél byt vzdy dobfe koncipovan, svétly strop
opticky mistnost zvétsuje, stény mohou mit tény stfedni, pro optické zkraceni staci
protilehlé stény vymalovat vyrazné sytou barvou.

Barva pomtcek, se kterymi budou Zaci pracovat (jinak budou vypadat dilny, jinak tfida na

vyuku chemie ¢i matematiky). Je nutné zohlednit napfiklad odlesk podlahy, pokud jsou Zaci

v dilnach.

Barva a intenzita osvétleni - studenti vysokych skol nebudou mit pfednasky, kde je dulezité
dobfe rozeznat promitany text na platné, v mistnosti s celodennim intenzivnim slune¢nim
zafenim.

Tepelné poméry — pokud je prostor po cely den oslnovan sluncem, pak je tieba zvolit

studené odstiny, pfi nedostatku svétla pak opét teplé.
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Lidé ve tfidé — chlapci, divky. V podminkach skolstvi nelze zohledfiovat pomér zaka
ve ti{d¢, proto je tieba, aby nékteré tfidy s ohledem na pfedeslé body byly stylizovany pro
chlapce nebo pro divky. Khouw ve své studii poukazuje na vétsi toleranci k sedé, bilé nebo
cerné na stran¢ muzu, oproti zenam, ty zase negativné reagovaly na kombinaci cervené
a modré, stejna studie také poukazuje na dulezitost kontrastu, odstinu a sytosti. V ¢eskych
$kolnich zatizenich se lze setkat spise s neutralitou, kterd pomalu $koly opousti. Casto byly

tiidy pouze bilé.

Samotné rozhodnuti o barvach ve tfidé je velmi tézké, nebot’ i pfes vSsechna doporuceni
vyzkumy dokazuji i to, Ze pokud jsou mista cervena, pusobi tézce a ¢as v nich ubfha velmi
pomalu, coz muze mit neblahy vliv na zaky ve tfidé, pokud maji problém s pozornosti, tedy
barva je nevhodna napiifklad pro divéi tiidy ve vychovnévzdélavacich centrech, naproti
tomu u modrych odstini se véci zdaji odlehéené a cas je subjektivné vniman rychleji.
(Tohoto triku vyuzivaji kasina, ¢ervena zde zaff a blika, a pfitom pusobi na zakazniky tak,

ze netravi v kasinu zase tolik ¢asu, protoze jej zpomaluje.)

Na zakladé rozhovoru s né¢kolika vedoucimi matefskych skol jsem zjistila, ze s barvami
opravdu skolky pracuji, tfidy se oproti difvéjsku vymalovavaji barevné (pfedevsim
pastelové), stejné tak lavice & hracky, se kterymi déti pracuji (MS Plesivec Cesky Krumlov,

MS Stonatov, MS Demlova Jihlava apod.).

Nékteré MS jako napi. MS Mozaika Jihlava vyuZivaji spise nasténnych maleb veselych

détskych motivi, nez pfimého vymalovani jednotnou barvou.

U zakladnich skol se nyni spiSe oteviraji moznosti samostatné tvorby zaku, casto je
ve tfidach vidét vlastni nasténnou tvorbu, motivy z knih, ¢i historické vyjevy (viceleté
Gymnazium Jihlava). Nékteré zakladni sSkoly jsou stile v ramci barev velmi rigidni
a zGstavaji u tradi¢niho bilého vymalovani (ZS Stonafov) s maximalné vyuzitim détské
tvorby na nasténkach nebo jako dekorace chodeb (Gymnazium Budéjovicka, Praha 4).
Pokud jsou pouzivany barvy, nejedna se o syté pastely, ale spiSe o jemné odstiny
neutralnich barev jako je okrova, svétle hnéda, zelena.

U stfednich skol je vyuziti barev minimalni, da se obecné fici, ze vnitin{ interiéry tfid jsou
bile vymalované s minimem neutralné zbarveného nabytku véetné lavic. Vétsina statnich
skol obnovuje zastaralé vybaveni, kdy lavice v raznych tfidach maji napf. barevna lemovani,
nicméné barvy se do tffd dostavaji spise po schvaleni a z vlastni iniciativy tfidy. Chodby

byvaji zamérné barevné v pfipadech nové vymalby jiz ¢astéji.
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Jinak je tomu vSeobecné u skolnich zafizeni se zaméfenim — Skoly pro talentované zaky
se zaméfenim na vytvarnou vychovu byvaji casto vyraznéji zpracovany a celkovy dojem je
teplejsi a prijemnéjsi. Vzhledem k tomu, ze se také stale castéji objevuji soukroma $kolni
zafizeni, zde je zak platicim klientem, proto také ucebni pomucky a vybaven{ tiid byva
na jiné urovni, casto se s barvami vyrazné pracuje, aby dojem skoly pusobil seriézné

a zaroven vstficne a hravé pro déti.

Zvlastni kapitolou jsou $koly vysoké, v ramci Ceské republiky miZeme sledovat velmi
vyrazné rozdily. V ptipadé tradi¢nich skol, kterd maji sva dlouholeta pracovisté bez uprav,
lze casto vidét barevné prvky doby, kdy Skola byla postavena. Nékteré skoly jsou provazeny
bilymi sténami, jiné dfevénym oblozenim, ostatn{ barenymi mozaikami charakteristickymi
pro architekturu totalitntho rezimu. V pifpadé novych rekonstrukci se pracuje s barvami
neutralnimi — vétsinou s bilou nebo Sedou v kombinaci s jinou vyraznéjsi barvou (syta
cervena, syta modra, syta zelend), doplnény byvaji nendpadné obrazce atp. I v ramci
vysokych §kol dochazi k inovacim a pokroku, proto pfi opravach je jiz k barvam pfihlizeno

a jsou vyuzivany ke zpfijemnéni prostfedi.

5.1 Shrnuti a doporuceni

Na zakladé poznatku lze shrnout, Zze soucasné skoly postoupily v trendu vyuzivani barev,
v ramci Skolek se prace sbarvami vyuziva evidentné nejvice, s rostoucim vékem tato
tendence klesa. Dulezité je pro skoly, aby nechaly kreativni praci s barvami na zacich,
respektive, aby Zaci byli motivovani k vybéru barev prostfedi, ve kterém se budou

vzdélavat.

Matetské skoly maji nejvétsi pfilezitost pro praci s barvou, zde je také vidét, ze toho
opravdu vyuzivaji. Déti v barevném prostiedi jsou zivéjsi a maji vétsi motivaci k uceni, je
ovSem dulezité, aby nedochazelo pouze ke sklouzavani k trendim doby v ramci
vymalovani tfid, ale aby se braly v potaz vSechny dulezité faktory, protoze rozvoj déti
v pfedskolnim véku je jednou z nejdulezitéjsich etap Zivota.

Podstatné je, aby barvy nerusily zaky v koncentraci a vzdy na tento fakt musi byt pohliZzeno.
Na zakladnich a stfednich skolach by v pifpadé, ze Skola s praci s barvami zacina, méli
ucitelé zakam predlozit dotazniky nebo vytvofit anketu, na jejimz zakladé by se zjistilo,
jakou barvu zaci preferuji, jestli maji zajem o razné (pozitivné ladéné nikoliv zastrasujici
nebo negativni) motivy na sténach tfid nebo chodeb. Ucitel by mél také posoudit, na kolik

jsou zaci schopni a ochotni zrealizovat malbu motivt nebo tiidy (v ptipade, ze skola zajisti
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prostiedky) a toto jim navrhnout. Spole¢né pak budou motivovani klepsim vykonim,
ve ti{d¢ se budou citit jako opravdu ve svém prostfedi. Je ovSem nutné vyvarovat se
barvam, které pusobi negativné a vzit v potaz vyse uvedena doporuceni (tedy je-li tfida
tmava, radéji ji barvami prosvétlit, atp.). V tomto piipadé vse zalezi na pfistupu skoly.
Vysoké skoly i pfes odbornost a ramcové strohy charakter meély taktéz s barevnymi
prostfedky pracovat. Neékteré skoly si vytvaii své vlastni barevné manualy pfi praci
s webovymi strankami, bylo by v pofadku, kdyby stejnych pomyslnych manuala uzivaly i
Vv praxi.

Je jasné, ze vzhledem k financim se statni skoly nemohou rovnat skolam soukromym, ale

pii rekonstrukcich a opravach by mély klast na barevnou psychologii mnohem vétsi daraz.
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6 UZITi BAREV V UMENI

Kapitola se zabyva stézejnim zpusobem vyjadfovani barevného citéni, a to vyuzitim barev

v malifstvi, sochafstvi, ale i v architektufe a interiérech obecné, a také modé.

Uméni jde odvéka ruku v ruce s barvou, je to pravé barva, co vyjadfuje ¢asto umélcav
zamér. Jak jiz bylo zminéno v dvodu prvni ne pfimo umélecka tvorba, kterd pracuje

s pfirodnimi barvami jsou nasténné malby v jihoafrické jeskyni Lescaux.

Je velmi tézké hodnotit uziti barev v ruznych kulturach, nebot” diky odlisné historii ma
kazda barva jiny vyznam. Napiiklad vuméni Egypta byl umélec vzdy spojovan

s metafyzicnem (Pijoan, 1998).

Evropska kultura a tedy i rozvoj uméni byl uzce spjat s rozvojem cirkve — jen cirkev byla
dostatecné bohata na financovani uméleckych dél. Nejdrazsi barvou, ktera vyjadfuje tu
nejvyssi hodnost je zlata, pouzivala se v mozaikach (Byzanc, atp.), v 19. stoleti ztraci
postupné na své hodnoté nabozenské a je vahimana spise jako dekorace. Stejné¢ dulezita byla
v uméni i barva purpurova, spole¢né se zlatem plnila vytraze a znacila taktéZ nejvyssi moc
a hodnost. Panna Marie byla zase tradicné vyobrazovana v Satech ¢ervenomodrych (barvy
vladafe, krale — symbol nebeské modfe a pozemské cervené. Pouziti barev vzdy zaviselo
na zakazce — podle toho, jak kdo zaplatil, protoze napfiklad ultramarin (modra), ktery byl
barevné staly, si mohl dovolit malokdo). Modra vzdy povznasela a méla uklidnovat. Na
zeleném pozadi se vzdy vznasela bila holubice — Duch Svaty pfi vyobrazeni nejsvétéjsi
trojice. Zelena se také stala barvou islamu, vétsina arabskych stata ji ma ve vlajkach.

Zluta zase patfila podvodnikam, Zidtm, prostitutkdim a carodé¢jnicim, byla znakem
prostopasnosti. Je ale nutné rozliSovat i dila, kde zlutd znamena radost — Vincent Van
Gogh a jeho slunecnice.

Cerna a bild v uméni znamenaji protiklady, na obrazech znaéi opaky — jin a jang, Bah a

d’abel, noc a den. Bila samostatné sybmolicky i v uméni patfila ¢istoté.
Moderni doba s sebou nese i nové barvy jako je tyrkysova, ta znac{ prazracnost a dalky.

Vyraznym prvkem v psychologickém pusobeni barev na clovéka byli impresionisté —
impression znamena dojem, zaméfovali se pfedevsim na vytvofeni dojmu na konkrétniho
jedince, casto vyjadfovali vlastni zmatenost nebo touhu a jejich obrazy pusobi vzdy urcitou

naladou.
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Obrazy mohou byt ¢asto plné rozpora a skrytych symbola, v piiloze je napfiklad uveden
obraz Van Eycka, na kterém je vidét — mir rodinného zivota, téhotenstvi a v pozadi rudé
loze jako symbol vasné. Jedna se také o vyjadfeni pozitiva (kombinace zluta, modra

cervena) ¢i negativa — tragédie (Cervena, modra, zlata, stifbrna).

S uménim souvisi také design a barevna uprava prostredi. Studie dokazuji, Ze barvy jako
cervena, oranzova nebo zluta kratkodobé zvysuji aktivitu organismu (u chladnych barev je
tomu naopak), ale pokud se jedna o dlouhodoby efekt, ten je opacny, proto napfiklad fast
foody vyuzivaji ¢ervené barvy (Burger King, McDonnald), aby kratkodobé vzbudily aktivn{
chut’ k jidlu. Mista, kde naopak ocekavame dlouhodoby efekt, klid a harmonii, umist'ujeme
barvy jako je zelend nebo modra (Iékafska zafizeni), tyto chladné barvy také ulevuji zraku,

nejsou pro oci tak naroc¢né.

Z ptedchozich kapitol vyplyva, ze barvy provazeji clovéka na kazdém roku, je tedy nasnadé
tvrdit, Ze je tomu uz nékolik tisic let, co ¢lovek po svété nekraci nahy. Historie odivani ma

velmi bohatou minulost a barvy v nf hraji zasadni roli.

V Antickém obdobi se objevuje pouze skladana réba. Utednici, knéx a mlade? v Rimé
nosili tuniky s opaskem a vrchni togou s lemovanym nachovym pruhem. Pokud byla toga

tmava, pak méla smutecni charakter.
Po case se tuniky jevily jako velmi nepraktické, proto se ujaly kratsi plaste.

v v 14 , ’ . vz v ’
Ve stfedovéku byla barvou luxusu purpurova " nebo zlatd. V ramci uméni ovSem dochazelo

k ¢astému blednuti Boziho purpurového roucha, proto se postupné prechazelo ke zlaté.

Pantoneuv vyzkum (1992) ukazuje, Zze nejoblibenéjsi barvou v médé 80.let byla modra,
cervena a cerna (nejcast¢j$i barva pro vyjimecné piilezitosti a slavnostni okamziky).
Ukazalo se také, ze barva obleceni nebo 1 jinych produktd mtze byt ¢asto odlisna od barvy

oblibené.

Nyni se nese trend teplych barev na podzim, pastelovych na jafe a v 1été, tmavych v zimé.
Nejsou ovsem stanovena zadna pevna pravidla a lidé nosi témér cokoliv jim obchodni

domy nabidnou.

14 pfevzato jiz ze starovéku
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6.1 Shrnuti a doporuceni

V této kapitole byly shrnuty poznatky o vyuzivani barev v uméni. Barva je zakladnim
prvkem, se kterym malifi pracuji, k nevyznamnéjsimu rozvoji doslo v odbobi stfedovéku,
tedy nadvlady cirkve, ktera financovala umélecky vyvoj. Vidime zde pfesné¢ symbolicky
vyznam barev v ramci ikonografie a zaroven musim brat v potaz i celkovy dojem
jednotlivych obrazu, tedy co umélec konkrétné chtél vyjadfit. Umélecka dila se stala nositeli
svedectvi pro prosty lid, proto symbolika, ktera v dilech byla uzivana méla velky vyznam.
Vzhledem k dobg¢, kdy se zacali lidé zaméfrovat na psychologické pisobeni barev je jasné, ze
ve stfedovéku je tento vliv minimélni. Vyznamnou éru dojmu pfedstavuji impresionisté.
Soucasné moderni uméni vyuziva psychologickou stranku pusobeni také, ale zalezi na

uméleckém sméru.

Poznatky o dulezitosti barev tedy vyuzivaji umélci k vyjadfeni vlastnich pocita ¢i myslenky
obrazem. Rozvoj prace s barvami je dost znacny, s postupem doby se vyviji stile nové
techniky malby, jsou vytvafeny nové odstiny, a s tim souvisi 1 nové dojmy z umeéleckych dél

a jejich esteticky vyznam.

Prohloubit praci s barvami by bylo v tomto oboru mozné, ale zaroven by se jednalo o
naruseni umélcovych zamért, pokud umélci jde o vyjadfen{ deprese a chce, aby obraz
depresi vyvolaval, pak je nutné zaméfit se na barvy, jez depresi vyvolavaji, vSe ovSem zavisi
na vnitfnim citéni daného umélce a nelze obecné doporucit, aby se kazdy zabyval

problematikou barev.

Mobda a design soucasnosti pracuji s barvami velmi vyrazné, snazi se ovlivnit lidskou
naladu, ackoliv paradoxné jde proti obdobim, je jasné, Ze jaro je plné pastelovych barev, ale
kdybychom nosili pastelové barvy v zimé, jisté by to znamenalo opticky veselejsi naladu,
nez barvy tmavé. Stejné tak na podzim, kdy pfevlada hnéda, oranzova nebo tmavé zelena,
mély by nas satnik prostupovat 1 barvy veselejsi, které nam daji zapomenout na nadchazejici

chladné obdobi.
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7 UZITI BAREV V DOPRAVE

Sesta kapitola se zabyva dileZitosti barevnych prvka v dopravé, jejich viznam je markantni
a nepfehlédnutelny. V dopravé se nejedna jen o zobrazeni barevnych symbola na semaforu,
ale jsou tu i barvy znacek, at’ uz vertikalnich ¢i horizontalnich, dale obleceni policie,
pozarnikd ¢i zachranafa.

Dopravni znaceni zahrnuje vseobecné platné a uznavané smérnice, které se uzfvaji
celosvétove, kazdy stat pak muze mit mistni dpravu barevného znaceni. Obecné plati, ze
barvy se uzivaji zejména ke snizeni rizika nebezpeci, které z provozu at’ uz na pozemnich

komunikacich, kolejich, ¢i vzduchu funguji.

U dopravniho znaceni vidime zcela jasnou symbolickou informaci. Cervené v kombinaci
s bilou nebo cernou se pouzivaji znacky vystrazné a zakazové. Maji fidi¢i nebo chodci
podat jasnou a rychlou informaci, cervena barva pusobi jako stimulator pozornosti,

vystraha, proto ¢ervena na semaforech znamena staj!
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Obrazek 8: VystraZzné znacky a zakazové znacky

Piikazové znacky maji barvu modrou, tim se odlisuji, od ostatnich, modra barva
ma uklidiujici cinky, proto clovéka sméruje, ale zaroven nema vyvolavat negativni pocity.
Podobny charakter maji i znacky informativni, od piikazovych se lidi tvarem — jsou

obdelnikového tvaru.
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Obrazek 9: Pfikazové znacky a informativni znacky

Informativni smérové tabule zase uzivaji barev zelenych. U vodorovnych znacek se pak
v soucasné dobé¢ pracuje predevsim s fosforeskujicimi natéry, které jsou vidét i za destivého
pocasi a zejména jsou jasné v noci. Na Sedé silnice (Seda je neutralni, navic by bylo
nakladné¢ ke zméné barvy vozovky davat do stavebnich materiald pfimésy) se

pro vodorovné znaceni pouziva bila, pokud dochazi k dirazu na zménu, vyuziva se barva
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zluta — kvuli své vyraznosti. Pro oznaceni mostt lze vidét i barvu modrou. Specifickym
rysem znacek nejsou jen barvy, duraz je kladen i na tvary, protoze studie dokazuji,
ze trojuhelnikovy tvar je u obou pohlavi sice neoblibeny, ale naprosto jasné viditelny a
zna¢i nebezpeci, kruh je muzi neobliben, Zenami obliben, ale opét viditelny, coz je
nejpodstatnéjsi. Obdelnikové tvary jsou méné viditelné, proto pokud pifehlédneme

informativni znacku, nejedna se o takové nebezpeci jako u znacek zakazovych.
Presny popis znaceni je stanoven ve Sbirce zakonu.

Zajimavosti je napiifklad difvejsi barevné odliseni lokomotiv. Toto znaceni mélo své
zakonitosti, a to ve smyslu oznaceni elektrického napéti, kterym je lokomotiva napajena.
Stejnosmeérné byly oznacovany zelen¢ (3 000 V), ¢ervené zase stifdavé (25 000 V), modfe
ty, které mohly vyuzit obou variant. Kvuli reklamnim kampanim se ovsem od tohoto

znaceni upousti, misto toho ptsobi lokomotiva jako ucinny prvek guerilla marketingu.

Co se tyka jednotlivych slozek krizové komunikace, doslo v poslednich letech k radikalnim

zménam tak, aby se sjednotilo znaceni v Evropé.

Kontroverznim tématem se stala i zména barev u policejnich automobilt z kombinace
zelenobilé na stifbrny podklad se zlatymi a modrymi obrazci. Tato zména méla byt
pfedevsim z davodu lepdi viditelnosti automobilti na silnicich, ovSem dle reakci fidica

muzeme tvrdit, Ze je tomu praveé naopak a auta se stala velmi nenapadna.

Pozarnic{ stabilné setrvavaji u kombinace ¢ervenobilych aut. Ambulance jsou dnes viditelné

zejména ve zbarveni Zlutého podkladu a ¢ervenomodrych znaka.

Vsechny tyto slozky vyuzivaji vyraznych a kontrastnich barev z divodu vcasné viditelnosti

a darazu na aktivni jednani.

7.1 Shrnuti a doporuceni

Pri shrnuti informaci a uzivani barev v dopravé dojdeme k zakladnimu zavéru, a to ze se
bl
pouzivaji barvy ze zakladni skaly barev, které jsou jednoduché a jasné. Barvy teplé se uzivaji
pro oznaceni nebezpeci a ohrozeni a barvy studené inklinuji k bezpe¢nym mistam.
Obecné cervena barva signalizuje nutnost okamzité jednat (protipozarni prostredk
Y,

poplachové skiinky, hasici pfistroje)

Zluta barva je signalem pro mista, ktera mohou pfedstavovat nebezpeci a ohrozeni, at’ uz

prekazky, hrany, atp.

45



UZITi BAREV V DOPRAVE

Zelena barva oznacuje bezpecna mista, jistotu — zdravotnicka zafizeni, nouzové vychody,
atp.
Modra barva je orientacni — tabule, sipky.

Ostatni barvy je vidét spise sporadicky jako reklamni poutace, ale k zakladnim informacim,
které jsou nutné pro ucastnika silnicntho provozu nebo provozu jiného druhu, jsou vyse
zminéné zakladni barvy dostacujici. Jejich jednoduchost zarucuje jasné sdéleni bez

vedlejsich efektd.

Pokud budeme sledovat rovinu fyziologického pusobeni, pak je tu markantni vyznam
cervené barvy jako aktivizatora organismu k vétsi pozornosti, a tim pfedchazeni moznému
nebezpedi, zaroven uklidujici funkce zelené barvy je taktéz znatelnd. V piipadé hledani
jasnych informaci na psychiku c¢lovéka, pak jsou to jasné zafici automobily krizovych
slozek, které maji upoutat. Naprosto odlisny vyznam ma barva zluta, ktera se uziva spise
kvali své vyraznosti, rozhodné ale nema v lidech aktivovat veselost, nebo navozovat

slunecni atmosféru.

Da se tedy fici, Zze prace sbarvami vramci dopravy je dulezita a podstatna, ale
nezaznamenavam tento vyznam v roviné psychologické, spiSe fyziologické. Dalsi
rozSifovani barev, které se zde uzivaji je ztéZovan soucasnymi pravnimi normami
a vyhlaskami EU, kterd se snaz{ o jednotu uzivani v celé Evropé (popf. Schengenského

prostoru).

Potencial barev neni plné vyuzit, a pokud bude dochazet k rozsifovani barevného znaceni,

bude se jednat o zdlouhavy proces, na ktery si lidé mus{ pomalu zvykat.
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8 UZITi BAREV V REKLAME

Definice reklamy byla roku 1995 schvalena Parlamentem CR a iika, Zze reklamou se rozumi
pfesvédcovaci proces, kterymi jsou hledani uzivatelé zbozi, sluzeb nebo myslenek

prostfednictvim komunikaénich médii (Vysekalova, 2001).

Reklama je prostfedek komunikace od firem k zakaznikim. Jeji historie je velmi bohata
asaha az kneolitu, kdy zddavodu smény lidé mezi sebou byli nuceni komunikovat.
Samotné slovo reklama pochazi z latinského reklamare — kiicet, tedy vyvolavat a upoutavat
na sebe pozornost. Opravdovy rozvoj pfisel s vynalezem knihtisku. Za zakladatele kficivé a
vyrazné reklamy, ktera drazdila a provokovala je povazovan Phineas Taylor Barnum,
narozen roku 1810. Tento American proslul svymi provokativaimi plakaty plnymi vyrazné
drazdivych barev. Jeho kfiklava reklama zvedala rozruch mezi lidmi, ¢ehoz pfesné chtél
docilit.
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Po tomto boomu plakatové techniky se mezi vyznamné plakatafe zafadili Alfons Mucha,

Edouard Manet nebo Henti de Toulouse-Lautrec.

Soucasnost je provazena nejruznéjsimi druhy reklamy, kde pravé barvy hraji velmi

vyznamnou roli. Barva reklamy je Gzce svazana se znackou produktu.

47



UZITI BAREV V REKLAME

Napiiklad McDonnald nebo Burger King maji vzdy v reklamé pfevladajici ¢ervenou, ktera
je provokativni a vyvolava chut’ k jidlu, stejnou taktiku v kombinaci se zlutou vyuziva tfeba

1 Maggi a Coca-Cola.

Firmy, které nabizeji jistotu a duvéryhodnost se prezentuji spiSe klidnymi chladnymi

barvami jako je modra, seda nebo stfibrna (banky, investi¢ni sluzby, poradenstvi, atp.).

Kiiklavé barvy zluté v kombinaci s modrou a oranzovou vyuzivaji cestovni kancelafe

(SunnyDays, Exim Tours, Alexandria).

Vyrobci mineralnich vod zase apeluji na ptirodni podminky, ze kterych vody cerpaji, proto
pouzivaji stejné jako vyrobci mléénych vyrobka zejména pfirodu a prvky z ni, tedy barvy
svetlé, zelené nebo modré (Lucina, Vesela krava, Dobra Voda, Magnesia, Mattoni, atp.),

vétsinou se setkdvame se slovy jako je pruzracnost, ¢istota).

Od cisticich pfipravka zase ocekavame ,,cistoskvouci® pradlo, podlahy a okna. Proto se
> > y
casto pouzivaji v reklamach vyrazné kontrastni barvy, aby ,.Cistota® dostatecné vynikla

(Lanza, Bonux, Persil, Pronto, Clin, atp.).

Diky dlouholeté tradici nékterych vyrobka doslo dokonce k typizaci barvy s danym
vyrobkem" (fialova Milka, ¢ervend Coca Cola, modra Pepsi), diky tomu si zdkaznik dokéze
vstipit s barvou 1 znacku a firmam opét nartstaji prodeje, tomuto systému se né¢které firmy
pfizivuji a parazituji na podobnosti.

Pii rozhodovani o pouziti vhodné barvy pro svou reklamni kampan ale nemohou firmy
vzdy jednat stejné, je nutné brat v potaz pravé symbolické a historické aspekty barev, aby se
firmy nedostaly do potizi s prodeji, jak je tomu tfeba u prodeje razovych luxusnich statkd,
razova je v Ciné brana jako barva luxusu, v Americe je zase povazovana za détskou a luxus
je spojovan s cernou nebo Sedou, stejn¢ jako Coca Cola nevnikla do podvédomi Asiatd
diky své cervené barvé, ale diky zluté, protoze zluta byla vzdy spojovana s tmavym
petlivym napojem (Jacobs, 1991). Je tedy velmi dulezité, aby se firmy nedopoustély chyb
v ramci zamén barev — pokud zabalime léky do cerné krabice, rozhodné si jej ve volném

projedi koupi méné zakaznikt nez v krabicce zelené.

8.1 Shrnuti a doporuceni

Marketingové procesy a reklama hybou dnesni spolecnosti, diky webovym aplikacim a stale

rozsifenéjsi globalizaci na nas reklama pusobi nejen pfimo, ale 1 skryté. Reklama je ze vSech

15 n¢které spole¢nosti maji dokonce barvy piimo patentované (Milka)
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zkoumanych obort nejblize poznatkiim psychologického a fyziologického pusobeni barev.
Ke spravnému zacileni specialisté reklamnich agentur vyuzivaji pfesné poznatky, které byly
v praci zkoumany. Na zacatku kazdého procesu dochazi nejprve k segmentaci trhu, poté je
reklamni kampan naprosto usita na miru zakaznikovi s tim, Ze je podepfena zakladnimi

prvky firmy, ktera je prezentovana.
Muzeme také vidét pravidlo vyuzivani vyraznych jasnych a svétlych barev — primarnich.

Vyvoj prace s barvami lze spatfovat zejména diky technickému pokroku, kdyby reklamni
agentury nemcly k dispozici neomezené moznosti v ramci mixaze barev, rizné druhy
kvalitnich reklamnich bannerd, grafické programy, ve kterych je mozné provadét
pocitacové simulace, pak by zbyly malované plakaty, jak tomu bylo dfive, nebo cernobilé
reklamy v tiskovinach. Rozvoj je velmi rychly. Lze spatfit i jednu zasadni nevyhodu, jelikoz
firem, které pracuji v tomto okruhu pfibyva a hledaji se nové cesty, jak zaujmout divaka
(zakaznika), casto muzeme vidét naprosto drastické nebo nevkusné reklamy, které nékteré
zem¢ ani nedovoluji publikovat. V tomto okruhu by se méli marketéfi zamyslet, zda vice

neni nékdy méne¢.

Zpusob, jak prohloubit praci s barvami v reklamé spociva pfedevsim ve zpétné vazbé
zakaznikl, a to nejen formou zakoupeni vyrobk, ale dotaznikova Setfeni nebo rozhovory.
Jelikoz casto podléhame trendovym nakupum a jiz davno bylo feceno, ze nakupni navyky
jsou iracionalni, pak by pfedev§im mél byt dohled nad produkty citlivého charakteru —
détské hracky a jejich prezentace, nebo dalsi skupiny snadno ovlivnitelné ve svém
rozhodovani. Zde by mél byt kladen velky daraz pravé na symboliku a vnitini barevné
citéni, aby nedochazelo k mateni charakteru fialové kravy, ¢i nasili, které zacina détem

pfipadat pfirozené a ne nebezpecné.
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Diky mnozstvi zdroju, ze kterych bylo mozno cerpat lze zavérem fici, ze prace s barvami se
stava dulezitym faktorem soucasné doby. Zakladni problém spatfuji v nedostatku publikaci
v konkrétnich odvétvich, vétsina se bud’ zabyva pouhou symbolikou nebo jednotlivymi
vyzkumy pro konkrétni vyrobky, barvu nebo organizaci. Nikde se nepojednava o uréitém
odvétvi v kontextu s barvami, pokud jako odvétvi neni brana cela historie. Velmi malo
publikaci se také vénuje kulturnimu srovnani jednotlivych barev, vzdy se jedna o zaméfeni
na Evropskou kulturu s drobnou zminkou o kulturach ostatnich, v této casti je velky

potencial pro dalsi zkoumani.

Hlavnim cilem mé prace bylo podani dikazu o dulezitosti barevnych vjemu pro c¢lovéka

a 0 jejich majoritnim vyznamu ve vaimani specifickych situaci lidského zivota.

Domnivam se, ze hlavni cil prace byl naplnén, ackoliv v praktické ¢asti doslo k nékolika
rozporum v ramci dil¢ich cila. Pfi celkovém zhodnoceni lze fici, Ze vime o dulezitosti barev

v nasem zivoté a stale cast¢ji s nimi 1 pracujeme.

Teoreticka ¢ast podala jasny dikaz o symbolickém vyznamu barev pro lidsky zivot. Diky
ttem ruznym nahledum — kulturnéhistorickému, fyziologickému a psychickému je mozné
zkoumat duisledky jejich pouzivani v kazdodennim zZivoté, a zZe se barev vyuziva
1 pfi diagnézach lze spatfit napf. u Lischerova testu, ten napomaha pfedpovidat jednani
sledovanych osob, na zaklad¢ barevnych preferenci. Vsech téchto poznatka bylo vyuzito
pfi hodnocen{ jednotlivych obort lidské ¢innosti, kde barvy pusobi a mélo by se s nimi
pracovat.

V piipadé skolstvi velmi zalezi na typu skoly, nejdulezitéjsi pro vyvoj ditéte je prace
s barvami ve Skole matefské, kde je vyrazné vzestupny trend prace s barvou. Déti
v barevném prostfedi jsou zivej$i a maji vétsi motivaci k uceni, které povazuji za hru.
U skol zakladnich je nutné nechat kreativitu na zacich, a tim je motivovat. Mé doporuceni
spoc¢iva v prohloubeni prace s zaky, a to formou dotazniki nebo anket, které budou
zkoumat, co vlastné Zaci ocekavaji, nebo si pfeji. Na zakadé¢ dotazniki je poté ucitel
schopen pro tiidu vytvofit pracovni projekt za pomoci Skoly a Zaci se nauéi praktickym
dovednostem a pfitom si zpifjemni ucebni prostfedi. Nutné je vyvarovat se negativismu
a rusivym elementim, které sniz{ koncetraci zaka. U vysokych skol jsou velmi vyrazné citit
finance, tam kde je moznost rekonstrukci a novostaveb se s barvami pracuje — v ramci

designu celych budov, designéfi a architekti ale s barvami pracuji pouze z hlediska kontextu
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budovy, nevychazi ale z psychologickych poznatki o jejich pusobeni. Pokud se jedna
o historické budovy nebo budovy zdob komunismu, které nemaji prostiedky
na financovani oprav, je zde jasné vidét zaostalost. Je také vidét, ze vysoké skolstvi se stava
soutézi a bojem o studenty, pokud $kola nemutize nabidnout adekvatni prostfedi, pak casto

o studenty pfichazi vlastnf vinou.

Uméni je velmi specificka kategorie. Prace s barvami je vidét diky historickému prehledu,
zde méla nejvetsi vliv dostupnost barev a materialt, z nichz se barvy vyrabi, zaroven se
kladl daraz pouze na symbolickou stranku, tedy pfedani poselstvi, které kazdy obraz nebo
umélecké dilo neslo. Markantni vyznam mély také umeélecké sméry, je jasné,
ze impresionisté majf jiny pfistup k barevnému vyjadfeni svych pociti nez postmodernisté.
Samotné prohloubeni prace s barvou by bylo sice mozné, ale znamenalo by rozpor
a diktovani sméru umélci, o cemz uméni neni. Jednalo by se o vytycovan{ cili za umélce,
¢imz by dila nemohla vyjadfit to, co jejich stvofitel minil. Nelze tedy obecné nafidit nebo

doporucit, aby se v uméni prohlubovaly znalosti z oblasti psychického ptsobeni barev.

Jinak je tomu v moédé a designu, ty pracuji s barvami vyraznéji, flexibilnéji a mély by se

pravé na toto studium jasné zaméfit.

Barvy v dopravé se uzivaji velmi jednoduse a cilené. Barvy teplé pouzivame pro oznaceni

nebezpeci a ohrozeni a barvy studené pro oznaceni bezpec¢nych nebo informativnich mist.
Zaklad tvoti 4 barvy.

Cervend je signalem okamzitého jednani — hasici piistroje, zikazové znacky apod.

Zluta patif mistam, kde hrozi nebezpedi a je nutné pred nim varovat — hrany, zdzeni, apod.
Zelena je oznacenim bezpedi a jistoty — zdravotnicka zafizeni, nouzové vychody, atp.
Modra barva slouzi orientaci — tabule, sipky.

Dalsi barvy se piili§ nevyuzivaji, maximalné jako doplnkové barvy na dodatkovych tabulich
apod. Jednoduchost je zarukou jasné a nezkreslené informace, kterou maji znacky za ukol
podat.

Krizové slozky pak pouzivaji barvy, které na né co nejdfive upozorni.

V roviné fyziologické je jejich vyznam markantni, co se tyka psychologického vjemu, je
v ustranni. Dalsi prohlubovani price sbarvami je vtomto piipadé doporuceno,

ale rozsifovani spektra uzivanych barev se jevi jako slozity a spiSe neefektivni proces
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vzhledem ke snaze co nejvice znacen{ zjednodusit a sjednotit pro vSechny zemé (minimalné

Evropy).

Poslednim oborem zkouman{ byla reklama, ta je vSech zminovanych obort nejblize
poznatkim psychologického a fyziologického pusobeni barev. Tyto poznatky slouzi
spravnému zacileni na skupinu zakaznika. Reklamni kampané jsou pak pfimo zamcéfeny,
aby oslovily konkrétni zakazniky. L.ze sledovat pravidlo uzivani jasnych a svétlych barev —

Cervena, zlutd, modra.

Vyvoj prace sbarvami je vidét na zaklad¢ technického pokroku. Nevyhodou je velké
mnozstvi firem v oboru, které se pfedhanéji v novych napadech, ty sice tvofi zaklad
pro vyvoj, ale zaroven dochazi k pfehanéni a vzniku nevkusnych a jinak nepfijatelnych
reklam. Zputsob prohloubeni prace s barvou je ve zpétné vazbé zakaznikt nejen formou
zakoupeni vyrobkd, ale dotaznikovymi Setfenimi nebo rozhovory. Zejména je pak dilezité

dbat moralnich a kulturnich navyku.

Na zacatku své prace jsem se domnivala, ze u kazdého oboru budu doporucovat dalsi
prohlubovani znalosti o plisobeni barev, protoze kazdé odvétvi je soucasti lidkého Zivota
a je nutné, aby byly jasné vnimany niance mezi jednotlivymi barvami a jejich pusobenim
na clovéka. Velmi mé prekvapily dalsi zavéry, ze ne vzdy by rozsifovani barev pfineslo
pozitivni vysledky.

(93 ’

Prace je dulezitym podkladem zejména pro ty, kteff se zabyvaji praci slidmi v urcitém
prostiedi. Diky barvam jsou tito lidé schopni nejen pochopit chovani svych svéfencd, ale
predikovat a zamezit moznym negativnim nasledktim. Prohlubovani znalosti o barvach je
jednim 2z moznych prostfedkt prevence pfi praci s problémovymi détmi, mladezi,

ale 1 dospélymi a zaroven zpusobem, jak jim pomoci.
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